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CAPITOLUL 1. INTRODUCERE

1.1 Motivatie si definitii conceptuale

O parte importanta a functionarii sociale se refera la detectarea corecta a indicatorilor
sociali afisati de ceilalti, fie cd este vorba de continutul comunicarii sau de autenticitatea
indicatorilor emotionali pe care ceilalti i afiseaza. Acest lucru imbunatateste comunicarea,
increderea si fluidizeaza relatiile sociale (Keltner & Haidt, 2001). Evaluarea corectd a starilor
mentale si a emotiilor este esentiald pentru a intelege si a functiona in lumea sociald (Rieffe,
Meerum Terwogt si Cowan, 2005). Copiii trebuie sa inteleaga faptul ca reprezentarea pe care
oamenii si-o fac despre realitate (reflectatd in teoria mintii lor) este cea care le ghideaza
comportamentul (Sidera, Serrat, Rostan, & Sanz-Torrent, 2011). Prin urmare, intelegerea de
catre copii a distinctiei dintre aparenta si realitate, precum si intelegerea faptului ca gandurile,
actiunile si emotiile pot fi ascunse devin deosebit de importante. Tocmai aceasta intelegere si
complexitatea ei genereaza, de asemenea, pozitionarea lor fata de adevar si inautenticitate, ceea
ce duce la o atitudine mai permisiva sau mai stricta fata de persoana care incearca sa isi ascunda
adevaratele ganduri sau emotii. Prin urmare, teza de fata are ca scop elucidarea a doud aspecte

importante ale procesarii informatiilor sociale: atitudinile fata de minciuna si perceptia

.....

1.1.1. Acceptabilitatea minciunii si atitudinile fatd de minciund

Minciuna este vazuta ca fiind condamnabila si indezirabila, dar, in acelasi timp, este
recunoscuta ca un comportament necesar si acceptabil in anumite circumstante admise social.
Este un fenomen omniprezent, deoarece majoritatea indivizilor mint cel putin o data sau de

douad ori pe zi (Kashy & DePaulo, 1996; Serota, Levine, & Bester, 2010).

Acceptabilitatea minciunii, definita ca "evaluarea generalizatd a unei persoane cu

privire la minciuna” (Oliveira & Levine, 2008, pag. 283) reprezinta o atitudine care variaza de-



a lungul unui continuum, de la minciuni perfect acceptabile la minciuni complet inacceptabile.
Unele studii au conceptualizat acceptabilitatea minciunii ca fiind un concept unitar si
unidimensional, investigdnd daca oamenii au o atitudine negativa sau pozitiva fata de minciuna
n general (Levine et al., 1992; Oliveira & Levine, 2008; Goosie, 2014). Alte studii au aratat
ca diferite tipuri de minciuni pot duce la atitudini diferite (Erat & Gneezy, 2012; Glatzle-
Ritzler & Lergetporer, 2015; MacLeod & Genereaux, 2008; Lundquist et al., 2009).
Minciunile prosociale sunt, in general, considerate mai acceptabile, in timp ce minciunile
antisociale sau cele legate de beneficiul propriu sunt considerate mai putin acceptabile (Levine
& Schweizer, 2014; Webley & Burke, 1984). Pe masura ce copiii devin mai abili in a spune
minciuni, la fel si perceptiile lor cu privire la minciuna devin mai nuantate (Lee, 2013; Talwar
etal., 2016). Copiii trebuie sa invete sa evalueze in mod diferit minciuna in functie de intentiile

si conventiile contextului social, care se pot dovedi uneori contradictorii.

1.1.2. Perceptia autenticitatii indicatorilor emotionali

Expresiile faciale nu reflecta intotdeauna in mod autentic emotia reala din spatele lor.
O persoana poate zambi atunci cand salutd pe cineva fard sa simta o emotie puternica sau poate
afisa o fata trista ntr-un joc imaginar cu un copil. Prin urmare, diferentierea intre expresiile
autentice si cele inautentice este foarte importanta din punct de vedere social (Thibault et al.,
2009). Recent, cercetarile au inceput sa se centreze pe autenticitatea expresiilor emotionale si
a modului in care oamenii pot detecta aceasta autenticitate. Desi cele mai Studii s-au axat pe
expresii reale si false de bucurie (Gunnery & Ruben, 2016), un numaér tot mai mare de studii
analizeaza si autenticitatea expresiilor pentru emotiile negative (Dawel, Palermo, O'Kearney,

& McKone, 2015; Douglas, Porter, & Johnston, 2012; McLellan & McKinley, 2013).

Exista trei moduri in care o persoana isi poate manipula expresiile emotionale, rezultand
astfel mai multe tipuri diferite de expresii emotionale bazate pe distinctia dintre emotia reald,

traita, si cea aparentd, exprimata (Porter & ten Brinke, 2008). Expresiile autentice sunt



congruente; persoana care le afiseaza simte o anumitd emotie si exprimd in mod liber acea
emotie in exterior. Expresiile inautentice pot fi fie mimate (atunci cand persoana are o stare
emotionald neutra, dar afiseazd o anumita emotie; de exemplu, zdmbeste politicos atunci cand
nu se simte deosebit de bine sau rau), fie disimulate (atunci cand persoana are o anumita emotie,
dar afiseaza o alta; de exemplu, exprima un zambet politicos atunci cand se simte de fapt trist).
Expresiile pot fi, de asemenea, suprimate, atunci cand o persoand ascunde o emotie triita in

spatele unei expresii exterioare neutre (Ekman & Friesen, 1975; Porter & ten Brinke, 2008).

1.2 Modelul integrat al proceselor emotionale si al cognitiei in procesarea informatiilor
sociale
Pentru a incadra conceptele tezei, ne bazam pe modelul integrat al proceselor
emotionale si al cognitiei in procesarea informatiilor sociale formulat de Lemerise si Arsenio
in 2000. Modelul se bazeaza pe teoria procesarii informatiei sociale si isi propune sa descrie in
detaliu modul in care Intelegerea si interpretarea de catre copii a anumitor situatii influenteaza

raspunsurile lor comportamentale ulterioare.

Copiii abordeaza o situatie sociald cu o baza de date de amintiri din experientele trecute
care cuprinde informatii importante despre normele sociale invdtate, schemele sociale si
regulile dobandite (Crick & Dodge, 1994). Procesele emotionale sunt fundamentale in
interpretarea indicatorilor sociali si includ elemente care tin de stari emotionale si de dispozitie,
temperament si reglarea emotiilor. In plus, modelul include 6 pasi distincti care se
interconecteaza cu baza de date si procesele emotionale mentionate mai sus: 1) encodarea
informatiilor sociale; 2) interpretarea indicatorilor; 3) clarificarea scopurilor; 4) accesul la

raspuns; 5) decizia de raspuns; si 6) punerea in practica a comportamentului.

Pe baza mecanismelor modelului integrat, ne propunem sa explicam principalele

concepte ale tezei si legdtura lor cu alti factori socio-emotionali, cum ar fi anxietatea sau



dezirabilitatea sociald. Prin urmare, includem recunoasterea autenticitatii expresiilor
emotionale in acest model ca o fatetd specificd a recunoasterii emotiilor; apartinand primului
pas al modelului, encodarea indicatorilor. Identificarea autenticitatii din spatele unei expresii
emotionale se bazeaza pe cunostintele sociale stocate in baza de date, cum ar fi intelegerea de
catre copii a faptului ca emotiile pot fi ascunse (Kromm et al., 2014, Sidera et al., 2011).
Evaluand autenticitatea, copiii pot modifica modul in care interpreteaza indicatorii emotionali

si sociali, pot alege si pune in aplicare diferite raspunsuri.

Teza se concentreaza, de asemenea, asupra atitudinilor copiilor si adultilor fata de
minciund, pe care le consideram ca facand parte din a doua etapa, interpretarea indicatorilor.
Cand trag concluzii despre ceilalti, copiii evalueaza onestitatea celorlalti pentru a stabili nivelul
de incredere (Talwar & Crossman, 2011; Talwar, Williams, Renaud, Arruda, & Saykaly, 2016).
Acestia se bazeaza pe regulile si cunostintele sociale (Talwar & Crossman, 2011) atunci cand
judecd minciuna. Atitudinile despre minciuna pe care si le formeaza informeaza, de asemenea,
procesul de luare a deciziilor sociale si comportamentul ulterior. De exemplu, persoanele cu

opinii negative despre minciunile antisociale ar putea evita o persoana care le foloseste.

1.3. Aspecte metodologice

1.3.1. Atitudini fata de minciund

Atitudinile fatda de comportamentul simulant au fost evaluate cu o varietate de
masurdatori diferite, care includ de obicei interviuri si viniete, pentru copiii mici (Talwar &
Crossman, 2011; Talwar et al., 2016). Ne-am concentrat asupra unor masuratori mai
cuprinzatoare ale atitudinilor fatd de minciuna, implicand chestionare care ar putea fi utilizate
la diferite grupe de vdrsta. Fidelitatea unor astfel de instrumente ar putea fi pusa sub semnul
intrebarii (ar raspunde indivizii, in special copiii, in mod sincer despre comportamentul lor

simulant?). Literatura existentd valideaza utilizarea unor astfel de chestionare, relationand



frecventa auto-raportata a minciunii cu comportamentul simulant (Brasher et al., 2014; Halevy
et al., 2014; Oliveira & Levine, 2008). Desi existd anumite retineri despre capacitatea copiilor
de a raporta propria minciuna, rezultatele obtinute de Talwar si Lee (2008) sugereaza ca

prescolarii cu varsta de doar 3 ani sunt capabili sd recunoasca propria minciuna.

Lundquist si colaboratorii (2009) au conceput un chestionar cu 10 itemi care evalueaza
atitudinile adultilor fata de diferite tipuri de minciuni. Acestia au examinat atitudinile
oamenilor despre minciuna alba si masura in care acestia credeau sau nu ca exista grade diferite
de minciund. De asemenea, au examinat atitudinile fatd de diferite tipuri de minciuni, de
exemplu minciunile prosociale si cele spuse pentru interes personal. Intrebarile din chestionar
au vizat, de asemenea, probabilitatea oamenilor de a minti atunci cand risca sa fie descoperiti
si la perceptia lor asupra minciunii Spuse chiar si atunci cand cineva promite sa spund adevarul.
Avand in vedere marea variabilitate a tipurilor de minciuni evaluate, am ales sa adaptam acest

chestionar si sa il folosim pentru adultii si copiii implicati in studiile noastre.

O alta masuratoare frecvent utilizata in cercetarile privind minciuna este the Revised
Lie acceptability Scale, adaptata de Oliveira si Levine in 2008. Spre deosebire de alte
masuratori, aceasta a fost creata special pentru a evalua acceptabilitatea minciunii ca un concept
unitar si include o lista de 11 itemi, incluzand afirmatii precum " A minti nu e asa mare lucru."
sau " E pur si simplu gresit sd minti.". Avand in vedere validitatea sa si fundamentul teoretic

solid, am inclus si aceasta masuratoare in teza actuala, mai exact in Studiul 2.

1.3.2. Identificarea autenticitatii expresiilor emotionale

Unele studii anterioare au implicat proceduri mai experimentale pentru a evalua
abilitatile adultilor, cum ar fi stimuli cu fefe modificate artificial (Iwasaki & Noguchi, 2016).
Alte studii, 1n special cele care considera expresiile emotionale inautentice ca fiind parte din

comportamentul simulant, au implicat codificarea microexpresiilor pe baza anumitor unitati



de actiune (Porter & ten Brinke, 2008; ten Brinke, MacDonald, Porter & O'Connor, 2012).
Aceste proceduri nu reflectd insd modul in care oamenii exprima emotiile in viata reald si se

bazeazd pe stimuli artificiali si manipulati, care au fost recent criticati (Barrett, Adolphs,

Marsella, Martinez, & Pollak, 2019).

Un alt mod de a evalua recunoasterea de catre copii a autenticitatii expresiilor
emotionale este de a investiga infelegerea conceptuala a emotiilor ascunse. Pentru a evalua
intelegerea emotiilor de catre copii, Testul de intelegere a emotiilor (Test of emotion
comprehension; Pons & Harris, 2000) este utilizat des. Acesta evalueaza noua componente ale
intelegerii emotiilor, privind natura emotiilor, cauzele emotiilor si posibilitatea de a controla
expresiile emotionale, avand un item specific care masoara daca copiii infeleg posibilitatea de

a ascunde o emotie si daca pot recunoaste starea emotionald subiacentd sau adevarata.

Studiile mai recente, in special cele care investigheaza intelegerea de catre copii a
autenticitatii expresiei emotionale, s-au bazat pe un set de stimuli creat special pentru a evalua
aceasta abilitate. Imaginile McLellan (McLellan, Johnston, Dalrymple-Alford, & Porter, 2010)
prezintd atat expresii autentice si false de fericire, tristete si frica, cat si expresii neutre. Acesta
este singurul set de stimuli care a evaluat emotia reala simtitd de protagonisti fotografiilor.
Pentru a induce emotii, protagonistilor le-au fost prezentate fotografii si extrase sonore
evocatoare din punct de vedere emotional. Apoi, acestea au primit instructiuni pentru a genera
fie expresii emotionale fie false, fie autentice. Desi imaginile rezultate sunt foarte valoroase,
deoarece au stat la baza evaluarilor din alte studii, acestea au anumite limitari. Din cauza
metodelor utilizate pentru crearea si verificarea acestora, identitdtile celor care le afiseaza nu

sunt aceleasi 1n diferitele categorii de expresii.

Tn 2016, Dawel si colaboratorii au creat evaludri ale autenticitdtii percepute pentru mai
multi stimuli din bazele de date de expresii faciale existente, utilizate pe scara largd, generand

astfel 2 noi seturi de stimuli pictorali: unul set de stimuli pe care participantii i-au perceput ca
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fiind autentici (pe baza inducerii de emotii) si un alt set de stimuli pe care participantii lor i-au
perceput ca fiind falsi, din surse pozate. Aceste seturi au fost compuse din diverse surse, prin
urmare au limitari similare cu imaginile McLellan (McLellan et al., 2010), avand diferiti
protagonisti care prezintd diferite tipuri de expresii, imaginile fiind diferite In ceea ce priveste
privirea, dimensiunea, fundalul si marimea. In plus, deoarece unele imagini provin din baze de
date create prin mimare, seturile rezultate nu contin si o evaluare a emotiilor subiacente ale
protagonistilor. Avand in vedere aceste limitari metodologice, cel de-al treilea studiu al tezei
se concentreaza pe crearea Unei noi baze de date care sa contina stimuli Cu expresii emotionale

autentice si inautentice mai valizi din punct de vedere ecologic.

1.4. Obiective si intrebari de cercetare

Scopul principal al tezei a fost de a investiga procesele sociale si emotionale legate de
encodarea si interpretarea indicatorilor sociali, Th special perceptia copiilor si adultilor asupra
minciunii, precum si interpretarea autenticitatii expresiilor emotionale. Prin urmare, ne-am
propus sd urmarim dezvoltarea atitudinilor si a perceptiilor fatd de minciund, precum si
recunoasterea autenticitdtii expresiilor emotionale. Ne-am propus sd integram aceste doud
concepte, relationandu-le cu alte componente din modelul descris de Lemerise si Arsenio
(2000). Am investigat legatura lor cu procesele emotionale, cum ar fi anxietatea sau cautarea

de senzatii, precum si calitatea relatiilor sociale si comportamentul prosocial.

Referindu-ne la perceptia minciunii, ne-am propus sa studiem traiectoria de dezvoltare
a atitudinilor pe care oamenii le au fatd de minciuna si sa investigdm relatia dintre atitudini,
probabilitatea minciunii si frecventa auto-raportata a comportamentului simulant intr-o
varietate de contexte imaginare. Ne-a interesat modul in care diferentele interindividuale Tn 3)
anxietate, 4) dezirabilitate sociala si 5) cautare de senzatii sunt implicate in interactiunea
complexa dintre perceptiile despre minciund si frecventa comportamentului simulant pe

parcursul dezvoltarii. In cele din urma, din punct de vedere explorator, am 6) investigat
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atitudinile copiilor fata de scoald, relatia cu périntii si co-varstnicii Tn asociere cu

acceptabilitatea minciunii.

Referitor la perceptia indicatorilor de (in)autenticitate emotionali, obiectivele au
vizat doua aspecte. In primul rand, am creat un nou inventar cu expresii emotionale autentice
si inautentice, valid ecologic, pentru a imbunatati metodele de evaluare. Apoi am investigat
perceptia copiilor asupra indicatorilor de (in)autenticitate. Am analizat in mod specific 1)
capacitatea prescolarilor de a identifica autenticitatea expresiilor de fericire si tristete,
relationand-0 cu competentele lor sociale, si 2) intelegerea emotiilor de catre copiii din scoala

primard, in special intelegerea faptului ca emotiile pot fi ascunse, relationand-o cu anxietatea.

CAPITOLUL II. ATITUDINI FATA DE MINCIUNA SI ACCEPTABILITATEA

MINCIUNII PE PARCURSUL DEZVOLTARII

2.1 Studiu 1: O minciuna mica nu raneste pe nimeni: Atitudini fata de minciuna pe

parcursul dezvoltirii!

2.1.1 Introducere

Minciuna este vazuta ca fiind condamnabild si indezirabild; totusi, este recunoscuta ca
fiind necesara si acceptabild in anumite circumstante. Acest paradox se reflectd in atitudinile
copiilor fata de minciuna; In timp ce copiii mici evalueaza negativ toate minciunile, copiii mai
mari evalueazd mai pozitiv minciunile prosociale decat pe cele antisociale (Bussey, 1999;
Lavoie et al., 2016; Talwar, et al., 2016). Lundquist et al. (2009) au fost interesati de perceptiile
nuantate ale oamenilor cu privire la diferite tipuri de minciuni si au aratat ca indivizii sunt mai

putin dispusi sd minta atunci cand risca sa fie descoperiti sau atunci cand au promis ca vor

! Acest studiu a fost publicat n jurnalul Psychology in Russia: State of the Art: Buta, M., Visu-Petra, G.,
Koller, S. H., Visu-Petra, L. (2020). A Little Lie Never Hurt Anyone: Attitudes towards Various Types of Lies
over the Lifespan, Psychology in Russia: State of the Art, 13(1), 70 - 81.https://doi.org/10.11621/pir.2020.0107
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spune adevarul si ca aversiunea fatd de minciuna creste odatd cu intensitatea unei promisiuni
de a spune adevarul.

Comportamentul nesincer apare in perioada prescolard, cand copiii spun minciuni
simple pentru a evita pedepsele sau pentru a obtine beneficii. Dezvoltarea minciunii de-a lungul
vietii urmeaza o forma de U inversat (Debey et al., 2015; Lavoie et al., 2016; Maggian &
Villeval, 2013), sugerand cd minciuna se dezvolta in copilarie, atinge un maxim 1n adolescenta
si apoi scade la varsta adulta. Descoperirile recente au asociat acceptarea mai crescutd a
minciunii de catre oameni cu cresterea frecventei de a minti (Halevy, Shalvi & Verschuere,
2014; McLeod & Genereaux, 2008). Evaludrile morale ale copiilor si intelegerea situatiilor
ipotetice de minciund sunt legate de comportamentul lor simulant (Popliger et al., 2011; Talwar
& Lee, 2008). Adultii care mint frecvent tind sd priveascd minciuna mai putin negativ,
atitudinile lor fiind legate de frecventa minciunii (Brasher, et al., 2014; Halevy et al., 2014).

In ceea ce priveste diferentele de gen, dovezile existente sunt mixte in randul copiilor,
baietii par sa spund mai multe minciuni si sa tolereze mai mult minciuna (Goosie, 2014; Jensen,
et al., 2004). La varsta adultd, Ning si Crossman (2007) au aratat ca femeile au evaluat
minciunile mai pozitiv decat barbatii, In timp ce Levine et al. (1992) au constatat ca barbatii au
manifestat o0 mai mare acceptare a minciunii decat femeile.

In ceea ce priveste diferentele individuale in raport cu atitudinile fatd de minciuna,
anxietatea joaca, de asemenea, un rol in acest comportament. Anxietatea scazutd a fost asociata
cu scoruri ridicate in ceea ce priveste minciuna (Eswara & Suryarekha, 1974), iar indivizii
raporteaza adesea anxietate, vinovatie si o Incarcaturd cognitiva crescuta atunci cand spun o
minciund (Caso, Gnisci, Vrij, & Mann, 2005; Gozna, Vrij, & Bull, 2001).

Dezirabilitatea sociala a fost legata de frecventa minciunii Kashy si DePaulo's (1996).
Visu-Petra et al. (2014) au constatat, de asemenea, cd adultii tineri cu un nivel ridicat al

gestiondrii impresiei sociale au fost mai eficienti in a minti (rdspunsuri nesincere mai rapide).



13

In schimb, Gozna et al. (2001) nu au gésit o relatie semnificativa intre minciund si gestionarea

impresiei.

2.1.1. Studiul de fata

Studiul nostru a avut drept scop 1) sd urmareasca diferentele de varsta in atitudinile fata
de minciuna si 2) sa investigheze relatia dintre atitudini, probabilitatea auto-raportatd de a minti
si frecventa minciunii Intr-o varietate de contexte ipotetice. Am fost interesati de modul in care
diferentele individuale in 3) anxietate si 4) dezirabilitate sociala sunt implicate in interactiunea
complexd dintre opiniile fatd de minciund si frecventa minciunii pe masurd ce oamenii
inainteaza in varsta.

Am conturat o imagine aprofundatd a atitudinilor fata de minciuna prin evaluarea
perceptiilor diferitelor tipuri de minciuni: atitudini fatd de minciuni (minciuni nevinovate si
existenta unor grade diferite de minciund) si probabilitatea de a spune (minciuni prosociale si
minciuni 1n interes personal) sau de a evita diferite tipuri de minciuni (minciuni cu risc de a fi
descoperite sau minciuni care incalca o promisiune). Am emis ipoteza cd, in toate grupele de
varsta, atitudinile mai permisive fatd de minciund ar fi asociate cu o frecventa mai mare a
minciunilor auto-raportate.

La momentul actual, cercetarea de fatd este prima care studiaza o legaturd directd intre
anxietate si atitudinile oamenilor fatd de minciund. Ne asteptdm ca copiii si adultii tineri cu o
anxietate sociald mai mare sd afiseze atitudini mai putin permisive fatd de minciund si o
frecventd mai mica a minciunii auto-raportate. In plus, am urmarit si relationim dezirabilitatea
sociala cu atitudinile fatd de minciunad si frecventa minciunii, examinand posibilele efecte pe
parcursul dezvoltarii. Am prezis cd o dezirabilitate sociald mai mare ar fi asociat cu un nivel de

acceptabilitate a minciunii mai scazut si cu o frecventd mai scdzuta a minciunii auto-raportate.
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2.1.2. Metodologie

2.2.1. Participanti

Am inclus 177 de participanti din patru grupe de varsta diferite: 46 de copii de scoala
primard, cu varste cuprinse intre 7 si 11 ani (varsta medie = 8.86 ani, AS = 1.09; 30 de baieti);
41 de copii de gimnaziu, cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani (varsta medie = 12.85 ani, AS =
1.39; 19 baieti); 49 de copii de liceu, cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani (varsta medie = 17

ani, AS = 1.35; 17 baieti); si 41 de adulti tineri (varsta medie = 23.32 ani, AS = 5.62; 8 barbati).

2.2.2. Instrumente

Pentru a masura atitudinile participantilor cu privire la diferite tipuri de minciuni, am
adaptat chestionarul despre atitudinile fatd de minciund dezvoltat de Lundquist et al. (2009),
ce masoara atitudini fata de minciuni nevinovate si fatd de existenta unor grade diferite de
minciund, probabilitatea auto-raportata de a se angaja In minciuni prosociale sau pentru interes
propriu si probabilitatea de a evita un anumit tip de minciuna: minciuni cu riscul de a fi
descoperite sau Incélcarea unei promisiuni de a spune adevarul. Am evaluat frecventa auto-
raportatd a minciunii fiecdrui participant cu un singur item pe o scald Likert in 4 puncte
(niciodata, o data, uneori, deseori).

Adultii au completat subscala de gestionare a impresiei din Balanced Inventory of
Desirable Responding (Paulhus, 1991). Pentru a evalua dezirabilitatea sociala a copiilor, am
folosit Children’s Social Desirability Scale (Crandall, Crandall, & Katkovsky, 1965). Copiii
au completat, de asemenea, subscala de anxietate sociala din Revised Children’s Anxiety and
Depression Scale (Chorpita et al., 2000).

2.1.3. Rezultate

Am testat diferentele de gen pentru toate variabilele de interes, cu un test t pentru
esantioane independente. La copiii de gimnaziu, baietii au fost mai predispusi sa evite sa

minta atunci cand riscau ca minciuna sa fie descoperita (M = 2.89, AS = 0.94) decét fetele (M
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=2.19, AS =0.98): 1(38) = -2.32, p < 0,05. Fetele de liceu au raportat o anxietate sociald mai
mare (M = 11.44, AS = 4.63) decat baietii (M = 7.30, AS = 3.29): t(47) = -3.27, p <0,01.
Femeile adulte tinere au fost mai permisive fatd de minciunile nevinovate (M = 2.63, AS =
.70) decat barbatii (M = 2.00, AS = .76): t(39) = -2.28, p < .05) si, de asemenea, au prezentat
un nivel al gestiondrii impresiei mai scdzut (M = 6.33, AS = 3.26) decat barbatii (M = 9.13,

AS = 3.64): t(39) = 2.08, p < .05.

Rezultatele unei analize multivariate de varianta (MANOVA) au ardtat ca, pentru
diferite tipuri de minciuni a existat un efect semnificativ multivariat al varstei: F(3, 172) =
6.07, p = 0,001, »? partial = 0.203. Testele univariate cu corectii Bonferroni au aratat un efect
semnificativ al vérstei pentru atitudinile fatd de minciunile nevinovate, F(3, 172) = 12.08, p
=.001, »? partial = .180), dar nu si fata de gradele de minciuna, F(3, 172) = .33, ns. Testele
post-hoc Bonferroni au aratat ca copiii mai mici din ciclul primar (M = 1.67; AS =.79) si
gimnazial (M = 1.70, AS = .72) au acceptat mai putin minciunile nevinovate decat copiii de

liceu (M = 2.24; AS = .78) si adultii tineri (M = 2.51, AS = .75).

A existat un efect univariat al varstei pentru probabilitatea de a spune minciuni in
interes propriu, F(3, 172) = 4.17, p = .007, n? partial = .068), dar nu si minciuni prosociale,
F(3, 172) = 1.52, ns. Copiii de scoala primarda au avut o tendintd mai redusa de a spune

minciuni pentru interes propriu (M = 1.48; AS = .89) decat adultii (M = 2.20; AS = .98)

Testele univariate au relevat, de asemenea, un efect al varstei asupra riscului de a fi
descoperita, F(3, 172) = 6.33, p = .001, #? partial = .099, si asupra promisiunilor de a spune
adevarul, F(3, 173) = 4.21, p = .007, »? partial = .069. Copiii de gimnaziu (M = 2.53; AS =
1.01) au fost mai putin predispusi sa evite sa spund minciuni atunci cand riscau sa fie
descoperiti in comparatie cu copiii din scoala primara (M = 3.24, AS = .97) si cu adultii (M =

3.37, AS = .86). Copiii de gimnaziu au raportat, o tendintd mai mica de a evita sa incalce o
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promisiune (M = 2.98, AS = 0.86) decat adultii (M = 3.61; AS = 0.63). Am constatat, de
asemenea, un efect univariat al varstei pentru frecventa auto-raportata a minciunii: F(3, 172)
=16.23; p = .001, »? partial = .221. Copiii de scoala primara (M = 1.91; AS = 1.03) si adultii
(M =1.71; AS = 1.01) au raportat frecvente mai mici decat copiii din scoala gimnaziald (M =

2.68; AS = 1.10) si copiii de liceu (M = 3.00; AS = .96).

Pentru rezultatele corelatiei bivariate privind frecventa minciunii, atitudinile fata de
minciund, probabilitatea de a minti, dezirabilitatea sociala (gestionarea impresiei in esantionul
de adulti) si anxietatea sociald, a se vedea Tabelul 1. In continuare, am efectuat doua analize
de regresie multipla pentru a prezice frecventa minciunii auto-raportate, una pentru copii si
adolescenti (N = 136) si una pentru adulti (N = 41). A se vedea Tabelele 2 si 3 pentru

rezultatele regresiei.



Tabelul 1. Corelatii intre Atitudini, Probabilitatea de a minti, Frecventa minciunii, Dezirabilitate sociald, Gestionarea impresiei si Anxietate
Sociala

Scoala primara Gimnaziu Liceu Adulti tineri
FM DS AS FM DS AS FM DS AS FM Gl
1.Minciuni nevinovate 13 -15 .03 32* 24 -.05 39** =20 -.01 .28 -.39*
2.Grade de minciuna -12 A0 -17 A5 -15 .09 -.24 -15 -15 -.09 27
3.Minciuni prosociale -.06 -.20 .06 10 -.28 A46%* .06 .02 .07 .04 -12
4.Minciuni pentru interes propriu .29 -.08 -.02 .29 -.24 -.23 28 =27 -.06 31** -36*
5.Riscul de a fi descoperit -.09 -.25 35*% .20 -.28 -.07 .00 -.02 .38** .30 -.26
6.Promisiunea adevarului -.30* A2 -.04 .20 .09 -.07 -.28* .16 A5 -11 24
7.Frecventa minciunii -.52*%* 27 -.56** -.06 -19 -.16 -.50**

Nota: *p<.05; **p<.01
FM = Frecventa de a minti; DS = Dezirabilitate Sociald; AS = Anxietate Sociala; GI = Gestionarea Impresiei.

Tabelul 2. Rezultatele regresiei prezic frecventa minciunii pe baza masuratorilor varstei, dezirabilitatii sociale si atitudinilor fata de minciuna
Frecventa de a spune minciuni tipice — toti copiii (N=136)

Predictori B SEB B AR? Cumul. R?
Pasul 1 (enter method)

Grup de varsta 01 .09 .01 .00

Pasul 2 (enter method)

Grup de varsta -33 .08 - 32%**  3@FF* J7rE*
Dezirabilitate sociald -08 .01 -.69***

Step 3 (stepwise method)

Grup de varsta -38 .08  -37***  02* 39%*
Dezirabilitate sociala -08 .01 -.67**

Atitudini fatd de minciuni nevinovate 22 .10 16*

Probabilitatea de a spune minciuni prosociale - - ns

Probabilitatea de a spune minciuni pentru interes propriu - - ns

Nota: *** p<.001,; ** p<.01; * p<.05.
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Tabelul 3. Rezultatele regresiei prezic frecventa minciunii din masuratorile gestiondrii impresiei si a
atitudinilor fatd de minciuna

Frecventa de a spune minciuni tipice - adulti

(N=41)
Predictori B SEB B AR? Cumul. R?
Pasul 1 (enter method)
Gestionarea impresiei -14 .16 -14 .02 .02
Pasul 2 (stepwise method)
Gestionarea impresiei -09 .15 -.09 JA2* 33%*
Probabilitatea de a spune minciuni prosociale .38 A7 35**
Atitudini fatd de minciunile nevinovate - - ns
Probabilitatea de a spune minciuni pentru interes - - ns
propriu

Nota: ** p<.01; * p<.05.

2.1.4. Discutii

Principalele rezultate obtinute au aratat ca atitudinile fasa de minciuna se schimba odata cu
varsta: copiii mai mici au atitudini mai negative fatd de minciunile nevinovate si o probabilitate
mai mici de a spune minciuni pentru interes propriu decét copiii mai mari si adultii. In ceea ce
priveste frecventa minciunii auto-raportate, am constatat o tendinta in forma de U inversat: copiii
de scoala primari si adultii prezintd o frecventd mai mica dect copiii de gimnaziu si liceenii. Tn
plus, am constatat variatii de gen pentru opiniile contextualizate despre minciund. Din perspectiva
diferentelor individuale, anxietatea scazuta a fost asociatd cu o probabilitate mai mica de a spune
minciuni prosociale si cu o probabilitate mai micd de a evita minciuni cu risc de a fi descoperite.

Dezirabilitatea sociald redusa a prezis o frecventd mai mare a minciunii auto-raportate.

Analiza noastra privind atitudinile specifice privind minciuna a scos la iveald o acceptare
nuantatd a minciunilor nevinovate, adolescentii si adultii tineri devenind mai toleranti fatd de
minciunile nevinovate decat copiii mai mici. Acest rezultat este in concordanta cu studiile
anterioare (Talwar & Crossman, 2011) si sugereaza ca adolescentii si adultii tineri ar fi putut avea
experiente pozitive mai directe cu minciunile nevinovate, consolidandu-si atitudinile mai

permisive fata de acestea. Copiii din scoala primara au fost mai putin predispusi sa spuna minciuni
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pentru interes propriu in comparatie cu adultii tineri, sustinand ideea ca tendinta de a minti creste

odata cu castigul personal si scade cu cat ceilalti au mai mult de pierdut (Lundquist et al., 2009).

Copiii de gimnaziu au aratat mai putind aversiune fata de minciunile cu risc de a fi
descoperite decat copiii din scoala primara sau adultii. Un nivel crescut al cautarii de senzatii,
impreund cu impulsivitatea crescutd, i-ar putea determina pe copiii mai mici de varsta scolara sa
fie mai predispusi la asumarea de riscuri decat copiii mai mari si adultii (Steinberg, 2010). Copiii
de gimnaziu au avut o aversiune mai mica fata de incdalcarea unei promisiuni decat adultii; cu
toate acestea, era totusi putin probabil ca acestia sd incalce promisiunea. Studiul nostru sugereaza
ca o promisiune explicita de a spune adevarul duce la o aversiune puternica fatd de minciuna, chiar

si Tn cazul copiilor mai mici.

Am constatat un efect al varstei asupra frecventei auto-raportate a minciunii; copiii din
scoala primara si adultii au raportat mai putine minciuni decat cei de gimnaziu si de liceu, ceea ce
sustine traiectoria de dezvoltare din alte studii (Debey et al., 2015; Lavoie et al., 2016; Talwar &
Crossman, 2011). In plus, rezultatele sugereaza o legitura intre perceptiile fati de minciuna si
frecventa auto-raportatd a minciunii, confirmand datele anterioare pe adulti (Brasher et al., 2014;
Halevy et al., 2014; Serota et al., 2012). Copiii si adolescentii au afisat atitudini mai ingaduitoare
fata de minciunile nevinovate, iar acest lucru a prezis un nivel mai ridicat de auto-raportare a
minciunii, independent de efectele varstei. In cazul adultilor, o probabilitate mai mare de a spune
minciuni prosociale a prezis o frecventa mai mare a auto-raportarii minciunilor. Odata cu varsta,
e posibil ca atitudinile fatd de minciuni sd devind mai indulgente, iar aceasta crestere a acceptarii
sa duca la tendintd mai mare de a minti. Rezultatele noastre sugereaza ca acceptabilitatea si

contextul minciunii ar putea fi implicate in determinarea comportamentului unei persoane de a
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spune minciuni, o cunoastere mai profunda a acestui fenomen ar putea ajuta practicile educationale

sl parentale pentru promovarea unui comportament onest.

Am identificat, de asemenea, dovezi limitate ale diferentelor de gen pentru atitudinile fata
de minciund. Fetele de gimnaziu au fost mai predispuse sa spuna minciuni in ciuda riscului de a fi
descoperite, iar femeile tinere au fost mai permisive fatd de minciunile nevinovate. Rezultatele
noastre au fost in concordanta cu alte studii bazate pe auto-raportare (Ning & Crossman, 2007).
De asemenea, aceste diferente de gen ar fi putut aparea deoarece femeile tinere din esantionul
nostru au prezentat o dezirabilitate sociald mai redusa, fiind astfel mai probabil sd raporteze

atitudini permisive fata de minciuna.

Din perspectiva diferentelor individuale, rezultatele noastre sunt primele care sugereaza ca
anxietatea joacd un rol in atitudinile copiilor fatd de minciund. Copiii cu un nivel scazut de
anxietate sociala ar putea fi mai putin predispusi s evite minciunile cu risc de a fi descoperite, din
cauza inhibitiei lor comportamentale mai scazute (Gest, 1997; Muris, & Meesters, 2002), fiind mai
predispusi sa isi asume riscuri (Steinberg, 2010). Raspunsurile dezirabile din punct de vedere
social au fost legate de atitudinile fatd de minciuna si de frecventa minciunii; acest lucru extinde
rezultatele cercetdrilor anterioare (Kashy & DePaulo, 1996; Visu-Petra et al., 2014). Copiii si
adolescentii care sunt mai putin preocupati de impresia pe care o lasa celorlalti ar putea fi mai

predispusi sa recunoasca faptul cd mint.

2.4.1. Limite
Este posibil ca instrumentele de auto-raportare pe care le-am folosit sa nu fie cea mai
adecvata metodd de a evalua atitudinile implicite ale oamenilor si comportamentul simulant. De

asemenea, copiii mai mici poate au avut dificultati in a-si raporta comportamentul si convingerile
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lor despre minciuna. In plus, pentru a evalua toti participantii Intr-o manierd adecvata varstei, am

folosit masuratori diferite ale dezirabilitatii sociale pentru copii si adulti.

2.2. Studiul 2: Predictori individuali ai acceptabilititii minciunii pe parcursul dezvoltarii?

2.2.1. Introducere

Gradul de acceptabilitate al minciunilor, fie general sau specific unui domeniu, este
modelat in mod semnificativ de procesul de dezvoltare. In studiile care au vizat rationamentele
copiilor privind minciuna, Lavoie si colaboratorii (2016) au demonstrat faptul ca, la varsta de 12-
15 ani, copiii considera ca minciuna este mai acceptabild comparativ cu cei mai mici (8-11 ani),
iar motivatiile din spatele minciunii devin mai practice odata cu varsta. Cresterea nivelului de
acceptabilitate a minciunii pe parcursul dezvoltarii este sustinuta si de studiile anterioare, care au
indicat ca, la varste foarte mici, copiii eticheteaza toate afirmatiile false ca fiind minciuni si
considera ca toate minciunile au un caracter negativ (Bussey, 1999). Atitudinea copiilor fata de
minciuna se schimba, insa, spre finalul ciclului primar. Afirmatiile false, spuse pentru a-i ajuta pe
altii, nu mai sunt considerate minciuni, comparativ cu cele spuse pentru a produce rau celorlalti
(Bussey, 1999). in copiliria mijlocie minciunile care au ca scop prevenirea unor actiuni ce
contravin moralitatii (ranirea cuiva, injustitie, incorectitudine) sunt mai acceptabile (Gingo, 2017),
iar in adolescenta timpurie, si minciunile care contribuie la mentinerea autonomiei sunt considerate
acceptabile (Gingo, 2017). Totusi, atat copiii cat si adolescentii resping minciunile care vizeaza
protejarea unor comportamente periculoase sau care presupun incdlcarea grava a regulilor, ca de

exemplu autoranirile sau actiunile de asumare a unor riscuri majore (Gingo, 2017).

2 This study has been published: Buta, M., Visu-Petra, G., Opre, A., Koller, S., & Visu-Petra, L. (2021). Individual
predictors of lie acceptability across development. European Journal of Developmental Psychology, 1-15.
https://doi.org/10.1080/17405629.2021.1947234



22

Oliveira si Levine (2008) au dezvoltat Scala de acceptabilitate a minciunii (RLAS) pentru
amasura ,,diferentele individuale in atitudinea generala fata de disimulare ca mijloc de comunicare
pentru atingerea scopurilor personale si sociale” (p. 282). Goosie (2014) a studiat acceptabilitatea
minciunii cu RLAS la varste diferite, de 1a 8 la 19 ani, fara a observa vreo diferenta din acest punct
de vedere.

In ceea ce priveste influenta genului asupra acceptabilititii minciunii, rezultatele studiilor
sunt mixte. Astfel, Oliveira si Levine (2008) nu au identificat diferente semnificative intre barbati
si femei in ceea ce priveste atitudinile fatd de minciunad. De asemenea, Engarhos si colab. (2019),
comparand baietii cu fetele, nu au evidentiat diferente in evaluarea adevarului si a minciunii. In
schimb, Goosie (2014) a observat ca baietii au avut acceptabilitate mai crescuta a minciunii,
indiferent de varsta, in special cei care au raportat si adoptarea unor conduite negative.

Existd o potentiald legatura intre anxietate si acceptabilitatea minciunii. Rezultatele
anterioare au aratat cad oamenii prezinta anxietate si vinovatie crescute atunci cand mint (Caso et
al., 2005; Gozna, Vrij, & Bull, 2001), iar in studiul 1 am asociat anxietatea sociald cu atitudinile
copiilor fata de diferite tipuri de minciuni. Sunt necesare date suplimentare pentru a clarifica relatia
dintre anxietate si acceptabilitatea generala a minciunii pe parcursul dezvoltarii.

Cautarea de senzatii este un alt factor despre care s-a presupus ca are un rol in
acceptabilitatea minciunii, in baza asocierilor deja demonstrate cu comportamentul simulant. Lu
(2008) a aratat ca persoanele cu un nivel crescut de cdutare a senzatiilor sunt mai predispuse sa-i
mintd pe ceilalti in mediul online. De asemenea, Dickey (2014) a evidentiat faptul cd, in randul
studentilor, niveluri crescute de cautare a senzatiilor se asociaza cu o frecventd mai crescutd a
comportamentelor simulante auto-raportate.

Dezirabilitatea sociala, ca tendinta unei persoane de a se prezenta intr-o manierd

favorabila, a fost relationata cu minciuna la adulti, observandu-se ca cei cu abilitati crescute de
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management al impresiei spun minciuni cu frecventd mult mai crescuta (Kashy si DePaulo, 1996).
In acelasi timp, in studiile realizate cu participanti adulti, Gozna si colab. (2001) nu au identificat
nicio asociere intre minciuna si managementul impresiei.

Factorii de socializare, precum familia si mediul educational sau cultural, au un impact
semnificativ de modelare externa a comportamentului simulant (Talwar & Crossman, 2011). Desi
cadrele didactice ii invata pe copii sa spund adevarul (Popliger si colb., 2011), copiii adopta
frecvent comportamente simulante la scoald. In prezent, exista putine studii despre relatia dintre
atitudinile copiilor fata de scoala si profesori si acceptabilitatea minciunii, desi unele date
indirecte indica faptul ca elevii din scoli cu un cod disciplinar strict au o tendintd mai crescuta de
a minti si de a ascunde incalcari minore ale normelor (Talwar & Lee, 2011).

Un factor la fel de important este relatia cu copiii de aceeasi varsta, comportamentul
simulant timpuriu al copiilor variind in timpul procesului de socializare cu alti copii (Talwar &
Crossman, 2011). Nu n ultimul rand, relatia copiilor cu parintii are un rol semnificativ in
dezvoltarea comportamentelor simulante. Astfel, desi parintii acceptd ca minciuna este un
comportament adecvat in unele situatii, ii invatd pe copii cd, din punct de vedere moral, este gresit

sa minta (Lavoie si colab., 2016).

2.2.1.1. Studiul de fata

Scopul principal al acestui studiu a vizat 1) investigarea traiectoriei de dezvoltare a
acceptabilitatii minciunii la copii si adolescenti. De asemenea, ne-au interesat 2) diferentele de gen
si diferentele interindividuale evaluate prin BASC-2 (Reynolds & Kamphaus, 2004), mai exact
felul in care 3) anxietatea, 4) cautarea de senzatii si 5) dezirabilitatea sociald se asociaza cu

acceptabilitatea minciunii. Nu Tn ultimul rénd, dintr-o perspectiva exploratorie, am investigat 6)
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atitudinile copiilor fatd de scoala si cadre didactice, relatiile interpersonale si relatiile cu parintii,
in raport cu nivelul de acceptabilitate a minciunii la copii si adolescenti.

Am examinat modul in care acceptabilitatea minciunii se schimba pe parcursul etapelor de
dezvoltare, pentru a putea evidentia cresterea graduald a nivelului de acceptabilitate a minciunii in
timpul acestei ferestre de dezvoltare.

De asemenea, studiul adreseaza si rezultatele mixte privind diferentele de gen in
acceptabilitatea minciunii, investigand daca acestea variazd in functie de varsta, din perioada
copildriei pana 1n adolescentd. Ne-am asteptat ca baietii s manifeste acceptabilitate mai crescuta
a minciunii, dar nu stim daca aceasta tendinta e prezenta la toate grupele de varsta.

Din cate cunoastem, studiul de fatd este primul care investigheaza relatia directa dintre
anxietate si acceptabilitatea minciunii la copii. Ne-am asteptat ca rezultatele sa evidentieze faptul
ca acei copiii si adolescentii cu un nivel scazut de anxietate manifestd un grad mai ridicat de
acceptabilitate a minciunii. Pentru prima data in literatura, am studiat legatura dintre nivelul de
cautare de senzatii al adolescentilor si acceptabilitatea minciunii (aceasta variabila a fost evaluatd
pana in prezent doar in randul copiilor de gimnaziu si a adolescentilor de la liceu). Ipoteza noastra
a fost ca adolescentii cu niveluri crescute de cautare de senzatii vor avea avea un nivel mai crescut
de acceptabilitate a minciunii. De asemenea, este prima cercetare care asociaza dezirabilitatea
sociala a copiilor si a adolescentilor cu nivelul lor de acceptabilitate a minciunii. Din acest punct
de vedere, ne-am asteptat ca un grad crescut de dezirabilitate sociala sa se asocieze cu un nivel
ridicat de acceptabilitate a minciunii.

Tn plus, studiul a avut ca scop explorarea modului in care atitudinile copiilor si ale
adolescentilor fata de scoala si fata de cadrele didactice se asociaza cu acceptabilitatea minciunii.

Adiacent, am examinat relatiile interpersonale si relatia cu parintii lor. In acest sens, ne-am
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asteptat sa existe o asociere intre relatiile pozitive cu cei de aceeasi varsta si cu parintii si niveluri

mai scazute de acceptabilitate a minciunii.

2.2.2. Metodologie

2.2.2.1. Participanti

Esantionul a inclus 821 de copii de nationalitate romana, cu varste cuprinse intre 7 si 18
ani (varsta medie = 12.38 ani, AS = 2.10). Varsta a fost codata in 3 categorii: copii din ciclul primar
(7 - 10 ani, copilaria mijlocie), din gimnaziu (10 - 14 ani, adolescenta timpurie) sau liceu (14 - 18
ani, adolescenta).

2.2.2.2. Instrumente

Acceptabilitatea minciunii in randul copiilor a fost evaluata prin Scala de acceptabilitate
a minciunii (Oliveira & Levine, 2008). Pentru evaluarea anxietdtii, a nivelului de cautare de
senzatii, a dezirabilitatii sociale, a atitudinilor fata de scoala si fata de profesori, a relatiilor
interpersonale si a relatiei cu parintii, am aplicat Sistemul de Evaluare a Comportamentului

Copiilor - 2 (in engl. Behavior Assessment System for Children; Reynolds & Kamphaus, 2004).

2.2.3. Rezultate

Folosind ANOVA bidirectionala, am testat diferentele de varstd si de gen 1n raport cu
acceptabilitatea minciunii. A fost observat un efect al virstei asupra acceptabilitatii minciunii,
F(2, 784) =5.00, p = .007, partial 2= .013, dar nu a existat un efect al genului, F(1, 784) = 3.80,
ns., sau al interactiunii gen-varsta, F(2, 784) = .28, ns. Analizele post-hoc Bonferroni au indicat
faptul ca copiii de varsta liceald au manifestat niveluri mai crescute de acceptabilitate a minciunii
(M =27.26; AS = 6.33) comparativ cu cei din clasele primare (M = 24.93; AS = 6.00) si cu cei din
gimnaziu (M = 25.51; SD = 5.91). Avand in vedere faptul ca genul nu a avut un efect asupra

acceptabilitatii minciunii, a fost exclus din analizele ulterioare.
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Utilizand regresia multipla ierarhica am prezis acceptabilitatea minciunii pe baza grupului
de varsta, a anxietatii, a cdutarii de senzatii, a dezirabilitatii sociale, a atitudinilor fatd de scoala si
cadre didactice, respectiv a relatiilor interpersonale si relatiilor cu parintii. In pasul 1, varsta a fost
un predictor pentru acceptabilitatea minciunii, F(1, 405) = 6.88, p < .01, explicand un procent
modest de 1% din varianta observata in acceptabilitatea minciunii, R? ajustat= .01, p <.01. Tn pasul
2, am introdus anxietatea, cautarea de senzatii, dezirabilitatea sociala, atitudinile fatd de scoala si
cadre didactice, precum si relatia cu parintii si relatiile interpersonale; si acest model a fost
semnificativ, F(8, 398) = 20.82, p < .001, explicand un procent aditional de 27% din varianta
observati in acceptabilitatea minciunii, R? = .28, p < .001. Tn cel de-al doilea model, grupul de
varsta a ramas un predictor semnificativ, f = -.09, p <.05. Nivelul scazut de anxietate, 5 = .10, p
< .05, si nivelul scazut de cautare de senzatii, f = .20, p < .001, au prezis un nivel scazut de
acceptabilitate a minciunii. Atitudinile mai pozitive fata de scoala, f = .27, p < .001, atitudinile
mai pozitive fatd de cadrele didactice, f = .14, p < .01, si relatiile interpersonale mai bune, f = -
10, p <.05, reprezinta de asemenea factori cu rol predictiv pentru un nivel scazut de acceptabilitate
a minciunii. Dezirabilitatea sociala, f = .02, ns, si relatia cu parintii, § = -.04, ns, nu au fost
predictori semnificativi.

2.2.4. Discutii

Studiul nostru a evidentiat existenta unor diferente de varsta in acceptabilitatea minciunii,
elevii de liceu manifestand acceptabilitate mai crescutd comparativ cu copiii mai mici. Nivelul
scazut de anxietate si de cautare de senzatii au prezis o acceptabilitate a minciunii scazuta in randul
copiilor si al adolescentilor. Pentru prima data in literatura, am demonstrat faptul cd atitudinile
pozitive fatd de scoala si fata de profesori prezic un nivel mai scazut de acceptabilitate a minciunii.

De asemenea, si relatiile interpersonale mai bune reprezintd un predictor pentru acceptabilitatea
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scazutd minciunii. Ipotezele formulate cu privire la gen, dezirabilitate sociala si relatia cu parintii
nu au fost confirmate.

Astfel, cercetarea noastra extinde studiile anterioare despre acceptabilitatea minciunii
(Goosie, 2014; Oliveira & Levine, 2008), demonstrand faptul ca adolescentii din liceu considera
minciuna in general ca fiind mai acceptabila comparativ cu cei din clasele primare si din gimnaziu,
ceea ce sustine ideea ca, pe masurd ce inainteaza In varsta, copiii devin mai permisivi fatd de
comportamentul simulant. Conform studiillor anterioare copiii mai mari considera minciuna ca
fiind mai acceptabilda comparativ cu cei mai mici (Lavoie si colab., 2016), avand in vedere faptul
ca atitudinile copiilor fatd de minciund se schimba catre finalul ciclului primar. Utilizdnd acelasi
chestionar de masurarea a acceptabilitatii minciunii, Goosie (2014) nu a identificat diferente de
varsta, dar aceasta discrepantd in rezultatele obtinute poate fi cauzatd de marimea mult mai mare
a esantionului folosit in studiul nostru.

In diferitele grupe de vérsta, nu am observat sa existe diferente de gen In ceea ce priveste
acceptabilitatea minciunii. In studiul realizat de Goosie (2014) baietii au raportat un nivel mai
crescut de acceptabilitate, dar esantionul studiat nu era echilibrat din punct de vedere al genului
participantilor, ceea ce ar putea explica rezultatele contradictorii. Studiile anterioare care au utilizat
aceeasl scala de acceptabilitate a minciunii in randul adultilor (Oliveira & Levine 20088), precum
si studiile pe copii, care au vizat evaluarea morala a adevarului si a minciunii (Engarhos si colb.,
2019), sustin rezultatele noastre, infirmand diferentele de gen in acceptabilitatea minciunii.

Din perspectiva diferentelor interindividuale, am aratat ca nivelul scazut de anxietate
prezice un nivel scizut de acceptabilitate a minciunii. In studiul 1 am identificat o relatie similara
intre anxietatea sociald a copiilor si a adolescentilor si probabilitatea auto-raportatd de a spune

diferite tipuri de minciuni (Buta si colab., 2020), sugerand ca acei copiii cu un nivel scazut de
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anxietate poate resimt mai putina frica sau vinovitie si sa isi asuma mai multe riscuri atunci cand
mint, ceea ce i-ar predispune spre a folosi anumite tipuri de minciuni.

Nivelul scazut de cautare de senzatii reprezinta un alt factor cu rol predictiv pentru
acceptabilitate scazutd a minciunii in analizele realizate pentru Intregul esantion. Acest rezultat s-
ar putea datora faptului ca persoanele cu nivel scazut de cdutare a senzatiilor tind sa respecte
regulile si sunt, astfel, mai susceptibili la factorii de socializare care impun onestitatea.
Adolescentii tineri cu niveluri crescute de cautare de senzatii sunt si mai impulsivi si au de inhibitie
comportamentala mai scazuta (Zuckerman, 2014; Perez-Fuentes et al., 2016), ceea ce Ti predispune
la asumarea de riscuri si comportament simulant.

Nivelul de dezirabilitate sociala al copiilor si al adolescentilor nu a fost asociat cu
acceptabilitatea minciunii. Acest rezultat trebuie interpretat cu precautie, avand in vedere ca alte
studii au relationat nivelul gestionarea impresiei sociale la adulti cu frecventa sau succesul
comportamentului simulant (Kashy & DePaulo, 1996).

Din perspectiva exploratorie, am investigat atitudinile copiilor fata de scoala si fata de
profesori, relatiile lor interpersonale si relatia cu parintii in raport cu acceptabilitatea minciunii.
Din céate cunoastem, acesta este primul studiu care a indicat faptul ca atitudinile mai pozitive fata
de scoala si fata de cadrele didactice prezic un nivel scazut de acceptabilitate a minciunii. Astfel,
copiil care au o interactiune pozitiva cu mediul scolar poate au o tendinta mai scdzuta de a adopta
comportamente simulante, fie datorita faptului ca au invatat din mediul scolar sd@ nu spund minciuni
(Popliger si colab., 2011), fie pentru ca sunt mai putin dispusi sd minta pentru a evita pedepsele la
scoald (Talwar & Crossman, 2011).

Relatiile pozitive cu cei de aceeasi vérstd prezic o acceptabilitate scizuti a minciunii. in
concordanta cu studiile realizate de Kashy si DePaulo (1996), rezultatele noastre sugereaza ca acei

copiii cu relatii interpresonale mai calitative au si atitudini mai putin permisive fatd de minciuna.
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Motivul de la baza acestei asocieri ar putea fi preferintele pentru ceilalti (engl. other regarding
preferences) ale copiilor, Maggian and Villeval (2013) observand o tendinta mai redusa de a minti
n randul copiilor care sunt mai preocupati de bunastarea celorlalti.

Contrar ipotezelor formulate de noi, relatia copiilor cu parintii nu reprezinta un factor
predictiv pentru acceptabilitatea minciunii. Acest rezultat contrazice studiile anterioare asupra
importantei relatiei cu parintii in a prezice mai putin secrete si mai multd onestitate din partea
copiilor (Smetana si colab., 2006). In ciuda acestui fapt, trebuie mentionat ci am evaluat doar
perceptia unilaterala a copiilor asupra acestei relatii, fard a utiliza o metoda de evaluare obiectiva

sau de colectare a datelor din mai multe surse.

2.2.4.1. Limite

Printre limitele studiului prezent, una dintre cele mai importante este faptul ca
instrumentele de evaluare care se bazeaza pe raportarile participantilor nu reprezinta cea mai buna
modalitate de investigare a acceptabilitatii minciunii pe parcursul vietii, in special daca se iau in
considerare dificultatile de auto-monitorizare specifice copiilor mai mici. De asemenea, studiul a
vizat conceptul unitar de acceptabilitate a minciunii, fard a investiga atitudinile copiilor fata de
diferite tipuri de minciuni. In ciuda eforturilor depuse, esantionul inclus in studiu nu a fost
echilibrat din punct de vedere al varstei, aspect care poate influenta rezultatele obtinute in ceea ce
priveste diferentele de varsta, cei mai multi participanti fiind elevi de gimnaziu (N = 525), cu un
numar mai scazut de elevi din clasele primare (N = 210) si de liceu (N = 86). De asemenea,
cercetarea a investigat aspectele de interes intr-un esantion tipic, cu participanti care prezinta nivel
scazut de anxietate si cautare de senzatii, existand posibilitatea de a obtine rezultate diferite daca

esantionul ar fi inclus persoane din grupa de risc In raport cu anxietatea si cautarea de senzatii.
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Capitolul III. PERCEPTIA AUTENTICITATII INDICATORILOR EMOTIONALI SI
INTELEGEREA EMOTIILOR
3.1 Studiul 3: Dezvoltarea inventarului Transylvania Emotional Expression Authenticity
Inventory (TEXA-I)

3.1.1. Introducere

Recent, a existat un interes pentru cercetarea stiintifica privind autenticitatea expresiilor
emotionale si a modului In care oamenii pot detecta aceastd autenticitate. Deoarece acest domeniu
de studiu este Incd in curs de dezvoltare, existd o serie de preocupdri metodologice in ceea ce
priveste instrumentele de evaluare utilizate. Pentru a evalua perceptiile privind autenticitatea este
nevoie de stimuli adecvati care sd contind exemple de expresii autentice si inautentice, sustinute
de starea emotionald reald a oamenilor. Cu toate acestea, stimulii existenti au anumite limitari. Prin
urmare, scopul principal al studiului nostru a fost acela de a crea un nou inventar de imagini si
videoclipuri cu expresii emotionale autentice si inautentice, care sa fie utilizat pentru cercetari
viitoare, denumit Transylvania Emotional Expression Authenticity Inventory (TEXA-I).

Expresiile emotionale difera in functie de discrepanta dintre emotia resimtitd si cea
exprimatd. Ca atare, o expresie poate fi aufentica (starea emotionald a persoanei corespunde
expresiei sale exterioare), suprimatd (persoana traieste o emotie, dar exprimd o stare neutra),
mimata (persoana nu traieste o anumitd emotie, dar exprimd una in exterior) si disimulata
(persoana traieste o emotie, dar afiseaza o emotie diferitd in exterior). Mai multe studii au aratat
ca indivizii adulti au un nivel relativ scazut de discriminare a (in)autenticitatii expresiilor
emotionale, cu o ratd de succes putin peste 50% (Hess & Kleck, 1994; Porter & ten Brinke, 2008).
Oamenii pot identifica autenticitatea expresiilor emotionale fericite, dar au dificultati in a
discrimina veridicitatea expresiilor emotionale negative (Dawel et al., 2015).

3.1.1.2. Stimulii existenti folositi in evaluare
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Fotografiile McLellan (McLellan, Johnston, Dalrymple-Alford & Porter, 2010) sunt, din
cate cunoastem, singurii stimuli care au evaluat emotia reala simtita de persoanele care apar in
fotografii. Din cauza metodelor utilizate pentru crearea si verificarea acestora, identitatile
protagonistilor din aceste fotografii nu sunt aceleasi in diferitele categorii de expresii emotionale.
De asemenea, autorul recomanda utilizarea unui subset limitat la 25 de imagini, care s-au dovedit
mai adecvate decat restul setului (T. McLellan, comunicare personala, 11 Mai 2016).

In 2016, Dawel si colaboratorii sdi au creat evaludri de autenticitate perceputd pentru mai
multi stimuli din bazele de date existente de expresii faciale, utilizate pe scara largd, precum
stimulii faciali ai lui McLellan si a colaboratorilor sai. (2010), dar si pentru imagini relevante din
presa de stiri. Pe baza acestor stimuli, ei au generat doud noi seturi de stimuli imagistici: unul pe
care participantii lor 1-au perceput ca fiind autentic si un alt set perceput ca fiind inautentic.

Dupa cum sugereaza Dawel si colaboratorii sai (2016), existda mai multe elemente-cheie
ale stimulilor meniti sd investigheze autenticitatea expresiei emotionale, pe care am Incercat sa le
acoperim n procesul de creare a noului inventar. Acestea se refera la: 1) sursa stimulilor (expresiile
sunt pur si simplu mimate sau sunt provocate de anumite evenimente); 2) emotia pe care o simte
de fapt protagonistul stimulului (persoana a declarat trdirea unei emotii sau nu); 3) prezenta
configuratiei faciale presupusd a sta la baza autenticitatii expresiei (de exemplu, dacd markerul
Duchenne este vizibil sau nu); si 4) perceptia observatorilor asupra stimulilor (stimuli perceputi ca
fiind autentici vs. stimuli perceputi ca fiind inautentici).

Un alt aspect important al noului inventar pe care l-am dezvoltat se referd la modalitatea
stimulilor, deoarece am creat atat stimuli fotografici si video, cat si expresii emotionale
autentice/inautentice. Existd numeroase dovezi care sugereaza cd expresiile emotionale
reprezentate intr-o maniera dinamica in videoclipuri sunt mai bine recunoscute de cdtre

observatori, in comparatie cu stimulii statici (Sato et al., 2008; Wehrle, et al., 2000).
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3.1.1.2. Studiul de fata

Scopul nostru principal a fost de a crea un nou inventar de imagini si videoclipuri care
prezintd expresii emotionale autentice si inautentice, pregétit sa fie utilizat in studiile care vizeaza
diferentierea intre mai multe expresii emotionale autentice si inautentice. In consecinti, au existat
dous faze importante ale studiului. In faza 1, am creat baza de date care continea stimuli fotografici
si video care Infatisau portretizari individuale ale expresiilor emotionale autentice si inautentice
(adica suprimate, mimate, disimulate). Am dorit sd ne bazam pe o procedurd de inducere a
emotiilor pentru a ne asigura ca protagonistii fotografiilor si videoclipurilor traiesc efectiv o emotie
sau o stare neutrd. De asemenea, am folosit auto-evaluarea protagonistilor pentru a verifica daca
emotia vizati era prezenta. In faza 2, evaluatori independenti au evaluat stimulii foto si video in
ceea ce priveste emotia exprimata (identificarea emotiei) si autenticitatea (daca emotia exprimata
era autentica sau inautentica).

Ne-am asteptat ca: 1) stimulii imagistici sa prezinte rate de recunoastere mai mici decat
cele ale stimulilor video, precum si rate de recunoastere mai mici in comparatie cu alti stimuli
imagistici ale expresiilor emotionale din bazele de date existente; 2) stimulii care contin expresii
de fericire sa fie etichetati cu mai multa precizie in ceea ce priveste autenticitatea in comparatie cu
tristetea si expresiile neutre; si 3) stimulii autentici sa fie recunoscuti cu mai multa precizie in ceea
ce priveste autenticitatea in comparatie cu cei inautentici.

3.1.2. Metodologie

3.1.2.1. Crearea stimulilor imagistici si video

Am recrutat 29 de tineri adulti (18 femei si 11 barbati, cu varste cuprinse Intre 20 si 37 ani)
pentru a fi protagonistii expresiilor emotionale. Fiecare protagonist a trecut printr-o procedurd de
o ord, care a inceput cu o fazd de inducere a emotiilor, in care au vizionat un videoclip care le

inducea anumite emotii. Ulterior, acestia au trebuit sa isi imagineze o situatie personald care sa le



33

provoace bucurie, tristete sau o stare neutrd (de exemplu, obtinerea/pierderea unui loc de munca
ideal, o zi obisnuitd) si apoi sd auto-raporteze starea emotionald. Pe baza raspunsurilor lor, am
creat noud scenarii imaginare personalizate, in timpul cdrora protagonistii trebuiau sa exprime o
emotie care putea sa corespunda cu ceea ce simteau (autenticd) sau putea fi incongruenta cu
sentimentele lor (mimata, disimulata sau suprimata).

Am obtinut in total 4536 de fotografii si 456 de videoclipuri. Mai intéi, am eliminat stimulii
protagonistilor care nu au auto-raportat emotia pe care am incercat sa o inducem si stimulii cu
probleme tehnice. Pe baza evaluarilor preliminare si a unui studiu pilot, am selectat un set final de
stimuli care sa fie inclusi in inventar si care sa fie evaluati pentru autenticitatea lor perceputa: 153

de fotografii si 135 de videoclipuri.

3.1.2.2. Evaluarea stimulilor

Esantionul a fost format din 250 de participanti (210 femei); 102 dintre ei au completat atat
evaluarea pentru fotografii, cat si pentru videoclipuri.

Pentru evaluarea fotografiilor, participantii au vizionat 153 de fotografii (intr-o ordine
aleatorie) si au raspuns la 3 intrebdri: "Ce emotie exprima persoana din imagine?" (bucurie, tristete
sau nicio emotie anume); "Cat de reald sau falsa vi se pare expresia persoanei din imagine?"
(variind de la -3 pentru foarte falsa pana la 3 pentru foarte reald); si, daca au raspuns -3, -2 sau -1
la a doua iIntrebare, au fost intrebati "Ce emotie credeti ca simte de fapt persoana din imagine?"
(bucurie, tristete sau nicio emotie anume). Pentru evaluarea videoclipurilor, participantii au
vizionat 135 de videoclipuri si au raspuns la a doua si a treia Intrebare dintre cele detaliate mai sus.
3.1.3. Rezultate

Rata medie de succes (engl. hit rate) a stimulilor TEXA-I (de céate ori, in procente,

imaginile au fost evaluate ca reflectind emotia tintd) a fost de 57,7% (SD = 8,05) pentru
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videoclipuri si de 29,4% (SD = 5,22) pentru fotografii. Tabelul 4 prezinta rata de success

corespunzatoare fiecarei categorii de expresii, pentru fotografii si videoclipuri.

Tabelul 4. Datele descriptive ale ratei medii de succes pentru fotografii si videoclipuri

Minim Maxim Media (%) Abaterea
standard

Bucurie autentica 48.15 84.34 67.01 8.43
% Bucurie inautentica (tristete) 8.98 47.34 34.30 11.02
E s Bucurie inautentica (neutru) 2.44 53.57 32.01 14.67
® = Tristete autentica 13.61 65.45 32.66 15.09
25 Tristete inautentica (fericire) .00 36.31 16.59 11.91
ga_ % Tristete inautentica (neutru) 2.42 43.79 14.46 12.39
o Neutru autentic 11.90 52.10 25.98 10.52
& Neutru inautentic (fericire) 13.10 38.10 22.80 5.93

Neutru inautentic (tristete) 11.83 33.53 23.15 5.59

Bucurie autentica 62.00 96.00 80.40 10.33
% Bucurie inautentica (tristete) 18.00 89.00 54.13 22.30
£ Bucurie inautentica (neutru) 13.00 93.00 57.40 25.85
B o Tristete autentica 12.00 88.00 53.07 21.93
£35S Tristete inautentica (fericire) 35.00 93.00 65.40 15.91
ga_ = Tristete inautentica (neutru) 15.00 84.00 53.07 23.69
Q Neutru autentic 24.00 74.00 54.67 13.23
& Neutru inautentic (fericire) 21.00 66.00 46.53 11.84

Neutru inautentic (tristete) 35.00 87.00 54.47 16.08

Note. Mediile ingrosate indica rate peste nivelul sansei.

Am calculat, de asemenea, ratele de succes pentru evaludrile emotiei reale din spatele

expresiilor emotionale inautentice. Rezultatele sunt prezentate in Figurile 1 si 2.
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Figura 1. Ratele de succes pentru identificarea emotiei reale din spatele expresiilor emotionale
inautentice (stimuli fotografici)
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Figura 2. Ratele de succes pentru identificarea emotiei reale din spatele unor expresii emotionale
inautentice (stimuli video).

Am realizat o analizd de variantd (ANOVA) cu masuratori repetate de tipul 2 x 3 x 2 a
evaluarilor privind autenticitatea care a inclus: 2 tipuri de stimuli (fotografii vs. videoclipuri), 3
tipuri de emotii (bucurie, tristete, stare emotionald neutrd) si doud tipuri de autenticitate (autentic
vs. inautentic). Am obtinut un efect principal al tipului de stimul, F(1, 101) = 52.22, p =.0001, #?
partial = .34, stimulii video fiind per total perceputi mai precis in termeni de autenticitate (M =
.59; ES = .01) decét stimulii fotografici (M = .53; SE = .01). De asemenea, am obtinut si un efect
principal al emotiei, F(2, 100) = 180.02, p = .0001, #? partial = .64, cu diferente semnificative intre

tipurile de emotie. Expresia emotionald de bucurie a avut cele mai mari scoruri de recunoastere (M

.69; ES = .01), urmate de expresiile emotionale de tristete (M =.53; ES = .01) si cele neutre (M

.50; ES =.01). Am descoperit si un efect principal al tipului de expresie emotionala, F(1, 101) =
35.56, p =.0001, 52 partial = .26, expresiile autentice (M =.61; ES =.01) fiind per total recunoscute
mai bine decét cele inautentice (M = .50; ES = .01). Totodata, rezultatele au aratat si efecte de
interactiune semnificative, precum un efect al tipului de stimul * tipului de autenticitate, F(1, 101)

=30.8, p =.0001, #? partial = .23, un efect al tipului de emotie * tipului de autenticitate F(2, 100)
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=61.15, p =.0001, #? partial = .38, si un efect al tipului de stimul * tipului de emotie * tipului de
autenticitate, F(2, 100) = 18.24, p = .0001, #? partial = .15.

Pentru a pune mai bine in evidenta aceste efecte de interactiune am realizat teste t pentru
esantioane perechi, testdnd perechi de evaludri ale expresiilor emotionale. Pentru o descriere

detaliatd a mediilor, a abaterilor standard si a valorilor t a se vedea Tabelele 5, 6 si 7.

Tabelul 5. Diferente intre nivelurile de recunoastere a autenticitatii expresiilor emotionale pentru
fotografii si videoclipuri

Variabila Fotografii Videoclipuri
N M SD M SD t p

Bucurie autentica 102 .81 19 74 .16 3.49 .001
Bucurie inautentica 102 43 .18 .59 A7 -8.85 .001
Tristete autentica 102 .56 .16 .52 .20 1.42 159
Tristete inautentica 102 45 .16 .60 13 -8.91 .001
Neutru autentic 102 .50 A7 .56 .20 -2.45 .016
Neutru inautentic 102 43 15 51 15 -3.69 .001

Nota. Rezultatele ingrosate indica diferente semnificative.

Tabelul 6. Diferente ntre nivelurile de recunoastere a autenticitatii expresiilor emotionale pentru
expresiile autentice si inautentice

Variabila Autentic Inautentic

N M SD M SD t p
Fericire (fotografii) 102 .82 19 44 18 15.49 .001
Tristete fotografii 102 57 17 44 .16 6.18 .001
Neutru (fotografii) 102 49 A7 42 15 3.29 .001
Fericire (videoclipuri) 102 75 A5 57 A7 9.25 .001
Tristete (videoclipuri) 102 .53 19 .60 14 -3.18 .002
Neutru (videoclipuri) 102 53 23 51 .16 1.11 .269

Nota. Rezultatele ingrosate indicd diferente semnificative.
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Tabelul 7. Diferente intre niveluri de recunoastere a autenticitatii expresiilor emotionale pentru emotiile de fericire, tristete sau neutre

Bucurie Tristete Bucurie Tristete Bucurie Tristete

N M SD M SD t p M SD M SD t p M SD M SD t p

Autentic

(fotografii) 102 82 .19 57 .17 1442 001 82 .19 49 .17 1683 .001 57 .17 .49 17 6.22 .001

Inautentic

(fotografii) 102 44 18 44 16 .26 J97 44 18 42 15 141 160 44 16 42 15 148 .141

Autentic

(videoclipuri) 102 75 15 53 19 1647 001 .75 .15 53 .23 1312 .001 .53 .19 53 23 -41 .679

Inautentic

(videoclipuri) 102 57 .1v 60 .14 177 .07/8 57 .17 51 .16 506 .001 60 .14 51 .16 7.02 .001

Nota. Rezultatele ingrosate indica diferente semnificative.
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3.1.4. Discutii

Scopul principal al acestui studiu a fost de a crea un nou inventar cu imagini si
videoclipuri care prezinta expresii emotionale autentice si inautentice, Transylvania Emotional
Expression Authenticity Inventory (TEXA-I). Inventarul contine /53 de imagini si 135 de
videoclipuri scurte. Acestea pot fi utilizate pentru studii viitoare, folosind evaluarile de
autenticitate perceputd ca modalitate de a le selecta pe cele mai adecvate in functie de
intrebarile de cercetare. Acest inventar este al doilea (primul fiind fotografiile McLellan;
McLellan et al., 2010) care a fost conceput in mod special pentru a contine expresii autentice
si inautentice ale emotiilor si singurul, dupd cunostintele noastre, care contine stimuli video cu
astfel de expresii.

Dupa cum au remarcat Dawel si colaboratorii (2016), domeniul de cercetare privind
autenticitatea expresiilor emotionale a dus lipsa de un set cuprinzator de stimuli. Fotografiile
McLellan (McLellan et al., 2010) nu au avut seturi complete de expresii emotionale, in timp ce
seturile de imagini percepute ca fiind autentice/inautentice obtinute de Dawel si colaboratorii
nu contineau, in cea mai mare parte, stimuli sustinuti de emotii induse si de auto-raportarea
protagonistilor. De asemenea, ambele surse au inclus doar stimuli statici, imagistici. Prin
urmare, inventarul nostru reprezinta o contributie valoroasd si necesard de stimuli statici si
dinamici creati pentru a ilustra efectiv toate tipurile de expresii autentice si inautentice pentru
fericire, tristete si stare emotionald neutrd, fiind insotite de evaludri ale autenticititii lor
percepute.

In comparatie cu stimulii din alte baze de date ale expresiilor emotionale de fericire,
tristete sau neutre (Kim et al., 2017; Meuwissen et al., 2017, Van der Schalk et al., 2011), ratele
de reusita obtinute in studiul nostru au fost mult mai mici, dat fiind faptul ca sarcina a fost mai

solicitanta. In timp ce videoclipurile s-au situat mult mai bine decat fotografiile, ratele de
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reusitd au fost in continuare comparabil mai mici decat cele ale altor stimuli. Acest lucru este
in concordantd cu studiile existente care aratd ca oamenii au, in general, dificultati in
identificarea autenticitatii expresiilor emotionale (Hess & Kleck, 1994; Porter & ten Brinke,
2008). Daca interpretam acest lucru din punctul de vedere al comportamentului simulat,
considerand expresiile inautentice ca fiind parte din comportamentul simulant, rezultatele
noastre (mai ales pentru stimulii video) sunt similare cu cele obtinute in literatura de specialitate
privind detectarea comportamentului simulat (Levine, 2015).

Rezultatele noastre au aratat ca participantii au avut rate mai bune de recunoastere a
autenticitatii pentru videoclipuri in comparatie cu fotografiile, ceea ce confirma constatarile
existente cu privire la superioritatea stimulilor video dinamici (Sato et al., 2008; Van Der
Schalk et al., 2011; Wehrle et al., 2000). Acest lucru s-ar putea datora faptului ca videoclipurile
contin mai multe surse de informatii relevante, deoarece observatorii pot vedea o emotie
desfasurandu-se dinamic de la Tnceput pana la sfarsit, vad miscarile faciale si gesturile din
partea superioard a corpului, precum si indicatori vocali care ar putea fi relevanti pentru
recunoasterea emotiilor (ten Brinke, MacDonald, Porter si O'Connor, 2012). Am constatat, de
asemenea, un efect al emotiei, deoarece expresiile de bucurie au fost mai bine recunoscute
decat cele de tristete si neutre, iar expresiile de tristete au fost, de asemenea, mai bine
identificate decat expresiile neutre. Acest lucru este in concordanta cu cercetarile anterioare
privind recunoasterea emotiilor, precum si cu rezultatele obtinute in bazele de date anterioare
cu stimuli de recunoastere a emotiilor (Kim et al., 2017; Meuwissen et al., 2017; Van Der
Schalk et al., 2011; Tottenham et al., 2009).

In general, expresiile autentice au fost etichetate cu mai multd precizie in ceea ce
priveste autenticitatea in comparatie cu cele inautentice. Analizand efectele de interactiune,

am observat ca, la nivelul tuturor emotiilor, expresiile autentice au avut rate de recunoastere
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mai mari in comparatie cu cele inautentice. Acest lucru sugereaza ca manifestarea emotionala
autentica ar putea fi mai intensd (Porter & ten Brinke, 2008) si, prin urmare, mai usor de
identificat. A existat 0 exceptie notabila pentru stimulii video, in care tristetea inautentica a
fost mai bine recunoscuta decdt tristetea autenticd. Este posibil ca, din cauza ca am folosit un
context aproapiat de cel natural si am recrutat protagonisti care nu sunt actori, tristetea autentica
prezentatd de protagonistii nostri sd nu se potriveasca cu expresiile prototipice la care se
asteptau observatorii. Existd o mare variabilitate in modul in care oamenii afiseaza tristetea pe
fata lor, care ar putea sa nu semene deloc cu fata Incruntatd la care ne asteptim sau la care
suntem invatati sa fim atenti (Barrett, 2018), iar rezultatele noastre ar putea reflecta chiar acest
aspect.

Ca element inovator, am investigat, de asemenea, daca observatorii pot identifica
emotia reala ascunsa 1n spatele unei expresii inautentice. Observatorii nu au putut identifica
emotia realda daca li s-au prezentat fotografii. Cu toate acestea, ei au putut identifica emotia
reala prezentatd in videoclipuri pentru anumite tipuri de expresii: expresiile mimate de fericire
si tristete si tristetea suprimata. Acest lucru ar putea sugera ca, atunci cand li se prezintd
suficiente informatii dinamice din videoclipuri, cum ar fi o expresie care se desfasoard in
miscare, indicatori verbali si alte miscari ale capului sau ale umerilor, observatorii ar putea

avea capacitatea de a recunoaste ceea ce simte de fapt o persoana.

3.1.4.1. Limite

Cercetarea noastrd are anumite limite importante, cum ar fi faptul ca inventarul include
doar modele albe, Caucaziene, cu varsta si nivel de educatie similare. De asemenea, inventarul
contine stimuli pentru bucurie, tristete si expresii neutre, fara a include expresii pentru alte
emotii negative, cum ar fi frica sau furia. Atunci cdnd am creat stimulii, nu am controlat pozitia

protagonistilor sau directia privirii lor, deoarece am dorit sa acordam prioritate confortului
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acestora si sd ne asiguram ca acestia transmit expresia emotionald in directia si postura pe care
le-ar folosi in viata de zi cu zi. In mod similar, desi am controlat pentru stirile emotionale
induse protagonistilor, nu putem fi siguri cd procedura noastra de inducere a emotiilor a fost
100% reusita si ca protagonistii au simtit efectiv emotia pe care au raportat-0. Avand in vedere
ca procedura s-a desfasurat Intr-un context de laborator, este posibil ca acestia sa 1si fi raportat
pur si simplu starea emotionala din dorinta de a finaliza scenariul sau de a raspunde intr-un

mod dezirabil din punct de vedere social.

3.2. Studiu 4: Perceptia expresiilor emotionale autentice si inautentice de catre
prescolari. Legiatura cu competentele sociale.
3.2.1. Introducere

Un numadr vast de cercetdri au investigat modul in care copiii inteleg si recunosc
emotiile celorlalti, deoarece aceasta abilitate este o parte esentiala a relatiilor umane. Totusi,
stim mult mai putine despre abilitatea copiilor de a determina autenticitatea expresiilor
emotionale.

Conform rezultatelor existente, copiii de varsta scolara pot distinge intre zambetele
reale si cele false, dar performanta lor este mai slaba decat cea a adultilor (Del Giudice & Colle,
2007; Gosselin, Beaupre, & Boissonneault, 2002). Mai recent, Song, Over si Carpenter (2016)
au descoperit ca abilitatea de a diferentia intre zambetele reale si cele false apare la varsta de
3 ani, dar este mai evidentd incepand cu 4 ani.

Desi se pare ca copiii sunt oarecum capabili sd recunoasca autenticitatea zadmbetelor,
performanta lor privind expresiile emotiilor negative este mai putin precisa. Dawel, Palermo,
O’Kearney si McKone (2015) au aratat ca copiii (8-12 ani) pot identifica autenticitatea
zambetelor, dar performantele lor sunt mai slabe comparativ cu cele ale adultilor. In cazul

emotiilor negative, fricd si tristete, copiii nu au putut diferentia intre expresiile autentice si
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inautentice. Adultii au putut discrimina autenticitatea expresiilor de tristete, dar nu si a celor
de frica. Dawel si colaboratorii (2015) au sugerat ca recunoasterea autenticitatii expresiilor de
tristete si de frica este o sarcind dificild care necesitd o procesare complexa a
indicatorilor faciali si apelarea la propria experientd cu expresiile emotionale inautentice.
Aceste abilitati cu sigurantd se maturizeaza la stadii de dezvoltare ulterioare. Serrat et al.
(2020) de asemenea, au investigat discriminarea intre expresiile autentice si inautentice ale
emotiilor negative, intr-un esantion de copii cu varste cuprinse intre 3 si 8 ani. Rezultatele au
aratat ca abilitatea de a recunoaste autenticitatea expresiilor emotionale negative se dezvolta
intre varstele de 4 si 6 ani, dar devine mai stabila dupa varsta de 6 ani.

Desi multe date stiintifice arata cd competentele sociale sunt relationate cu intelegerea
emotiilor (Trentacosta & Fine, 2020), stim putin despre relatia dintre abilitatea copiilor de a
recunoaste autenticitatea expresiilor emotionale si abilitatile lor sociale. Pons si Harris (2019)
sugereaza ca acei copii care au o bund intelegere a emotiilor ascunse sunt mai populari si Se
descurca mai bine la a rezolva conflicte interpersonale, indicand o legaturd plauzibild intre
recunoasterea expresiilor emotionale autentice si competentele lor sociale.

3.2.1.1. Studiul de fatd

Obiectivul principal a studiului nostru a fost sa investigam abilitatea prescolarilor de a
identifica autenticitatea expresiilor de bucurie si tristete Intr-un esantion de copii cu varstele
cuprinse intre 3 si 6 ani, impartiti in doud grupe educationale distincte. Din cate stim, acesta
este primul studiu care investigheaza atat expresiile emotionale pozitive cat si cele negative la
copii mai mici de 8 ani.

Bazéndu-ne pe rezultatele obtinute de Dawel et al. (2015), ne-am asteptat la un efect al
emotiei, in sensul ca expresiile de bucurie vor fi recunoscute mai usor decat cele de tristete.

Datoritd faptului ca expresiile autentice sunt de obicei mai intense in configurarea lor (Dawel
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etal., 2016; Porter & Brinke, 2008), este plauzibil sd gasim si un efect al tipului de autenticitate,
in sensul ca expresiile autentice vor fi identificate mai usor.

Ne-am asteptat la diferente in functie de varsta privind abilitatea de recunoastere a
autenticitatii expresiilor emotionale, si anume, prescolarii mai mari sd aibd o performanta mai
buna 1n recunoasterea expresiilor emotionale autentice.

Un alt obiectiv al studiului a fost sa exploram posibila legatura dintre abilitatea copiilor
de a recunoaste autenticitatea expresiilor emotionale si competentele lor sociale, in special
abilitatile lor interpersonale si comportamentul prosocial.

3.2.2. Metodologie

3.2.2.1. Participanti

Un total de 74 de copii au participat la studiu, avand varste cuprinse intre 3 si 6 ani
(media varstei = 4.51, SD = 1.01, 43 fete); 33 dintre ei erau in grupa mica (3 si 4 ani) si 41 in
grupa mare (5 si 6 ani).

3.2.2.2. Instrumente

Am controlat pentru abilitatea copiilor de a recunoaste si a eticheta 4 expresii
emotionale de bazd: bucurie, tristete, furie si frici. In acest scop am construit o proba care
contine 16 imagini din baza de date Radboud Faces Database (Langner et al., 2010), cu 4 itemi
diferiti pentru fiecare emotie.

Pentru a masura recunoasterea expresiilor emotionale autentice am folosit stimuli
pictoriali din inventarul descris in Studiul 3, corespunzéand cu 2 emotii: bucurie si tristete si 2
tipuri de autenticitate: expresii autentice si inautentice.

Proba a inclus o etapa de introducere in care examinatorul a vorbit despre expresii
autentice si inautentice folosind o poveste scurtd cu exemple de copii care isi exprima emotiile

sau le ascund. Copiilor li s-au prezentat cele 16 imagini din TEXA-I si raspunsurile lor au fost
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Tnregistrate de examinator. Copiilor li s-a cerut sa decida daca baiatul/fata din imagine se simtea
cu adevarat fericit(a)/trist(2) sau daca el/ea doar se prefacea a fi fericit(a)/trist(2). Copiii puteau
raspunde aratand cu degetul spre o tabld cu doud emoticoane. Scorurile pentru fiecare tip de
expresie emotionald erau cuprinse intre 0 (daca nu au identificat nici una dintre cele 4 expresii)
si 100% (daca au identificat corect toate cele 4 expresii).

In plus, am masurat abilitdtile interpersonale si comportamentul prosocial al copiilor
folosind douad subscale ale scalei de Screening a Competentelor Sociale (Stefan, et al., 2009)
din platforma PEDa.

3.2.3. Rezultate

Pentru a testa efectele tipului de emotie, a tipului de autenticitate si a grupului de varsta
asupra recunoasterii autenticitatii expresiilor emotionale am folosit un ANOVA mixt 2 X 2 X
2 cu emotia (bucurie vs. tristete) si autenticitatea (autentic vs. inautentic) ca factori intra-subiect
si grupul de varsta (grupa mica vs. grupa mare) ca factor inter-subiect. Rezultatele au indicat
un efect principal al tipului de emotie, F(1, 72) = 32.45, p =.0001, partial ? =.31, copiii avand
scoruri totale de recunoastere mai mari pentru bucurie (M = 77.26; ES = 1.79) decét pentru
tristete (M = 60.43; ES = 2.21). De asemenea, s-a observat un efect principal al tipului de
autenticitate, F(1, 72) = 8.28, p = .005, partial 2= .010, copiii avand un scor de recunoastere
mai mare pentru expresiile autentice (M = 74.49; ES = 2.34) comparativ cu cele inautentice
(M =63.20; ES = 2.44). A existat de asemenea, un efect de interactiunii intre tipul de emotie si
tipul de autenticitate, F(1, 72) = 20.64, p = .0001, partial #2 = .022. Analizele post-hoc au fost
realizate cu teste t pentru esantioane pereche. Rezultatele au ardtat ca copiii au avut cea mai
buna recunoastere pentru expresiile autentice de bucurie (M = 88.85; AS = 19.91) comparativ

cu expresiile inautentice de bucurie (M = 88.85; AS = 19.91), t(73) = 5.82, p =.0001, tristete
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autentica (M = 58.78; AS = 31.9), t(73) = 7.81, p =.0001, si triste inautentica (M = 60.81; AS =
29.28), t(73) = 6.83, p =.0001. Nu s-au gasit alte efecte de interactiune semnificative.

Mai mult, am descoperit un efect semnificativ al grupei de varsta, F(1, 72) = 21.62, p =
.0001, partial #? = .023. Prescolarii mici (3 — 4 ani) au avut un scor de recunoastere mai bun
pentru aceste expresii (M= 75.19; ES = 2.03) decat prescolarii mari (5 — 6 ani) (M=

65.20; ES = 1.82). Rezultatele sunt reflectate si in procentajele din Tabelul 8.

Tabelul 8. Procentajul copiilor care au obtinut scoruri peste nivelul sansei (75% sau mai mult)

in recunoasterea autenticitatii expresiilor emotionale

Bucurie  Bucurie Tristete  Tristete

autentica  inautenticd autentica  inautentica
3—4ani (N=33) 100% 63.6% 57.6% 69.7%
5-6ani (N=41) 78% 46.3% 43.9% 41.5.%
Toti prescolarii (N=74) 87.8% 54.1% 50% 54.1%

Controland pentru varsta, corelatiile Pearson au ardtat o asociere intre abilitatea copiilor
de a recunoaste bucuria inautentica si comportamentul lor prosocial, r =.31, p =.008, copiii cu
niveluri scazute de comportament prosocial avand de asemenea o recunoastere mai slaba a

bucuriei inautentice.

3.2.4. Discutii

Cercetarea noastra a ardtat ca majoritatea prescolarilor au putut identifica bucuria
autentica cu mult peste nivelului sansei, avand totusi performante slabe spre moderate in ceea
ce priveste identificarea bucuriei si tristetii inautentice si a tristetii autentice.

Am descoperit de asemenea un efect neasteptat al varstei, copiii mai mici avand o mai
buni recunoastere per total a expresiilor emotionale decat copiii mai mari. In cele din urma,
am descoperit o relatie Intre abilitatea prescolarilor de a identifica bucuria inautentica si

comportamentul lor prosocial.
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Majoritatea copiilor au identificat autenticitatea expresiilor emotionale de bucurie
autentica peste nivelul sansei (87%). Aproximativ jumatate dintre copii au putut identifica
autenticitatea din spatele expresiilor de tristete autentica (50%) si bucurie inautentica (54.1%)
si tristete inautentica (54.1%). Rezultatul este similar cu cel obtinut de Serrat si colaboratorii
(2020), aratand ca abilitatea de a recunoaste autenticitatea expresiilor emotionale negative
este prezentd pentru unii copii intre 4 §i 6 ani, dar devine stabila dupa varsta de 6 ani.

Rezultatele noastre sugereaza ca prescolarii S-au descurcat mai bine in identificarea
autenticitatii din spatele expresiilor de bucurie decdt a expresiilor de tristete. Probabil ca
recunoasterea autenticitdtii expresiilor de tristete constituie o sarcind dificild care este cel mai
probabil stapanita mai bine la etape de dezvoltare ulterioare (Dawel et al., 2015). Copiii au
avut rate de recunoastere mai mari per total pentru expresiile autentice decdt pentru cele
inautentice. Exista date care arata ca unii copii, chiar si prescolari, se bazeaza pe intensitatea
expresiilor cand evalueaza autenticitatea (Dawel et al., 2015; Del Giudice and Colle, 2007;
Thibault et al., 2009). In plus, expresiile autentice sunt de obicei mai intense in configuratia lor
(Dawel et al., 2016; Hess, Porter & Brinke, 2008), sugerand ca poate copiii au folosit
intensitatea crescutd a expresiilor autentice ca un indiciu in etichetarea corecta a acestora.

Tn plus, copiii au avut un nivel mai ridicat de recunoastere a zambetelor autentice decat
a tuturor celorlalte tipuri de expresii, sprijinind rezultatele obtinute de Song si colaboratorii
(2016) ce sustin ca prescolarii pot diferentia intre zambetele reale si cele false. Acest rezultat
poate fi explicat plauzibil prin folosirea intensitatii ca un indicator al autenticitatii, din moment
ce zambetele autentice sunt relativ intense in configurarea lor faciala.

Privind efectele varstei, surprinzator, datele noastre au aratat ca prescolarii de 3 — 4 ani
au avut o performantd mai bund In recunoasterea autenticitatii expresiilor emotionale.

Interpretam acest rezultat ca fiind cel mai probabil un artefact al acestui esantion. Se poate ca
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examinatorul fara sa vrea sa fi accentuat mai mult instructiunile privind autenticitatea
expresiilor emotionale pentru grupa prescolarilor mici. S-ar putea ca performanta scazuta a
prescolarilor mai mari s-a datorat faptului ca ei au fost mai suspiciosi fata de expresiile
emotionale pe care le-au evaluat, din moment ce copiii mai mari au o intelegere mai buna a
faptului ca emotiile pot fi ascunse (Banerjee, 1997; Pons et al., 2004) dar nu au destuld
experienta personala pentru a aplica aceasta informatie sociala (Kromm et al., 2014).

Pentru prima data in literatura am aratat ca acei copiii cu niveluri scazute de
comportament prosocial au avut de asemenea o performanta mai slaba in recunoasterea
bucuriei inautentice. Data fiind distorsionarea existenta in atribuirea unei etichete autentice
expresiilor faciale (Dawel et al., 2016) este posibil ca acei copii cu comportament prosocial
scazut sa se fi bazat pe aceastd tendintd de a eticheta zambetele inautentice ca fiind adevarate.
Poate cd acesti copii nu au beneficiat de destule interactiuni sociale relevante pentru a putea

discrimina autenticitatea zambetelor.

3.24.1. Limite

Pentru a minimiza impactul solicitarilor cognitive si pentru a mentine timpul de aplicare
a masuratorilor cat mai scurt posibil, nu am inclus nici o mésuratoare a functiilor executive sau
a abilitatilor lingvistice. Din aceleasi motive metodologice, am limitat numarul de stimuli la 4
pentru fiecare expresie emotionald, in timp ce un numar mai mare de exemple ne-ar fi permis
sa realizim o masuritoare mai detaliatd. In plus, am ales si folosim fotografii din TEXA-I in
ciuda ratei superioare de recunoastere pentru videoclipuri, in principal pentru a minimiza

posibilele efecte de distragere pe care videoclipurile le-ar fi putut avea asupra atentiei copiilor.
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3.3. Studiul 5: Intelegerea emotiilor si simptomele de anxietate in randul copiilor de

varsti scolari 3

3.3.1. Introducere

In ultimii ani a existat un interes deosebit pentru relatia dintre anxietate si competentele
emotionale. Pentru ca un individ sa isi gestioneze cu succes o stare emotionald, acesta are
nevoie si de cunostinte despre aparitia si gestionarea emotiilor, studiile sugerand o relatie
bidirectionald intre cele doua (Izard et al., 2008; Schultz, Izard, Ackerman, & Youngstrom,
2001). Tocmai de aceea devine plauzibil faptul ca deficitele in intelegerea emotiilor ar putea fi

un factor in dezvoltarea simptomelor de anxietate.

Tntr-o meta-analiza recentd privind cunostintele despre emotii si anxietatea sociald,
O'Toole, Hougaard si Mennin (2013) au constatat ca atat cunostintele intrapersonale, cat si cele
interpersonale despre emotii au fost legate de fobia sociala. In timp ce cunoasterea redusi a
emotiilor poate fi un factor de vulnerabilitate in dezvoltarea anxietatii, este posibil si ca
deficitele de intelegere a emotiilor sd apara ca raspuns la problemele de anxietate sociala; asa-

numita ,,alexitimie secundara” (Taylor, Bagby, & Parker, 1997).

Pana la momentul actual existd un singur studiu care examineaza asocierea dintre
intelegerea emotiilor si anxietatea la copii; Southam-Gerow si Kendall (2000) au comparat
copiii (cu varste cuprinse intre 7.5 si 14 ani) evaluati ca avand anxietate clinica cu un grup de
copii tipici (8-15 ani) si au constatat ca copiii cu tulburari de anxietate aveau o intelegere mai
scazuta a faptului ca emotiile pot fi ascunse si modificate, ambele fiind legate de gestionarea

starii afective. Cu toate acestea, copiii anxiosi si cel non-anxiosi au avut rezultate similare n

3 Acest studiu a fost publicat sub forma unui capitol de carted: Buta, M., Ciornei, O, Fizesan, C., Jurje, O., &
Visu-Petra, L. (2015). Anxiety symptoms in primary school-age children: Relation with emotion understanding
competences. In Moore, K., Buchwald, P., & Howard, S. (Eds) Stress and Anxiety. Applications to Schools,
Well-Being, Coping, and Internet Use. Berlin: Logos Verlag
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ceea ce priveste detectarea indicatorilor emotionali si cunoasterea unor emotii multiple. Prin
urmare, copiii in cazul carora a fost recomandatd urmarea unui tratament pentru anxietate au
prezentat deficite specifice in ceea ce priveste Intelegerea si reglarea emotiilor, raportand
modalitati mai putine si mai imature de a-si putea gestiona emotiile. Aceste rezultate, impreuna
cu alte cercetari privind psihopatologia si intelegerea emotiilor (Celani, Battachi, &
Arcidiacono, 1999; Hadwin, Baron-Cohen, Howlin, & Hill, 1996) sustin necesitatea abordarii
cunostintelor emotionale in cadrul interventiilor clinice si justifica noi cercetari in domeniul

dezvoltarii pentru a clarifica suplimentar aceasta asociere.

3.3.1.1. Studiul de fata

Studiul de fatd a urmarit sa investigheze relatia dintre diferentele interindividuale in
ceea ce priveste anxietatea si intelegerea emotiilor, focalizandu-Se pe un esantion de copii de
varsta scolara din ciclul primar cu dezvoltare tipicd (cu varste cuprinse intre 7 si 9 ani).

In primul rand, cercetirile anterioare privind intelegerea emotiilor si anxietatea
(Southam-Gerow & Kendall, 2000) au comparat tineri evaluati clinic ca avand anxietate cu
copii non-anxiosi. Am fost interesati de aspectele de dezvoltare mai ample ale acestor
constructe si, prin urmare, am extins aceasta directie de cercetare prin examinarea diferentelor
interindividuale Tn ceea ce priveste anxietatea si intelegerea emotiilor intr-un esantion normativ
de copii de varsta scolard. De asemenea, literatura actuald sugereaza ca abilitatile de intelegere
a emotiilor la copii incep sd se consolideze in jurul varstei de 11 ani (Pons & Harris, 2005;
Harris, 2008) si devin stabile in adolescenta (O'Toole et al., 2013), motiv pentru care ne-a
interesat sa analizam un esantion de copii mai mici (7-9 ani) pentru a vedea cum apar astfel de
diferente individuale In competentele emotionale.

Astfel, pe baza literaturii limitate existente (Southam-Gerow & Kendall, 2000), am

emis ipoteza ca acei copii care nu au dobandit anumite componente ale intelegerii emotiilor
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vor avea, de asemenea, niveluri de anxietate mai mari decat cei care stapanesc aceste
componente. Ne-am asteptat, de asemenea, ca aspectele mai generale ale Intelegerii emotiilor

sa fie asociate cu simptome specifice de anxietate, In special anxietatea sociala si panica.
3.3.2. Metodologie

3.3.2.1. Participanti
156 de copii romani de varsta scolard cu varste cuprinse intre 7 si 9 ani (varsta medie =
98.65 luni; AS = 6.16; 82 de fete) au fost implicati in acest studiu. Copiii proveneau din doua

scoli diferite, fiind inscrisi fie 1n clasa intai, fie in clasa a doua, toti locuind in mediul urban.

3.3.2.2. Instrumente

Parintii au completat scala Revised Children’s Anxiety and Depression Scale (Chorpita
et al., 2000). Pentru a masura nivelul de intelegere a emotiilor la copii, am folosit Testul de
intelegere a emotiilor (engl. Test of Emotion Comprehension, TEC; Pons & Harris, 2000).
Testul include 9 componente separate ce evalueaza cat de bine inteleg copiii emotiile de
complexitate din ce in ce mai mare: 1) Recunoasterea simpla a emotiilor; 2) intelegerea
cauzelor externe ale emotiilor; 3) Intelegerea emotiilor bazate pe dorinte; 4) Intelegerea
emotiilor bazate pe convingeri; 5) intelegerea influentei unui memento; 6) Intelegerea reglarii
mixte; 9) Intelegerea emotiilor morale (Pons & Harris, 2000). Fiecare dintre acestea poate fi
organizatd ierarhic In componente de grup: componenta externd, componenta mentala si

componenta reflexiva (Pons & Harris, 2005).

3.3.3. Rezultate
Am efectuat mai intai o analizd de variantd (ANOVA) unidirectionald pentru a testa

diferentele in nivelul de anxietate Intre copiii care au dobandit sau nu fiecare dintre cele noua
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componente de Intelegere a emotiilor. Copiii care nu au stdpanit intelegerea faptului ca emotiile
pot fi ascunse au prezentat niveluri mai ridicate de tulburare obsesiv-compulsiva (M = 2.45, AS
= 2.50) decat copiii care au dobandit intelegerea emotiilor ascunse (M = 1.55, AS = 1.76), F(1,
154) = 6.92, p = 0.009. Nu au existat alte diferente semnificative. Corelatiile bivariate intre
anxietate si intelegerea emotiilor au ardtat ca, si controland pentru varsta, nivelurile mai ridicate
de simptome obsesiv-compulsive au fost asociate negativ cu intelegerea aspectelor externe ale
emotiilor (r = -.18, p <.05), intelegerea aspectelor mentale ale emotiilor (r = -.21, p <.05) si

intelegerea generald a emotiilor (r = -.25, p <.01).

3.3.4. Discutii

Principalele rezultate ale studiului nostru au evidentiat o legaturd intre intelegerea
emotiilor si simptomele obsesiv-compulsive; mai exact, copiii care nu au dobandit intelegerea
faptului ca emotiile pot fi ascunse au prezentat, de asemenea, niveluri semnificativ mai ridicate
pentru tulburarea obsesiv-compulsiva. Mai mult, o intelegere mai putin dezvoltata a aspectelor
externe si mentale ale emotiilor, precum si o intelegere general mai slaba a proceselor afective

au fost asociate cu simptome obsesiv-compulsive mai pronuntate.

Constatdrile noastre sunt in concordantd cu cercetdrile anterioare ce relationeaza
alexitimia si tulburarea obsesiv-compulsiva la adulti (Bankier, Aigner, & Bach, 2001; Rufer si
colab., 2006). Persoanele cu simptome ale tulburdrii obsesiv-compulsive au dificultati in
articularea experientelor lor afective si in clarificarea propriilor emotii (Smith, Wetterneck,
Hart, Short, & Bjorgvinsson, 2012). Aceste studii sugereaza cd procesarea starilor afective si
cunoasterea emotiilor joacd un rol important in manifestarea tulburdrii. Mai mult, simptomele
obsesiv-compulsive au fost asociate cu functionarea atipica a cortexului orbitofrontal (Evans,
Lewis, & lobst, 2004). Deoarece cortexul orbitofrontal este implicat in Inregistrarea si reglarea

starilor afective, in special In reprezentarea stimulilor relevanti si a starilor emotionale (Evans
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et al., 2004), devine plauzibil faptul ca simptomele obsesiv-compulsive ar fi legate de o mai

slabd intelegere a emotiilor, chiar si in randul copiilor.

Rezultatele noastre preliminare subliniaza necesitatea de a investiga si aborda mai
amanuntit abilitatile de intelegere a emotiilor la copiii cu simptome obsesiv-compulsive
ridicate, ce ar putea constitui un factor de vulnerabilitate pentru dezvoltarea acestei tulburari.
In schimb, simptomele tulburirii obsesiv-compulsive ar putea constitui ele Tnsele precursori ai
abilitatilor deficitare de intelegere si gestionare a emotiilor, ceea ce ar putea duce la deficitele
emotionale interpersonale si intrapersonale documentate care caracterizeaza aceasta afectiune,

subliniind necesitatea unor programe de interventie timpurie.

CAPITOLUL IV. CONCLUZII

4.1. Principalele contributii ale tezei

Teza extinde semnificativ cunostintele actuale cu privire la modul in care oamenii
privesc minciuna si autenticitatea indicatorilor emotionali. Atitudinile fatd de minciund se
modifica si devin mai flexibile pe masura ce copiii se dezvolta, fiind dependente de tipurile de
minciuna si de consecintele lor interpersonale. Perceptia copiilor si a adultilor asupra
autenticitatii expresiilor emotionale este o abilitate extrem de nuantatd, modelatd de natura
indicatorilor emotionali prezentati. Din perspectiva procesdrii informatiilor sociale, am
considerat cele doua concepte principale ale tezei ca facdnd parte din pasii care se referd la
encodarea si interpretarea indicatorilor sociali (Lemerise si Arsenio, 2000). Am descoperit o
legatura Intre perceptia asupra comportamentului simulant si a proceselor emotionale, cum ar
fi dezirabilitatea sociald si anxietatea. De asemenea, am corelat atitudinile cu o forma specifica

de behavioral enactment, comportamentul simulant. Acceptabilitatea minciunii a fost legata de
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alte interpretdri ale indicatorilor sociali, cum ar fi atitudinile fatd de scoald si profesori, si
calitatea relatiilor cu co-varstnicii. Intelegerea emotiilor a fost asociata cu anxietatea in timp ce
recunoasterea autenticitatii expresiilor emotionale a fost legatd de comportamentul prosocial,

o forma de transpunere in comportament a obiectivelor sociale pozitive.

Rezultatele noastre au aratat ca acceptabilitatea minciunii creste odata cu varsta
sugerand cd atitudinile fatd de minciund pot influenta comportamentul, indiferent de varsta.
Indivizii care au considerat anumite minciuni ca fiind mai acceptabile au fost, de asemenea,
mai predispusi la minciuna. Atitudinile fatd de minciunile nevinovate si probabilitatea auto-
raportatd a minciunilor prosociale au fost cei mai relevanti predictori implicati in
comportamentul simulant autoevaluat, aratdind ca doua aspecte diferite ale minciunii, atat
minciunile inofensive, cat si cele mai prosociale, ar putea explica ih mod diferit
comportamentul. Copiii cu anxietate scazuta au avut o acceptabilitate mai scazuta a minciunii
si au fost mai putin predispusi sa spund minciuni prosociale, sugerdnd ca anxietatea ar putea fi
un factor cheie Tn dezvoltarea minciunii la copii. Diferentele interindividuale in dezirabilitatea
sociald au fost, de asemenea, relevante; desi recurg la minciuna, copiii cu dezirabilitate sociala
ridicata au tendinta de a-si sub-raporta comportamentul simulant pentru a-si gestiona imaginea
si impresia la nivel social. Contextele educationale si interpersonale sunt la fel de relevante,
deoarece atitudinile pozitive ale copiilor despre scoald si satisfactia lor cu relatiile

interpersonale au prezis o acceptabilitate redusd a minciunii.

De asemenea, am unit mai multe linii importante de cercetare, aratand cd atat copiii, cat
si adultii au prezentat o performanta relativ buna in identificarea bucuriei autentice avand
performante scazute spre moderate in identificarea bucuriei si tristetii inautentice, precum si a
tristetii autentice. Abilitatea de a detecta autenticitatea este, de asemenea, marcata de tipul de

emotie si de expresie, deoarece atat copiii, cat si adultii au identificat mai bine expresiile de
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bucurie In comparatie cu cele de tristete, precum si expresiile autentice in comparatie cu cele

inautentice.

In plus, rezultatele noastre subliniaza importanta indicatorilor emotionali complecsi,
deoarece adultii au avut o performanta mai bund in etichetarea corecta a stimulilor video, care
contin mai multe informatii relevante precum indicatori verbali si modalitati dinamice in care
se desfdsoara expresiile. Am aratat, de asemenea, ca, atunci cand li se ofera mai multi indicatori
emotionali din stimulii video, adultii pot identifica emotia reala ascunsa in spatele anumitor
expresii inautentice, in special expresii simulate de bucurie si tristete, precum si tristete
suprimatd. Am descoperit, de asemenea, unele asocieri nedocumentate anterior intre abilitatea
prescolarilor de a identifica bucuria inautentica si comportamentul lor prosocial, precum si o
legatura intre abilitatea copiilor din clasele primare de a infelege faptul ca emotiile pot fi
ascunse si anxietatea lor, referindu-ne in mod specific la simptomele tulburarii obsesiv-

compulsive.

Tn continuare, Tabelul 9 sumarizeaza principalele rezultate obtinute in cadrul celor 5

studii ale tezei.



Tabelul 9. Rezumat al principalelor rezultate
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Relatiile interpersonale

fost predictori semnificativi Tn cazul copiilor de liceu.

Studiu  Concepte principale Esantion Rezultate principale
e Atitudini fatd de minciuna N =177 e Copiii mai mici au avut atitudini mai negative fatd de minciunile nevinovate si o
o Atitudini fatd de anumite e Copii de scoald probabilitate mai mica de a spune minciuni pentru interes propriu decat copiii mai
minciuni (minciuni primara mari si adultii.
nevinovate si existentaunor e  Copii de e Copiii de gimnaziu au fost mai putin aversivi fata de minciunile cu risc de
grade diferite de minciuna) gimnaziu descoperire decat copiii de scoala primara, sau adultii. De asemenea, acestia au avut
Probabilitatea de a recurge e Copii de liceu o aversiune mai mica fata de incalcarea unei promisiuni decat adultii.
la minciuni prosociale si e Adulti tineri e Copiii de scoald primara si adultii au avut o frecventa auto-raportatd a minciunilor
minciuni  spuse  pentru mai mica decat copiii de gimnaziu si adolescentii.
:3' interes _p_ropriu _ e In cazul copiilor si adolescentilor, atitudinile mai permisive fata de minciunile
S PrOba_b”'ta_tea_ d_e a evita nevinovate au prezis un nivel mai ridicat de minciuna auto-raportata, independent
& anumite minciuni (riscul de de efectul varstei. In cazul adultilor, o probabilitate mai mare de a spune minciuni
a fi dESCOPGrit _sau de a prosociale a prezis o frecventa mai mare a minciunilor auto-raportate.
incélca o promisiune) e Diferente de gen: fetele din scoala gimnaziald au fost mai predispuse sa spuna
e [Frecvena auto-raportatd a minciuni Tn ciuda riscului de a fi descoperite, iar femeile tinere au fost mai
minciuni permisive fata de minciunile nevinovate.
e Anxietate e Anxietatea scazuta a fost asociata cu o probabilitate mai mica de a spune minciuni
e Dezirabilitate sociala prosociale si de a evita riscul de a fi descoperit.
e Dezirabilitatea sociala redusd a prezis o frecventd mai mare a minciunilor auto-
raportate.
e Acceptabilitatea minciunii N =821 e Adolescentii au avut un nivel mai ridicat de acceptabilitate a minciunii in
e Anxietate e Copii de scoala comparatie cu copiii mai mici.
~ e Cautarea de senzatii primara e Anxietatea mai scazutd si cdutarea de senzatii mai redusd au prezis o acceptabilitate
= e Dezirabilitatea sociali ° C_Opii _ de mai scdzutd a minciunii la copiii de gimnaziu.
§ e Atitudini fatd de scoala gimnaziu e Atitudinile pozitive fata de scoald si fatd de profesori au prezis o acceptabilitate
& e Atitudini fatd de profesori e Copii de liceu mai scazutd a minciunii in cazul copiilor din ciclul primar si gimnazial, dar nu au
[}
[}

Relatia cu parintii

Pentru copiii de gimnaziu, relatiile mai bune cu co-Varstnicii au prezis o
acceptabilitate mai scazutd a minciunii.
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Studiul 3

e Crearea unui nou inventar cu
expresii emotionale autentice
si inautentice

o Recunoasterea autenticitatii
expresiilor emotionale

Stimulii pictoriali au Tnregistrat o ratd medie de succes de 29%, Tn timp ce
videoclipurile au Tnregistrat o ratd medie de succes de 57%.

Observatorii au avut rate de recunoastere a autenticitatii mai bune pentru
videoclipuri In comparatie cu fotografii. Expresiile de bucurie au fost mai bine
recunoscute decat cele de tristete si expresiile neutre; expresiile de tristete au fost,
de asemenea, mai bine identificate decat expresiile neutre. Tn general, expresiile
autentice au fost identificate mai bine in ceea ce priveste autenticitatea in
comparatie cu cele inautentice.

Observatorii au putut identifica emotia reala din spatele unor expresii inautentice
prezentate in videoclipuri pentru anumite tipuri de expresii: bucuria si tristetea
mimate si tristetea suprimata.

Studiul 4

e Recunoasterea expresiilor
emotionale de baza

e Recunoasterea autenticitatii
expresiilor emotionale

e Competente sociale
o Comportament prosocial
o Relatii interpersonale

Majoritatea prescolarilor au putut identifica bucuria autentica cu mult peste nivelul
sansei, avand performante scazute spre la moderate in identificarea bucuriei si
tristetii inautentice, precum si a tristetii autentice.

Copiii mai mici, cu varste intre 3 si 4 ani, au avut o0 mai buna recunoastere generala
a autenticitatii expresiilor emotionale decat copiii mai mari, cu varste intre 5 si 6
ani.

Capacitatea prescolarilor de a identifica bucuria inautentica a fost asociatd cu
comportamentul lor prosocial.

Studiul 5

Intelegerea emotiilor
o Intelegerea faptului ca
emotiile pot fi ascunse
Anxietate

N =250

e Adulti
N=74

e Prescolari
N =156

Copii de scoala
primara

Intelegerea emotiilor a fost asociata cu simptomele obsesiv-compulsive

Copiii care nu au dobandit intelegerea faptului ca emotiile pot fi ascunse au
prezentat, de asemenea, niveluri semnificativ mai ridicate de tulburare obsesiv-
compulsiva.
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4.2. Limite

Studiile noastre privind perceptiile despre minciund au cateva limitdri importante,
deoarece instrumentele bazate pe auto-evaluare ar putea sa nu fie cea mai bund metoda de
evaluare a atitudinilor implicite ale oamenilor si a comportamentului simulant real. De
asemenea, este posibil ca unii dintre copiii mai mici din studiile noastre sa fi avut probleme n
a-si raporta propriul comportament si atitudini. In plus, din dorinta de a evalua toti
participantii intr-o maniera adecvata varstei, am folosit instrumente diferite pentru
dezirabilitate sociala pentru copii si adulti si in studii diferite. Prin urmare, cercetarile viitoare
ar trebui sa se concentreze pe utilizarea unei metodologii consecvente care sa permita astfel de

comparati intre varste diferite.

Desi ar fi fost important sa comparam direct abilitatea copiilor si a adultilor de a
identifica autenticitatea expresiilor emotionale, exista o limitd metodologica. In studiul 3,
abilitatea adultilor a fost evaluata folosind un numar mare de stimuli, pentru majoritatea
participantilor setul complet al TEXA-I, ceea ce a dus la nivel ridicat de solicitare cognitiva in
cadrul probei, 1n timp ce 1n studiul 4 copiii au fost evaluati folosind un numar mic de stimuli,
adecvat varstei. Tn plus, pentru cel de-al patrulea studiu am selectat imagini cu rate de succes
mai mari (furnizate in Studiul 3), care s-au dovedit a avea o ratd de detectie mai buna, prin
urmare cele doua evaluari nu sunt direct comparabile. O comparatie corectd ar presupune
evaluarea adultilor cu o sarcind mai putin solicitanta, care implica si stimuli din TEXA-I

selectati pentru a avea rate de recunoastere relativ ridicate pentru autenticitate.

Desi ofera informatii valoroase despre capacitatea oamenilor de a detecta autenticitatea
expresiilor emotionale, studiile noastre (studiile 3, 4 si 5) acopera doar intervale limitate de
varsta pe parcursul dezvoltarii, in principal prescolari, copii de clasele primare precum si

adulti, neoferind informatii cu privire la preadolescenti si adolescenti. Din punct de vedere
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conceptual, Studiul 4 si Studiul 5 au analizat diferite fatete ale perceptiei autenticitatii

indicatorilor emotionali, ceea ce inseamna ca rezultatele nu sunt direct comparabile.

4.3. Implicatii practice

In ceea ce priveste atitudinile fata de minciuna si acceptabilitatea minciunii,
rezultatele noastre ofera cateva perspective importante pentru practicile educationale si
parentale. Programele si interventiile concepute pentru a promova onestitatea ar trebui sa ia in
considerare faptul cd acceptabilitatea minciunii si contextul minciunii pot fi implicate in
comportamentul simulant al unei persoane, incluzand componente specifice care vizeaza
atitudinile fatd de minciund. Interventiile se pot concentra, de asemenea, pe distinctia
importanta dintre minciunile prosociale si cele antisociale, acoperind continuturi legate de

consecintele diferitelor tipuri de minciuna pentru sine si pentru ceilalti.

In plus, practicile educationale ar trebui s tini cont de faptul ca atitudinile fata de
scoala si fatd de profesori au prezis acceptabilitatea minciunii. Copiii care au o relatie mai buna
cu mediul scolar ar putea fi mai putin predispusi sa minta, ceea ce sugereaza ca disciplina
scolara aspra sau pedepsele severe pentru abateri de la reguli ar avea un impact negativ asupra
onestitatii copiilor. In schimb, in special pentru copiii mai mici, scolile si profesorii ar putea
promova relatii pozitive cu elevii care, la randul lor, ar putea promova atitudini mai putin

permisive despre minciuna.

In ceea ce priveste perceptia indicatorilor (in)autenticititii emotionale si perceptia
intelegerii emotiilor, cel mai important rezultat practic este noul inventar, Transylvania
Emotional Expression Authenticity Inventory (TEXA-I). Stimulii pot fi foarte utili pentru
cercetari viitoare privind abilitatea oamenilor de a recunoaste expresiile emotionale, deoarece
stimulii autentici contin exemple valide ecologic de expresii obtinute intr-un mod natural, pe

baza unei proceduri de inducere a emotiilor. Inventarul poate fi, de asemenea, utilizat in
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cercetari specifice legate de intelegerea si recunoasterea de cdtre copii si adulti a autenticitatii
expresiilor emotionale. Recomandam ca studiile viitoare sd se concentreze pe utilizarea
stimulilor video mai degrabd decat a fotografiilor, In special atunci cand designul studiului si

conditiile practice permit acest lucru.

Programele care vizeaza imbunatatirea competentelor socio-emotionale ar putea
include continuturi privind autenticitatea expresiilor emotionale. Intelegand faptul ca expresiile
emotionale au semnificatii socio-emotionale complexe, copiii ar putea invata sa foloseasca
diversi indicatori, inclusiv veridicitatea expresiilor, pentru a lua decizii sociale adecvate
obiectivelor si contextului lor. Acest lucru ar putea fi util si pentru ameliorarea anumitor
simptome de anxietate. Interpretarea mai exactd a expresiilor emotionale ar putea ajuta copiii
sa se apropie de persoanele care par de incredere sau autentice; interactiunile sociale mai
pozitive ar putea apoi sd diminueze evitarea comportamentald si, ulterior, sd Tmbunatateasca

starea emotionala.

4.4. Concluzii

Oamenii se confruntd cu o multitudine de alegeri pe care trebuie sa le faca in lumea
sociala pentru a se adapta si a beneficia de relatii calitative. Aceste alegeri sunt influentate de
o multitudine de factori interconectati. Pe masurd ce copiii dobandesc cunostinte despre
normele sociale, intelegand distinctia dintre aparentd si realitate si Intelegdnd faptul ca
gandurile, actiunile si emotiile pot fi ascunse, ei folosesc aceste informatii pentru a decoda si
interpreta actiunile altor persoane. Tocmai aceasta intelegere si complexitatea ei genereaza, de
asemenea, pozitionarea lor fatd de adevar si inautenticitate, ceea ce duce la o atitudine mai
ingaduitoare sau mai strictd fata de persoana care Incearca sa isi ascunda adevaratele ganduri
sau emotii. Atitudinile fatd de minciund si perceptia asupra autenticitatii indicatorilor

emotionali sunt procese foarte nuantate care se dobandesc si perfectioneaza treptat pe parcursul
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dezvoltarii socio-emotionale. Este posibil ca dezvoltarea lor s nu urmeze o traiectorie liniara,
fiind influentatd de o varietate de factori precum anxietatea sau contextele scolare si

interpersonale.
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