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TEMA: IMPACTUL MONAHISMULUI ASUPRA VIETII MORAL-

SPIRITUALE A SOCIETATII RUSE DE LA INCEPUTUL SECOLULUI

AL XIX-LEA PANA iN PREZENT. MANASTIREA OPTINA
-REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT-

Motivatie. Ideea redactarii lucrarii de fatd a prins contur in cadrul unei discutii amicale
cu Parintele Profesor universitar doctor Stefan Iloaie, In una din serile linistite petrecute la
manastirea Piatra Fantanele, acum cativa ani. ldentificarea unei teme pentru lucrare nu a
reprezentat o dificultate. Alegand calea monahismului inca din anii tineretii, intotdeauna mi-am
dorit sa contribui la descoperirea si promovarea acestui frumos mod de vietuire si a valorii
mandastirilor in general. In acelasi timp, venind de peste Prut, din pamantul Basarabiei, cel de
multd vreme instrainat de tot ce inseamnd romanesc, am optat pentru un subiect care pare a fi
mai putin cunoscut Tn Romania si care s-ar prezenta ca o punte intre cele doud maluri, indeosebi
in contextul implinirii celor 100 de ani de la Marea Unire, dar si cu prilejul mplinirii, in anul
acesta, a 300 de ani de la nasterea Cuviosului Paisie de la Nemt — faclia isthasmului romanesc. O
premisd a acestei apropieri poate fi consideratd pe bund dreptate legitura dintre monahismul
romanesc si cel slav, la a carui rascruce ne aflam noi, cei din Basarabia, prin intermediul
uimitoarei personalitati a Cuviosului Paisie de la Neamt si a vastei sale mosteniri duhovnicesti.

Cunoscand bine limba rusa, am avut ocazia, de tanar, sa vizitez de mai multe ori marile
centre monahale din Ucraina si Rusia, unde am cunoscut indeaproape monahismul rus, din
perspectiva slujbelor, a ascultirii si a altor randuieli manastiresti. In cadrul acestor pelerinaje am
cunoscut oameni cu foarte diverse cunostinte si experiente de viata, fapt care mi-a ajutat sa-mi
formez o anumita viziune despre societatea si spiritualitatea rusa.

Necesitatea si actualitatea temei. In nizuinta fireasci de a lua contact cu
experienta vie a trairii duhovnicesti pe care o urmaream in lecturile personale si in pelerinaje, nu
reuseam sa intdlnesc prea des obsti monahale in care lucruri si fapte cunoscute de mine din
lecturi erau triite pe viu. In special in anii ‘90, atunci cAnd mai toate manastirile erau preocupate
de eforturile legate de restaurarea locasurilor de cult, putine dintre ele adaposteau monahi cu
autentice trairi duhovnicesti. Marea mea bucurie a fost atunci cdnd am descoperit la Optina 0
manastire care, desi nu era reamenajata si innoita deplin si nici nu era cea mai mare din punct de
vedere edilitar, isi indrepta cu toata silinta eforturile nu atat spre restaurarea exterioara, cat spre
cea launtrica, spre restaurarea duhului unei autentice vieti monahale. La fiecare noua vizita, am

gasit aceasta manastire mai bogata duhovniceste decat la intalnirea precedenta.



Despre manastirea Optina, in comparatie cu alte centre spirituale din Rusia, in Romania
se cunoaste mai putin. Exista, desigur, traduceri din limba rusa a diverselor texte despre aceasta
manastire si despre staretii ei, insa acestea sunt traduceri oficiale, cum le-as numi eu, traduceri
din care cititorul isi poate crea o impresie superficiald, oferindu-i-se informatii sumare despre
istoria manastirii, despre staretii ei si scrierile lor. Nu se intalnesc insa studii mai ample despre
manastirea Optina, care sa fi fost traduse in limba romana, asa cum intdlnim in istoriografia rusa
si care au servit drept suport al cercetdrii de fatd. Prin urmare, necesitatea temei este impusa de
insasi importanta rolului pe care manastirea Optina 1-a avut, in secolul al XIX-lea, in calitate de
pepiniera duhovniceasca si de creuzet spiritual in care s-au format stareti de renume care au
modelat prin personalitatea si sfaturile lor de mare valoare moral-duhovniceasca societatea rusa
din vremea respectiva.

Nutrim convingerea ca lucrarea va prezenta interes in special pentru cei care locuiesc in
manastiri, mai ales pentru staretii si duhovnicii care trudesc la refacerea obstilor monahale. Prin
intermediul exemplului oferit de manastirea Optina, ne-am straduit sa aratam cat de frumos poate
sa infloreasca o manastire in lumina unor autentice povatuitori duhovnicesti, pentru ca, mai apoi,
atunci cand si-a pus o temelie statornicd de traire duhovniceascd, sd transfigureze o intreaga
societate, poate, in primul rand, prin marile ei personalitati. Credem iarasi ca lucrarea le va fi de
folos celor care doresc sa cunoasca mai temeinic esenta monahismului rus, atat in plan spiritual,
cat si din punctul de vedere al felului in care acesta a influentat moralitatea in societatea rusa din
secolul al XIX-lea pana in prezent.

Scopul, noutatea si continutul lucrarii. Prin intermediul acestei lucrari ne-am
propus sd aducem in atentia cititorului o imagine mai cuprinzatoare si mai limpede a tot ceea ce
inseamna monahismul, spiritualitatea si societatea rusa, toate acestea prin prisma fenomenului
unic al staretismului rus. In contextul actualelor probleme geopolitice, foarte multi oameni, chiar
si crestini constiinciosi, inteleg gresit multe aspecte ale vietii religioase rusesti. In aceasta lucrare
nu am urmarit sd punem pe cantarul dreptatii unele greseli pe care le-au comis conducerea
bisericeasca ori cea laicd in Rusia in legatura cu viata manastirilor, ci sa restauram, fie-ne
permis, intr-o modesta masurd, frumoasa imagine a monahismului rus care detine o mare bogatie
duhovniceasca, la fel ca si monahismul romanesc, cu care este Inrudit pe linia mostenirii marelui
staret de la Neamt.

Pentru secolul al XIX-lea, secol in care monahismul rus prinde noi forte, Cuviosul Paisie
Velicikovski a avut aceeasi insemnatate pe care a avut-0 Cuviosul Serghie de Radonej pentru
secolul al XVI-lea. El a fost cel care a reusit sa revigoreze duhul monahismului adevarat, duh

care, initial patrunzand in Rusia impreuna cu crestinismul, a inflorit si s-a dezvoltat armonios



secole de-a randul, insd a intrat apoi intr-o perioadd de decddere, transformandu-se intr-un
formalism religios in timpul domniei lui Petru 1. De aceea, pentru monahismul ortodox in
general, dar mai ales pentru cel rus in special, a fost nevoie de o persoana influenta, care, prin
puterea cuvantului, a indemnului personal si a trairii sale autentice sa revigoreze aceasta traire in
manastirile cu viata de obste din Rusia.

In lumea crestin-ortodoxa, manastirea Optina este cunoscutid ca fiind un centru al
isthasmului si al nevointelor Tnalte in arealul monahismului rus. Datorita trairii Tnalt duhovnicesti
si a activitatii de indrumare cuprinse in corespondenta lor cu fiii duhovnicesti, parintii de la
Optina au devenit cunoscuti in toatd lumea. Ei sunt cei care au refacut traseul duhovnicesc atat
pentru monahii, cat si pentru crestinii din vremea lor. Din cei patrusprezece stareti care au sporit
tezaurul duhovnicesc al méanastirii Optina in perioada secolului al XIX-lea, cei mai cunoscuti
raman: Cuviosul Moise, ieroschimonahul Macarie, ieroschimonahii Ilarion si Anatolie si,
bineinteles, renumitul ieroschimonah Ambrozie.

Scopul general al lucrarii este acela de a demonstra, in baza exemplului unei singure
manastiri — a Sihastriei Optina —, marele impact spiritual al monahismului asupra societatii ruse,
pe care acesta a sprijinit-o de-a lungul timpului si la a carei innoire morala contribuie pana in
prezent. Am urmarit sd promovam mesajul cd monahismul rus, atunci cand isi revine in albia sa,
in albia autenticii trdiri duhovnicesti, aduce schimbari minunate atat in viata fiecarui om care se
apleaca spre el cu inima insetatd de Dumnezeu, cat si in viata intregii societati. Tot drept scop al
lucrarii de fatd poate fi socotit abordarea si descrierea minutioasa a mostenirii lasate de staretii
optinieni prin scrierile lor, care, pentru monahul sau mireanul zilelor noastre, sunt la fel de
folositoare precum erau acum doud secole, atunci cand au aparut pentru prima data.

Ideile religioase si moralizatoare intdlnite in literatura clasica rusa si, in special, in
scrierile lui Dostoievski, Gogol si Kirievski, dar, mai ales, marturiile din viata duhovniceasca a
acestor mari ganditori, ne detaliaza impactul deosebit pe care 1-a produs duhul monahismului de
la manastirea Optina asupra acestora, si, prin ei, asupra culturii poporului rus si a orientarii sale
pe fagasul adevaratelor valori ortodoxe. Bogata experientd duhovniceasca a sfintilor stareti de la
Optina, ca rod al ascezei si al slujirii lor neincetate in fata celor mai acute dureri sufletesti ale
oamenilor, a alimentat pentru mai bine de un secol cele mai luminate minti ale societatii
intelectuale ruse, dovedind Inca o data stransa inrudire si putere de conlucrare intre minte si duh.
Inspirati si atrasi de duhul monahismului optinean, de simplitatea, armonia si puterea lucratoare a
cuvintelor staretilor, multi intelectuali rusi au reusit sd dea raspuns nu numai propriilor cautari
duhovnicesti, ci si foamei de adevar a unei Intregi generatii, foame de care suntem cuprinsi, fara

indoiala, si astazi.



Marea provocare a monahismului in ziua de astdzi este, intr-un fel uimitor, similara cu
cea a staretilor optinieni: pe de o parte, lumea, aflata intr-o mistuitoare, dar inconstientd suferinta
si cautare de sens, are nevoie de o primire sincerd si generoasd in sanul autenticelor valori
ortodoxe, fapt care cheamd monahismul spre o deschidere fatd de nevoile oamenilor, iar pe de
alta, faptul ca aceste valori autentice pot fi transmise doar ca o consecintd a unei la fel de
autentice trairi. Marturiile numerosilor pelerini despre experientele trdite la Optina converg
asupra faptului ca dragostea, cu care acest sfant asezamant i-a primit atunci cand l-au vizitat
prima data, i-a legat pentru totdeauna de duhul Optinei.

Tematica, obiective, delimitare. Din punctul de vedere al tematicilor abordate,
lucrareca de fata are tangente cu discipline precum: Istoria Bisericii, indeosebi istoria
monahismului, Liturgica, Patristica, Filosofie, Literaturd universala, domenii diverse si vaste,
care se regasesc in activitatea literard, sociala si spirituala a marilor stareti optinieni.

Obiectivele lucrarii sunt cateva si anume: Familiarizarea cititorului cu méanastirea Optina;
Descrierea esentei fenomenului ortodox cunoscut sub denumirea de ,,Staretism”; Realizarea
profilului bio-bibliografic al staretilor de la manastirea Optina; Stabilirea viziunilor staretilor
optinieni asupra virtutilor si patimilor; Relevarea importantei interactiunii dintre monahismul rus
si intelectualitatea rusd; Urmarirea parcursului monahismului rus in baza exemplului manastirii
Optina, din perioada secolului al XX-lea pana in prezent; Determinarea cailor de promovare a
traditiei si a tendintelor de slujire sociald a manastirii Optina in etapa actuald. Ghidati de
obiectivele enumerate mai sus, am structurat lucrarea in patru capitole:

1. Staretii de la manastirea Optina — continuatori ai monahismului rus.

2. Virtutile si patimile in viziunea staretilor de la Optina.

3. Relatiile dintre Ortodoxia si cultura rusa.

4. Manastirea Optina din secolul XX pand in prezent.

Lucrarea de fatd nu-si propune o abordare exhaustiva a intregii expieriente patristice, si
nici chiar a parintilor rusi, ci se rezumd la o perioadd determinatd, perioada de renastere a
monahismului rus si, cu ajutorul lui, a societatii ruse.

Stadiul cercetarii si repere bibliografice. Subiectul relatiei manastirilor cu lumea
si cu manastirea Optina 1n special nu este tratat in lucrari scrise in arealul teologic romanesc.
Lipsesc de asemenea si lucrdrile care sa exploreze analitic Tnvataturile parintilor stareti de la
Optina in ceea ce priveste zona teologiei morale si a spiritualitatii. Totusi, exista cateva lucrari in
care se fac referiri exprese la influenta covarsitoare pe care curentul isihast paisian I-a avut
asupra Inrauririi duhovnicesti a parintilor de la Optina. Amintim in acest, selectiv, studiul semnat

de parintele diacon loan Ica jr. in volumul: Cuviosul Paisie de la Neamt, Autobiografia si vietile



unui staref, urmate de Asezaminte si alte texte, editia a I1lI-a adaugita, studiu introductiv de pr.
Ellio Citterio, editie Tngrijitd si prezentata de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2015 si, la
fel, cartea parintelui Hrisant Tsacharis, Sfantul Paisie Velicicovski — innoitor al vietii monahale
si organizator al slujirii liturgice. Influentele operei sale in Bisericile Slava, Romdna si Greaca,
Editura Doxologia, Iasi, 2021. In mod evident, scurte trimiteri legate de mostenirea spirituala pe
care Sfantul Cuvios Paisie Velicikovski a lasat-o vietii monahale din Rusia secolului al XIX-lea
gasim si la profesorii si teologii care au elaborat istorii ale Bisericii Ortodoxe roméane, insd din
ratiuni de spatiu nu-i vom mentiona nominal aici, lucrarile acestora fiind consemnate in
bibliografia de la finalul acestei teze.

Asa se face ca principalele resurse bibliografice pe care le-am utilizat in cercetarea
subiectului sunt de orginte ruseasca. Dintre acestea, cele mai importante le consideram a fi:
Vladimir KOTELINIKOV, Ascetii ortodocsi si literatura rusd. In drum spre Optina, Moscova,
2002. In aceasta lucrare, pornind de la figurile luminoase ale staretilor de la Optina, autorul
prezintd unitatea dintre Ortodoxia si literatura rusa, fapt datorat In mare parte fenomenului unic
al staretismului rus, care a atras si a influentat vietile si gandirea marilor intelectuali ai veacurilor
XIX-XXI.

Tatiana GHEORGHIEVA, Cultura vietii de zi cu zi: Cultura rusa si Ortodoxia, Aspect
Press, 2008. Lucrarea reprezintd un studiu amplu al parcursului literaturii ruse si al vietii
bisericesti al acestei tari din perspectiva istorica si sociala.

Igor Smodici, Monahismul rus, Moscova, 1997.Aceasta lucrare ofera cititorului un studiu
detaliat al parcursului istoric al monahismului rus de la prima sa perioada de inflorire In Rusia
Kieveana (secolele XII-XIII) pana la inceputul secolului al XX-lea. Un capitol de mare interes
pentru cercetarea noastra este ,,Staretismul si ascetismul in secolele XVIII-XIX”, in care autorul
prezintd evolutia staretismului rus de la radéacinile sale in Rusia medievala, urmand descrierea
scolii Cuviosului Paisie Velicikovski.

Serghei HORUZHY, Fenomenul staretismului rus. Exemple din experienta duhovniceasca
a staretilor, Moscova, 2006. Aceasta culegere de texte pe tema staretismului rus reprezintd suma
incercarilor diversilor autori de a patrunde in taina acestui fenomen prin prisma cercetarii
personalitatilor celor mai cunoscuti stareti, atdit monahi, cét si preoti de mir, care, desi au activat
in perioade si locuri diferite, au fost purtatori ai aceluiasi duh.

In ansamblu, bibliografia lucrdrii este una diversi. Au fost folosite aproape toate
materialele despre manastirea Optina disponibile in limba romana, si nu numai, la momentul de
fata, chiar si acestea fiind in mare parte traduceri din limba rusd. Aceste lucrari, dar si multe

altele care ne-au servit drept sprijin excelent in cercetarea fenomenului staretismului rus si a



contextului politic si social in care s-a manifestat de-a lungul veacurilor, sunt cele mai
reprezentative in momentul de fata, abordand subiectul legéturii dintre monahismul rus si lumea
sub aspectul ei social si cultural. In teza de fatd am incercat si imbinim toate aceste aspecte,
tratate riguros in lucrarile mai sus mentionate, spre a-i oferi cititorului o imagine de ansamblu
asupra felului in care monahismul rus, care a stralucit prin pleiada staretilor de la manastirea
Optina, a influentat profund societatea rusa de-a lungul ultimilor veacuri.

Metodologia cercetarii. in lucrarea noastri, in vederea atingerii obiectivelor pe care
ni le-am propus am utilizat o metodologie variata. Intai de toate ne-am folosit de metoda istorica
pentru a creiona si delimita contextul social si cultural in care a aparut si s-a manifestat miscarea
de reinnoire spirituala cunoscutd sub de numirea de paisianism. Pe langa metoda istorica, si
oarecum in completarea acesteia, ne-am folosit de metodele descriptiva si analitica, metode care
ne-au permis sa surprindem cu claritate anumite realitdti istorice ale vremii si sd expunem
anumite detalii legate de viata si activitatea parintilor stareti de la Optina sau sd prezentdm si sa
chestiondam anumite aspecte ale intelectualitdtii ruse care au intrat In contact cu atmosfera
duhovniceasci a manastirii Optina. In vederea degajirii invataturilor morale si spirituale ale
cuviosilor stareti de la Optina, am apelat la metodele exegetica si sinteticd. Nadajduim ca aceasta
lucrare, care a aparut in urma unei nazuinte sufletesti personale, dar si a unei necesitdti de a
umple un gol in domeniu, scrisd destul de simplu, in linistea unei chilii manastiresti, va multumi
cititorul dornic de a cunoaste si de a se Tmpartdsi din bogata mostenire a monahismului rus de la
Optina, de a-si forma o viziune despre anevoiosul parcurs al monahismului rus din ultimele
secole.

Concluzii. Modelele vietilor cuviosilor stareti de la Optina si scrierile lor au alimentat
viata duhovniceascad a monahilor acestei obsti vreme de cateva secole, cultivand in cadrul acestei
manastiri duhul unei autentici trdiri ortodoxe — singura in stare sd tdmaduiascd, sa aline si sa
indrume mii de suflete insetate de Dumnezeu in tumultul evenimentelor istorice care au zguduit
poporul rus in ultimele veacuri. In acest context, opinia mea personald in calitate de preot
duhovnic este ca, inainte de a incepe studierea scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii, de un real
ajutor ne este familiarizarea cu scrierile cuviosilor de la Optina, deoarece acestea ne prezinta
intr-un mod simplu si lesne de inteles invatatura ortodoxa.

Deschiderea staretilor si a monahilor de la Optina catre lume intr-un duh de dragoste,
intelegere si povatuire parinteasca este o altd trasatura caracteristicd monahismului optinean, care
a facut ca aceasta obste sd devina un izvor duhovnicesc in stare sd adape spiritual mii de suflete
din cadrul poporului rus. Ne exprimam convingerea cd am reusit sd identificam si sa prezentam

pe larg astfel de trasaturi ale monahismului de la Optina, oferindu-i cititorului o imagine mai



clard a elementelor care il leagd pe omul rus de ,,staretul sau”, iar sufletul unui intreg popor de o
anume vatrd monahala. Marele scriitor Nicolai Gogol scria: ,,Nicdieri nu am vazut astfel de
monahi. Cu fiecare din ei, imi parea, ca vorbeste cerescul. Eu n-am intrebat care si cum traieste:
fetele lor spuneau singure totul...”

Pe de altd parte, analiza noastrd a reliefat importanta relatiilor dintre monahismul si
societatea rusa in baza exemplului legaturii pe care staretii de la Optina au intretinut-0 de-a
lungul timpului cu cei mai de vaza intelectuali ai acestui popor — scriitori, filosofi si oameni
politici de talia cea mai inalta, ale caror lucrdri si activitate, fara indoiala, au purtat amprenta
intalnirilor lor cu renumitii stareti optinieni. Prin intermediul unor astfel de personalitdti precum
Fiodor Dostoievski, Lev Tolstoi, Nicolai Gogol, Ivan Kirievski, marea ducesd Eliaveta
Fiodorovna si alti membri ai familiei regale, compozitorul Piotr Ciaikovski s.a., invataturile si
,,duhul” cuviosilor de la Optina s-au raspandit in intreaga Rusie, staretii imbratisand o intreaga
societate nu numai prin rugaciunea lor, ci si prin valorile culturale strabatute de duhul Ortodoxiei
— valori care sunt produsul cel mai nobil al interactiunii dintre monahism si intelectualitate si
care constituie pana in prezent tezaurul Rusiei si tezaurul intregii lumi, chiar daca putini sunt cei
congtienti de prezenta staretilor n spatele acestei bogétii culturale cu care Rusia se prezinta pe
arena lumii. Cu certitudine, monahismul a reusit sa influenteze in mod pozitiv societatea rusa din
secolul al X1X-lea pana in prezent, in cea mai mare parte prin intermediul clasei intelectuale, ai
carei ilustri reprezentanti, prin pronia lui Dumnezeu, au luat contact direct cu staretismul de la
Optina..

Din cercetarea noastrd mai reiese faptul cd principala forma de slujire sociald si
duhovniceascd a Sihdstriei Optina este grija parinteascd de chemare la rugdciune, la slujbele
bisericesti, la munca in folosul aproapelui, la care sunt indemnati toti pelerinii. Aceasta traditie
corespunde cu spiritul monahal din vremea cuviosilor, dar si cu traditiile monahicesti in general.
Atmosfera duhovniceascd vie, care este intretinuta de toti vrednicii vietuitori ai manastirii, ce isi
respectd fagaduintele monahale de ascultare, rugdciune, neagonisire si castitate are un impact
deosebit asupra pelerinilor, care, fara exceptie, dau marturie despre ea. Dupa cum scria un
povatuitor contemporan al calugarilor, staretul losif Vatopedinul: ,,Cand noi ne ostenim pentru
mantuirea noastrd cu grija si luare aminte, indeplinind cele monahale, ne facem misionari pentru
popor neparasind ograda manastirii”’. Anume acest gand a stat la baza lucrarii misionare a
manastirii Optina pe vremea cuviosilor stareti si credem ca si in prezent monahii sunt calauziti de

el.

wSfintilor Cuviosi Parinti de la Optina, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi.”



