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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume Mlesnite Adrian
Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nasterii
Sex Masculin

Locul de munca vizat/ Relatii Publice
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada 01.10.2014 — prezent
Functia sau postul ocupat = Specialist PR
Activitati si responsabilitati = - Obtinerea ofertelor pentru referatele DCRP
principale
- Preluare/centralizarea cererilor catre DCRP (pentru tiparituri si materiale
promotionale)
- Preluarea apelurilor telefonice
- Predarea materialelor catre facultati
- Logistica transporturi
- Asigurarea relatiei cu Secretariatul Rectoratului

- Pregatirea pachetelor pentru protocol solicitate de Rectorat

Numele si adresa angajatorului  Upiversitatea Babes-Bolyai, Directia Comunicare si Relatii Publice
Str. Universitatii nr. 7-9, RO-400091, Cluj-Napoca
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Perioada 01.02.2014 - 01.07.2014 A

Functia sau postul ocupat Voluntar SEV (Serviciul European de Voluntariat)
Activitati si responsabilitdti Voluntar in cadrul programului Serviciul European de Voluntariat in
principale Zonguldak, Turcia, proiectul ,,Yap European”. In aceste cinci luni am fost

antrenor de tenis de masa (sesiuni de antrenamente de doua ori pe
saptamana) si profesor de engleza (planificarea lectiilor prin metode
creative). Alte activitdti au mai cuprins invatarea copiilor din medii
defavorizate despre importanta muncii in echipd, implicarea activa, time-
managment si dezvoltare personald pe baza metodelor non-formale. Pe
langa aceasta, am promovat in licee programul Erasmus +

NInCCe e i Yap Zonguldak Association, Turcia
Tipul activitdtii sau sectorul de

. Organizatie non-profit
activitate
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate
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07.10.2013 - 07.12.2013
Voluntar SEV

Voluntar in cadrul programului Serviciul European de Voluntariat in Tirana,
Albania, proiectul ,,Every Act of Participation Makes a Difference!”. Timp
de doua luni am lucrat in trei centre pentru copii cu dizabilitati, unde am
invatat cum se lucreaza cu acest grup tintd si care sunt nevoile acestora, apoi
am participat la actiuni de promovare a voluntariatului si a programului EVS
in liceele si universitatile din Tirana. Am organizat un eveniment cu ocazia
zilei Anti-fascismului si Anti-semitismului in Tirana si am devenit o carte
vie 1n cadrul actiunii Human Library, titlul cartii fiind ,,Cum iti poate
schimba viata Evs-ul?”, unde participantii mi-au pus diverse intrebari despre
impactul pe care l-a avut In viata mea stagiul meu de voluntar EVS. Am
scris pe blogului asociatiei gazda despre experienta traita in Albania, am
participat la cursuri de scriere de proiecte si am organizat evenimente pentru
copiil cu dizabilitati din cele trei centre cu nevoi speciale

Beyond Barriers Association, Albania

Organizatie non-profit

1.08.2013 - 1.11.2013

Co-trainer si mentor

Co-trainer si mentor in cadrul proiectului ,,Mobilizare comunitara prin
incubatoare de inovare sociald pentru adolescenti” 2013, finantat de Unicef
Romania. Acest proiect a avut ca scop crearea unui cadru formal de
dezvoltare a unor instrumente si modalitati de lucru care sd vizeze
consolidarea si standardizarea unor programe pertinente, la nivel comunitar,
cu privire la adoloscentii care provin din medii defavorizate

Support for Youth Development

Organizatie non-profit

1.03.2013 - 1.10.2013
Coordonator de proiect

Planificarea, moderarea editiilor grupului de public speaking ,,Speakers
Arena Cluy”

Support for Youth Development

Organizatie non-profit
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Perioada

Functia sau postul ocupat
Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiel de
invatamant / furnizorului de
formare
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28.02.2012 - 1.03.2013

Voluntar S4YD
03.08.2008 - 07.08.2008
Student practicant

Reset Media

12.02.2008 — 12.03.2008
Student practicant

Realitatea TV Cluj

Perioada: 2010-2012

Master: Relatii Publice

Lucrare de disertatie: ,,Constructia campanei electorale la presedintia
Romaniei, Studiu de caz: Mihail Neamtu

2007-2010

Diploma de licenta:
Profil: Comunicare si Relatii Publice
Lucrare de licenta: ,,Discursul politic si mass-media”

Comunicare interpersonala

Comunicare politicd

Comunicare internationalad si interculturala
Comunicare organizationalad

Eticd si legislatie in PR

Elemente de comunicare vizuala in publicitate

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Stiinte Politice,

Administrative si ale Comunicarii

Pentru mai multe informatii despre Europass accesati pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Uniunea Europeana, 2002-2010 24082010



Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba

Limba

Competente s1 abilitdti sociale
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spiritul de initiativa

- lucrul in echipa 1
- punctualitate %l
- adaptabilitate \
Roména
Engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la  Discurs oral =~ Exprimare
conversatie scrisd
- Utilizator - - .
B Utilizator C : B' Utilizator B Utilizator B Utilizator
experimenta

2 independent 1 2 independent 2 independent 2 independent

t

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

- calitatea de a crea un mediu prietenos cu cei din jur
- deschis la nou si la tot ce Tnseamna cunoastere
- simtul umorului
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Competente si aptitudini = -  Project Coordinator Speakers Arena Cluj-Napoca. Timp de 6 luni am
organizatorice organizat editii din doud 1n doud saptdmani pentru participantii care isi
doresc sa-si imbunatateasca abilitdtile de vorbit in public
Responsabilitatea mea viza, transmiterea evenimentului pe canalele de
comunicare folosite si mentinerea relatiilor cu partenerii proiectului,
crearea planului de desfasurare a editiilor si pregatirea echipei de
facilitatori pentru rolurile asumate

- Organizator seri tematice culturale in cadrul Asociatiei Support for Youth
Development. Am organizat seri tematice cu preponderenta pe zona
folclorica prin cantec si joc, sau a sarbatorilor de iarna prin traditia
colindului. Scopul acestora era de a crea unui spatiu pentru tinerii care
doresc o alternativd pentru petrecerea timpului liber, dar si incercarea de
a face cunoscute traditiile din mai multe zone ale tarii si pastrarea lor vie
in mentalul generatiilor tinere

- Facilitator in cadrul laboratorului de animatie socio-educativa ,.De la ei la
noi, de la noi la tine, de la tine la ei”. Scopul nostru a fost acela de a tine

un laborator pe tema ,,Importanta voluntariatului” in Liceul Tehnologic
Aurel Vlaicu din Cluj-Napoca

- Facilitator in cadrul proiectului ,,Romania Seen Throug Your Camera 3:
Dobrogea’ unde rolul meu era de a asigura participantilor din cadrul
proiectului, toate cele necesare bunei desfasurari a schimbului (cazare,
masa, transport, comunicarea dintre participanti si localnicii din zonele
vizitate, asigurarea materialelor necesare, etc.)

- Team leader in cadrul proiectului ,,CV: Curriculum Voluntarius”,
Belgrade, Serbia 2013

- Team leader in cadrul proiectului ,,Open Your Eyes”, Sabbioneta, Italy,
2013

- Team leader in cadrul proiectului ,,The Rocky Road To Peace”, Yerevan,
Armenia, 2013

Competente si aptitudini de = Buna utilizare a programului: Microsoft Office
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini -  Actor in trupa de teatru amator ,,Imago” 2011-2012
artistice
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Alte competente si aptitudini -  Voluntar la Biblioteca Judeteana ,,Octavian Goga”, in cadrul Sectiel
pentru copii la ,,Ora povestilor” 2011, unde periodic citeam povesti
copiilor intre 3-9 ani.

- Speaker: Speakers Arena Cluj-Napoca
Temele alese:
1. Despre discurs
2. Despre modelele din viata noastra
3. Povesti
4. Despre vorbitul in public

- Realizarea spoof-ului “Covalact de tard” la concursul national “Grand --
Spoof 2012 si clasarea pe locul 3 .

- Participarea in cadrul proiectului “Intdrirea invdtdmantului superior
orientat spre competente” 2012

- Voluntar in cadrul ,,Orei de dirigentie” organizatd de Asociatia pentru
Initiative Durabile — Alternative Cluj-Napoca 2013

- Speaker in cadrul taberei nationale ,,Tineret si speranta”, organizat de
AOL Romania unde am vorbit despre rolul voluntariatului
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I

Certificate/diplome Diploma de participare la trainingul de ,,Abilitati si tehnici de

prezentare” 2010

- Diploma de participare la trainingul de ,,Comunicare, Leadership,
Munca orientata catre client” 2011

- Diploma acreditata ANC ,,Comunicare, Leadership, Munca orientatd
catre client” 2011

- Diploma de participare la proiectul: “Economia pentru toti” 2012

- Diploma de participare la cursurile de “Diplomatie si Relatii
Internationale” 2012

- Diploma pentru participarea la Swimathon Cluj 2012

- Diploma de voluntar in cadrul “Orei povestilor”, BJC Octavian-Goga,
Cluj-Napoca 2011

- Diploma pentru participarea la Festivalul de Publicitate, Cluj-Napoca
2012

- Youhpass for Youth Exchanges, participated in ,,Romania Seen Through
Your Camera 3: Dobrogea” 2012

- Diploma de participare ,,Caravana proiectelor pilot de Responsabilitate
Sociala” 2012

- Youthpass for Training and Networking Projects, participated in ,,CV:
Curriculum Voluntarius”, Belgrade, Serbia 2013

- Youthpass for Youth Exchange ,,Open Your Eyes”, Sabbioneta, Italy,
2013

- Certificat de participare la proiectul educational ,,Create My World —
Create The World” 2013

- Certificat de participare la cursul de animatie socio-educativa, ,,De la ei
la noi, de la noi la tine, de la tine la ei” 2013

- Diploma acreditatd ANC ,,De la ei la noi, de la noi la tine, de la tine la
ei” 2013

- Certificat de participare la cursul ,,Leader 2B” in contextul programului
Tineret in Actiune 2013

- Certificat de participare la cursul ,,Scrierea propunerilor de finantare in
contextul programului Tineret in Actiune 2013”

- Certificat de participare la cursul ,,Competente Antreprenoriale in
Industrii Creative” 2013

- Diploma acreditata ANC ,,Competente Antreprenoriale in Industrii
Creative” 2013

- Youthpass for Youth Exchange, participated in ,,Recycle or Lose It”,
[znik, Bursa, Turkey 2014

Permis(e) de conducere Nu

Informatii suplimentare Pasiuni : artele frumoase, cititul si cdldtoriile.

Anexe

Data,
Semnatura, /

7] T
¥ ,~'"
/ \
[
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