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INFORMATII PERSONALE

Curriculum Vitae

Sabou Lavinia Teodora

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Octombrie 2015 — prezent
Septembrie 2021 — prezent

Tanuarie 2017 — decembrie
2020

Septembrie 2016 — iunie 2017

Septembrie 2015 — august
2016

Octombrie 2014 —iulie 2015
lanuarie 2014 — august 2014

Septembrie 2014 — decembrie
2019

EDUCATIE SIFORMARE
2016

2013 -2015

2010-2013

2006 —-2010
1998 —2006

Cursuri de perfectionare si
formare

Tanuarie — octombrie 2020

Student-doctorand al Scolii Doctorale de Studii Lingvistice si Literare, UBB Cluj-Napoca
Educator-colaborator al Centrului Educational Montessori Transilvania, Cluj-Napoca
Educator la Centrul Educational Filopedia Montessori/ Gradinita Teofil, Cluj-Napoca

Profesor meditator de limba si literatura roména, Asociatia Filantropica Medical-Crestina
Christiana, Cluj-Napoca

Profesor suplinitor de limba si literatura romana si engleza, Scoala Gimnaziala ,,Octavian
Goga”, Cluj-Napoca

Colaborator cu bursa al Institutului de Investigare a Crimelor Comunismului si Memoria
Exilului Roméanesc (ICCMER), Bucuresti

Profesor suplinitor de limba si literatura romana si engleza, Scoala Gimnaziala Valea lerii,
jud. Clyj

Redactor-sef adjunct al revistei Arthos, Biserica Misionara a Studentilor din Campusul
Hasdeu, Cluj-Napoca

Tipul sau sectorul de activitate Educatie. Filologie

Acordarea definitivarii in invatamant la disciplina limba si literatura
romana

Absolvent al programului masteral de Studii Literare Romanesti, Facultatea
de Litere, Cluj-Napoca

Absolvent al Facultatii de Litere, specializarea RO-EN, nivel licentd
Absolvent al Colegiului National ,,Silvania”, Zalau, jud. Silaj,

Profil Filologie — Engleza intensiv

Absolvent al Scolii Gimnaziale ,,Iuliu Maniu”, Zalau, jud. Salaj

Programul de Formare Continua 3MR — Magia lecturii (Proiectul ,,Magia
lecturii”, Programul Erasmus + KA 2 Parteneriate Strategice, Educatie
Scolara)



Tunie 2019

lanuarie — iulie 2017
23-26 mai 2017

15-21 mai 2016

17-21 noiembrie 2015

Octombrie — noiembrie 2015

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi strdine cunoscute

Engleza

Franceza

Competente
organizationale/manageriale

Competente de comunicare

Competente dobandite la locul
de munca

Competente informatice

Alte competente

Cursul The Catechesis of the Good Shepherd — Brook Green Parish,
Londra

Cursul pentru Asistent Educational Montessori 0-3 ani, Asociatia
Alternative Pedagogice

Masterclass-ul de Muzica Bizantina editia a VI-a, Cluj-Napoca, sustinut de
prof. univ. dr. Grigorios Anastasiou

Cursul de maiestrie in muzica bizantina, editia a I1l-a, sustinut de prof.dr.
Achilleas Chaldaiakis, in cadrul Festivalului International ,,Sigismund
Toduta”, Cluj-Napoca 2016.

Masterclass-ul de Muzicd Bizantind editia a IV-a, Cluj-Napoca, sustinut de
prof. univ. dr. Grigorios Anastasiou

Programul de perfectionare Evaluarea competentelor de comunicare orald
in limba romdna — invatamantul secundar, contract
POSDRU/157/1.3/5/133900, calificativul ,,excelent”

||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part101pare' la Discurs oral
conversatie
C2 C2 C2 C2 C2
B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

= leadership (in perioada 2017-2020, am fost educator principal la grupa de 1-3 ani, Infant
Community), organizarea atelierelor la evenimente tematice pentru parinti si copii; lider
IMPACT (Fundatia Noi Orizonturi), in perioada noiembrie 2012-iunie 2013.

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de profesor si educator
(2014 - prezent), consilierea parintilor; voluntariat in evenimente culturale sau tabere si
scoli de vara (22-23 noiembrie 2014, Zilele Icoanei, Deva; 4-7 septembrie 2015 —
Intalnirea Tinerilor Crestini Ortodocsi din Europa, ITO Cluj-Napoca; scolile de vara
pentru copii ale Arhiepiscopiei Ortodoxe a Vadului, Feleacului si Clujului, 3-7 august
2020 — Scoala cu scLipici, scoald de vara organizata de FNO la Scoala Gimnaziala
Baisoara, jud. Cluj.

= consilierea si ghidarea educatorilor din echipa grupelor de 1-3 ani, Infant Community
(2021-prezent), expertiza la organizarea grupelor de 1-3 ani, la Montessori Transilvania

= 0 bund cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

= muzica bizantina, caligrafie, munca de redactor



Publicatii

Conferinte

Curriculum Vitae

Permis de conducere =B

INFORMATI
SUPLIMENTARE

Lavinia Sabou, ,Variatiuni ale ironiei romantice in scrierile pasoptistilor
moldoveni”, in curs de publicare, in Dacoromania litteraria, 9/ 2022: Etica si
politicile ironiei literare: perspective central si est-europene

Lavinia Sabou, ,,Perspective ale célatorilor straini asupra Principatelor Roméane in
secolul al XIX-lea: reprezentari spatiale”, Annales Universitatis Apulensis. Series
Philologica, 2/2021: 72-88.

Lavinia Sabou, ,,Echivocuri ale reprezentarii spatiilor mentalitare roméanesti in
scrierile lui Ion Ghica si Mihail Kogalniceanu”, in volumul colectiv Falii, rupturi,
discontinuitati. Conferinta interdisciplinara a Scolii Doctorale de Studii Lingvistice
si Literare din Universitatea Babes-Bolyai, 2019.

Lavinia Sabou, ,,Geografia orasului Constantinopol in scrierile lui Vasile Alecsandri
si Dimitrie Ralet”, in Annales Universitatis Apulensis. Series Philologica, 18 (1)/
2017: 245-256.

Lavinia Sabou, ,,The Travel Accounts We Don’t Write About. Eastern European
Ways of Mapping the World”, in Caietele Echinox, 33/ 2017: 294-301.

Lavinia Teodora Sabou, ,,Acceptiuni ale peisajului in voiajele scriitorilor romani
pasoptisti”, in Annales Universitatis Apulensis. Series Philologica 17(3)/ 2016: 121-
132.

Lavinia Sabou, ,,Zoltan Rostas-Theodora Eliza Vacarescu (eds.), In Honorem Sanda
Golopentia, Spandugino, Bucuresti 2020, Romania Orientale 34 (1)/2021: 307-
311.

Lavinia Sabou, Recenzie: loana Em. Petrescu, Studii de literatura romdna si
comparata, in Personalitati ale Universitatii Babes-Bolyai Ill loana Em. Petrescu,
vol. 3, Cluj-Napoca, Presa Universitara Clujeana, 2016, p. 153-157.

Lavinia Sabou, Recenzie: lon loanid, /nchisoarea noastra cea de toate zilele (vol. I-
), in Nesupunere si contestare in Romania comunista/ ICCMER, vol. 1, Iasi,
Polirom, 2015, p. 379-386.

Comunicarea ,,Trasee privilegiate ale literaturii de calatorie pasoptiste. Obiecte

spatio-temporale si locuri ale memoriei nationale”, in cadrul Scolii de varad pentru
tinerii cercetdtori filologi (doctoranzi si masteranzi), editia a IV-a: Literatura
memoriei. Memoria literaturii — patrimoniu, biblioteci, arhive, Memorialul Ipotesti,
27 iulie — 3 iulie 2022.

Comunicarea ,,Célatoria acasd si caldtoria in strdinatate. Rolul Peregrinului
transilvan n formarea unei identititi culturale europene”, in cadrul Conferintei
internationale de studii romanesti (ed. a VI-a): Frontiere, migratie, diaspora.
Timisoara, 7-9 octombrie 2021 (online).

Conferinta ,,Educatia traditionala si alternativa in Romania”. Sisteme educationale
in Romania. Invatamant prescolar si scolar. 23 noiembrie 2019, Bucuresti,



Seminarii

Afilieri

Parenting Academy.

Comunicari la Sesiunea Stiintifica Internationald Dialogul Culturilor — intre
traditie si modernitate, Alba lulia, editiile 2016, 2017, 2021

Comunicari la Sesiunea Stiintificd a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor,
Facultatea de Litere UBB Cluj-Napoca, 2017 (premiul II), 2014 (premiu special).
Seminar la Montessori Institute of Bucharest, cu Nancy Lechner, 1.02.2019,
Gateste cu copiii, Bucuresti

Seminar la Montessori Institute of Bucharest, cu Madlena Ulrich, 17.11.2018, The
role of Montessori Assistant: help & value, Bucuresti

Liga Studentilor Cluj-Napoca, ASCOR Cluj-Napoca (2012-prezent), Grupul de
Muzica Bizantind Sfantul loan Damaschin Cluj-Napoca (2014-2021)






