
Curriculum Vitae 

INFORMAŢII PERSONALE Sabou Lavinia Teodora 
  

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

Octombrie 2015 – prezent 
Septembrie 2021 – prezent 
Ianuarie 2017 – decembrie 

2020 
Septembrie 2016 – iunie 2017 

Septembrie 2015 – august 
2016 

Octombrie 2014 – iulie 2015 

Ianuarie 2014 – august 2014 

Septembrie 2014 – decembrie 
2019 

Student-doctorand al Școlii Doctorale de Studii Lingvistice și Literare, UBB Cluj-Napoca 
Educator-colaborator al Centrului Educațional Montessori Transilvania, Cluj-Napoca 
Educator la Centrul Educațional Filopedia Montessori/ Grădinița Teofil, Cluj-Napoca 

Profesor meditator de limba și literatura română, Asociația Filantropică Medical-Creștină 
Christiana, Cluj-Napoca 

Profesor suplinitor de limba și literatura română și engleză, Școala Gimnazială „Octavian 
Goga”, Cluj-Napoca 

Colaborator cu bursă al Institutului de Investigare a Crimelor Comunismului și Memoria 
Exilului Românesc (IICCMER), București 
Profesor suplinitor de limba și literatura română și engleză, Școala Gimnazială Valea Ierii, 
jud. Cluj 
Redactor-șef adjunct al revistei Arthos, Biserica Misionară a Studenților din Campusul 
Hasdeu, Cluj-Napoca  

Tipul sau sectorul de activitate Educație. Filologie 

2016 

2013 – 2015 

2010 – 2013 

2006 – 2010 
1998 – 2006 

Cursuri de perfecționare și 
formare 

Ianuarie – octombrie 2020 

Acordarea definitivării în învățământ la disciplina limba și literatura 
română 
Absolvent al programului masteral de Studii Literare Românești, Facultatea 
de Litere, Cluj-Napoca 
Absolvent al Facultății de Litere, specializarea RO-EN, nivel licență 
Absolvent al Colegiului Național „Silvania”, Zalău, jud. Sălaj,  
Profil Filologie – Engleză intensiv 
Absolvent al Școlii Gimnaziale „Iuliu Maniu”, Zalău, jud. Sălaj 

Programul de Formare Continuă 3MR – Magia lecturii (Proiectul „Magia 
lecturii”, Programul Erasmus + KA 2 Parteneriate Strategice, Educație 
Școlară) 



 

 
COMPETENΤE 

PERSONALE 
 

 

Iunie 2019 
 

Ianuarie – iulie 2017 
 

23-26 mai 2017 
 

15-21 mai 2016 
 

17-21 noiembrie 2015 
 

Octombrie – noiembrie 2015  

Cursul The Catechesis of the Good Shepherd – Brook Green Parish, 
Londra 
Cursul pentru Asistent Educațional Montessori 0-3 ani, Asociația 
Alternative Pedagogice 
Masterclass-ul de Muzică Bizantină ediția a VI-a, Cluj-Napoca, susținut de 
prof. univ. dr. Grigorios Anastasiou  
Cursul de măiestrie în muzica bizantină, ediția a III-a, susținut de prof.dr. 
Achilleas Chaldaiakis, în cadrul Festivalului Internațional „Sigismund 
Toduță”, Cluj-Napoca 2016. 
Masterclass-ul de Muzică Bizantină ediția a IV-a, Cluj-Napoca, susținut de 
prof. univ. dr. Grigorios Anastasiou  
Programul de perfecționare Evaluarea competențelor de comunicare orală 
în limba română – învățământul secundar, contract 
POSDRU/157/1.3/S/133900, calificativul „excelent” 

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C2  C2  C2  C2  C2  
  

Franceză B2  B2  B2 B2  B2  
  
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 

experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ leadership (în perioada 2017-2020, am fost educator principal la grupa de 1-3 ani, Infant 
Community), organizarea atelierelor la evenimente tematice pentru părinți și copii; lider 
IMPACT (Fundația Noi Orizonturi), în perioada noiembrie 2012-iunie 2013. 

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de profesor și educator 
(2014 - prezent), consilierea părinților; voluntariat în evenimente culturale sau tabere și 
școli de vară (22-23 noiembrie 2014, Zilele Icoanei, Deva; 4-7 septembrie 2015 – 
Întâlnirea Tinerilor Creștini Ortodocși din Europa, ITO Cluj-Napoca; școlile de vară 
pentru copii ale Arhiepiscopiei Ortodoxe a Vadului, Feleacului și Clujului, 3-7 august 
2020 – Școala cu scLipici, școală de vară organizată de FNO la Școala Gimnazială 
Băișoara, jud. Cluj.  

 
 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

 
▪ consilierea și ghidarea educatorilor din echipa grupelor de 1-3 ani, Infant Community 

(2021-prezent), expertiză la organizarea grupelor de 1-3 ani, la Montessori Transilvania  

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

Alte competenţe  ▪ muzică bizantină, caligrafie, muncă de redactor 



  Curriculum Vitae   

   

INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE 

 Permis de conducere  ▪ B 

 

Publicaţii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferinţe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lavinia Sabou, „Variațiuni ale ironiei romantice în scrierile pașoptiștilor 
moldoveni”, în curs de publicare, în Dacoromania litteraria, 9/ 2022: Etica și 
politicile ironiei literare: perspective central și est-europene 
Lavinia Sabou, „Perspective ale călătorilor străini asupra Principatelor Române în 
secolul al XIX-lea: reprezentări spațiale”, Annales Universitatis Apulensis. Series 
Philologica, 2/2021: 72-88. 
Lavinia Sabou, „Echivocuri ale reprezentării spațiilor mentalitare românești în 
scrierile lui Ion Ghica și Mihail Kogălniceanu”, în volumul colectiv Falii, rupturi, 
discontinuități. Conferința interdisciplinară a Școlii Doctorale de Studii Lingvistice 
și Literare din Universitatea Babeș-Bolyai, 2019. 
Lavinia Sabou, „Geografia orașului Constantinopol în scrierile lui Vasile Alecsandri 
și Dimitrie Ralet”, în Annales Universitatis Apulensis. Series Philologica, 18 (1)/ 
2017: 245-256. 
Lavinia Sabou, „The Travel Accounts We Don’t Write About. Eastern European 
Ways of Mapping the World”, în Caietele Echinox, 33/ 2017: 294-301. 
Lavinia Teodora Sabou, „Accepțiuni ale peisajului în voiajele scriitorilor români 
pașoptiști”, în Annales Universitatis Apulensis. Series Philologica 17(3)/ 2016: 121-
132. 
Lavinia Sabou, „Zoltán Rostás-Theodora Eliza Văcărescu (eds.), In Honorem Sanda 
Golopenția, Spandugino, București 2020”, Románia Orientale 34 (1)/2021: 307-
311. 
Lavinia Sabou, Recenzie: Ioana Em. Petrescu, Studii de literatură română și 
comparată, în Personalități ale Universității Babeș-Bolyai III Ioana Em. Petrescu, 
vol. 3, Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană, 2016, p. 153-157. 
Lavinia Sabou, Recenzie: Ion Ioanid, Închisoarea noastră cea de toate zilele (vol. I-
III), în Nesupunere și contestare în România comunistă/ IICCMER, vol. 1, Iași, 
Polirom, 2015, p. 379-386.  
Comunicarea „Trasee privilegiate ale literaturii de călătorie pașoptiste. Obiecte 
spațio-temporale și locuri ale memoriei naționale”, în cadrul Școlii de vară pentru 
tinerii cercetători filologi (doctoranzi și masteranzi), ediția a IV-a: Literatura 
memoriei. Memoria literaturii – patrimoniu, biblioteci, arhive, Memorialul Ipotești, 
27 iulie – 3 iulie 2022.  
Comunicarea „Călătoria acasă și călătoria în străinătate. Rolul Peregrinului 
transilvan în formarea unei identități culturale europene”, în cadrul Conferinței 
internaționale de studii românești (ed. a VI-a): Frontiere, migrație, diaspora. 
Timișoara, 7-9 octombrie 2021 (online). 

Conferința „Educația tradițională și alternativă în România”. Sisteme educaționale 
în România. Învățământ preșcolar și școlar. 23 noiembrie 2019, București, 



 

 
 
 
 
 

Seminarii 
 
 

Afilieri 
 

 

Parenting Academy.  
Comunicări la Sesiunea Științifică Internațională Dialogul Culturilor – între 
tradiție și modernitate, Alba Iulia, edițiile 2016, 2017, 2021 
Comunicări la Sesiunea Științifică a studenților, masteranzilor și doctoranzilor, 
Facultatea de Litere UBB Cluj-Napoca, 2017 (premiul II), 2014 (premiu special). 
Seminar la Montessori Institute of Bucharest, cu Nancy Lechner, 1.02.2019, 
Gătește cu copiii, București 
 Seminar la Montessori Institute of Bucharest, cu Madlena Ulrich, 17.11.2018, The 
role of Montessori Assistant: help & value, București 
Liga Studenților Cluj-Napoca, ASCOR Cluj-Napoca (2012-prezent), Grupul de 
Muzică Bizantină Sfântul Ioan Damaschin Cluj-Napoca (2014-2021) 

 
 
 
 
 

 



  

 

 


