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INFORMATI PERSONALE  ARNAUTU Gabriel-Costel

EXPERIENTA
PROFESIONALA — — S
CADRU DIDACTIC : Asistent universitar doctorand
28/09/2016 - Prezent Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Pregatirea si sustinerea activitatii de predare in cadrul cursurilor,

seminariilor si lucrarilor practice;

Conducerea activitatilor didactice sportive (inclusiv pregitirea lor);

Evaluarea continui si sumativa a studentilor.

Predarea materiilor Istoria Educatiei Fizice si Sportului si Box in Sectiei de
Educatiei Fizica si Sportiva

CADRU DIDACTIC in regim de plata cu ora
25/02/2016 —25/09/2016  Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Pregitirea si sustinerea activititii de predare in cadrul cursurilor,

seminariilor si lucrarilor practice;

Conducerea activitatilor didactice sportive (inclusiv pregitirea lor);

Evaluarea continu si sumativa a studentilor.

VOLUNTAR. ANTRENOR SECUND

05/02/2011 - Prezent Liceul cu program Sportiv, Timisoara (Roméania)

pregétirea sportivilor legitimati pentru participarea la competitii interne
si internationale;

conducerea antrenamentului sportiv specializat pentru adulti in
vederea mentinerii sau ameliorarii stirii de sanatate;

periodizarea planurilor de antrenament;

evaluare antropometrica a sportivilor;

evaluarea performantelor sportivilor prin probe specifice.
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SALES DEPARTMENT MANAGER

sc.StanComputer.srl, Timisoara (Romania)

20/05/2010 — 15/08/2010

- verificarea permanenti a stocului;
- aprovizionarea magazinului cu produse;
- analiza feedback-ului cumpiritorilor;

- analiza pietei de desfacere a produselor.

EDUCATIE SI FORMARE »

01/10/2015 — prezent Scoala Doctorala Educatie Fizica si Sport, Student Doctorand
Domeniul de doctorat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Universitatea Babes Bolyai, Cluj Napoca

Facultatea de Educatie Fizici si Sport, Specializare: Educatie Fizica si Sportiva,
01/10/2013 — 09/07/2015 Ciclul II - Studii Universitare de Masterat

Universitatea de Vest, Timigoara (Romania)

29/09/2014 - 13/02/2015 Student cu bursi de mobilitatea Erasmus +

Instituto Universitario Da Maia, Maia (Portugalia)
18/1072013-30/06/2014 ey National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor. Specializare: Box

CNFPA-SNA, Bucuresti (Roméania)

01/10/2010 - 25/06/2013 Licentiat in Educatie Fizica si sport / Specializare: Educatie fizica si sport

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest, Timigoara (Romania)

COMPETENTE PERSONALE — »
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Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referind pentru limbi striine

Competente de - competente ridicate in comunicarea cu persoanele din jur;
comunicare - reusesc sd dau explicatii scurte i precise;
- indialogul cu persoanele implicate in procesul de invitare reusesc sa predau
informatia gradat, pentru a nu bloca fluxul Invatarii.

o buna stipénire a pachetului Microsoft Office;

- competente in utilizarea software-urilor de analiza calitativa sicantitativa;
- utilizarea programelor de analiza a miscarii si/sau a fazelor dintr-un joc
sportiv;

Competente informatice

Permis de conducere B1, BE, C1, CIE, B, C, CE

A1.06- L0221




