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STRATEGII, METODE SI MIJLOACE PENTRU REALIZAREA
PERSUASIUNII iN PREDICA

Componenta conformarii propriei trdiri cu adevarurile pe care le marturisim, a
demonstrarii prin faptele noastre ca ceea ce propovaduim, pe de o parte este realizabil, iar pe
de alta chiar functioneaza, reprezintd o exigentd nenegociabild pe care dreptul canonic o
pretinde de la sacerdot si predicator deopotriva. Recunoastem 1nsa ca etalonul sfinteniei vietii
scapa intrucatva controlului obiectiv, astfel Incat nici societatea (din exterior), si nici macar
persoana (dinlduntru) nu poate spune despre sine daca a implinit ceva din legea morald si
duhovniceasca, iar dacd a ficut-o, in ce grad al desavarsirii s-ar gisi. In acelasi timp, anii
peregrindrii omului pe acest pamant se scurg intr-o dinamica neincetata, astfel incat nimeni,
niciodata, n niciun moment Tnainte de clipa mortii trupului, nu poate afirma cd starea sa a
cAstigat stabilitatea si inexpugnabilitatea deplini in fata pacatului’.

Ceea ce ne sta la Indemana tuturor, cu posibilitatea mult mai lesnicioasa a verificarii,
corectdrii si perfectiondrii nivelului atins, este dobandirea de cunostinte teoretice si practice
care sa ne faciliteze accesul la mintea, inima si vointa credinciosilor. Din perspectiva
academicd, precum si din cea pastoral-catehetica, studierea puterii de convingere si a eficientei
comunicarii omiletice se asterne inaintea absolventilor de teologie si a preotimii ortodoxe ca o
cale nicicand epuizabild. A vorbi persuasiv insecamna, in cadrul predicii, a sistematiza pe
intelesul audientei dogma, dar si a stimula membrii adunarii eccesiale sa transpund invétatura
primita in comportament si conduita cotidiana, in mod de viata.

Motivatia alegerii temei

Necesitatea cultivarii persuasiunii in predica nu reclama note explicative, deoarece tine
de evidenta faptului in sine si de esenta propovaduirii evanghelice. Motivatia alegerii temei a
fost determinata insa de doi factori. Pe de o parte, n practica amvonului de pe teritoriul tarii
noastre? se observi anumite tare: unii preoti nu obisnuiesc si transmiti audientei un mesaj clar,
derivat din subiectul cuvantarii sau din semnificatia sarbatorii, iar aceastd eroare se
ingemaneaza uneori chiar cu lipsa unei preocupari reale pentru actualizarea, aplicarea si
popularizarea textului sacru, a dogmei sau a momentului istoric celebrat, dupa caz. Praznicul
ca eveniment s-a consumat deja, insa prin rememorarea sa ii evidentiem relationarea si
implicatiile asupra generatiei de azi. Acesta e motorul care stimuleaza asimilarea intelectuala si

folosul concret al credinciosilor in existenta lor cotidiand. Incununarea intregului efort discursiv

! De aceea, cel ciruia i se pare ci sti neclintit si ia seama s nu cadd” (I Cor. 10, 12).
2 Ne referim indeosebi la regiunea Moldovei, a cérei viatd liturgica si culticd o cunoastem.

5



se materializeaza prin transpunerea noetica si comportamentala in mediul social (in viata
comunitdtii) a celor intelese din predica. Pe de alta parte, suntem de parere ca sistematizarea si
analizarea de principii, metode si mijloace omiletice cu scopul convingerii si al persuadarii
adunarii ecclesiale inca nu a fost acoperita cu suficienta in oratoria bisericeasca de limba
romana, 1n special la nivel academic.

Scopuri si obiective generale

Scopul central pe care I-am urmarit de-a lungul alcatuirii prezentei teze a fost formularea
de strategii utile si viabile pentru cresterea nivelului performarii omiletice pe teritoriul tarii
noastre. Ne intereseaza in mod deosebit efectul pe care o predica il va avea asupra credinciosilor
dupa iesirea lor din lacasul de cult. Concret, e important in ce masurd cuvantarea preotului
ajunge la mintea, inima si vointa ascultatorilor, pentru ca a castiga adeziunea interlocutorului
coincide, in cazul nostru, cu hranirea celor trei facultati ale spiritului sdu. Pozitionarea omiliei
in interiorul Sfintei Liturghii, la finalul partii la care asistau inclusiv catehumenii si inainte de
inceperea partii euharistice, nu este fortuita. Disponibilitatea credinciosilor de a primi Cuvantul
lui Dumnezeu nu va fi nicicand mai favorabila.

Obiectivele principale ale cercetarii au fost urmatoarele:

» enumerarea si dovedirea beneficiilor eficientizarii discursului omiletic, cu privire la
actualizarea normelor evanghelice si transmiterea persuasiva a mesajului pastoral;

» propunerea unor tehnici si strategii concrete de comunicare persuasiva, pentru
imbunatatirea activitatii omiletice a preotimii ortodoxe romanesti;

> evidentierea raportului corect de argumentativitate si afectivitate in continutul diverselor
genuri omiletice aflate n uz;

» convertirea sau adaptarea descoperirilor certificate in alte domenii (stiinte si discipline
ale intelepciunii si tehnicii omenesti) relationabile cu teza, in sprijinul perfectionarii
activitatii omiletice a preotului contemporan (in acord cu principiul vasilian si cu idealul
alchimiei);

» impletirea armonioasa in Intrebuintarea surselor clasice ale omileticii ortodoxe si a celor
din afara campului teologiei dreptslavitoare (lucrari eterodoxe si laice; cercetari, studii si
exemple concrete din mediul transdisciplinar contemporan).

» oferirea unei perspective innoitoare si stimulative asupra mijloacelor si oportunitatilor
fara precedent ce stau la dispozitia predicatorului modern pentru a contrabalansa
provocarile secularismului contemporan.

Strategiile, metodele si mijloacele pe care le-am formulat vizeazd cu prioritate

eficientizarea discursului bisericesc, avansarea acestuia de la nivelul limbii de lemn sau al



emiterii de generalitati si platitudini la nivelul unei exprimari lucide, organizate si mai ales

convingatoare. Predicam pentru a contribui la formarea de crestini mai buni, pentru a-i aduce

pe enoriasi mai aproape de Hristos si Biserica Sa. Intre tehnicile asupra cirora ne-am axat,

retinem:

pornirea in argumentare de la un fond comun de cunostinte si evoluarea de la simplu la
complex;

sustinerea libera a cuvantarilor si valorificarea oralitatii,

prevalenta narativitatii ca norma de expunere a ideilor (storytelling, oferirea de exemple
si analogii etc.);

stimularea imaginatiei interlocutorilor sau crearea de imagini in predica (vizualul
favorizeaza coparticiparea, are rolul de a implica si se impune mai usor in formarea de
convingeri);

dezvoltarea unui stil de exprimare dialogic, prin utilizarea de interogatii si prin
mentinerea unei conexiuni permanente la nivelul privirii cu ascultatorii;

aproprierea unui mod de adresare pozitiv, optimist, parintesc si bland (nu autosuficient,
exclusivist, certaret si pururea critic) — vezi ,,efectul Pygmalion” (pp. 118-121);
stimularea descoperirii (atunci cand cultura generala elevata a omiletului se impleteste cu
stiinta expunerii, prin fraze si idei simplu alcatuite se transmit adevaruri profunde, ceea
ce va determina sesizarea bogdtiei si indltimii teologiei ortodoxe de catre membrii
auditoriului);

evidentierea, fara exceptie, a caracterului hristocentric al cuvantarilor bisericesti (nu ne
predicam pe noi insine);

valorificarea Sfintei Scripturi ca izvor omiletic fundamental, gratie atributelor de care se
bucura cele saizeci si sase de carti ale canonului biblic: inspiratia Duhului Sfant,
infailibilitatea dogmaticd, actualitatea netrecdtoare a continuturilor etc.

Structura tezei

Teza de doctorat este structurata in trei capitole. Cel dintai (Strategii pentru alcatuirea si

sustinerea unei predici de succes) prezinta sintetic metodologia pentru intocmirea unei omilii,

respectand ordinea fireasca a binecunoscutelor momente logico-psihologice. Accentul este pus

pe vorbirea liberd, Intemeiatd Insd pe studiu personal si pe respectarea unui plan de idei elaborat

in prealabil. Totodata, se subliniaza conditia conformarii faptelor sau a trdirii preotului cu

invatatura marturisita, ca imbold primar pentru credinciosi de a urma exemplul viu al pastorului

lor duhovnicesc.



Al doilea capitol (Persuasiunea in predica) Se concentreaza pe atingerea obiectivului
enuntat incd din titlul lucrdrii. A propovadui Evanghelia in mod convingator tine de insasi
esenta pastoratiei crestine. Se insistd, in sensul acesta, asupra dimensiunii argumentative a
oratoriei bisericesti. Cunoasterea clasificarii si a directiilor argumentarii asigurd substanta
continuturilor omiletice, demonstrand totodata credibilitatea si bunele intentii ale
predicatorului. In continuare, este marcati diferenta dintre concepte, argumentarea fiind
apanajul senzorialului masurabil sau cuantificabil, iar persuasiunea dovedindu-se mai potrivita
realitatilor metafizice, de necuprins cu mintea si cu puterea omeneasca, la care se refera si catre
care invitd apofatismul teologic. Adevarurile de credintd depasesc cadrul empiric si logica
firescului, Tnsd omiletica nu urmareste sa manipuleze constiintele, ci le educa si le stimuleaza
catre Tmplinirea vocatiei autentic crestine pe care Dumnezeu a impregnat-o in fibra intima a
naturii umane. Regula rostirii predicii intr-un cadru liturgic nu are rolul de a respecta o traditie,
ci de a tinti o imbunatatire religios-morald sau o schimbare de stare in randul celor prezenti.
Astfel, provocarea suprema ce ii std inainte oratorului bisericesc consta in dobandirea accesului
la sistemul de atitudini si valori al ascultatorilor. Rezistenta la persuasiune sau reticenta fata de
schimbare a individului este una dintre componentele fundamentale innascute ale mecanismului
uman de aparare si conservare in fata argumentdrii neloiale sau a exploatarii psihologice.
Confruntandu-se cu inclinarea naturala a omului de a se comporta in virtutea automatismelor
sau a obisnuintei si de a-si proteja propriile atitudini, convingeri sau credinte, preotul predicator
este aruncat intr-o lupta inegald. Prin urmare, depasirea rezistentei la persuasiune reprezinta un
deziderat ce se atinge numai prin sinergia dintre maiestria oratorica si exemplara a omiletului,
pe de o parte, si mijlocirea harica a Duhului Sfant, pe de alta. Datoria propovaduitorului fiind
implinitd, decizia primirii cuvantului si a conformarii faptelor revine exclusiv credinciosilor, pe
temeiul respectarii liberului arbitru (Deut. 30, 15-20).

Capitolul al treilea (Arta predicarii — traditie si modernitate) evidentiaza raportul
echilibrat de forte ce se stabileste intre functia argumentativa si cea persuasiva a oratoriei
bisericesti. Sinergia si echilibrul sunt termenii care descriu cel mai fidel idealul ponderii de
rationamente si emotivitate Tn cadrul unei predici. Tot in acord cu principiul céii de mijloc se
stabileste si ponderea optima intre tehnicile moderne de obtinere a adeziunii, respectiv normele
apostolice si patristice traditionale dupa care s-a vestit Cuvantul lui Dumnezeu de-a lungul
diferitelor epoci istorice: pana la aparitia tiparului, pana la producerea curentului electric, pana
la mijloacele digitale de transmitere a informatiei. Pentru a intampina pericolul sincretismului
si eclectismului, continuturile omiletice Sse ancoreaza in hristocentrism si eclesiocentrism,

fundamentul Scripturii si al Traditiei raimanand sa constituie resursa de baza sau nucleul predicii



ortodoxe pani la sfarsitul veacurilor. In partea de final, am plasticizat potentialul nelimitat de

colaborare intre vechi si nou, propunand valorificarea si aplicabilitatea teoriei juridice antice a

stasis-urilor in procesul de alegere si organizare a materialului omiletic pentru o tema data, de

ordonare a argumentelor in sprijinul ideii sustinute si de identificare a celor mai practice si

eficiente solutii de actualizare sau adaptare a evenimentelor trecute din istoria mantuirii la

nevoile omului contemporan.

Pentru a-si pastra coerenta, unitatea tematica si caracterul organic, expunerea noastra a

parcurs urmatoarele ctape de dezvoltare:

am readus in atentie valoarea si viabilitatea compunerii unei cuvantari cu respectarea
clasicelor momente logico-psihologice;

am prezentat avantajele rostirii libere a predicii, dupa plan, in baza unei serioase pregatiri
prealabile;

am tratat pe larg despre atitudinea umana, ca set de convingeri, valori, credinte,
automatisme, obiceiuri si prejudecati la imboldul carora se declanseaza instinctul de
autoconservare si protectie a individului, denumit in literatura de profil rezistenta la
persuasiune;

am ales persuasiunea ca laitmotiv sau punct de referintd la care sa se raporteze insusi
scopul urcarii preotului in amvon, nu in detrimentul, ci in locul convingerii si al
argumentarii, datoritd specificului transcendental al propovaduirii crestine si implicatiilor
metafizice ale genurilor si structurilor omiletice;

am scos in evidentd permanent caracterul hristocentric si fondul biblic al artei predicarii
in ortodoxie;

am incurajat incursiunea in discipline conexe atunci cand descoperirile acestora,
dovedindu-se eficace in aria lor de influentd, nu ar afecta ethosul evanghelic si
autenticitatea propovaduirii;

in final, am sugerat un model de asimilare a teoriei stasis-urilor, procedura de investigatie
juridica pierduta in negura Antichitatii, demonstrand rolul ei de structurare a materialului
in etapa Inventio, aplicabilitatea ei social-pastorald, precum si naturaletea acestei tehnici

retorice de a descoperi si organiza evolutiv ideile.



Rezultate obtinute in urma cercetarii
In debutul lucrarii de doctorat propuneam ipoteza cristalizarii unor strategii, metode si
mijloace de realizare a persuasiunii optime in predica. In sensul acesta, apreciem ca de-a lungul

expunerii am evidentiat in mod temeinic:

obligativitatea pregatirii prealabile a unei cuvantari bisericesti si a sustinerii ei libere,
dupa un plan de idei bine conturat;

- Insemnatatea extragerii si transmiterii unui mesaj clar si stimulativ catre ascultatori in
incheierea fiecarei omilii;

- importanta actualizarii si adaptarii la nivelul de intelegere si la nevoile reale ale
crestinului contemporan a tuturor adevarurilor de credintd ce reies din cadrul tematic,
precum si a simbolurilor si semnificatiilor caracteristice fiecarei sarbatori religioase sau
text sacru, in functie de genul omiletic ales;

- incurajarea predicatorului de a investiga critic si a prelua selectiv anumite descoperiri
certificate in alte domenii sau stiinte, in masura in care acestea corespund normelor
propovaduirii evanghelice, in sprijinul evolutiei pozitive si al perfectionarii activitatii
omiletice a preotului contemporan (in acord cu principiul vasilian si cu idealul alchimiei);

- conformarea propriei vieti cu invatatura marturisita, ca exemplu personal sau predica a
faptelor.

In acord cu principiul dreptei socoteli sau al caii imparitesti, fiecare cleric devotat
misiunii sale omiletice si catehetice va cauta echilibrul in toate, adaptandu-si cuvantdrile in
vederea ,articulirii celor doui componente: rigoare rationald si eficacitate emotionald™.
Adica, raportul fuziondrii dintre logica si retorica va fi configurat astfel incat discursul
argumentativ sd devina ,,emergenta unei «noi aliante»: argumentativitate («art du bien dire») +
figurativitate («art du beau parler»)”?,

Elemente de noutate si aport personal

Cat priveste aportul tezei de fatd la imbogatirea tezaurului de teorie omileticd al
ortodoxiei, dorim sa multumim in mod deosebit profesorului coordonator pentru oportunitatea
de a ne concentra atentia asupra unei teme de actualitate si de a realiza o incursiune de pionierat
in materiale bibliografice din cadrul unor stiinte si discipline conexe, pentru o abordare
academica a paradigmei predicarii. Ca elemente de contributie proprie, mentiondm:

> utilizarea si concentrarea unui amplu volum de literatura de limba strdina (teologica si

profand), in sprijinul inlesnirii accesului elevilor, studentilor si predicatorilor romani;

% Daniela Roventa-Frumusani, Argumentarea. Modele si strategii, p. 35.
4 Ibidem.
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» acoperirea unui palier inca neexplorat suficient in literatura omiletica romaneasca;

» valorificarea substantiala a unei zestre teoretice si practice de mare utilitate, din afara
campului omileticii ortodoxe si al teologiei in general

» promovarea si explicarea unor concepte mai putin uzuale pentru studiul omileticii
ortodoxe: persuasiune si argumentare;

» accentuarea exigentei de a vorbi cu adevarat convingator din amvon si oferirea de solutii
pentru indeplinirea acestui deziderat, spre a se putea urmari programatic evolutia si
masura in care enoriasii asimileaza rational si emotional invatatura primita, scopul final
fiind reflectarea credintei la nivelul comportamental-actional,

» reinvierea teoriei stasis-urilor, tehnica originar juridica a Antichitatii de investigare si
solutionare a unei spete sau problematici anume, dupd un algoritm interogativ precis;

adaptarea si aplicarea acesteia in cadrul omileticii.
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