UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
SCOALA DOCTORALA “PSIHOLOGIE COGNITIVA APLICATA”

TEORIA AVANSATA A MINTII iN PERIOADA COPILARIEI MIJLOCII:
EXPLORAREA DIFERENTELOR INDIVIDUALE IN INTELEGEREA
DIVERSITATII INTERPRETATIVE

REZUMAT AL TEZEI DE DOCTORAT

Doctorand: Melania Moldovan

Coordonator stiintific: conf. univ. dr. habil. Laura Visu-Petra

2020
Cluj-Napoca



Cuprins

IMULTUDMIRI .ttt e et e et e e e be e e ettt e e asbe e e snteeeanteeeanees 1
CAPITOLUL L ittt ettt ettt e et e e st e e e st e e et e e e nbe e e e bbe e e enbeeeanbeeeanneeeanreeeas 2
CADRUL TEORETIC: INTELEGEREA DIVERSITATII INTERPRETATIVE SI RELATIA
SA CU CORELATELE COGNITIVE, EMOTIONALE SI PARENTALE ........ccccooiiiiiiiiieee, 2

1.1, Introducere $1 MOTIVALIC .....ccoiuuiiiiiiieiiiie it ettt 2

1.2, ASPECtE CONCEPLUAIE ..ot 3

1.2.1.  Intelegerea Diversitdfii INtErPretaLive ..............c..cocoevevevvrsesseressseseserssisessesesesnes 3
1.2.2.  Diferente Individuale Emotionale - ANXIETAe.............cccooviiiiiiiiiiiieec e 4
1.2.3.  Anxietatea, Biasarea Interpretativa §i TM ...........cc.ccooueiiiiiiiiiiiiiiiiieniie e 4
1.2.4.  Diferente Individuale Cognitive - Functiile EXeCUtiVe ...............ccocovvviiniiiiriinnannn, 5
1.2.4.1. Functiile Executive $1 TM ........cccciiiiiiiiiiii 5
1.2.5. Corelate contextuale - Practicile parentale .............cccocooiiiiiiiiiiii e 6
1.2.6. TM la Intersectia dintre Corelatele Individuale si Contextuale.....................ccc....... 7
1.3. ASPECte METOUOIOGICE ...ttt 8
1.3.1. Masuratorile pentru TM Interpretativa ............ccooviiiiiiiieiiiiie e 8
1.3.2. Masuratorile pentru TM COonStIUCHIVISTA .....uuvvviiieeiiiiiiiiiiiiiee e e sssiiiireee e e e e e ssiierneeeeeeas 9
1.4. Descrieri ale Modelelor TEOMELICE ........ccuevviiiiiiiii 9
1.4.1. Ipoteza Activa-Pasiva si cele Trei Niveluri de Intelegere Conceptuali a
ACtIVIEALIIOT MENLALE ... 9
1.4.2. Modelul Integrativ al TM in Copilaria Mijlocie dezvoltat de Weimer si colegii sai
(2021). ettt b ettt re e nes 10
1.4.3. Intelegerea Diversititii Interpretative Integrative - Modelul Integrativ.................. 11

1.5. Concluzii $1 IMPIICALIT ..veeeiiiiiiie it 12
CAPITOLUL 2 ettt ettt et e et e et e e nb e e e e st e et e e antes 14
STUDIUL 1: TEORIA MINTII AVANSATA SI FUNCTIILE EXECUTIVE IN COPILARIA
IMIIJLOCIE ...ttt ettt ht et e e h bt e e sttt e e bt ettt e e nbb e e e nnbeeennbee e 14

2.1 INEFOTUCEIE ... 14

2.2  MEEOAA ..ttt e e e e e e b e e e e ar e e e e e e e 16

2.3  REZUIALE ... 18

B T D 11 1 5§ BT P PR PPPPPPPTPPPRIN 19
CAPITOLUL 3 ettt ettt ettt e et e e b e e bt e e ebb e e e e st e e e anbe e e anteas 20
STUDIUL 2: TEORIA MINTIL, SIMPTOMELE DE ANXIETATE SI BIASAREA
INTERPRETATIVA IN PERIOADA COPILARIEI DE MIJLOC .......ccoiiiiiiiiieiiiieeieee e, 20

B.L INEFOAUCETE ... s 20

I \Y, (<1 (0 o I- TR 22



3.3 REZUIALE <.t 25

34 DISCULIL. ..ttt etttk ettt 27
CAPITOL 4 ettt e ookttt e e ek bt e e e ekt bt e e e e eabb e e e e e anbbe e e e s anbbeeeeaan 30
1.1, INEFOTUCETE. ...ttt 30
120 STUIUL 3 ottt ettt 31
O N ¥ (1 7o Y 7 PO SOR O PPPRRRPR 31
1.2.2. REZUIALE ... 33
1.2.3. DUSCUFIE ..ottt 34
L.30 STUAIU 4 oottt ettt ettt ettt ettt ree s 35
O S 7 7o /7 P EUR S SPPPRRRPR 35
1.3.2. REZUIALE ... 35
1.3.3.  DiSCUtil GENETALL ......cueiiiiiiiiiiiic e 38
CHAPTER 5. ettt e e ettt e e e et b bt e e e e bbbt e e e e nbb e e e e s anbbe e e e s antbeaeenan 41
5.1. Prezentarea Generald @ TEZE1.........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 41
5.2. Intrebiri de cercetare: Rezultatele prinCipale...........covvveveveveveveeeceeeeeieeesesesesesseeeseenenas 41
5.2.2. Sunt diferentele individuale emotionale asociate negativ cu intelegerea diversitatii
1] T 0 =] F= LU LY RSO OPRR USRI 42
5.2.3. Practicile parentale influenteaza intelegerea diversitatii interpretative? .................. 42
5.2.4. Sunt diferite tipuri de intelegere a diversitatii interpretative interrelationate? ......... 42
5.3, CONIIDULIT T@OTETICE. .. e iuvveeieiiiieee e ettt e e e e e e e e e nnnes 47
5.3 TM ST FE ..ottt et e e e e e e s 47
5.3.2. TM ST ANXICLALE ....vvvvvveeiiiiiiiiiiie ettt e e e e e st a e e e e e s e bbb e ae s 47
D.3.30 TM ST PPttt 47
5.3.4. Interrelatii dintre abilitatile TM .............cccoociiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 48
5.4. Contributil EMPITICE ...eeeiiiiiiiiiiiiiie ettt e e 49
541 STUAIUL L oot e bbb 49
542, STUAIUL 2 ..ttt 49
5.4.3. STUAIUL 3 .ottt 49
DAL STULY Dottt e e 50
T T 1111 1 (PO PPPPPPPR 51
5.6. IMPLICALIT PraCtICO. .. .uviiiiiiiiii ettt e e e e 51
5.7. CONCIUZIT TINAIE ... 52

RETEIINLE ...ttt e et e e ekt e e e e bbb e e e e e anbr e e e e e nnrne s 53



Keywords: theory of mind, constructivist ToM, interpretive ToM, interpretive diversity
understanding, anxiety, interpretive bias, executive functioning, parental practices, children, middle
childhood



MULTUMIRI

Doresc sa imi exprim deosebita apreciere fatd de conducatorul meu stiintific de doctorat,
prof. univ. dr. habil. dr. Laura Visu-Petra, pentru contributia majord la aceasta teza si pentru
ribdarea, indrumarea si incurajarea oferite pe parcursul acestor ani. {i sunt recunoscitoare pentru
sustinerea continud in ceea ce priveste conceptualizarea, designul metodologic si elaborarea
acestei teze de doctorat si pentru cd mi-a oferit iIndrumare, sprijin si recomandari valoroase pe
parcursul intregului proces de colectare a datelor, analiza si elaborare a manuscrisului.

Mai apoi as dori sa-mi exprim recunostinta fatd de comisia de indrumare doctorala, dna.
prof. dr. Oana Benga, dl. lect. dr. Sebastian Pintea si dna. lect. dr. Lavinia Cheie, pentru
feedbackul si sprijinul valoros pe care mi le-au oferit pe parcursul acestor ani. De asemenea, as
dori sa Tmi exprim aprecierea fatd de colegele mele doctorande Narcisa Prodan si Daniela Seucan
din cadrul Laboratorului RIDDLE (Laboratorul de Cercetare in Psihologie Judiciara si Diferente
Interindividuale) pentru contributia valoroasa la procesul de cercetare si fatd de doctoranda
Andra Coman pentru contributia privind analiza datelor. In plus, le multumesc tuturor colegilor
mei din Laboratorul de Psihologia Dezvoltarii si din Laboratorul RIDDLE pentru sprijinul moral
si contributia lor la aceasta teza. As dori sa le multumesc voluntarilor si asistentilor de cercetare
din cadrul Laboratorului RIDDLE pentru ajutorul acordat in colectarea si introducerea datelor:
Patricia Amaricai, Iulia Fechete si Dragos Lazar.

De asemenea, as dori sd-mi exprim recunostinta fatd de copiii si adultii care au acceptat
cu amabilitate sa participe la acest studiu si fata de institutiile de Invatamant si consilierii scolari
care au oferit acces la participanti, precum si asistenta logistica. In cele din urma, as dori si le
multumesc familiei mele, prietenilor si, nu in ultimul rdnd, dragilor mei prieteni si colegi de la

Asociatia Minte Forte pentru sprijinul si incurajarea lor constantd in acest demers.



CAPITOLUL 1
CADRUL TEORETIC: INTELEGEREA DIVERSITATII INTERPRETATIVE SI
RELATIA SA CU CORELATELE COGNITIVE, EMOTIONALE SI PARENTALE

1.1. Introducere si Motivatie

Teoria Mintii (TM) este abilitatea socio-cognitivd ce ne permite sa rationam despre
mintile noastre si ale celorlalti, precum si despre modul in care continuturile si procesele mentale
influenteaza comportamentul (Wellman si colab., 2001). TM este un indicator al competentei
sociale (Devine si colab., 2016), al acceptarii celor din jur, al comportamentului prosocial (Imuta
st colab., 2016) si al calitatii relatiilor (Slaughter si colab., 2015). TM a fost studiat exhaustiv in
perioada prescolard (Devine si Hughes, 2013), cu o schimbare recenta catre copildrie si
adolescenta (Weimer si colab., 2021). Intelegerea diversitatii interpretative, o abilitate avansati a
TM, reflecta intelegerea faptului cd mintea este constructivad si cad doua persoane expuse la
aceeasi situatie pot veni cu interpretari diferite, datoritd proceselor lor subiective interioare
(Miller, 2000; Weimar si colab., 2017). Este un concept-umbreld ce cuprinde TM interpretativa
si TM constructivistd. Fiind o abilitate socio-cognitiva care se ocupd de reprezentari mentale,
pare motivant sa o investigam in cadrul psihopatologiei, in special al anxietatii. S-a demonstrat
ca atat anxietatea, cat si abilitatile socio-cognitive sunt influentate de comportamentele parentale
de crestere a copilului utilizate de ingrijitori de-a lungul dezvoltarii (Darling si Steinberg, 1993;
Rapee, 1997). Un alt factor cognitiv important in dezvoltarea socio-cognitiva si emotionalad este
domeniul executiv. Scopul nostru este de a oferi o analizd cuprinzitoare si integratoare a
intelegerii diversitatii interpretative prin luarea in considerare a acestui construct intr-o varietate

de paradigme si sarcini, in relatie cu diversi factori socioemotionali si contextuali.



1.2.  Aspecte Conceptuale

1.2.1. Intelegerea Diversititii Interpretative

In jurul varstei de 6 ani, copiii inteleg din ce in ce mai mult faptul ci oamenii pot avea
ganduri diferite, chiar si atunci cand se confrunti cu acelasi stimul (Eisbach, 2004). intelegerea
mintii ca fiind constructiva a fost abordata in diverse moduri in literatura de specialitate, sub
termenul de TM interpretativd (Lalonde si Chanlder, 2002), precum si TM constructivista
(Weimer si colab., 2017).
1.2.1.1.TM Interpretativa

TM interpretativa este o forma avansatd a acestei abilitati socio-cognitive ce reflecta
intelegerea, de catre copii, a faptului ca doua persoane care se confrunta cu aceiasi stimuli pot
ajunge la interpretari diferite, datoritd diferentelor dintre credintele, atitudinile si asteptarile lor
(Lalonde si Chandler, 2002; Pillow, 1991). In primul rand, implici intelegerea faptului ca
stimulii ambigui pot avea mai multe interpretiri de catre indivizi diferiti. In al doilea rand,
intelegerea faptului cd starile subiective influenteazd modul in care este atribuitd o anumita
interpretare, acest proces fiind considerat o etapa mai complexa (Miller, 2000). Paradigma
perspectivei restranse (engl. The restricted view paradigm) a fost utilizatd drept cadru
metodologic pentru a investiga prima conditie (Lalonde si Chandler, 2002), in timp ce pentru cea
de-a doua a fost utilizata sarcina cognitiei biasate (engl. Biased cognition task) (Pillow, 1991).
Pana la varsta de 6-7 ani, copiii au performante foarte bune la paradigma de vedere restransa
(Carpendale si Chandler, 1996). Se pare cda TM interpretativa este, de sine statator, un concept-
umbreld, multi-abilitate, cu nuante ce pot fi evidentiate cu diferite variante de sarcini.
Variabilitatea performantelor indicd o diversitate subiacenta in strategiile adoptate, alaturi de o
dezvoltare conceptuala.
1.2.1.2. TM Constructivista

TM constructivista a fost denumita de Weimer si colegii sdi (2017) atunci cand au
introdus Constructivist Theory of Mind Interview si se refera la intelegerea faptului ca
cunostintele pot varia in certitudine, iar stimulii pot fi interpretati Tn mod diferit, datorita
diferentierii modului in care sunt utilizate procesele mentale interne. Cunostintele privind
aparitia conceptelor mentale sunt considerate a fi piatra de temelie pentru intelegerea naturii
constructive a activititii mentale. In acest cadru, cercetatorii au dezvoltat un interviu. Copiii au

fost considerati ca avand o performantda bunda dacd puteau explica diferentele in rezultatele



cognitive ca fiind un produs al proceselor mentale active, spre deosebire de stimulii externi.
Explicatiile s-au schimbat foarte mult intre 10 si 12 ani (Weimer si colab., 2017). Varsta de
trecere este usor mai mare decat cea gasita pentru sarcinile TM interpretativ.
1.2.1.3.intelegerea Diversitiitii Interpretative, Rezultantele Sociale si Psihopatologia

Intelegerea diversitatii interpretative a fost investigatd in contextul psihopatologiei. Un
studiu a constatat ca deficitele in abilitatea ToM interpretativd au prezis negativ simptomele
Tulburarii Opozitionale, iar aceasta relatie a fost mediatd si moderatd de scorul de empatie al
copilului (Dinolfo si Malti, 2013). Rationamentul complex despre minte ar putea permite
copilului sa inteleaga consecintele multiple ale comportamentului sau si efectele sale asupra altei
persoane, inspirdndu-1 in alegerea unor raspunsuri diferite, mai benigne (Dinolfo si Malti, 2013),
ajutandu-1 sa gestioneze tensiunile si situatiile sociale (Ross si colab., 2005).
1.2.2. Diferente Individuale Emotionale - Anxietate

Deficitele in formele timpurii ale lui ToM au fost gdsite in mod constant in autism
(Charman, 2000), precum si anxietatea sociald (Washburn si colab., 2016). Anxietatea este un
raspuns la amenintarile percepute, fie cd este vorba de amenintari simbolice, psihologice sau
sociale, iar dintr-o perspectiva evolutionistd, are o valoare protectoare (Mathews si Mackintosh,
1998). O importantd eroare de procesare a informatiei in anxietate este biasarea interpretativa
(Macleod si colab., 2004), tendinta de a interpreta stimulii ambigui ca avand potentialul de a fi
vatamatori (Clark si Beck, 2011). Primele studii asupra copildriei au constatat, in cazul copiilor
de 9-10 ani cu un nivel ridicat de anxietate, o tendinta de a interpreta scenariile ambigue sau
neostile ca fiind amenintdtoare (Bell-Dolan, 1995), sau omofonele ambigue ca fiind
amenintatoare (Hadwin si colab., 1997).
1.2.3. Anxietatea, Biasarea Interpretativa si TM

Field si Lester (2010) au propus trei posibile modele privind rolurile pe care diferiti
factori de dezvoltare le joaca in generarea si mentinerea biasarii interpretative: modelul integral,
de moderare si de achizitie (Field si Lester, 2010a). Modelul de achizitie si paradigma invatarii
asociative (Alfano si colab., 2002; Field si Lester, 2010b) postuleaza ca biasarea interpretativa
se construieste pe baza unor asociatii mediate de procese cognitive superioare, cum ar fi TM
(Field si Lester, 2010b). Intr-adevir, au existat anumite dovezi in aceasta directie (Grist si Field,
2012). Cercetatorii au discutat alte doua abordari, teoria avantajului socio-cognitiv, precum si

teoria deficitului socio-cognitiv. Exista un suport empiric extins in ceea ce priveste deficientele



TM in tulburarea de spectru autist (Baron-Cohen si colab., 1999), precum si in cazul anxietatii,
in special la populatia adultd (Plana si colab., 2014), precum si la copii (Colonnesi si colab.,
2017). Relatia negativa dintre TM si anxietate poate fi explicata prin faptul ca dificultatile de a
infera reprezentarile mentale ale celorlati, respectiv intentiile din spatele unui comportament sau
expresia emotionald a altei persoane face ca interactiunea sa fie ambigud, imprevizibila si, prin
urmare, incerta si posibil amenintatoare (Colonnesi si colab., 2017).
1.2.4. Diferente Individuale Cognitive - Functiile Executive

Functiile executive (FE) reprezintd un termen generic ce se referd la procesele
neurocognitive deliberate, de sus in jos, cum ar fi inhibitia, memoria de lucru (ML) si comutarea
atentionald, destinate autoreglarii, precum si organizdrii si gestionarii rezolvarii de probleme
(Zelazo si Muller, 2011). Pare a fi mai mult un construct unitar in randul copiilor mai mici, dar,
pe masurd ce acestia inainteaza in varsta, acest construct-umbrela devine mai distinct din punct
de vedere structural (Diamond si colab., 2013); prin urmare, este mai logic sd se investigheze
separat fiecare componenta in relatie cu TM (Lecce si colab., 2017).
1.2.4.1. Functiile Executive si TM

Relatia dintre FE si TM nu este concludenta in copilaria mijlocie (Devine si colab., 2016;
Hughes, 1998). Inhibitia si comutarea atentionald/flexibilitatea cognitiva prezintd asocieri slabe
sau nesemnificative in perioada copilariei mijlocii (Ahmed si Miller, 2001; Lecce si colab., 2017;
Vetter si colab., 2013). Cea mai notabild este ML, ce indicad o corelatie semnificativd cu TM in
copilaria mijlocie, chiar si dupa controlul variabilelor varsta si gen (Williams si colab., 2016).
Exista doua abordari importante privind rolul FE in TM, abordarea emergentei si abordarea
expresiei (Moses, 2001). Abordarea emergentei sugereaza cd, pentru ca un individ sa rezolve cu
brio sarcinile TM, trebuie mai intai sd dobandeasca abilitati FE (Perner si colab., 2010) si are un
anumit suport empiric (Moses, 2001). Cu toate acestea, de mai mult suport empiric se bucura
abordarea emergentei, ce afirma ca este necesar ca blocurile FE sa fie la locul lor, pentru ca
aceasta abilitate socio-cognitiva sa apara. Dezvoltarea FE permite copiilor sa aiba parte tocmai
de acele experiente ce pot declansa (si mai mult) dezvoltarea TM, cum ar fi analiza si reflectia
asupra starilor mentale si a comportamentului propriu si al altora, precum si asupra discrepantei
dintre convingerile cuiva si realitate (Sabbagh si colab., 2006). Existd sprijin pentru aceasta
explicatie din studiile interculturale (Sabbagh si colab., 2006), manipularea cerintelor sarcinilor

FE (Wellman si colab., 2001), studiile transversale si longitudinale (Duh si colab., 2016) si



studiile de antrenament (Lecce si colab., 2018). Singurele studii privind relatia dintre FE si
intelegerea diversitatii interpretative au constatat ca atat ML verbala, cat si controlul inhibitor au
prezis performanta pe o sarcind TM interpretativdi modificatd la un grup de copii cu varste
cuprinse intre 4 si 11 ani (Kennedy si colab., 2015) si la un alt grup de copii cu varste cuprinse
intre 4 si 10 ani (Lagattuta si colab., 2010). Relatia lor se poate schimba de-a lungul dezvoltarii,
FE contribuind la aparitia TM in primii ani prescolari, transformandu-se apoi intr-un ajutor in
exprimarea lor (Devine si colab., 2016).
1.2.5. Corelate contextuale - Practicile parentale

Practicile parentale reprezinta toate comportamentele parentale utilizate pentru cresterea
copilului si definesc climatul emotional in timpul dezvoltarii copilului (Darling si Steinberg,
1993), fiind relationate cu rezultantele dezvoltarii copilului, cum ar fi comportamentele de
externalizare si internalizare (Muris si colab., 2003). Comportamentele parentale pot fi definite
prin trei domenii largi - Caldura emotionald, Respingere si Supraprotectie (Aluja si colab., 2006).
Comportamentele parentale de Caldura emotionald sunt marcate de grija, afectiunea si
acceptarea fatd de copiii lor, respectiv de bundstarea lor (Alegre si colab., 2014), si prezic
dezvoltarea sociald a copiilor (Davidov si Grusec, 2006) si sunt asociate negativ cu simptomele
de internalizare (Gardner si Zimmer-Gembeck, 2018; Ge si colab. 1996).

Controlul parental se refera la comportamentele parentale de control, ce limiteaza viata
si autonomia copilului (Bogels si colab. 2006), si este legat de abilitati scazute de rezolvare a
problemelor si de adaptare, in randul copiilor (Bogels si colab., 2006), faicandu-i vulnerabili la
dezvoltarea problemelor de internalizare si externalizare (Muris si colab., 2003). Respingerea
parentala inglobeaza comportamente incarcate de afecte negative, cum ar fi respingerea, critica,
dezaprobarea, blamarea, pedeapsa (Rapee, 1997), si conduc, din nou, la convingeri privind
privind lipsa de control personal, ceea ce, In consecintd, le-ar potenta simptomele de
internalizare (Rapee, 1997), precum si cele de externalizare (Brumariu si Kerns, 2010).
Cercetatorii au considerat ca s-ar putea ca actiunile parintilor sd aiba un efect diferentiat asupra

comportamentului copilului de-a lungul vietii (Connell si Goodman, 2002).



1.2.5.1.Practicile Parentale si TM

Relatia familiala influenteaza dezvoltarea TM de la o varstd frageda (pentru o analiza
comprehensivd, a se vedea Pavarini si colab., 2013). Stilurile parentale caracterizate prin
supunere si respectarea strictd a regulilor par sa fie asociate negativ cu performanta TM, in timp
ce stilurile parentale caracterizate prin disciplind oferitd cu caldurd sunt asociate pozitiv cu TM
(O'Reilly si Peterson, 2014).

Pand la momentul actual, un singur studiu a analizat relatia dintre intelegerea diversitatii
interpretative si practicile parentale. Unul dintre acestea a constatat ca frecventa discutiilor dintre
mama si copil si conceptiile despre cunoastere ale mamei au fost corelate pozitiv cu performanta
copiilor la sarcina Droodle (TM interpretativa; Tafreshi si Rareshi, 2016).
1.2.5.2. Practicile Parentale si Anxietatea Copilului

Diferitele practici parentale au un efect specific asupra problemelor de externalizare si
internalizare ale copiilor (Dadds, 2002). Spre exemplu, nu numai stilul parental poate potenta
simptomele de anxietate, ci si temperamentul copilului marcat de niveluri ridicate de arousal
fiziologic poate determina un comportament de control din partea parintelui, ce vizeaza
reducerea si prevenirea distresului copilului (Bogels si Brechman-Toussaint, 2006). Este posibil
ca parintele sd intervina in situatia In care copilul se simte anxios pentru a-i atenua suferinta,
ceea ce nu face decat sa 11 adanceasca acestuia perceptia de lipsa de control, care, la randul sau, 11
sporeste si mai mult anxietatea (Hudson si colab., 2008).

1.2.6. TM la Intersectia dintre Corelatele Individuale si Contextuale

Cercetarile iIn domeniul psihopatologiei nuanteaza intelegerea noastrd cu privire la relatia
dintre aceste constructe. Spre exemplu, un esantion de copii prescolari cu TSA au indicat o
deficientd a TM, in timp ce FE nu au fost afectate (Pellicano, 2007). In plus, existd un suport
empiric semnificativ pentru un deficit in ML (Eysenck si Calvo, 1992), inhibitie (Derakshan si
colab., 2009) si flexibilitate cognitiva in randul persoanelor anxioase. Simptomele de anxietate
crescutd pot epuiza resursele necesare pentru a retine informatiile si a recunoaste ignoranta
celuilalt (Eysenck si Calvo, 1992). La un grup de copii din copildria mijlocie, flexibilitatea
cognitivd a fost puternic asociatd cu sarcinile de credinte de ordin doi si de sarcinile de
recunoastere a emotiilor (Bock si colab., 2015). Pe masurda ce simptomele de anxietate ale
copiilor au crescut, acestia au inferat mai putine interpretari (neamenintatoare) pentru celalalt

personaj intr-un format diferit de cele pe care le-au dat anterior. Ei par sa fie cumva blocati intr-0



perspectiva amenintatoare, ca si cum flexibilitatea lor cognitiva este afectatda (Moldovan si Visu-
Petra, 2022).

In incercarea de a determina care sunt variabilele care contribuie la diferentele
individuale privind performanta TM, abilitatile lingvistice au fost considerate ca fiind un corelat
important. Activitatea mentald, cum ar fi credintele, cunostintele si influenta lor asupra
comportamentului, nu sunt observabile cu ochiul liber, prin urmare este intuitiv sa consideram
limbajul ca fiind mijlocul prin care le putem intelege (Im-Bolter si colab., 2016). Dincolo de
varsta prescolard, aceasta relatie puternica poate varia in functie de schimbarile conceptuale pe

care TM le suferd de-a lungul anilor (Lecce si colab., 2014).

1.3. Aspecte Metodologice
1.3.1. Masuratorile pentru TM Interpretativa

Studiile care au vizat TM interpretativd au utilizat ca metoda de masurare a acesteia
paradigma perspectivei restranse (engl. The restricted view paradigm; Lalonde si Chandler,
2002) si povestile de cognitie sociala biasate (Pillow, 1991). Versiunea primara a paradigmei
perspectivei restranse 1i cere copilului sd deducd interpretarile a doud pdpusi asupra aceleiasi
situatii/desene ambigue (Lalonde si Chandler, 2002). Variantele sarcinii Droodle au in vedere
unele modificari ale perspectivei naive a papusilor, facandu-le in schimb observatori cu judecata
distorsionatd datoritd expunerii lor repetate la desene similare (Barquero si colab., 2003). Daca
copilul este capabil s 1inteleaga cd pot exista diferite convingeri asupra unei situatii ambigue,
acesta va putea si sa 1si dea seama de ce o anumitd convingere ar trebui sa fie atribuitd unui
individ anume. Aceasta nuanta este explorata aditional intr-o sarcind mai complexa dezvoltata de
Pillow (1991), care reprezinta o evaluare a intelegerii cognitiei sociale biasata.

Studiile ulterioare au extins literatura in aceastd directie prin prezentarea unor informatii
anterioare esentiale copilului despre indivizii care asistd la o actiune ambigua efectuata de un
actor (de exemplu, Pillow, 1991). Aceste studii sunt interesate in special de masura in care copiii
isi dau seama, nu doar de o diferenta, ci de tipul de diferentd care este adecvata pentru un anumit
individ (Miller, 200; Pillow, 1991). Tn acest context, copiii de 7-8 ani pareau sa aprecieze aceste
distorsiuni ca fiind mai importante decét le-au considerat a fi copiii de gradinita atunci cand au
dedus interpretarile indivizilor din situatia ambigua realizata de actor si le-au folosit atunci cand

si-au justificat raspunsurile.



1.3.2. Masuratorile pentru TM Constructivista

TM constructivistd se bazeazd pe cercetarea privind Intelegerea copiilor privind
cunoasterea. Weimer si colegii sdi (2021) au elaborat un interviu, Interviul Teoriei Mintii
Constructiviste (engl. Constructivist Theory of Mind Interview), intr-o versiune scurtd si una
lunga, care contine scenarii (6 pentru versiunea scurtd si 10 pentru versiunea lungd) in care una
sau doud persoane sunt confruntate cu stimuli de natura diferita (vizuala, auditiva sau verbald).
Copiii raspund la intrebiri referitoare la procesele mentale ale persoanei/persoanelor (intelegere,
Atentie, Memorie, Comparare, Planificare si Inferentd) care sunt implicate in procesarea acelor
stimuli. Intrebarile investigheaza misura in care copiii inteleg diversitatea interpretativa si daca
ei considera acest lucru ca fiind rezultatul naturii constructive a proceselor mentale sau al altor
factori externi. In jurul vérstei de 11 ani, apare o schimbare semnificativa, procesele mentale

fiind evaluate ca fiind mai importante decét aspectele externe (Weimer si colab., 2017).

1.4. Descrieri ale Modelelor Teoretice

In cele ce urmeazi, vom examina cele mai relevante modele teoretice pentru intrebarile
noastre de cercetare privind intelegerea diversitatii interpretative si, pe baza informatiilor
prezentate, vom incheia acest capitol cu propunerea unui model integrativ.
1.4.1. Ipoteza Activi-Pasivi si cele Trei Niveluri de intelegere Conceptuali a Activititilor
Mentale

De-a lungul anilor, copiii ajung treptat la o intelegere mai find a cunostintelor si a
convingerilor si observa faptul ca procesele psihologice (cunostinte anterioare, convingeri)
mediaza experienta evenimentelor externe. Cu alte cuvinte, asistam la schimbarea de la o teorie
despre cunoasterea care reflecta sau copiaza evenimentele obiective, la o epistemologie mai
orientatad spre individ, mai constructiva (Carpendale si Chandler, 1996). Aceastd schimbare de la
0 perspectiva pasiva la o perspectiva activa a mintii se reflectd In TM interpretativ (Lalonde si
Chandler, 2002) si constructiv a copiilor (Weimer si colab., 2017).

Pillow (1998) descrie doud forme rudimentare de intelegere a acestei relatii de mediere, si
anume intelegerea medierii printr-o stare interna anterioara (cum ar fi o dorinta, o credinta sau o
asteptare; TM interpretativd), precum si intelegerea selectiei psihologice (de exemplu, atentia
selectiva, amintirea selectiva si selectia evaluativa; Pillow, 1998). Analizand acest proces mental,

selectia, 1n termeni de categorii, dar si ca factor relevant in construirea convingerilor, este



analogul discutiei lui Weimer si a colegilor sdi (2017) despre construirea convingerilor in functie
de modul in care sunt utilizate capacitatile mentale (TM constructivist).

Pillow (2008) extinde aceastd discutie atunci cand prezintd o clasificare a intelegerii
conceptuale a activitatilor cognitive in trei domenii principale: cunoasterea privind aparitia
(cunoasterea faptului ca anumite activitati cognitive au loc), cunoasterea organizationald
(cunoasterea relatiilor dintre activitatile cognitive) si gdndirea epistemologica (reflectia asupra
naturii cunoasterii si relatia dintre cunoastere si realitate). Primul aspect, cunostintele privind
aparitia, se referd, de asemenea, la intelegerea de catre copii a inferentelor interpretative in
legdtura cu un continut ambiguu (Carpendale s1 Chandler, 1996; Pillow, 2008). Prescolarii si unii
copii de clasa intai au dificultdti in a intelege cd doi indivizi ar putea interpreta in mod diferit
stimuli ambigui, in timp ce elevii de clasa a doua nu prezintd astfel de dificultati (Carpendale si
Chandler, 1996; Lalonde si Chandler, 2002).

Conform lui Pillow (2008), pe masura ce copiii isi imbunatatesc abilitatea de intelegere a
proceselor cognitive, ei sunt din ce in ce mai capabili sa se angajeze in rationamente abstracte cu
privire la aceste activitati mentale, sa reflecteze, s compare si sa le organizeze (cunoastere
organizationala). Acest lucru va pune bazele cercetarii constructiviste a TM. Discutia lui Pillow
(2008) despre categorizarea intelegerii conceptuale ne oferd o intelegere preliminard a modului
in care sunt legate TM interpretativa si constructivista.

1.4.2. Modelul Integrativ al TM in Copiliaria Mijlocie dezvoltat de Weimer si colegii sai
(2021)

Weimer si colaboratorii sai (2021) au dezvoltat un cadru dinamic de dezvoltare a TM
avansata prin integrarea literaturii de specialitate privind antecedentele, corelatele si consecintele
TM, in domeniile sociale, comportamentale, cognitive si neuronale, si au formulat ipoteze pentru
cercetari viitoare. Se asteapta ca aceste relatii sd fie de natura bidirectionald. Avand in vedere
variabilitatea rezultatelor, autorii formuleaza ipoteza naturii indirecte a acestor relatii dupa cum
urmeaza: in primul rand, se considera ca relatia dintre TM si comportamentul social este mediata
si moderatd de diversi factori, cum ar fi agresiunea evaluatd, contextul social si dezvoltarea
sociald, cognitiva si emotionald a copilului. In al doilea rand, ei au formulat ipoteza conform
careia TM mediaza relatia dintre reglarea emotionald (care include functiile executive) si

abilitatile sociale, precum si cele academice. De asemenea, este subliniata importanta examinarii
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altor factori socioculturali, contextuali si lingvistici (de exemplu, practicile parentale,
bilingvismul), deoarece acestia ar putea influenta relatiile descrise mai sus.
1.4.3. intelegerea Diversititii Interpretative Integrative - Modelul Integrativ

Dorim sa propunem un model complementar celui realizat de Weimer si colegii sai
(2021), in sensul ca ne concentram pe intelegerea diversitatii interpretative, o forma avansata a
TM, prin integrarea constatarilor existente privind relatia sa cu diverse corelate. Literatura
limitata sugereaza cd intelegerea diversitdtii interpretative este o umbreld usor incoerentd de
procese multiple, care poate fi, in plus, analizata ca o abilitate cu mai multe componente (Miller,
2000; Schaafsma si colab., 2015). In continuare, vom descrie componentele modelului si relatiile
dintre acestea.

TM interpretativa ar putea fi prima forma de intelegere a diversitatii interpretative.
Aceasta cuprinde diverse abilitati, de la cea rudimentarad de recunoastere a ambiguitdtii diferitilor
stimuli ca suportand diverse interpretari, pand la o intelegere mai complexa a starilor interne ca
mediatori asupra constructiei convingerilor (Pillow, 1991; Pillow 1998). Propunem ca cele doua
forme sa fie definite ca doua tipuri interdependente de intelegere a diversitdtii interpretative, TM
interpretativa - perceptuald si, respectiv, TM interpretativa biasatd. Cunostintele despre activitati
cognitive particulare (cunoasterea privind aparitia; TM interpretativd) pun bazele cunoasterii
organizationale, cu privire la relatia dintre diferite procese interne si continut (TM
constructivistd; Pillow, 1998). Acest lucru este reflectat de cel de-al treilea tip, TM constructivist
(Weimer si colab., 2017), care se refera la intelegerea de catre copii a activitatilor mentale active
ca parte a procesului de formare a credintelor, cu alte cuvinte, procesele subiacente care sustin
intelegerea analizei de mediere descrisd pentru TM interpretativd. Rezultatele diferentiate
obtinute in studiile noastre cu cele doud sarcini de Intelegere a diversitdtii interpretative sustin
aceasta diferentiere. Noi emitem ipoteza ca aceste tipuri de intelegere a diversitatii interpretative
se influenteaza reciproc.

Printre predecesorii TM-ului avansat se numara FE, TM de ordinul 1 si 2, precum si
abilitatile lingvistice (Weimer si colab., 2021).Atat FE, cat si abilitatile lingvistice sunt termeni
umbreld care acopera diverse abilitdti, fiecare avand o relatie separatd cu TM (de exemplu,
Farrant si colab., 2012). TM a fost investigatd pe larg in legaturd cu anxietatea (de exemplu,
Mazzone si colab., 2007). Am emis ipoteza conform careia deficitul socio-cognitiv este, de

asemenea, asteptat In copildria mijlocie, in ceea ce priveste intelegerea diversitatii interpretative.
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Mai exact, cu cat intelegerea diversitatii interpretative este mai putin dezvoltatd, cu atat le va fi
mai greu copiilor sd prevada alte interpretari posibile sau consecinte/rezultate pentru situatii care
nu sunt amenintdtoare, ceea ce va determina cresterea simptomelor de anxietate (de exemplu,
Field si Lester, 2010).

Factorii de mediu sunt extrem de relevanti pentru dezvoltarea TM. Atat TM, cat si
anxietatea sunt influentate in mare masurd de relatia multi - dimensionald dintre copil si
ingrijitorii sdi (Hughes si Devine, 2019; O'Reilly si Peterson, 2014). Comportamentele
calduroase sunt incurajatoare si ofera diferite oportunitati de a discuta si de a intelege mintea, in
timp ce cele de control si respingere blocheaza si stagneaza procesul de rationament asupra
credintelor si a continutului mental (O'Reilly si Peterson, 2014). Am emis ipoteza conform careia
TM mediazi relatia dintre practicile parentale si simptomele de anxietate. Intelegerea diversitatii
interpretative s-ar putea sa i ajute pe copii sa faca abstractie de mesajele parentale anxioase sau
de respingere si sd devind din ce 1n ce mai capabili sd isi construiasca propriul sistem de credinte

neutru si, prin urmare, sa se dezvolte spre o viatd adultd sdnatoasa.

1.5. Concluzii si Implicatii
In concluzie, literatura recentd analizata in acest capitol evidentiaza importanta studierii
dezvoltarii unui TM avansat, cu scopul de a elucida dimensiunile complexe ale abilitétilor care
se regasesc sub umbrela infelegerii diversitatii interpretative, precum si relatia acesteia cu
diversi factori emotionali, cognitivi, pe baza unui model integrativ. Avand in vedere rolul
indispensabil jucat de TM 1n adaptarea zilnica si in functionarea sociald, relatiile mentionate mai
sus trebuie sa fie investigate pentru a putea dezvolta interventii viitoare de imbunatétire a acestei

abilitdti, cum ar fi antrenamentul bazat pe conversatie (Lecce si colab., 2014).
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1.6. Sinteza tezei si intrebarile de cercetare

Scopul principal al acestei teze a fost acela de a explora abilitatile cuprinse sub umbrela
intelegerii diversitatii interpretative de-a lungul copilariei mijlocii si relatiile sale cu alte corelate
cognitive, emotionale si contextuale. In cele patru studii incluse in aceastd tezd, ne-am bazat
predictiile pe modelul lui Weimer si a colegilor sai (2021) si pe modelul nostru integrativ
propus, analizdnd modul in care corelatele de anxietate (simptome de anxietate si distorsiuni
interpretative), functionarea executiva si practicile parentale pot fi influente in dezvoltarea si
exprimarea intelegerii diversitdtii interpretative. Avand in vedere acest lucru, am investigat
madsura in care: (1) functionarea executiva este un prerechizit important al intelegerii diversitatii
interpretative; (2) nivelurile scazute ale simptomelor de anxietate si distorsiunile interpretative
sunt asociate negativ cu intelegerea diversitatii interpretative; (3) practicile parentale au o
influenta directd asupra intelegerii diversitdtii interpretative, in functie de specificitatea lor; si (4)

diferitele tipuri de intelegere a diversitatii interpretative au o relatie bidirectionala.
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CAPITOLUL 2
STUDIUL 1: TEORIA MINTII AVANSATA SI FUNCTIILE EXECUTIVE iIN
COPILARIA MIJLOCIE!
2.1. Introducere

Aceasta abilitate de a rationa despre minte, de a infera activitatea mentala a altuia (e.g.,
credinte, dorinte), de a interpreta si prezice viitorul apare in jurul varstei de 4 ani (Wellman si
colab., 2001). Rezultatele contradictorii din literatura indica posibilitatea existentei unui multi-
proces TM 1in timpul copildriei mijlocii (Schaafsma si colab., 2015).

TM avansatd a fost abordata in acest studiu cu trei sarcini care ating aspecte diferite ale
ei. Sarcina Strange Stories masoara intelegerea faptului cd@ reactia emotionald si
comportamentald a unui individ depinde de modul in care interpreteaza mesajul comunicat de un
alt individ (Happé, 1994; White si colab., 2009), si de asemenea, de capacitatea lui de a gandi in
situatii sociale complexe si realiste (Devine si Hughes, 2013, 2016). Infelegerea Faux-pas este
de asemenea preocupatd de intelegerea situatiilor complexe de catre copii, in sensul recunoasterii
incalcarii normelor sociale (Baron-Cohen si colab., 1999). A treia abilitate de un interes major
pentru studiul nostru este TM interpretativa biasatd inclusa de asemenea sub umbrela intelegerii
diversitatii interpretative (Millers, 2000). Odata cu anii, copiii inteleg gradual ca atunci cand sunt
confruntati cu aceeasi situatie, oamenii isi pot forma interpretari diferite datorate experientei
personale subiective, credintelor si atitudinilor proprii, cu care se angajeaza in situatia respectiva
(Lalonde si Chandler, 2002). Schimbarile developmentale in TM sunt influentate intr-o mare
parte de procesele cognitive, iar cele de interes pentru acest studiu sunt functiile executive
(Carlson si Moises, 2001).

Functiile executive (FE) cuprind o varietate de procese de rang superior, ca si controlul
inhibitor, memoria de lucru (ML), si comutarea atentionald, necesare in utilizarea activitatilor
cognitive, ca planificarea, gindirea si rezolvarea de probleme (Diamond, 2013; Zelazo si Muller,
2011). Aceste procese cognitive stau la baza reglarii emotionale, cognitive si comportamentale
(Diamond, 2013; Rueda si colab., 2012). Emergenta TM a fost documentata ca bazandu-se
enorm pe functiile executive din perioada prescolard (Carlson si Moses, 2001; Devine si Hughes,

2014) iar relatia lor este neclara in perioada copilariei mijlocii (Weimer si colab., 2021).

! Studiul 1 descris in acest capitol a fost acceptat cu modificari minore in Studia Psychologia-
Paedagogia: Moldovan, Coman, si Visu-Petra (2022).
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Literatura este ambigua, 1n unele studii subliniindu-se rolul unic pe care ML il are in
rationarea avansatd despre minte (Lecce si colab., 2017; Lecce si colab., 2018), in timp ce altii au
gasit ca si corelate comutarea atentiei si actualizarea ML, de asemenea ca predictori longitudinali
ai TM in copildria mijlocie (Austin si colab., 2014). Pe de alta parte, altii au aflat doar legaturi
concurente intre TM si FE (Devine si colab., 2016). Cercetatorii sugereazad nevoia evaludrii
fiecarei abilitati FE separat in relatie cu TM (Weimer si colab., 2021). Rezultate diferite in relatia
FE si TM s-ar putea sa apard datorita cerintelor sarcinilor. De exemplu, Im-Bolter si colegii sdi
(2016) au sugerat contributia comund a comutarii atentionale, reactualizarii si a abilitdtilor
lingvistice in sarcina Strange Stories in copilaria mijlocie, in timp ce pentru intelegerea Faux-
pas, limbajul, inhibitia si rationarea pdreau a fi relevante (Menhardt-Injac si colab., 2020). Altii
au gasit inhibitia s1 TM verbald a fi asociate cu o performanta mai bund intr-o sarcina de TM
interpretativa cu desene ambigue (Lagattuta si colab., 2010). Aceste rezultate indicd continuitatea
(Devine si colab., 2016).

Printre diferentele individuale care sunt de o valoare semnificativa in ceea ce priveste
variabilitatea TM, putem adaugd abilitatea de Intelegere, si de asemenea dimensiunea emotionala
(Weimer si colab., 2021). Existd dovezi vaste in ceea ce priveste deficitul TM in copiii cu
anxietate (Plana si colab., 2014), pentru o varietate de simptomele, de la panica la anxictatea de
separare (Caputi si Schoenborn, 2018), la anxietarea sociala (Oztiirk si colab., 2020). in ceea ce
priveste TM interpretativa, intr-un grup de copii cu varstele intre 9 si 11 ani, pe masura ce cresc
simptomele de anxietate si numarul de interpretdri ale amenintdrii ale unei situatii ambigue,
abilitatea de a intelege ca doua persoane pot sa-si formeze doud interpretari diferite ale aceleiasi
actiuni ambigue scade (Moldovan si Visu-Petra, 2022; Capitolul 3, teza curenta).

Studiul Curent

Principalul obiectiv al studiului nostru a fost sa imbunatatim cunostintele limitate despre
abilitdtile TM avansata si relatia acestora cu o perspectiva multidimensionald a FE prin folosirea
a trei masuratori TM care nu au fost investigate Tmpreund inainte, considerdnd in acelasi timp
interrelatiile ei cu un cadru emotional mai larg (anxietatea). Ne-am concentrat pe copilaria
mijlocie, deoarece rezultatele la aceasta perioada de varstd nu sunt concluzive (Weimer si colab.,
2021). Intentiondm sa analizdm fiecare abilitate individual, dar si impreuna. Asadar, am calculat

de asemenea un scor TM Total, si 1-am folosit in analizele ulterioare. Tn primul rand, am
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preconizat ci cele trei masuritori TM vor corela pozitiv. In al doilea rand, am formulat ipoteza
conform cireia fiecare FE vor prezice pozitiv abilitatile TM, dar si pe TM Total. In al treilea
rand, am lansat ipoteza conform careia simptomele de anxietate ale copiilor vor fi relationate
negativ cu fiecare TM, dar ci cu performanta TM Total, potrivit ipotezei deficitului.

2.2. Metoda
Participanti si Procedura

Am recrutat 120 de copii de scoala primara cu varste intre 9-12 ani (M = 124.02 luni, SD
= 12.23). 80% au declarat veniturile peste venitul minim pe economie. Educatia parintilor a
variat, majoritatea obtinand o diploma de licenta (56% dintre mame).

In primul rand, parintii au completat un chestionar demografic, dar chestionarul de
anxietate a copiilor, varianta pentru parinfi. Apoi, un cercetator a testat copiii intr-o singura
sesiune online cu testele TM si IQ, folosind platformele Zoom sau Google meet. Am
contrabalansat ordinea sarcinilor in faza de evaluare a copiilor pentru a distribui in forma egala
orice efect al secventei.

Masuratori

Testul de Intelegere. Am folosit un sub-test cu 21 itemi din Indexul de Intelegere Verbald, din
forma adaptata in romana a WISC-1V (Dobrean 2012; Wechlser, 2004), pentru a evalua
abilitatea copiilor de a Intelege intrebari sociale complexe si de a raspunde corect la acestea.

The Revised Child Anxiety and Depression Scale - Varianta Parinte (RCADS). RCADS
(Visu-Petra si colab., 2011; Chorpita si colab., 2000) este un chestionar de 47 itemi folosit pentru
a masura frecventa simptomelor de anxietate cele mai relevante (Subscalele pe Anxietate sunt:
Subscala de Tulburare de Anxietate Generalizatd, Subscala de Fobie Sociald, Subscala de
Anxietate de Separare, Subscala de Tulburare de Atac de Panica, Subscala de Tulburare Obsesiv-
Compulsiva, 37 itemi) si pentru Depresie (10 itemi pentru Subscala de Depresie), asa cum sunt
indicate in DSM-IV. Raspunsurile au variat de la 0 la 3 (0 - niciodata, 1 - cdteodata, 2 - adesea,
3 - intotdeauna). Au fost administrate si versiunea Copil si versiunea Parinte. RCADS a avut
consistenta interna crescuta, a = .91.

Listening Span. Cercetdtorul a enuntat propozitii iar copilul trebuia sa raspunda daca sunt
adevarate sau false oferind un rdspuns da/nu, si la finalul probei, trebuiau sd-si aminteasca

ultimul cuvant din fiecare propozitie. Seriile de propozitii scurte au devenit secvential tot mai
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lungi, si sase probe au fost incluse pentru fiecare tip de listd. Un scor total a fost calculat pentru
fiecare copil, urmand procedura descrisd de Cowan si colaboratorii (2003).

Inhibitie si Comutare atentionald. Am folosit o sarcind din bateria NEPSY-II (Korkman si
colab., 2007), care reprezintd o baterie de teste comprehensivd si care evalueaza dezvoltarea
neuropsihologica a copiilor apartinand copildriei mijlocii. Subtestul administrat a avut trei
sectiuni - numire, inhibitie, si comutare atentionald, fiecare masurand respectiva abilitate. Prima
a constat in numirea unor forme specifice, in timp ce a doua a evaluat abilitatea de a inhiba un
raspuns auTMat incorect in favoarea raspunsurilor corecte, si ultima a examinat abilitatea de a-si
comuta atentia intre tipuri de raspunsuri. Pentru fiecare raspuns corect copiii au primit un scor de
1 (scorul maxim fiind 80). Am impartit timpul total de rezolvare la acuratetea raspunsurilor
pentru fiecare conditie pentru a obtine eficienta inhibitiei per conditie, si apoi am calculat media
celor doi coeficienti rezultati pentru a obtine eficienta Inhibitiei. Am facut acelasi lucru si pentru
eficienta Comutarii atentionale.

Strange Stories. Aceastd sarcina masoarda intelegerea faptului cd modul in care un individ
interpreteazd un mesaj comunicat va influenta reactia lor emotionald si comportamentala.
Consistd in viniete (dubld cacealma, o minciuna albd, o minciund si o intelegere gresitd) care
ilustreaza situatii sociale realiste, fiecare urmate de o singura intrebare intr-un format deschis
privind intelegerea intentiei si motivului personajului (White si colab., 2009). Raspunsurile au
fost codate cu O — nu a inteles, 1 — intelegere partiald si 2 — intelegere deplina a starilor mentale
ale personajului. Scorul total putea varia intre 0 si 8. Bazandu-ne pe 25% dintre raspunsuri,
fidelitatea interevaluator a fost foarte crescuta (Cohen’s kappa = .90).

Sarcina Faux-pas. Aceasta sarcind a masurat intelegerea de catre copii a situatiilor complexe, in
care au loc incalcari ale normelor sociale. Cercetétorul a citit 4 povesti copilului si, dupa fiecare,
i-a pus 4 intrebari pentru a vedea masura in care intelege situatiile faux-pas (Baron-Cohen si
colab., 1991). Doar daca copilul a raspuns corect la toate cele 4 intrebari, povestea a primit un
scor de 1, altfel, scorul a fost de 0. Scorul total per copil putea varia intre 0 si 4. Bazandu-ne pe
25% dintre raspunsuri, fidelitatea interevaluator a fost foarte crescutd (Cohen’s kappa = .91).

TM Interpretativa biasata (adaptat dupa Pillow, 1991; Pillow si Weed, 1995). Am adaptat 4
povesti din Pillow (1991) si Pillow si Weed (1995). Povestile aveau un personaj si un actor.
Personajul avea doud credinte distorsionate despre actor, dintre care una era relevanta pentru

situatie. Actorul se angajeaza intr-o actiune, care ramane ambigud pentru personaj, dar nu si
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pentru copil. Am intersectat douad conditii, natura ambiguitatii si valentele contrastante (Pillow
si Weed, 1995).

Tn primul rand, natura actiunii ambigue putea fi de doua feluri: fie actiunea avea o
intentie ambigua (intentionatd sau accidentald) fie identitatea actiunii era ambigud (conditia de
identificare a actiunii). Am avut doud povesti pentru fiecare dintre cele doud conditii. In al doilea
rand, credinta relevanta biasatd si informatia dezambigua fie erau fie nu, de valente
contradictorii. Cercetatorul a pus o intrebare de amintire a distorsiunii, o intrebare de amintire a
evenimentului, o intrebare de acces la cunostinte, si o Intrebare de interpretare. Ordinea
optiunilor la ultima intrebare a fost contrabalansata.

Intrebarea de interpretare a tintit interpretarea de citre personaj a actiunii actorului, si un
raspuns corect necesita luarea in considerare a experientei anterioare a personajului (credinta
distorsionatd) cu actorul. Daca copilul a raspuns corect la toate intrebarile, povestea a primit un
scor de 1, deci scorul total a variat intre O si 4. Bazandu-ne pe 25% dintre raspunsuri, fidelitatea
interevaluator a fost foarte crescutd (Cohen’s kappa = .92). Am calculat suma celor trei sarcini
TM si am folosit-o in analizele ulterioare, urmand procedura lui Austin si colab. (2014).

2.3. Rezultate

Am examinat normalitatea fiecarei distributii pentru a alege intre teste parametrice si
non-parametrice. Privind datele demografice, am obtinut o corelatie pozitiva intre TM Total si
Varsta, rs(120) = .24, p = .006, dar si Venit, rs(120) = .24, p = .006. Cand ne-am uitat separat la
conditiile valentei, am gésit o corelatie pozitivd Intre performanta in conditia valenta constanta si
performanta la faux-pas, rs(120) = .25, p = .005, si de asemenea intre performanta in conditia
valenta contrastanta si performanta la comutare atentionala, rs(120) = .19, p = .033. Totusi,
corelatiile au devenit nesemnificative dupa ce am controlat pentru Varsta.

Am obtinut o corelatie pozitiva intre TM Total si Intelegere, rs(120) = .28, p = .002,
precum si cu ML, rs(120) = .24, p = .007. Am gasit, de asemenea, si corelatii semnificative intre
Eficienta Inhibitie/Comutare Atentionala si Intelegere, rs(120) = -.27, p = .003, and ry(120) = -
.26, p = .003. Privind relatia cu sarcinile TM, am gasit o corelatie semnificativa intre Eficienta
Inhibitie/Comutare Atentionala si performanta Strange Stories, rs(120) = -.19, p =.037, si rs(120)
=-.18, p=.041.

Pentru a determina influenta FE in TM, am efectuat regresii ierarhice utilizind metoda

bootstrap, recomandatd cand asumptia normalitatii e iIncalcatd. Am inclus ca si variabilp

18



dependent scorul TM Total. Variabilele de control au fost Varsta si Ventitul. In a doua etapd, am
introdus ML si Intelegerea. Primul model a fost semnificativ, si a explicat 10% R? = .10, F(2,
117) = 6.980, p < .001. Al doilea model a fost, de asemenea, semnififcativ si a prezis 14,8% din
varianta, R? = .04, F(4, 115) = 4.975, p < .001. In al doilea model, doar Intelegerea a rimas
semnificativa, B =.074, p =.042, CI [.002; .146].

2.5. Discutii

Lipsa de corelatii nu este suprinzatoare, avand in vedere faptul ca TM a fost discutat ca
fiind un construct non-coerent, obtindndu-se rezultate mixte de-a lungul studiilor, mai ales in
cele realizate Tn perioada copilariei mijlocii (Meinhardt-Injac et al., 2020; Schaafsma et al.,
2015). Totusi, atunci cand ne-am uitat individual la conditiile TM interpretative biasatd in ceea
ce priveste valenta biasare-realitate, am gasit o corelatie pozitivd intre performanta in conditia
valenta contrastanta si intelegerea faux-pas, si intre performanta in conditia valenta consistenta si
Indexul de Comutare Atensionald, chiar daca nu a devenit nesemnificativd odata ce varsta a fost
luatd in considerare.

Am urmat sugestia lui Schaafsma si colegii sdoi (2015) de a deconstrui TM in procese
mai simple. In povestile noastre TM interpretativa biasati, copilul trebuie s analizeze continutul
biasarilor pentru a determina care este relevanta pentru situatia respective (Pillow & Weed,
1995). Trebuie sd 1si imagineze doud scenario posibile, pe baza celor doua biasdri, si sa le
compare cu detaliile povestii, pentru a infera interpretarea corecta.

In ceea ce priveste rolul FE in varianta TM, am gasit ML si Intelegerea ca fiind pozitiv
associate cu TM Total, dar doar Intelegerea a fost predictor semnificativ. Aceste rezultate sunt in
accord cu alte studii care au gasit ML ca fiind asociatd cu scorul TM Total la 6-11 ani, precum si
la 7-12 ani (Austin et al., 2014). Lipsa corelatiile sunt in conformitate cu alte studii in perioada
scolard (Bianco et al., 2019; Lecce et al., 2017). Relatia dintre FE, limbaj si TM avansat este
neconcludentd, si variaza mult in functie de sarcina utilizata sau subprocesele masurate (Ahmed

& Miller, 2011; Weimer et al., 2021).
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CAPITOLUL 3
STUDIUL 2: TEORIA MINTII, SIMPTOMELE DE ANXIETATE SI BIASAREA
INTERPRETATIVA IN PERIOADA COPILARIEI DE MIJLOC
3.1. Introducere

Indivizii cu niveluri ridicate de anxietate au un "sistem de alarma" la pericol
hipersensibil, care afecteaza modul in care proceseaza informatia (Clark si Beck, 2010). Tendinta
de a raspunde la stimuli ambigui din mediu cu ganduri despre posibile daune fizice sau psihice
este cunoscuta ca biasarea interpretativa (Clark si Beck, 2010). Dupa cum propune modelul
procesdrii selective, pentru indivizii cu niveluri ridicate de anxietate, interpretarea negativda va
avea prioritate In ceea ce priveste nivelul constient, datoritd activarii sale mai ridicate (Mathews
si Mackintosh, 1998). Distorsiunea de interpretare a fost identificata in mod consistent la copii
intre 7 si 11 ani (Hadwin si Field, 2010). Chiar daca este inca neclar ce factori socio-cognitivi
contribuie la dezvoltarea si mentinerea biasarii interpretativd, TM a fost dezbatutd ca potential
predictor (Field si Lester, 2010a).

Conpiii inteleg treptat cd oamenii pot genera interpretdri diverse ale aceleiasi situatii, din
cauza diferentelor lor in ceea ce priveste credinte si atitudini initiale, nu doar diferentelor de
cunostinte, iar asta se numeste TM constructiva sau interpretativa (Carpendale si Chandler, 1996;
Lalonde si Chandler, 2002; Pillow si Mash, 1998). De-a lungul anilor, copiii incep de asemenea
sa ia in considerare asteptari trecute ca fiind relevante atunci cand construiesc o interpretare
diferiti a unei situatii ambigue (Barquero si colab., 2003). Intelegerea cognitiei sociale
distorsionate e un aspect important al TM interpretativ (Millls, 2000). Intre varstele de 6 si 8 ani,
copii inteleg ca asteptarile si credintele anterioare ale unui observator 1i influenteaza interpretarea
comportamentului unei alte persoane, aceasta intelegere fiind mai dificild decat recunoasterea
credintelor false (Behbahani si colab., 2012; Pillow, 1991). Cercetari existente indica faptul ca
TM interpretativ biasat continua sa se dezvolte chiar si dupa varsta de 13 ani (Kennedy si colab.,
2015; Ross si colab., 2005).

TM este considerata a fi indispensabila in procesul de crestere al unui individ competent
social (Sodian si Kristen, 2010), iar cercetdtorii au argumentat cd ar putea fi un factor socio-
cognitiv timpuriu relationat cu anxietatea si manifestarile acesteia (Field si Lester, 2010a,
2010b). Paradigma invatarii asociative (Alfano si colab., 2002) discutd procesele cognitive

superioare ca si cardmizi in distorsiunea de interpretare. Autorii speculeaza ca copilul are nevoie
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sa Inteleagd ambiguitatea cu multiplele sale realitdti posibile, inainte de a face o asociatie
efectiva intre ambiguitate si amenintare, iar o abilitate care i ajuta sa inteleagd ambiguitatea este
TM (Field si Lester, 2010a, 2010b). Grist si Field (2012) au descoperit intr-un esantion de
prescolari cd TM media relatia dintre varstd si abilitatea lor de a elabora potentiale rezultate
negative. Intelegerea ci credintele si dorintele pot influenta actiunile stabileste fundatia copilului
de a vizualiza scenarii diverse si a se ingrijora despre rezultate negative (Grist si Field, 2012).
Aceasta linie de dovezi ar sugera o corelatie pozitiva intre TM (interpretativ biasat) a copiilor si
prezenta unei biasari interpretative relationata cu anxietatea.

Totusi, idea ca biasarea interpretativd se va dezvolta dupd ce copii au dobandit T™M
(biasarea interpretativa) se bazeaza pe premisa cd copiii au nevoie de o intelegere explicita a unui
proces mental pentru a se angaja intr-unul (Field si Lester, 2010a), 0 presupunere care nu a fost
sustinutd de rezultate empirice existente (Jakubowska si Biatecka-Pikul, 2020). Mai frecvent,
intelegerea explicita vine dupa ce ne angajam intr-o anumita actiune sau intr-un proces mental
dat si reflectam asupra acestora (Reddy, 2007). Copiii ar putea invata de la persoanele
semnificative (pdrinti sau rude) sa reactioneze negativ la un eveniment ambiguu, pur si simplu
imitand manifestarile emotionale (Creswell si O’Connor, 2006; Lester si colab., 2010).

O a doua abordare propune ca ipoteza deficitului de TM in anxietate, insemnand ca
persoane cu dificultati in rationamentul despre mintea celuilalt ar putea simti diferite situatii
derutante, crescandu-le simptomele de anxietate (Buhlmann si colab., 2015). De exemplu, copilii
anxiosi au ardtat dificultati in estimarea consecintelor emotionale complexe a unei gafe (Banerjee
si Henderson, 2001), sau au avut performantd mai scazutd In TM (dar numai cand au avut
tendinta de a exprima timiditate intr-un mod non-adaptativ; Colonnesi si colab., 2017).

Interactiunea in procesul de dezvoltare intre TM, biasarea interpretativa si anxietate nu
este complet elucidatd. Date fiind dovezile empirice preliminare ce sugereaza ca abilitdtile de
mentalizare nu sunt necesare pentru ca biasarea interpretativd sa apard (Colonnesi si colab.,
2017), suntem in favoarea ipotezei de deficit si ne-am propus sa o testam intr-0 serie de scenarii

noi pentru copildria mijlocie.
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Studiul Curent

In articolul prezent, ne concentrim in principal pe a oferi dovezi preliminare privind
legaturile dintre TM (interpretativ biasat), biasarea interpretativa si simptomele de anxietate intr-
un grup de copii Intre 9 si 11 ani, pentru prima data in literaturd. Am folosit o masuratoare
indirectd a TM, si anume Inventarul TM pentru parinti (Hutchins si colab., 2012). Am adaptat
sarcina lui Pillow (1991) in care copiilor li s-a cerut sa infereze perspectiva unui observator
biasat. Am modificat aceasta sarcind potrivit obiectivelor noastre pentru a o relationa cu scenarii
potential anxiogene. Sarcina nou rezultata, Multiple Interpretation Task (MIT) a urmat dupa Bias
Task masurand tendinta de a genera interpretari negative (Suarez si Bell-Dolan, 2001).

Ne-am asteptat ca biasarea interpretativd sa fie asociatd pozitiv cu simptomele de
anxietate, dupa cum arata literatura existentd pand in prezent (vezi Stuijfzand si colab., 2018,
pentru 0 meta-analizd recentd). Pe baza ipotezei deficitului in TM relationat cu anxietatea
(Colonnesi si colab., 2017), copiii cu TM (interpretativ biasat) mai scazutd vor fi mai predispusi
sa vada situatiille ambigue ca imprevizibile si derutante, prin urmare lasand spatiu pentru
interpretiri negative (Nikoli¢ si colab., 2019). In acest caz, ne asteptim ca competenta TM s fie
corelatd negativ cu biasarea interpretativa si simptomele de anxietate.

3.2. Metoda
Participanti si Procedura

Am inclus in acest studiu 86 de copii de scoald primara (33 de fete) cu varste intre 9 si 11
ani (M =10 ani, SD = 7.01, Mdn = 10.12 ani). Au variat Tn termeni de venituri in gospodarie, iar
nivelurile de educatie ale mamei/tatalui au fost de asemenea diferite, cu 28.4% avand finalizat
nivelul licenta.

In prima faza, parintii au completat Scala revizuiti de anxietate si depresie a copilului
revizuitia (RCADS)- versiunea pentru parinte si Theory of Mind Inventory. Ulterior, copiilor li s-
a administrat versiunea pentru copii a primului chestionar in timpul orelor de scoala. In ultima
faza, care a durat aproximativ 30 de minute, copiilor li s-au citit vinietele si li s-au adresat
intrebarile individual de catre un experimentator in biroul consilierului.

Masuratori
The Revised Child Anxiety and Depression Scale- Versiunea pentru Parinte si Copil
(RCADS; Visu-Petra si colab., 2011; Chorpita si colab., 2000) e un chestionar de 47 de itemi

folosit pentru a masura frecventa celor mai relevante simptome de anxietate. Ambele versiuni,
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pentru apartinator si copil, au fost administrate. RCADS pentru parinti are consistentd interna
ridicata (o = .88), la fel ca si SRADC pentru copii (o = .93).

Bias Task (modificata de la Creswell si O'Connor, 2006). Participantilor li s-au citit 4 scenarii in
care un actor a desfisurat o actiune directionati spre copil. In fiecare, am cerut copilului o
interpretare, atat in format cu raspuns liber, cat si cu raspuns inchis. Am atribuit raspunsului un
scor de 1 daca era amenintator sau 0 daca era neamenintator. Consistenta internd a sarcinii a fost
relativ scdzutd, de a = .61, ceea ce a fost luat in calcul ca o avertizare in interpretarea
rezultatelor.

Multiple Interpretation Task (MIT). 4 viniete (adaptate de la Pillow, 1991), fiecare
acompaniata de ilustratii au fost dezvoltate potrivit cu trei mari principii: definitia TM
interpretativa biasata, valenta credintei distorsionate si prezenta/absenta cunostintelor de
dezambiguizare (Pillow, 1991). Fiecare scenariu din Bias Task (vezi descrierea mai sus) a fost
urmata de o vinieta MIT cu acelasi/aceiasi actor/i (ex. un grup de copii) care desfasurau o actiune
ambigua. Diferenta este ca actiunea actorului in vinieta MIT a fost directionata spre alt personaj,
nu spre copil, cum a fost ilustrat anterior in sarcina Distorsiunii. Pe langa actor, am introdus un
personaj care avea o credintd pre-existentda biasatp pozitiva sau negativa (valenta) fata de actor.
Credinta biasatp pre-existenta a fost descrisa ca o atitudine mai generald, de valenta
amenintatoare sau neamenintdtoare. Al doilea "personaj" era copilul insusi si extrasesem deja
credinta lor distorsionatd din Bias Task.

Al doilea aspect privea valenta credintei biasate. Pentru a ne asigura ca copiii considerau
intr-adevar continutul credintei biasate a personajului atunci cand inferau interpretarea si nu
aplicau pur si simplu propria lor credintd biasatd personajului, in 2 din 4 viniete, distorsiunea
copilului (derivata din sarcina Bias Task) s-a potrivit in valenta cu credinta biasata a personajului
(Contrasting Knowledge, CK), in timp ce in celelalte doud viniete nu se potrivea (Contrasting
Bias, CB). Prin urmare, am pregatit doua versiuni diferite pentru fiecare vinietd din MIT in
avans, una in care credinta distorsionatd a personajului e amenintitoare si una in care e
neamenintatoare, pentru a putea face o alegere pe baza raspunsului copilului in Bias Task
(Chosen Response).

Al treilea aspect s-a referit la informatiile privind situatia ambigud. In cele doud Viniete
CK, copilul a primit de asemenea informatia care a dezambiguizat actiunea (cunostint). In cele

in care au primit informatia dezambiguizanta (CK), copilului i s-a adus la cunostintd ca
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personajul nu avea acces la informatia dezambiguizanta, ci doar copilul. in plus, informatia
dezambiguizanta a avut o valentd contrastantd cu credinta distorsionatd a personajului si
distorsiunea copilului. Asta ne-a permis sa testam si atributiile egocentrice ale copilului, care
reprezintd o tendintd de a atribui propria cunoastere unei persoane ignorante (Pillow, 1991).
Dupa ce i s-au citit povestile si i s-au aratat imaginile, copilul a fost intrebat despre: 1)
interpretarea personajului asupra comportamentului ambiguu al actorului ("Ce crede Anna ca se
intampla?") si justificarea acesteia ("De ce crede Anna asta?"); 2) propria interpretare a copilului
asupra comportamentului ambiguu al actorului, urmata de justificarea acesteia.

In Versiunea CK privind interpretarea personajului, daci interpretarea era congruenti cu
credinta  distorsionatd specificatd a personajului 1n ceea ce priveste valenta
(neamenintitoare/amenintdtoare), raspunsul era categorizat ca si corect. Daca avea valenta opusa
sau era doar o descriere a situatiei, era considerat un raspuns incorect (Pillow, 1991; Pillow si
Weed, 1995). Pentru justificarea personajului, daca copilul justifica interpretarea personajului
folosind credinta distorsionata anterioara a acestuia sau experienta lui trecuta ("Crede ca sunt
jucdusi, la fel ca fostii ei colegi."), ardta ca copilul gandea cd o interpretare poate fi influentata de
credinta distorsionata initiald a observatorului si era categorizat ca un raspuns corect. Prin
urmare, fiecare copil putea avea un scor de 0, 1 sau 2 raspunsuri corecte pentru interpretarea
personajului si intrebarile de justificare in Versiunea CK. Cat despre interpretarea copilului, daca
avea aceeasi valenta, neamenintitoare sau amenintatoare, ca si valenta informatiei la care avea
acces copilul (ex. "Isi bat joc de ea"), era considerat un rispuns corect. Deci, fiecare copil putea
avea un scor de 0, 1, sau 2 raspunsuri corecte pentru interpretarea copilului si intrebarile
justificative in Versiunea CK.

In Versiunea CB, pentru interpretarea si justificarea personajului, criteriile erau aceleasi.
Interpretarea copilului si raspunsurile justificative la actiunea ambigua au fost analizate pe doua
dimensiuni, similaritate/nesimilaritate (cu interpretarea sau justificarea personajului, Tn ceea ce
priveste continutul) si valenta, neamenintatoare sau amenintatoare (4 categorii care se bazau pe
combinatia dintre aceste 2 caracteristici). Asadar, fiecare copil putea avea un scor de 0, 1 sau 2
pentru fiecare categorie de interpretare si justificare. Raspunsurile copiilor erau cotate de catre
doi evaluatori independenti (kappa Iui Cohen = 0.75).

Theory of Mind Inventory-1. Inventarul pentru TM (Hutchins si colab., 2012), alcatuit

din 43 de propozitii, a fost folosit ca o mdsurdtoare indirectd pentru aceasta abilitate socio-
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cognitivd. Trei Subscale au fost obtinute: Subscala TM Timpurie, Subscala TM de Baza si
Subscala TM Avansata. Scoruri mai ridicate pe o Subscald sugereaza incredere mai ridicata ca
copiii au achizitionat abilitdtile evaluate in Subscala TM respectiva. Coeficientul de consistenta

interna este acceptabil la o = .74.

3.3. Rezultate
In ceea ce priveste Bias Task, aproape jumitate dintre copii, 43%, au rispuns cu o

interpretare amenintatoare la Raspunsul Liber, in timp ce 39,5% au mentinut acelasi raspuns pe
parcursul a doud probe. A fost utilizat un test Kolmogorov-Smirnov pentru a testa normalitatea
tuturor variabilelor (de exemplu, pentru Anxiety Score Child, D(85) = 0,1, p = 0,021), iar in
continuare am utilizat teste neparametrice. Relatia dintre evaluarile copilului si ale parintilor a
fost moderata pentru Scorul de Anxietate: r5(82) = .31, p = .004; precum si pentru Scorul de
Internalizare (Sub-scalele Anxietate + Depresie), rs(83) = .358, p = .00. Din cauza corelatiei
moderate, am optat sd folosim in continuare in analiza noastra evaludrile copiilor. Corelatia
Spearman de rang a fost realizata pentru a testa asocierile legate de varsta si nu a fost identificata
nicio corelatie semnificativa. Subscalele din ToM Inventory au fost puternic corelate. De
asemenea, doar subscala ToM de baza a avut o corelatie pozitiva semnificativa cu varsta, rs(81) =
0,22, p = 0,04, ceea ce inseamna cd, pe masurd ce varsta a crescut, abilitdtile ToM de baza
evaluate de copii au crescut la randul lor.

Am obtinut corelatii pozitive semnificative intre scorul de anxietate si Bias Interpretativ
(Raspuns liber), r5(85) = .23, p = .03. Prin urmare, am gasit o sustinere empirica preliminara
pentru prima noastrd ipoteza. Am constatat ca existd o corelatie negativa semnificativa atat intre
scorurile de anxietate, cét si intre abilitdtile TM (adica intre Scorul de Anxietate si Subscala TM
Avansati 15(85) = -.37, p <.001). In concordanti cu alte rezultate ale acestui studiu, am constatat
ca intre Subscala TM Avansata si Bias Task, rs(86) = -.25, p =.017.

Am urmarit sd investigdm diferentele in ceea ce priveste scorurile de anxietate si
scorurile de biasare interpretativa intre copiii cu diferite niveluri de acuratete la Multiple
Interpretation Task (numarul de raspunsuri corecte putea fi 0, 1 sau 2 pentru fiecare tip de
intrebare/Versiune). Testul Kruskal-Wallis a aratat ca a existat o diferentd semnificativa din
punct de vedere statistic Intre copiii care au dat un numar diferit de raspunsuri corecte (0, 1 sau
2) la intrebarea de justificare a personajului (CK) in ceea ce priveste simptomele de anxietate,

H(2) = 6,611, p = 0,037. Pentru scorul de anxietate, a existat o medie de 48,07 pentru 0
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raspunsuri corecte, 32,75 pentru 1 raspuns corect si 39 pentru 2 raspunsuri corecte, in utilizarea
TM interpretativa biasata. Un test post-hoc Mann-Whitney a fost utilizat in continuare pentru a
determina care grupuri au fost semnificativ diferite. Diferentele in scorul de anxietate intre cei
care au avut 0 raspunsuri si cei cu 1 raspuns au fost semnificative, U(Noaspuns = 54, Niraspuns = 24)
=423,5,2=-2,4, p=0,015. Acest lucru inseamna ca acei copii care au avut 0 raspunsuri corecte
in utilizarea credintei biasate a personajului pentru a justifica interpretarea personajului (TM
interpretativa biasatd) au avut simptome de anxietate mai mari decét cei care au dat 1 raspuns
corect.

Testul Kruskal-Wallis a aratat ca a existat o diferentd semnificativa din punct de vedere
statistic in ceea ce priveste bias-ul interpretativ intre copiii cu un numar diferit de raspunsuri
corecte pentru interpretarea personajului (CB), H(2) = 8.765, p = .012, cu 0 medie de 77.63
pentru 0 raspunsuri corecte, 42.39 pentru 1 raspuns corect si41.62 pentru 2 raspunsuri corecte in
utilizarea TM interpretativa biasatd. Pentru a compara toate perechile de grupuri a fost utilizat
testul post-hoc Mann-Whitney folosind un nivel alfa ajustat Bonferroni de 0,017 (0,05/3).
Diferentele in interpretarile amenintatoare intre cei care au avut 0 si 1 rdspunsuri corecte au fost
semnificative, U(Noraspuns = 4, Niagpuns = 23) = 10,5, z = -2,52, p = 0,018. Diferentele in
interpretdrile amenintatoare intre cei care au avut 0 si 2 raspunsuri corecte au fost semnificative,
U(Noraspuns = 4, Noraspunsuri = 59) = 17,2 = -3, p=0,01. Acest lucru inseamna ca acei copii care au
folosit corect credinta biasata a personajului pentru a construi interpretarea personajului asupra
situatiei ambigue (un indicator al unei TM interpretativa biasatd mai mari) intr-una sau in ambele
incercari au dat mai putine interpretdri amenintatoare in cadrul sarcinii Bias Task decat cei care
nu au folosit deloc aceastd credinta biasata (un indicator al TM interpretativa biasata).

Pentru a testa convergenta dintre cele doud masuratori interpretative/avansate ale TM, am
contrastat scorurile privind abilitatile TM evaluate de parinti (Subscala TM Avansata) intre copiii
care au dat fie 0, 1 sau 2 raspunsuri la intrebarea de interpretare a copilului (CB) in tipul de
raspuns IntDisimilar T. Testul Kruskal-Wallis a aratat o diferentd semnificativd intre aceste
subgrupuri, H(2) = 6,311, p = 0,04. A existat o medie de 45,74 pentru 0 raspunsuri, 28,92 pentru
1 raspuns si 72 pentru 2 raspunsuri. Testul post-hoc Mann-Whitney a aratat cd o diferenta
semnificativa in subscala TM avansatd intre cei care au avut 0 si 1 raspuns, U(NO,ispuns = 72,
Nraspuns = 13) = 284, z = -2.247, p = .025. Acest lucru inseamna ca acei copii care au oferit o

interpretare diferita de cea oferitd pentru personaj, mai exact una cu o valoare amenintatoare, au
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fost evaluati de parintii lor ca avand abilitati TM mai avansate decat cei care nu au facut-0. Mai
mult, testul Mann-Whitney a aratat diferente semnificative intre scorurile din Subscala TM de
Baza, intre copiii care au avut 0 si 1 rdspuns pentru intrebarea de justificare a copilului (CB),
catalogata ca fiind o intrebare JustDissimilar T, U(Noraspuns = 64, Niraspuns = 19) = 368, z = -
2.605, p = .009. Cu alte cuvinte, copiii care au oferit o justificare diferitd pentru ei insisi, care
avea si o valoare amenintdtoare, au fost evaluati de parintii lor ca avand abilitdti ToM de baza
mai mari decat cei care nu au facut-0.
3.4. Discutii

Prima noastra ipotezd a fost sustinutad prin identificarea unei asocieri pozitive intre
biasarea interpretativa si anxietate. Acest lucru este in concordantd cu modelul de procesare
selectiva ce considera biasarea interpretativa ca fiind un proces central n anxietate, din cauza
faptului cd interpretarea amenintatoare a stimulilor ambigui este mai usor de activat in sistemul
nostru cognitiv (Clark si Beck, 2011; Mathews si Mackintosh, 1998). Recunoscand magnitudinea
micd a corelatiilor noastre, precum si consistenta internd scazuta a Bias Task, consideram aceste
rezultate ca dovezi preliminare in confirmarea acestei relatii la grupa de varsta 9-11 ani.

Rezultatele noastre au confirmat partial ipoteza deficitului TM in legatura cu simptomele
de anxietate prin identificarea unei relatii negative intre evaluarile parintilor privind abilitatile de
mentalizare ale copiilor si dimensiunile anxietdtii copiilor. Ca o precautie, este important de
retinut cd magnitudinea corelatiilor a fost relativ mica. Cu toate acestea, aceste rezultate modeste
se coroboreaza cu tendinta negativd observatd atunci cand analizim noua noastra sarcind
adaptata. La noua sarcina de interpretare multipld, in ambele versiuni (CK si CB), copiii care au
evaluat mai des credinta biasatd a personajului ca fiind relevantd in construirea interpretarii
personajului n situatia ambigua (un indicator al TM interpretativa biasata) si au justificat-0 n
consecinta au avut simptome de anxietate mai mici, dar si scoruri mai mici la sarcina de bias
interpretativ, decat cei care nu au facut acest lucru. Acest lucru a fost valabil si pentru copiii care
au folosit mai des informatiile dezambiguizante atunci cand si-au construit interpretarea situatiei.
Acest lucru reflecta o flexibilitate cognitiva crescutd, deoarece copiii cu anxietate mai scazuta
pareau sa ofere un rationament mai bun in ceea ce priveste faptul ca sistemul de credinte al unei
persoane poate fi mai important decat alti factori externi pentru interpretarea lor asupra unei

situatii ambigue cu potential anxios.
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Pentru prima data in literatura de specialitate, am contrazis ipoteza asocierii pozitive, a
lui Field si Lester (2010a, 2010b), dintre TM (interpretativa biasatd) si biasarea interpretiativa
asociata anxietatii si am adus dovezi preliminare pentru ipoteza TM interpretativd biasata
deficitara pentru aceasta etapa de dezvoltare. Dupa cum au afirmat Nikoli¢ si colab. (2019), fara
0 TM adecvata, copiii pot fi mai confuzi in situatiile sociale, ceea ce va face loc pentru aparitia
interpretarilor negative. Aceste constatdri sunt in concordantd cu alte studii care au raportat o
performanti scizutid a TM la adolescentii anxiosi din punct de vedere social (Oztiirk si colab.,
2020), precum si la adolescentii cu depresie majora (Kilingel si colab., 2020).

TM interpretativa biasatd a fost corelatd cu capacitatea de a intelege si de a rationa cd
exista anumite circumstante in care este justificat ca cineva sa se indoiasca de diferite surse de
informatii (Mills si Elashi, 2014). Dupa varsta de 7 ani, copiii devin mai constienti de natura
subiectiva a interpretarilor si de faptul ca o situatie poate avea rezultate multiple, amenintatoare,
dar si neutre (Hadwin si Field, 2010). Biasarea interpretativa poate fi sau nu prezent de timpuriu,
dar capacitatea de a intelege reprezentarile mentale ale celorlalti, nu doar ca fiind diferite de la
un individ la altul, ci si diferite in functie de convingerile biasate ale indivizilor, poate actiona ca
un tampon intre existenta biasarea interpretativa si prezenta dovezilor neconfirmate, permitandu-
1 copilului sd fie critic si sceptic fatd de aprehensiunile sale (Mills si Elashi, 2014) si permitandu-
1 sd ia in considerare alte interpretari care sunt neutre.

Aceste rezultate pot fi apoi utilizate pentru a construi programe de formare pentru aceste
abilitdti socio-cognitive cu scopul de a preveni dificultitile emotionale si sociale la copii.
Intelegerea reprezentirilor mentale ale celorlalti ca functie a diferitelor sisteme de credinte
biasate ale acestora poate actiona ca un tampon intre propriile biasarea interpretativa ale copiilor
si dovezile neconfirmative furnizate de realitate. Acest lucru permite criticii si scepticismului
copilului sd intre In actiune atunci cand se confrunta cu propriile interpretari initiale de teama,
intelegand in acelasi timp ca exista interpretari alternative care coexista, bazandu-se pe sisteme
de credinta diferite de ale lor.

Limitari

Studiul are mai multe limitiri ce trebuie luate in considerare pentru cercetiri ulterioare. Tn
primul rand, dimensiunea esantionului nostru este mica si poate fi responsabild de faptul cd nu a
evidentiat posibile relatii semnificative existente. O altd limitare se referd la consistenta interna

scdzuta a Bias Task. In plus, sarcina noastrd noua de intelegere interpretativa nu a fost inca
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validata in mod exhaustiv. O alta limita este faptul ca, in afard de chestionar, nu a existat nicio
altd masuratoare pentru TM in studiul nostru. De asemenea, nu am masurat abilitatile verbale ale
participantilor, un factor important ce ar putea explica partial diferentele dintre raspunsurile
verbale ale copiilor la sarcina MIT. In ciuda limitarilor mentionate, din céte stim noi, acesta a
fost primul studiu de pana acum ce a investigat relatia dintre biasarea interpretativa, anxietate si

TM pentru in aceasta etapa de dezvoltare (Field si Lester, 2010a, 2010b).
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CAPITOL 4
RELATIONAREA INTELEGERII DIVERSITATII INTERPRETATIVE CU
SIMPTOMELE DE ANXIETATE SI PRACTICILE PARENTALE iN COPILARIA
MIJLOCIE
1.1.Introducere

In jurul varstei de 7-8 ani, copiii realizeaza ci oamenii expusi la aceeasi situatie pot
construi diverse interpretari datorita credintelor, atitudinilor, si cunostintelor lor (Carpendale si
Chandler, 1996; Pillow si Mash, 1998). Aceastd intelegere a fost denumitd TM interpretativa sau
constructiva (Carpendale si Chandler, 1996). O altd dimensiune este intelegerea activitatilor
mentale si este denumitd TM constructivista (Weimer si colab., 2017). Convergenta potentiala
dintre aceste doud dimensiuni de intelegere a diversitatii interpretative rimane neexplorata.

Deficite in TM sunt de multd vreme asociate cu forme variate de psihopatologie, cum ar
fi anxietatea si tulburdrile de depresie (Plana si colab., 2014). Totusi, nu multe se stiu despre
deficitele TM in anxietate in copilaria mijlocie (Moldovan si Visu-Petra, 2022; Tafreshi si
Rachine, 2016). Un singur studiu s-a uitat la TM interpretativ — biasat in relatie cu anxietatea si
pe masurd ce simptomele de anxietate si interpretarile amenintatoare privind o situatie ambigua
cresteau, abilitatea lor de a intelege cd doi oameni pot forma doua interpretari privind aceeasi
situatie ambigua era mai redusd (Moldovan si Visu-Petra, 2022).

Asa cum Weimer si colegii (2021) au discutat, pentru a intelege in totalitate traiectoria de
dezvoltare a lui TM 1n copildria mijlocie, trebuie sd investigdm interrelationarea dintre TM si
factorii contextuali, precum practicile parentale. Din céte stim noi, un singur studiu a descoperit
faptul ca frecventa discutiilor mama-copil, si conceptiile despre cunostinte ale mamei au fost
corelate pozitiv cu performanta copiilor la sarcina Droodle (TM interpretativ — perceptual),
intarind ideea ca conversatiile bogate despre procese psihologice sunt importante pentru
intelegerea mintii.

Céldura maternd este un predictor relevant pentru dezvoltarea sociald si emotionala a
copiilor (Davidov si Grusec, 2006). Mai mult, practicile parentale bazate pe caldura si practici
parentale grijulii sunt associate negativ cu simptomele de internalizare (Rose si colab., 2018). Pe
de altd parte, respingerea a fost asociatd cu o crestere a simptomelor de internalizare si
externalizare (Conger si colab., 2002). Supraprotejarea parentald poate creste riscul pentru

dezvoltarea problemelor de internalizare si externalizare (Muris si colab., 2003).
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Studii Curente

Scopul principal al ambelor studii a fost de a extinde cunostintele limitate privind
intelegerea interpretativd a mintii, aducadnd impreund, pentru prima data in litertaura, doud
abordari: intelegerea interpretarilor multiple ale ambiguitatii (TM interpretativd — perceptuala;
Lalonde si Chandler, 2002) si intelegerea activitatilor cognitive ca fiind parte din constructia
interpretarii (TM constructivista; Weimer si colab., 2017). Am fost interesati si de explorarea
practicilor parentale si a simptomelor emotionale relationate cu aceasta forma de TM.

In primul rand, am anticipat o relatie pozitiva intre TM interpretativa — perceptuald si TM
constructivistd, ca doud fatete ale intelegerii diversitatii interpretative. A doua ipoteza a fost ca
practicile parentale calde vor prezice pozitiv performanta copiilor la sarcinile de T™M
constructivista si interpretativa — perceptuald, pe cand practicile parentale supraprotective si de
repsingere vor fi predictori negative. In al treilea rand, am emis ipoteza ci simptomele de
anxietate ale copiilor vor fi relationate negativ cu performanta TM interpretativd — perceptuald si
TM constructivista. Nu In ultimul rand, ne-am asteptat ca practicile parentale calde sd fie
relationate negative cu simptomele de anxietate, in comparatie cu practicile de supraprotectie si
respingere.

1.2.Studiul 3
1.2.1. Metoda
Participants and Procedure

Am recrutat 126 de copii cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani (M = 120 months, SD =
12.85). Veniturile familiei lor au fost raportate la salariul minim (36%) sau peste minim (36.8%).
Educatia parintilor a variat (35.3% din mame s1 29.4 % din tati au obtinut o diploma de licenta).

In prima etapa, parintii au completat un chestionar demografic si versiunea parintilor a
chestionarului pentru anxietate si practici parentale. Apoi, copiilor li s-au administrat versiunea
copilului a celor doua chestionare si varianta scurtd a interviului TM Constructivist, toate intr-0
sesiune. Tn ultima etapa, copiii au fost testati individual, de catre un experimentator, in biroul

consilierului scolar, cu sarcinile Droodle si IQ.

2 Studiul 3 descris Tn acest capitol a fost acceptat cu revizuiri minore in Journal of Evidence Based-Psychotherapies:
Moldovan, Prodan, Coman si Visu-Petra (2022).
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Materiale

Constructivist Theory of Mind Interview-Varianta Scurti. Am utilizat varianta scurta
foaie-creion a interviului dezvoltat de Weimer si colegii sai (2017), care contine 6 scenarii din
cele 10 originalele. In aceste scenarii una sau mai multe persoane se confrunta cu stimuli vizuali,
autidivi, si verbali si copii sunt intrebasi de procesele mentale ale persoanei/persoanelor
(Intelegere, Atentie, Memorie, Comparatie, Planificare, si Interferentd) privind acei stimuli. Daca
raspunsurile copiilor se referd la diferentele inerente ale proceselor mentale, s-au scorat ca si
“Explicatie Proces Mental Activ”’. Pe baza a 25% din raspunsuri, fidelitatea interevaluator a fost
foarte ridicata (Cohen’s kappa = .90).

Paradigma Desenului Restrictionat (Sarcina Droodle). TM interpretativd —
perceptuald a fost masurata cu sarcina ”Droodle”, care prezintd diverse desene (de exemplu, un
elefant si o portocala; Lalonde si Chandler, 2002). Participantii au fost rugati sa infereze cum ar
putea interpreta doua papusi identitatea unor desene, pe baza unor bucati ambigue din aceste
desene. Raspunsurile participantilor la fiecare desen a fost codat in functie de legatura cu desenul
original complet si similaritatea dintre cele doud interpretari ale papusilor. Doar daca ei au
raspuns corect la ambele criterii, au primit un scor de 1. Pe baza a 25% din raspunsuri, fidelitatea
interevaluator a fost ridicata (Cohen’s kappa = .84).

Comportamentele Parentale de Crestere “Parental Rearing Behaviors- Egna,
Minnen, Betraffande, Uppfostran” (EMBU). Comportamentele parentale de crestere au fost
evaluate cu versiunea pentru adolescenti a chestionarului EMBU (Amintirile mele legate de
crestere; Perris si colab., 1980) — EMBU — A (Palos si Drobot, 2010) si versiunea parintilor a
aceluiasi instrument — EMBU — P. Cei 49 de itemi utilizati in chestionarul EMBU-A evalueaza
perceptia copiilor privind practicile parentale de crestere in functie de trei factori diferiti: Caldura
Emotionala, Respingere si Supraprotectie. Copiii au completat o evaluare a practicilor parentale
a ambilor parinti. EMBU — P are o structura identicd, itemii fiind formulati din perspectiva
parintilor (doar subscalele de Caldurd Emotionald si Supraprotectie au fost utilizate).

The Revised Child Anxiety and Depression Scale — Varianta parinte si copil
(RCADS). RCADS (Visu-Petra si colab., 2011; Chorpita si colab., 2000) este un chestionar de
47 de itemi utilizat pentru a masura frecventa celor mai relevante simptome de anxietate si
depresie. Ambele versiuni, a ingrijitorului si a copiilor, au fost administrate. RCADS pentru

parinti are o consistenta interna ridicata, o = .85, cat si RCADS pentru copii, a = .88.
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IQ - Vocabular, intelegere, si Codare.

IQ-ul verbal si non-verbal a copiilor au fost evaluate utilizand mai multe subteste
(Intelegere, Codare si Cautare de Simboluri) din WISC-1V adaptat (Dobrean, 2012; Wechsler,
2004). WISC-IV este utilizat pe scara larga si are consistentd interna excelenta, fidelitate test-
retest, validitate de criteriu si construct (Wechsler, 2004).

1.2.2. Rezultate

Pentru chestionare am folosit metoda imputarii multiple pentru a genera estimative pentru
valorila lipsa (Penn, 2007) si metoda lui Field (2009) pentru valorile exceptionale. Am efectuat
mai departe 0 ANCOVA mixta pentru a gasi diferentele dintre copii In termeni de proportii ale
categoriilor de raspuns. Am introdus cele trei raspunsuri TM interviu ca o variabila factor
whithin (Explicatie Proces Mental Activ, Explicatie Proces Mental Non-Activ, Explicatii Nu),
varsta ca o variabilad factor between (care a fost codata ca o variabila dummy cu doua categorii, 1
pentru 8 pani la 10 ani, si 2 pentru 11-12 ani) si Intelegerea ca si covariati. Din moment ce
asumptia sfericitatii a fost incalcata, testele statistice ANCOV A au fost estimate utilizand metoda
Greenhouse — Geisser. Rezultatele noastre indica o diferentd dintre raspunsurile TM, F(1.259,
16.258) = 16.590, p < .001, 77129 = .11 si o interactiune semnificativd dintre raspunsurile TM si
varstd, F(1.536, 16.258), p < .001, n; = .086. Luand in considerare constrastele pairwise, copiii
din ambele categorii de varsta au avut tendinta de a oferi semnificativ mai multe proportii de
raspunsuri fara explicatii decat cu explicatii cu procese mentale non-active si active. Contrastele
au aratat ca cei de 8 pana la 10 ani au avut o proportie semnificativ mai mare de raspunsuri fara
explicatii si semnificativ mai mici proportii de explicatii cu procese mentale active decat cei de
11 5112 ani.

Sarcina TM interpretativd — perceptuald (sarcina Droodle) nu a corelat cu nicio variabila
de anxietate si practici parentale, exceptand cu Caldura (Parinte), rs(136) = .17, p = .04. Am
obtinut o corelatie pozitiva intre scorul total la Anxietate Copil si Respingere Mama, rs(136) =
.35, p <.001, Supraprotectic Mama, rs(136) = .32, p <.001, Respingere Tata, rs(136) = .25, p =
.003, precum si Supraprotectie Tata, rs(136) = .32, p <.001. Corelatii similare au fost obtinute cu
rapoartele parintilor privind anxietatea copiilor, deoarece am obtinut corelatii semnificativ
pozitive intre Parintele Supraprotectiv si Parintele Anxios, rs(136)=.31, p < .001, precum si cu

Parintele de Internalizare, rs(136) = .33, p <.001.
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Pentru a determina efectul specific a practicilor parentale asupra anxietati, am rulat mai
multe regresii ierarhice robuste utilizind metoda bootstrap. In prima regresie, am inclus ca si
variabila dependenta nivelul de simptome de depresie, raportate de copii. Variabilele de control
au fost varsta, Intelegerea, Codarea si Cautarea de Simboluri. In a doua etapa, am inclus doui
scoruri compozite care reflectd media Respingerii si Supraprotectiei a ambilor parinti.
Rezultatele aratd cd modelul final de regresie prezice 26% din variantd, R? = .26, F(6, 129) =
7.544, p < .001. Simptomele de depresie au fost prezise pozitiv doar de Respingerea din partea
ambilor piarinti, p = .495, p = .001, Cl [.319; .658]. In a doua regresie, am inclus tulburarea de
anxietate generalizatd ca variabild dependentd, si predictorii au ramas aceeasi. modelul final a
explicat 16.8% din variantd, R? = .168, F(6, 129) = 4.327, p < .001. Rezultatele au aratat ca
rezultatele de Respingere a ambilor parinti afecteaza pozitiv nivelul simptomelor de anxietate
generalizata p = .21, p = .005, CI [.057; .376]. In acelasi timp, rezultatul de Supraprotectie a
ambilor parinti a fost un predictor pozitiv a nivelului de simptome de anxietate generalizata, § =
175, p =.004, CI [.056; .287].

1.2.3. Discutie

In studiul curent, am gasit relatii semnificative intre practicile parentale, simptomele de
anxietate, si testele 1Q. Am gasit de asemenea si cd practicile parentale au fost predictori
semnificativi pentru simptomele de anxietate. In primul rand, copiii tineri au avut tendinta de a
da mai multe raspunsuri Nu si mai putine explicatii de proces mental activ decit copiii mai in
varstd. In al doilea rand, pare ci respingerea si supraprotectia ambilor parinti sunt predictori
importanti pentru variate simptome de anxietate.

Totusi, ipoteza conform cdreia cele doud mdasurdtori ale intelegerii diversitatii
interpretative ar fi asociate pozitiv nu a fost sustinutd complet. Asa ca, ludnd in considerare
faptul ca raspunsurile scrise ale copiilor nu au fost in mod particular detaliate, am desfasurat un
al doilea studiu in care am utilizat versiunea extinsad a interviului de TM Constructivista care

implica o discutie individuald cu fiecare participant, fara o limitd de timp.
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1.3.Studiu 43
1.3.1. Metoda
Participanti si Procedura

Am inclus in studiu 200 de copii cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani (M = 124 months, SD
= 9.8). Educatia parintilor a variat (41% din mame si 47% din tati au finalizat diploma de
licentd). Cele trei faze ale studiului au fost la fel cu cele din primul, exceptand faptul ca interviul
TM constructivist a fost administrat de catre un experimentator, in biroul consilierului scolar,
impreuna cu sarcinile verbale si Droodle.

Aceleasi chestionare din Studiul 3 au fost utilizate, mai specific RCADS, versiunile
pentru Copil si Parinte (Visu-Petra si colab., 2011; Chorpita si colab., 2000), st EMBU — Mama,
Tata, versiunile pentru copii, st EMBU Parinte, versiunea pentru parinti. Consistenta internd a
fost scazuta pentru EMBU Mama, a = .64, moderata pentru EMBU tatd, a = .74, si ridicata
pentru EMBU Parinte, o = .80. Cat pentru RCADS Copii, consistenta interna a fost ridicatd, a =
.87, la fel si pentru RCADS parinte, o = .87. Sarcina TM interpretativ perceptual, sarcina
Droodle, au avut fidelitate interevaluator ridicata, bazata pe 10% din raspunsuri, Cohen’s kappa
= .85.

Masuratori

Constructivist Theory of Mind Intreview-Versiunea Lungia. Am utilizat versiunea
extinsd a interviului TM Constructivist pentru a permite o interactiune mai ampla intre copil si
intervievator fard o presiune legatd de timp. Pe baza a 10% din raspunsuri, fidelitatea
interevaluator a fost ridicata (Cohen’s kappa = .86).

Test Vocabular. Am utilizat Vocabularul expresiv din Indexul de Intelegere Verbala
WISC-IV pentru a evalua cunostintele de cuvinte ale copiilor (Wechsler, 2014).

1.3.2. Rezultate

Am gasit o corelatie pozitiva intre Explicatii Proces Mental Activ si sarcina Droodle,
rs(200) = .16, p = .018, sustinand prima noastra ipoteza. Pe masurd ce copiii au raportat mai
multe explicatii cu procese mentale active, era mult mai probabil ca ei sd ofere doud interpretari
diferite privind desenele ambigue. Cand am impartit datele in doua grupe, in functie de varsta,

corelatia lor, totusi, nu a fost semnificativ pentru grupul mai tanar (8 la 10 ani), dar a ramas

3 Studiu 4 descris Tn acest capitol a fost acceptat cu revizuiri minore Tn Journal of Evidence Based-Psychotherapies:
Moldovan, Prodan, Coman si Visu-Petra (2022).
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semnificativa pentru cel mai in varsta (11 si 12 ani), rs(200) = .44, p < .001. De asemenea,
ambele masuratori TM au fost corelate pozitiv cu varsta; pentru Explicatii Proces Mental Activ,
rs(200) = .31, p < .001, si pentru sarcina Droodle, rs(200) = .15, p < .001. Relatia dintre
Explicatii Proces Mental Activ si sarcina Droodle a rdmas marginal semnificativd dupd ce s-a
controlat vérsta, rs(200) = .13, p =.065. Mai mult, Explicatia Proces Mental Non-Activ a corelat
negativ cu performanta de la sarcina Droodle, rs(200) = -.14, p = .047.

O primd privire peste cele doud seturi de date din TM interviu aratd o crestere in
proportia de Explicatii Procese Mentale Active in al doilea studiu. Pentru a analiza diferentele
dintre proportiile de rdspunsuri la interviu am efectuat o ANOVA mixta. Ca si variabila factor
between, am introdus varsta (codatd ca o variabila dummy cu doua categorii, 1 pentru 8-10 ani,
s1 2 pentru 11 si 12 ani). Rezultatele nu au aratat vreo diferentd dintre grupele de varsta, dar a
fost o diferentd semnificativa in participanti privind TM. Conform testelor post-hoc (utilizand
corectia Bonferroni), copiii ambelor grupe de varste au avut tendinta de a arata o proportie mai
ridicatd de rdspunsuri cu Explicatii Proces Mental Non-Activ decat Proces Mental Activ si
Explicatii Nu, p < .001.

Utilizand testul corelational Spearman, am obtinut cateva corelatii semnificative intre
masurdtorile TM si practici parentale. Mai specific, o corelatie pozitiva intre Explicatii Proces
Mental Activ si Caldurda Mama, rs(200) = .23, p =.001, precum si cu Caldura Tata, rs(200) = .19,
p =.005. Mai mult, Procesele Mentale Active si sarcina Droodle au parut sd coreleze negativ cu
Respingere Mama.

Pentru a testa a doua ipoteza, am efectuat o regresie ierarhica utilizadnd metoda bootstrap.
Am introdus explicatii proces mental activ ca variabila dependenti. In primul pas, am introdus
variabile de control varsta si educatia mamei. In al doilea pas, am introdus cildura din partea
ambilor parinti (scor compozit). In al treilea pas, am introdus simptomele de internalizare.
Modelul final a prezis 21.7% din variantd (R? = .217, p <.001). Toate, in afard de simptomele de
internalizare, au fost predictori semnificativi, varsta 8 = .005, p =.001, CI [.004; .007], educatia
mamei  =.017, p =.022, CI [.005; .030], Caldura Mama si Tata, § = .008, p =.004, CI [.003;
.012]. Efectele sunt semnificative, insa mici.

Am testat pentru diferente semnificative intre trei grupe a sarcinei Droodle (niciun TM
interpretativa — perceptuald, TM interpretativa — perceptuala partial, si TM interpretativa —

perceptuald total) privind nivelul de anxietate de separare. Rezultatele au aratat cd au fost
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diferente semnificative intre grupe, X? = 10.179, p = .006. Testele Mann-Whitney au fost
utilizate pentru a urmari acest rezultat. O corectiec Bonferroni a fost aplicatd pentru ca toate
efectele sa fie raportate la nivelul de semnificatie de .0167. Pare ca singura diferenta
semnificativa este Intre grupul niciun TM interpretativ — perceptual si grupul TM interpretativa —
perceptuala total. Grupul cu TM interpretativda — perceptuald total a avut un nivel semnificativ
mai mic de anxietate de separare decat grupul niciun TM interpretativ — perceptual, U =
1781.500, p =.002.

Apoi, am utilizat Kruskal-Wallis pentru a vedea dacda sunt diferente semnificative
dintre/intre grupuri in ceea ce priveste nivelul de atacuri de panica, H(2) = 8.971, p = .011.
Corectia Bonferroni a fost aplicatd pentru ca toate efectele sa fie raportate la nivelul de
semnificatie de .0167. Singura diferentd semnificativd a fost obtinuta intre grupurile cu niciun
interpretativa — perceptuald si grupul interpretativa — perceptuala total. Grupul cu interpretativa —
perceptuala total a avut un nivel semnificativ mai mic de Atacuri de Panicd comparativ cu grupul
niciun interpretativda — perceptuald, U = 1856.500, p = .006. Nu a fost nicio diferentd intre
grupuri privind nivelul de depresie.

Urmatorul Kruskal-Wallis a aratat o diferentd semnificativd intre grupuri in ceea ce
priveste nivelul de repsingere din partea ambilor parinti, H(2) = 9.892, p = .007. Copiii cu niciun
interpretativa — perceptuald au avut niveluri semnificativ mai mari de respingere din partea
ambilor parinti comparativ cu copiii cu TM interpretativ — perceptual total, U = 1754.500, p =
.002. Nu au fost diferente intre grupuri in ceea ce priveste nivelul de supraprotectie din partea
ambilor parinti.

Am obtinut corelatii negative intre ambele sarcini ale intelegerii diversitatii interpretative
si Scorul Anxietate si Internalizare copii. Asta inseamnd cd pe masura ce copiii au raportat mai
putine simptome de anxietate, au oferit mai multe explicatii de procese mentale active. Era si mai
probabil sa ofere doud interpretari diferite privind desenele ambigue. Asadar, am confirmat a
treia ipoteza. Din nou, a fost o singurad variabila, Intelegerea, care a corelat semnificativ cu
simptomele de anxietate, rs(200) = -.20, p = .004, si internalizare, rs(200) = -.20, p = .003)
raportate de parinti.

Pentru a testa a patra ipoteza, am efectuat o regresie ierarhica utilizand metoda bootsrap.
Ca si variabila dependentd, am adaugat simptomele de internalizare. Am introdus varsta ca si

varabild de control, si apoi in al doilea pas, am introdus repsingerea si supraprotectia din partea
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ambilor parinti. In al treila pas, am adaugat Explicatiile Proces Mental Activ si sarcina Droodle.
Modelul total a prezis 25.4% din variantd (R? = .254, F(5, 194) = 13.204, p < .001). Rezultatele
au aratat cd doar respingerea ambilor parinti a fost un predictor semnificativ si pozitiv al
simptomelor de internalizare, § = 1.152, p <.001, CI [.642; 1.623].

1.3.3. Discutii Generale

Primele rezultate ne aratd ca performanta TM constructivistd nu a fost asociatd cu nicio
alta masuratoare. Ca si explicatii, au fost cateva diferente intre studiul nostru si cel al lui Weimer
si colegii (2017), in ceea ce priveste metoda de administrare: varsta noastra a fost mai micd decat
a liceenilor lui Weimer si colegii (2017) si numarul de chestionare aplicate intr-o singurd etapa a
fost diferit. Am inferat faptul ca copiii nu au avut resursele cognitive necesare pentru a-l
parcurge in mod corespunzdtor si timp suficient pentru a scrie raspunsurile (media in lungimea
raspunsului a fost intre 3 si 5 cuvinte). Pe de alta parte, din perspectiva teoretica, Weimer si
colegii (2017) au aratat ca doar in jurul varstei de 10 si 12 ani copiii isi schimbd in mod
semnificativ raspunsurile, in sensul de a considera diferentele in activitatile mentale ca fiind
necesare atunci cand se ajunge la rezultate cognitive diferite in aceeasi situatie (peste 50% din
participantii nostrii in ambele studii au fost sub aceastd varstd). In acord cu Weimer si colegii
sai(2017), am gasit diferente de varstd importante intre raspunsurile copiilor la interviu, cu copiii
mai tineri oferind mai multe raspunsuri Explicatii Nu si mai putine Explicatii Proces Mental
Activ decat copiii mai in varsta. Urmand aceste considerente, in al doilea studiu, am utilizat
versiunea extinsd a Interviului TM Constructivistd istd si noile conditii au Tmbunatatit
performanta copiilor (Explicatii Active, M = .26) comparativ cu cei din primul studiu (M = .06).
Cercetarile viitoare ar trebui s considere aceste aspecte atunci cand aleg intre varianta scurta si
extinsd a sarcinii.

Cea mai importantd imbunatatire n al doilea studiu a fost corelatia pozitiva dintre cele
doua sarcini de Intelegere interpretativa a mintii, explicatd partial de varsta. Asta indica faptul ca
cele doud masuratori evalueaza aceeasi abilitate a intelegerii diversitatii interpretative, dar sunt
destul de independente pentru a adresa diferite aspecte ale ei (Schaafsma si colab., 2015). Luand
asta In considerare, am privit intelegerea diversitdtii interpretative ca un proces
multidimensional, cu cele doud sarcini reflectind componente diferite: TM interpretativ si

constructivista.
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Sarcina Droodle a fost construitd pentru copii mai tineri, si apeleaza mai mult la
imaginatia copiilor, si procesul lor creativ. Nu am gasit nicio diferentd de varstd in termeni de
raspunsuri corecte (sarcina Droodle), dar aproape jumatate din copii, din ambele studii, au
raspuns la ambele probe cu doud interpretari diferite si valide pentru acelasi desen ambiguuu
(TM interpretativ total; 47% in Studiu 3 si 57% 1n Studiu 2).

Am descoperit ca cei mai tineri (8 pana la 10 ani) au oferit o proportie de raspunsuri
semnificativ mai ridicatd de Explicatii Nu, si au avut mai putine raspunsuri cu Explicatii Procese
Mentale Active in comparatie cu cei mai in varsta (11 si 12 ani). In al doilea studiu, utilizind
versiunea mai lungd a interviului, am descoperit ca cei ambele varste au avut o proportie mai
ridicata de Explicatii Procese Mentale Non-active decat cu Procese Mentale Active si Explicatii
Nu. In acrod cu studiul nostru, Weimer si colegii sai (2017) au aritat ci copiii cu vérste intre 8 si
11 ani tind sd ofere mai multe raspunsuri cu explicatii procese mentale non-active decét adultii.

Copiii cu o mai mare intelegere a diversitatii interpretative au avut un nivel mai scazut de
simptome de anxietate si internalizare. Asta sustine a treia ipoteza a noastra, precum si ipoteza de
deficit TM din anxietate (Reid, 2017). Acestea sunt in acord cu studiile trecute care au aratat ca
capacitdtile de mentalizare ridicate au fost asociate semnificativ cu simptome mai scazute de
depresie, tulburare de panica si anxietate de separare (Caputi si colab., 2018), precum si cu
nivele mai scazute de anxietate sociala si de separare (Scaini si colab., 2020) in copilaria mijlocie
si adolescenta. Aceste rezultate au implicatii clinice, avand in vedere cd programele de tratament
si antrenament ar putea sa includd aceastd abilitate socio-cognitivd cu scopul de a imbunatati
functionarea sociala a copiilor anxiosi (Ooi si colab., 2008).

In al doilea studiu, pe masurd ce copii au raportat mai multe practici parentale bazate pe
afectiune, suport, si cdldurd emotionala, abilitatea lor de a intelege natura constructiva a mintii a
crescut. Aceasta relatie indica faptul ca e posibil ca intr-o relatie parinte-copil marcatd de suport
si afectiune, copilul poate sa se simtd mai incurajat sd exploreze diferite idei despre intentiile
oamenilor. Atunci cind aceasta securitate si suport lipseste, se asteaptd opusul. Am descoperit ca
copiii cu cel mai mare scor la practicile parentale bazate pe respingere au fost cei care nu puteau
intelege de ce un desen ambiguu poate fi interpretat in doua moduri diferite si valide. Aceste
rezultate sunt in acord cu literatura pe copiii mai tineri (Hughes si Devine, 2016),

In ambele studii am gasit suport partial pentru a patra ipotezi. Am descoperit ca practicile

parentale bazate pe respingere si supraprotectie (asa cum sunt raportate de copii) sunt predictori
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pozitivi pentru simptomele de anxietate si internalizare, in acord cu alte studii (Johnco si colab.,
2021). Chiar si adolescentii si adultii tineri care 1si percep parintii ca fiind respingatori, autoritari
sau coercitivi, au raportat o dereglare emotionala ridicata, supresie a tristetii si ingrijorarii, si mai
multd retragere sociald, care este relationatd cu simptomele de anxietate (Gardner si Zimmer-
Gembeck, 2018; Niditch si Varela, 2012; Wood si colab., 2003).
Limite

Limitele acestor studii au fost utilizarea versiunii hartie si creion intr-un grup prea tandr
care inca prezenta dificultati la sarcina de scriere, intr-un cadru cu limita de timp, cat si
dezirabilitatea sociala in evaluarea practicilor parentale si a dimensiunilor emotionale ale

copiilor.
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CHAPTER 5.
DIFERENTE INDIVIDUALE IN INTELEGEREA DIVERSITATII INTERPRETATIVE:
O PERSPECTIVA INTEGRATIVA
5.1. Prezentarea Generala a Tezei

Teza de fatd a investigat intelegerea diversitatii interpretative cu scopul de a oferi o
intelegere mai buna a traiectoriei ei de dezvoltare, precum si diferentele individuale care exercita
multiplele conceptualizari ale intelegerii diversitatii interpretative, care include trei tipuri diferite
ale intelegerii diversitatii interpretative. TM interpretativa — perceptuala, TM interpretativ
biasat si TM constructivistza (Miller, 2000; Weimer si colab., 2017). Capitolul 2 descrie un
studiu empiric cu copii n perioada copildriei mijlocii, care adreseaza relatia dintre diferentele
si dimensiunile emotionale (simptome de anxietate), si tipul TM interpretativ biasat, precum si
alte abilitati TM Avansate (Strange Stories, intelegerea Faux-pas), utilizand viniete care descriu
diverse situatii sociale ambigue. Capitolul 3 continud investigatia dintre TM interpretativa
biasata si diferentele individuale emotionale (simptomele de anxietate si biasarea interpretativa),
utilizand alte viniete cu situatii sociale ambigue, cu desene, intr-un grup de copii cu copii n
perioada copilariei mijlocii. Capitolul 4 este alcatuit din 2 studii, cu copii cu copii in perioada
copilariei mijlocii, in care ne-am uitat la relatia dintre doua tipuri importante, TM interpretativa -
perceptuala, si TM constructivista, In relatie cu diferente individuale contextuale, precum
practicile parentale si diferente individuale emotionale (simptome de anxietate; vezi Tabelul 1
pentru rezultatele principale).

5.2. intrebiri de cercetare: Rezultatele principale

Conform modelului integrativ al lui Weimer si colegii sai (2021), pentru a avea un cadru
teoretic coeziv al lui TM Avansat 1n copildria mijlocie, este esential sa aborddm corelatele si
antecedentele in dezvoltarea TM, precum si diferentele individuale emotionale, cognitive si
contextuale. In primul rand, am emis ipoteza ca diferitele componente ale FE vor fi relationate
pozitiv si unic cu intelegerea diversitatii interpretative (Studiul 1). In al doilea rand, am emis
ipoteza conform careia anxietatea va fi asociatd negativ cu intelegerea diversitatii interpretative
(Studiul 1, 2 si 3). In al treilea rand, am emis ipoteza conform cireia practicile parentale vor fi

asociate cu intelegerea diversitdtii interpretative in functie de specificul lor (Studiul 3 si 4). Nu in
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cele din urma, am emis ipoteza conform careia tipurile de intelegere a diversitatii interpretative
vor avea relatii bidirectionale (Studiul 3 si 4). Am testat direct aceste ipoteze in studiile noastre si
vom sumariza rezultatele principale.

5.2.1. Sunt FE prerechizite pentru intelegerea diversitatii interpretative?

Am gasit un rezultat interesant atunci cand am analizat separate conditiile TM
interpretativ biasat. n conditia valentd contrastantd, valenta biasarii personajului putea avea o
valenta diferita sau similar cu cea a actiunii actorului. Am gasit o asociere pozitiva intre
performanta din conditiile valenta constanta (biasarea personajului si actiunea actorului au
aceeasi valentd) si Indexul comutare atentionald. Totusi, cand varsta a fost luata in considerare,
relatia a devenit nesemnificativd. Rezultatele noastre preliminare par si indice Intelegerea si ML
ca fiind corelate pozitiv cu performanta total in sarcinile de TM Avansat, si Intelegerea ca fiind
singurul ei predictor.

5.2.2. Sunt diferentele individuale emotionale asociate negativ cu intelegerea diversitatii
interpretative?

Noi confirmam, pentru prima data in literatura, ipoteza deficitul TM in anxietate, cu
intelegerea diversitatii interpretative. Simptomele de anxietate, precum si tendinta de a interpreta
stimulii ca fiind amenintatori (biasare interpretativa), au fost mai scazute in copiii cu o intelegere
mai buna a naturii interpretative a mintii.

5.2.3. Practicile parentale influenteazd intelegerea diversitatii interpretative?

Rezultatele noastre intaresc ideea de practici parentale ca factori contextuali cu o
influentd majord asupra intelegerii interpretative a mintii in copilaria mijlocie. Se pare ca
practicile parentale bazate pe afectiune si suport sunt corelate pozitiv cu intelegerea ambiguitatii
perceptuale, si a activitatilor mentale, si prezic, de asemenea, pe cele din urma. Pe de alta parte,
practicile parentale bazate pe respingere si severitate prezic negativ intelegerea ambiguitatii
perceptuale.

5.2.4. Sunt diferite tipuri de intelegere a diversitatii interpretative interrelationate?
Pand acum, resultatele preliminare sustin o interrelationare intre cele doua tipuri de
intelegere a diversitatii interpretative, precum si intre un tip de intelegere a diversitatii

interpretative si forme mai timpurii ale lui TM, in copilaria mijlocie.
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Tabel 1. Sumarizarea rezultatelor si concluziilor principale

Studiu

Capitol
2
Studiu
1

Capitol
3
Studiu

Interval
Varsta
9-12ani
(N =

120)

9-11ani
(N = 86)

Tipulde TM

™
Interpretativa
biasata

ToM
interpretative
biasata

Descrierea Sarcinii

TM Interpretiva (adaptatia din Pillow, 1991;
Pillow si Weed, 1995). Povestile au avut un
personaj si un actor. Personajul are doua credinte
biasate despre actor, una dintre ele fiind
relevanta pentru situatie. Actorul desfasoard o
actiune, care ramane ambigud pentru personaj,
dar nu pentru copil. Am intersectat doua conditil,
natura ambiguitatii si valentele contrastante.
Natura actiunii ambigue a putut fi de doua tipuri:
fie actiunea a avut o intentie ambigua
(intentionata sau accidental) sau identitatea
actiunii a fost ambiguad (conditia identificarii
actiunii).

Credinta biasatd a personajului si informatia de
dezambiguizare au fost fie de valente
contrastante sau nu. Am avut doud povesti in
fiecare din cele doud conditii.

Experimentatorul a adresat intrebare de memoria
biasare, intrebare memorie eveniment, intrebare
acces la informatie si intrebare interpretare.
Intrebarea  interpretare  viza  interpretarea
personajului privind actiunea actorului, si un
rdspuns corect a necesitat analiza experientei
anterioare a personajului (credinta biasata)
privind actorul. Daca copilul a rdspuns corect la
toate, primeste un scor de 1 pe poveste.

Multiple Interpretation task (adaptata din
Pillow, 1991). Fiecare didZele 4 viniete MIT a

urmat unei povesti Bias Task. In povestile Bias

Rezultatele Principale

Nu am gasit nicio corelatie intre
scorul TM interpretative biasata si FE.
Am gasit o corelatie pozitiva intre
comutarea atentionala si inhibitie si
TM de ordin 2 (Strange Stories).
Intelegerea si ML au fost correlate
pozitiv cu TM Total (Strange Stories,
intelegerea  faux-pas si  ToM
interpretativ).

Intelegerea a fost un predictor pentru
TM Total.

Simptomele de anxietate nub au
corelat cu nicio sarcina TM avansata.
Rezultatele noastre accentueaza TM ca
fiind un construct incoherent care
trebuie tratat multi-dimensional.

1. Am gasit o corelatie pozitiva intre

biasarea interpretativa si simptomele
de anxietate



Interpretiva
perceptuald

Task, actorul a realizat o actiune ambigua
indreptata catre copil.

Povestile MIT au avut un personaj si un actor.
Personajul are o credintd pre-existentd despre
actor, care descrie o atitudine mai general.
Actorul realizeaza o actiune ambigud similara cu
cea realizata de actorul din Bias Task, dar acum e
directionatd catre personaj.

Am avut doua conditii, cunostinte contrastante
(contrasting  knowledge, CK) si biasari
contrastante (contrasting biases, CB). Povestile
fie au avut informatii despre actiunea ambigua,
disponibild doar pentru copil (cu informasii), sau
nu (fard informatii). Au fost doud povesti in
fiecare.

Copilului i s-a prezentat un al doilea personaj in
poveste, si interpretarea oferitd pentru actiunea
ambigua desfasurata pentru Bias Task a fost luata
n considerare.

In povestile cu cunostinte, valenta biasarii
personajului a fost in opozitie cu valenta
cunostintei, dar cu aceeasi valenta cu
interpretarea oferita anterior de copil.

In povestile fird cunostinte, valenta biasarii
personajului si interpretarea copilului au fost de
valente diferite.

Sarcina Droodle. TM interpretativa —
perceptuald a fost evaluate cu doua desene (de
exemplu, un elefant si o portocald). Dupa ce au
vazut imaginea completd, desenele au fost
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Am gasit o relatie negativa intre
abilitatile de mentalizare (evaluarile
parentale) si simptomele de anxietate la
copil.

Am gasit o relatie negativd intre
abilitatile de mentalizare (evaluarile
parintilor; Subscala  Avansatd) si
biasarea interpretativa (Bias Task)
Copiii care au folosit credinta biasata
a personajului pentru a construi
interpretarea personajului a situatiei
ambigue (intrebarea de interpretare, un
indivator a TM interpretative biasate)
au avut scoruri mai mici la biasarea
interpretativa (Bias Task) decat copiii
care nu au facut asta.

Copiii  care nu au justificat
interpretarea inferata cu credinta
biasata (intrebare justificarem

indicator a TM interpretative biasata)
au avut simptome de anxietate mai
ridicate comparativ cu cei care au
facut asta macar o data.

Copiii care au construit  doud
Justificari, una dintre ele fiind negativa
au avut abilitasi TM de baza
(inventarul parinti) mai dezvoltate
comparativ cu cei care nu au facut asta.

Abilitatile TM nu au corelat.

Copiii au avut o proportie
semnificativ mai mare de raspunsuri
fara nicio explicatie decét orice alt tip



Constructivista

Interpretiva
perceptualad

introduce intr-un plic, lasand doar o parte
ambigua la vedere.

Participantii au fost rugati sd infereze cum
fiecare din cele doud papusi ar interpreta
identitatea complete a desenului, pe baza
sectiunii vizibile, ambigue.

Constructivist ToM interview-Versiunea Scurtd
In cele 6 scenarii una sau doud personae se
confruntd cu stimuli vizuali, auditivi si verbali si
copiil sunt Intrebati despre procesele mentale ale
persoanei/persoanelor  (Intelegere,  Atentie,
Memorie, Comparatie, Planificare, si Inferentd)
privind acei stimuli.

Intrebarile au explorat intelegerea copiilor
privind intelegerea diversitatii interpretative si
dacd ei consider asta a fi consecinta naturii
constructive a proceselor mentale sau a altor
factori relationati cu stimulul.

Copiii au fost instructionati sa incercuiasca ”Da”
sau ”Nu” pentru fiecare intrebare si sd ofere
explicatii suplimentare daca au raspuns cu “da”.
Réspunsurile lor au fost evaluate in functie de
referintele catre diferentele inerente In procese
mentale intre indivizi.

Sarcina Droodle. TM interpretativa —
perceptuald a fost evaluate cu doua desene (de
exemplu, un elefant si o portocald). Dupa ce au
vazut imaginea completd, desenele au fost
introduce intr-un plic, lasand doar o parte
ambigua la vedere.
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de raspuns (TM constructivista).

Copiii tineri (8-19 ani) au avut o
proportie semnificativ mai mare de
raspunsuri fara nicio explicatie si o
proportie semnificativ mai mica de
explicatii cu procese mentale active
decat copiii mai in varsta (11 si 12 ani;
TM constructivista).

TM  interpretiva - perceptuala a
corelat pozitiv cu Caldura practicilor
parentale.

Anxietatea copiilor a corelat pozitiv
CU Respingerea si Supraprotectia
(practici parentale) ambilor parinti.
Anxietatea copiilor (evaluare parinti) a
corelat pozitiv cu Supraprotectia
(evaluare parinti).

Depresia copiilor a corelat poziyiv cu
Respingerea ambilor parinti.
Anxietatea generalizata a copiilor a
fost prezisa pozitiv de Supraprotectia
ambilor parinti.

Ambele forme TM a crescut cu varsta.
Abilitatile TM au corelat pozitiv
pentru cei de 11-12 ani.

S-a gasit o corelatie pozitiva intre TM
constructivista  (Explicatii ~ Procese
Mentale Active) si Caldura materna si



™
Constructivista

Participantii au fost rugati sa infereze cum
fiecare din cele doud papusi ar interpreta
identitatea complete a desenului, pe baza
sectiunii vizibile, ambigue

Constructivist ToM interview-Long Version.
Experimentatorul prezintd 10 scenarii in care una
sau mai multe persoane se confrunta cu stimuli
vizuali, auditivi si verbali si copiii sunt Intrebati
despre procesele mentale ale
persoanei/persoanelor  (Intelegere,  Atentie,
Memorie, Comparatie, Planificare, si Inferentd)
privind acei stimuli.

Intrebarile au explorat intelegerea copiilor
privind intelegerea diversitdtii interpretative si
daca ei consider asta a fi consecinta naturii
constructive a proceselor mentale sau a altor
factori relationati cu stimulul.

Copiii au fost instructionati sa incercuiasca ”Da”
sau ”Nu” pentru fiecare intrebare si sd ofere
explicatii suplimentare daca au raspuns cu “da”.
Réspunsurile lor au fost evaluate in functie de
referintele catre diferentele inerente In procese
mentale intre indivizi.
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paterna (Practici Parentale).

S-a gasit o corelatie pozitiva ntre TM
constructivista  (Explicatii  Procese
Mentale  Active) si  Respingerea
(Practici Parentale).

S-a gasit o corelatie pozitiva ntre TM

interpretativa-perceptuala Si
Respingerea materna.
Varsta, educatia mamei, Caldura

maternd si paternd au prezis pozitiv
TM constructivista (Explicatii Procese
Mentale Active).

Cei care au avut scorurile cele mai
ridicate la TM interpretativa —
perceptuald au avut simptome de
anxietate de separare mai mici decat
cei care nu au avut. Valabil si pentru
simptomele de atacuri de panica.

Cei care au avut scorurile cele mai
ridicate la TM interpretativa —
perceptuald au avut scor mai mic de
Respingere parentala din  partea
ambilor parinti decat cei care nu au
avut.

Respingerea din partea ambilor parinti
au prezis simptomele de internalizare
a copiilor.



5.3. Contributii Teoretice

Studiile noastre extend cunostintele noastre privind intelegerea interpretativa a diversitatii
(de exemplu, Carpandale si Chandler, 1996; Pillow, 1991), catre o perspectiva integrativd, in
cadrul diferentelor individuale. In sectiunile care urmeazi, vom integra rezultatele noastre in
cadrul theoretic existent al lui TM avansat in copildria mijlocie (Weimer si colab., 2021).
5.3.1. TM s5i FE

Abilitatea de a schimba intre diferite tipuri de informatii, externe si interne, pare a fi
importantd pentru intelegerea naturii interpretative a mintii. Abilitatea de a face rationamente
despre minte (TM total), Tn diferite conditii si situatii, este relationatd cu abilitatea de a considera
principii generale si cunostinte in situatii sociale (Intelegere), si a-ti aminti cuvinte in timpul
realizdrii unor operatii mentale (ML). Aceste rezultate reproduc dovezile existente care sustin
ipoteza conform careia TM si FE sunt constructe multi-procesuale, incoerente (Schaafsma si
colab., 2015). FE si intelegerea diversitdtii interpretative se dezvoltd in tandem in copilaria
mijlocie.
5.3.2. TM si Anxietate

Am testat, pentru prima data in literature, ipoteza deficitului intr-o formda mult mai
avansatd de TM, in copilaria mijlocie, utilizand patru masuratori diferite de TM (Studiul 2,3 si
4). Abilitatea copiilor de a aprecia continutul mental individual, in forma credintei biasate, ca
fiind important in judecatatile privind interpretarea unei situatii este corelatd negativ cu
simptomele lor de anxietate, precum si cu tendinta de a interpreta stimulii ca fiind amenintatori.
Acelasi rezultat a fost gasit si pentru abilitatea copiilor de a explica in mod corespunzator
interpretarea inferatd pentru personaj facand referire la continutul mental al individului. De
asemenea, pe masurd ce intelegerea copiilor cd doi oameni care au doud interpretari valide
privind acelasi desen ambiguu perceptual a fost mai mare, cu atat nivelul de anxietate a scazut.
Acestea accentueaza lipsa resurselor mentale si un nivel de rigiditate cognitivd atunci cand
nivelul de anxietate este ridicat, ceea ce afecteaza flexibilitatea copiilor atunci cand considera alti
factori ca fiind relevanti in modul in care oamenii interpreteaza mediul si actiunile altora.
5.3.3. TM si PP

Pare ca abilitatea copiilor de a aprecia natura interpretativd a desenului ambiguu prin
recunoasterea faptului cd mai mult de o interpretare este posibild, este relationatd cu practici

parentale bazate pe caldurd, suport, afectiune (Studiul 3). Complementar, copii care nu au avut
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aceasd abilitate, raporteaza un nivel mai ridicat de practice parentale bazate pe respingere
(Studiul 4). Abilitatea de a face rationamente asupra proceselor mentale, precum memoria si
atentia, ca factori valorosi in modul in care oamenii ar putea obtine rezultate diferite dintr-0
situatie, este prezisd de practicile parentale calde a ambilor parinti, varsta si educatia. Acestea
sunt In concordantd cu rezultatele existente privind importanta unei relatii bune si sdndtoase
asupra dezvoltarii copilului (Benga, 2004; Tafreshi si Racine, 2016).

5.3.4. Interrelatii dintre abilitatile TM

Rezultatele noastre sustin asocierile dintre diferite abilitati TM, chiar dacd ele sunt slabe
si inconsistente. Abilitdtile copiilor de a intelege ca diferiti indivizi aduc propriul continut
subiectiv in situatii, si apreciaza ambiguitatea unei situatii sociale (TM intepretativ biasat) au fost
raportati de cétre parintii lor ca avand abilitati TM mai ridicate (Studiul 2). Abilitatea de a
aprecia ca desenul ambiguu poate fi interpretat In doud moduri diferite (TM interpretativ —
perceptual) si ca activitatile mentale sunt responsabile de rezultatele variate pe care doi oameni le
pot oferi intr-o anumita situatie (TM constructivistd), se imbunatatesc cu varsta. Mai mult, par sa
coreleze una cu cealalta in grupul celor in varstd (11 si 12 ani), dar nu si in grupul celor tineri, de
8 — 10 ani. Performanta TM constructivistd a copiilor de 11-12 ani nu a fost buna per ansamblu,
dar a fost semnificativ mai buna decét a celor tineri. Aceste rezultate ne sustin modelul integrativ
pe intelegerea diversitatii interpretative, care plaseaza intelegerea activitatilor mentale (TM
constructivistd) ca fiind mai avansata, ea dezvoltandu-se la o varsta mai tarzie comparativ cu
celelalte doua tipuri de TM interpretativa.

Esecul copiilor de a raspunde cu orice perspectivda privind modalitatea in care diferite
persoane interactioneaza cu aceaasi situatie (TM constructivista), a fost relationat negativ cu
aprecierea lor privind ambiguitatea perceptuald a desenelor ambigue (TM interpretativa —
perceptuali). In ciuda modificarilor aduse pentru a face sarcina mai usoara, performanta lor nu a
crescut considerabil, accentuand ideea ca TM constructivistd este incd rudimentar in acest
interval de varstd. Asta sustine, din nou modelul integrative propus, si diferitele abilitdti
implicate 1n cele trei tipuri de Intelegere a diversitatii interpretative, precum si nevoia lor de a fi

tratate diferite.
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5.4. Contributii Empirice

5.4.1. Studiul 1

Dupa cunostintele noastre, acest studiu este primul care investigheaza relatia dintre functiile
executive, TM interpretativ, si alte doua abilitati TM avansate (Strange Stories and
intelegerea Faux-pas) in acelasi design;

Rezultatele noastre preliminare au indicat faptul cd ML si Intelegerea sunt corelate
importante cu suma totala a celor trei abilitati TM;

Aditional, Intelegerea a prezis semnificativ, mai mult decét varsta, venitul si ML, suma
totala a abilitatilor TM (Strange Stories, intelegerea Faux-pas si TM interpretativa biasata).
Am dezvoltat o sarcind noud pentru a masura TM interpretativ, o versiune modificata a lui

Pillow’s (1991) si sarcinile lui Pillow si Weed (1995).

5.4.2. Studiul 2

Dupa cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza si confirmd ipoteza
deficitului de TM in anxietate cu intelegerea interpretativa a mintii in copilaria mijlocie;

Pe masurd ce copiii au scorat mai putin la scala de simptome de anxietate, abilitatile lor TM
au fost percepute ca fiind mai ridicate (Subscala de TM avansat din inventor). Pe masura ce
copiii au scorat mai mult la scala de simptome de anxietate, abilitatile lor TM (Subscalele de
TM Timpuriu, Basic si Avansat din inventar) au fost evaluate de parinti ca fiind mai reduse;
Un rezultat nou este urmatorul: pe masurd ce tendinta copiilor de a selecta interpretarea
negativa crestea, abilitdtile lor avansate erau percepute ca fiind mai reduse;

Acest studiu a gasit o legdtura intre simptomele de anxietate si scorurile de biasare
interpretativa;

Am dezvoltat o sarcina pentru a masura TM avansat, o versiune modificata a lui Pillow

(1991), si am fuzionat-o cu o sarcina de biasare interpretative (sarcina MIT).

5.4.3. Studiul 3

Dupa cunostintele noastre, acesta este primul studiu care a investigat impreuna doua tipuri de
intelegere a diversitatii interpretative, TM interpretativa — perceptuala si TM constructivista;

Rezultatele preliminarii sugereaza o interactiune dintre varsta si tipuri de raspuns. Copiii mai
tineri (8-10 ani) au esuat in a raspunde in orice fel la intrebarile interviului comparativ cu cei

mai mari (11-12 ani);
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Copiii care au atribuit mai mult de o interpretare valida desenului ambiguu, au raportat mai
multe practice parentale bazate pe afectiune si suport;

Simptomele de anxietate si internalizare (auto-evaluate si evaluate de parinti) au fost
relationate pozitiv cu practicile parentale materne si paterne bazate pe respingere si
supraprotectie, cat si cu rapoartele parentale bazate pe supraprotectie;

Rapoartele copiilor privind practicile parentale materne si paterne bazate pe respingere prezic
simptomele de depresie a copiilor;

Suma compozitd a practicilor parentale materne si paterne bazate pe supraprotectie prezic

pozitiva anxietatea generalizata a copiilor;

5.4.4. Study 4

Am gasit o corelatie pozitivd intre TM interpretativ — perceptual, TM constructivista si
varsta;

Am gésit o corelatie pozitiva Intre TM constructivistd (Explicatii Proces Mental Activ) si
practici materne si paterne bazate pe caldurd, afectiune si suport, si negativa cu practici
materne $i paterne bazate respingere. Acelasi lucru a fost gésit pentru TM interpretativa —
perceptuala (sarcina Droodle);

Rezultatele noastre arata ca varsta, educatia mamei, practicile parentale calde ale mamei si
tatdlui prezic TM constructivista (Explicatii Proces Mental Activ);

Copiii care au putut interpreta in doud moduri diferite cele doua desene ambigue
(interpretativa — perceptuald) au avut simptome de anxietate mai ridicate decat cei care nu au
putut face asta. Acelasi lucru a fost gésit si In cee ace priveste simptomele de atac de panica;
Copiii care au interpretat in doud feluri diferite si valide cele doua desene ambigue
(interpretativa — perceptuald) au avut nivele scdzute de practice parentale bazate pe
respingere;

Rezultatele noastre aratd cad practicile parentale bazate pe respingere prezic simptomele de

internalizare ale copiilor.
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5.5. Limitari

Este necesar si adresam citeva observatii de atentionare privind investigatiile noastre. in
primul rand, in doud studii (Studiul 1 si 2) esantionul nostru a fost mic, si e posibil sa fi
influentat proeminenta unor relatii. In al doilea rand, chiar daci am dezvoltat sarcini noi pentru a
masura Intelegerea diversitatii interpretative, nu am folosit alte masuratori cunoscute TM, pentru
a verifica validitatea lor, exceptand in Studiul 1 si 2. Utilizarea versiunii cu foaie si creion a
interviului TM constructivista nu parut sa evidentieze abilitatile lor de judecata privind mintea
umana (Studiul 3). Ar fi interesant sa se investigheze intelegerea diversitatii interpretative intr-un
cadru social natural. Nu in ultimul rand, studiile viitoare ar trebui sd considere un design
longitudinal, in opozitie cu unul correlational, pentru a determina pe deplin directia cauzala
dintre aceste constructe.

5.6. Implicatii Practice

Practicantii pot lucra specific pe TM in interventiile lor cu scopul de a reduce simptomele de

anxietate si sentimentul de singurdtate (Caputti si colab., 2020).

e O sarcind precum vinietele construite pot actiona ca un instrument in programele de
antrenament cu scopul de a Tmbunatatii rationamentul mental avansat, adaptate la cadrul
scolar (Bianco si colab., 2016; Lecce si colab., 2014)

e Mai mult decat atat, studiul nostru aprofundeaza cunostintele noastre privind experimentele
realizate in format online, si contribuie, in consecintd, la cunostintele noastre privind
adaptarea programelor de antrenamente n acest cadru virtual.

e Mai mult, programele de antrenament pot fi proiectate pentru parinti pentru a adresa

practicile lor parentale.
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5.7. Concluzii finale

In concluzie, investigatiile noastre aduc rezultate preliminare de valoare privind intelegerea
diversitatii interpretative si relatia ei cu alte diferente individuale, de naturd cognitiva,
emotionald si contextuald. Aceastd formda de TM necesitd sd fie deconstruitd in diferite tipuri
pentru a intelege complet traiectoria ei de dezvoltare si manifestare. Propunem un model
integrative care cuprinde trei tipuri diferite de TM, TM interpretativd — perceptuala, TM
interpretativa biasatd, si TM constructivista. Functiile executive si TM sunt concept — umbrela
care confin ambilitati distincte, cu traiectorii de dezvoltare diferite. Relatia lor se schimba de-a
lungul timpului, de la una clara si directd, din perioada prescolard, intr-una mai inconsistenta in
copilaria mijlocie, Am gasit, de asemenea, un deficit de intelegere a diversitatii interpretative in
anxietate. Practicile parentale bazate pe afectiune si cdldurd influenteaza pozitiv abilitatea de a
face rationamente privind mintea, In comparatie cu practicile parentale bazate pe respingere si
supraprotectie. Intelegerea acestor relatii este importanti pentru dezvoltarea unor programe de
antremanet pentru copii, adaptate la cadrul scolar, la fel si pentru périnti pentru imbunatatirea

TM.
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