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Rezumat

Cuvinte cheie: Emotiile in prescolaritate, competenta emotionald, competenta sociala, carte
de colorat, program de dezvoltare, alfabetizarea emotionala, educatori.

Teza de doctorat ,,Emotiile si socializarea in prescolaritate” contribuie la dezvoltarea
socio-emotionala a prescolarilor din doud perspective diferite, cea a mediului gradinitei dar si
prin investigarea relatiei dintre parinte — copil, in ceea ce priveste gestionarea emotiilor.

Copilaria reprezinta cea mai importanta perioada din viata a omului prin consecintele
durabile pe care le are privind dezvoltarea ulterioara, avand in vedere ca fiecare copil este
unic, iar scopul nostru principal este de a-1 ajuta sa se dezvolte.

Generatia copiilor de astdzi necesitd un nou tip de abordare, atat din partea cadrelor
didactice cat si a parintilor, pentru a-i ajuta sa creasca si sa se dezvolte la nivelul intregului
potential de care dispun. Nevoile societdtii, mereu in schimbare si provocarile din mediul
prescolar ne solicitd sd venim cu solutii inovative pentru adaptarea demersului educational
privind dezvoltarea psiho-individuala a fiecarui copil.

Cercetdrile din domeniul psihologiei au demonstrat cd un nivel ridicat de abilitati
intelectuale 1Q poate contribui la rezultate bune Tn diverse domenii, dar acesta nu este
suficient, in special in domenii “umane”, in acelea in care empatia si autocontrolul ar putea
reprezenta abilitati mai remarcabile decat cele cognitive. De-a lungul timpului studierea
emotiilor a adus numeroase probleme cercetatorilor, constituindu-se ,,in unul dintre cele mai
confuze si mai dificile capitole ale psihologiei stintifice” (Boncu, Nastas, 2015, p.7). Prin
urmare domeniul de cercetare al inteligentei emotionale a intampinat rezistenta din partea
academicienilor, dar cu toate acestea inteligenta emotionald s-a impus ca o paradigma de
rezonantd, iar astazi sunt recunoscute benefiicile aduse in special in Stiintele educatiei.

Continutul tezei de fatd isi propune dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor,
printr-un program intitulat ,, Emotiile si socializarea in prescolaritate, abilitati vitale pentru
copiii de azi”, dar si prin crearea cartilor de colorat pentru copii si parinti.

Teza de doctorat intitulata ,,Emotiile si socializarea in prescolaritate” aduce In prim
plan importanta emotiilor dar si a socializarii copiilor pe parcursul dezvoltdrii, elaborata in
patru capitole distincte: Capitolul I: Inteligenta emotionald in prescolaritate, Capitolul al 11-
lea: Socializarea — factor determinant al dezvoltarii inteligentei emotionale, Capitolul al 111-

lea: Rolul parintilor si al educatorilor in dezvoltarea emotionala a copiilor prescolari,



Capitolul al 1V-lea: Metodologia cercetirii. In primul rand, lucrarea de fati contribuie la
clarificarea problematicii teoretice privind dezvoltarea emotionald si sociala a prescolarilor,

iar capitolele din lucrare abordeaza in mod structurat demersul teoretic actual.

in Capitolul I, INTELIGENTA EMOTIONALA IN PRESCOLARITATE, ne
orientam asupra conceptului de inteligentd emotionala privind fundamentarea teoretica si
reperele din practica educativa.

Dezvoltarea conceptului denumit inteligenta emotionala se refera la abilitatea de a
utiliza eficient informatiile cu Incarcaturd emotionald in procesul adaptarii si in atingerea
confortului emotional. Acest concept a aparut inca din a doua decada a secolului XX, cand
profesorul american Edward Thorndike identifica inteligenta generald, academica si un alt
fel de inteligentd pe care o defineste inteligenta sociala si care ulterior va fi raportata la
inteligenta emotionald — aceasta din urma fiind capacitatea de a intelege si de a actiona
iscusit, abil si echilibrat in cadrul realtiilor interpersonale sau interumane (Stein, Book, 2003,
p.15).

Peter Salovey (1997) include inteligentele multiple ale lui Howard Gardner in
definitia de baza pe care a dat-o inteligentei emotionale, extinzand aceste capacitati in cinCi
domenii principale:

Cunoasterea emotiilor personale — este reprezentatd de congtientizarea de sine,
recunoasterea unui sentiment atunci cand el apare, ceea ce reprezinta piatra de temelie a
inteligentei emotionale. Persoanele care au o certitudine mai mare asupra sentimentelor lor
sunt “piloti” mai buni ai existentei personale, fiind mai siguri asupra modului in care
reactioneaza in privinta decizilor personale.

Gestionarea emotiilor — stapanirea emotiilor Tn asa fel incat si fie cele potrivite,
reprezintd capacitatea de a construi constientizarea de sine. Cei care nu reusesc sd isi
gestioneze corect emotiile si sa se stapaneasca se vor confrunta permanent cu frustari, in
vreme ce aceia care exceleaza in acesta directie se pot reechilibra mult mai rapid in urma
obstacolelor si a problemelor din viata.

Motivarea de sine — fiind absolut esentiala, reprezinta punerea emotiilor in serviciul
unui scop. Autocontrolul emotional, améanarea recompenselor si indbusirea impulsurilor stau
la baza reusitelor de tot felul, capacitatea de fi “pe faza” duce la performante iesite din comun

Tn toate domeniile.



Recunoasterea emotiilor in ceilalti — empatia reprezintd o altd capacitate care se
construieste pe baza constientizarii de sine emotionale, este fundamentul “capacititii de
intelegere a celorlalti”. Persoanele empatice sunt mai atente la semnalele sociale, acestea
fiind subtile si indica ceea ce au nevoie ceilalti.

Manevrarea relatiilor — arta de a stabili relatii, Inseamna in mare parte capacitatea de
a gestiona emotiile celorlalti. Cei care exceleaza in aceste abilitati se descurca bine in tot ceea
ce Inseamnd interactiune pozitivd cu ceilalti fiind considerate pe plan social persoane
carismatice a caror companie este cautata.

Dezvoltarea emotionald in copildria timpurie cat si influentele biologice si sociale
orienteaza cursul acestui proces complex, iar intr-un anumit moment al dezvoltarii, se
asteapta de la copii ca acestia sd achizitioneze “competenta emotionald — aceasta denumeste
abilitatile indivizilor de a se adapta atat la propriile emotii cat si la emotiile celorlalti”
(Schaffer, 2010, p. 125).

Dezvoltarea socio-emotionald reprezinta o interpretare a teoriilor asupra inteligentei
sociale (Thorndike, 1920; Gardner, 1983; Sternberg, 1985), inteligentei emotionale (Bar-On,
1988; Salovey & Mayer, 1990; Goleman, 1995; 1998) dar si a dezvoltarii competentelor
(Boyatzis, 1982; Spencer & Spencer, 1993) aplicate in educatie (Seal, 2011). Cele doua
concepte, inteligenta emotionala si competentele socio-emotionale, sunt corelate atét la nivel
teoretic cat si aplicativ (Goleman, 1998; Seal & Andrews-Brown, 2010; Wang & al., 2011).

Capacitatea de a recunoaste propriile emotii cét si cea de-a recunoste emotiile celorlati
reprezintd o sarcind importantd, luand in considerare cursul dezvoltarii emotionale care se
dezvolta cu precadere in copildria timpurie.

In primii sase ani de viatd, copiii realizeazi progrese importante in dezvoltarea lor
emotionald, ceea ce le permite sa fie din ce in ce mai competenti din punct de vedere
emotional in diverse situatii sociale ca:

* dezvoltarea si exprimarea emotiilor,
* cunoasterea emotiilor si intelegerea lor,
* reglarea emotiilor.

1.3. Competenta emotionala in prescolaritate

In ceea ce priveste competenta emotionald, aceasta a fost definitdi de mai multi
teoreticieni, printre care Schaffer (2010, p.125) care denumeste competenta emotionala “un
concept care desemneazd abilitatea copiilor de a gestiona propriile emotii, precum si de-a

recunoste si de a se adapta la emotiile celorlalti”, E. Stanculescu (2008) a remarcat



caracteristicile definitorii ale competentei emotionale, acestea presupunind expresivitate
emotionald, Intelegerea emotiilor, capacitatea de a reactiona adecvat fatd de manifestarile
emotionale ale celorlalti, iar stabilirea unor relatii interpersonale armonioase este influentata
atat de competenta sociala, cat si de cea emotionala. Mai mult decat atat, A. Stefan, E. Kallay
(2010) definesc de asemenea competenta emotionald ca abilitatea indivizilor de a se adapta
atat la propriile emotii cat si la emotiile celorlalti, aceasta influenteaza dezvoltarea cognitiva a
copiilor. In literatura de specialitate, se foloseste cu precidere termenul de Inteligentd
Emotionald in cazul persoanelor adulte, iar in cazul copiilor se foloseste termenul de

competentd emotionald, deoarece aceasta se afld in plina dezvoltare.

1.3.1. Competenta emotionala ca resursa de dezvoltare

Literatura de specialitate sublineazd modul in care copiii care detin o competenta
emotionald adecvata nivelului de varsta pot s dezvolte in acelasi timp si alte competente in
diverse domenii de dezvoltare. Studii relevante oferd indicii pozitive intre exprimarea
emotiilor si dezvoltarea altor competente, asadar abilitdtile emotionale reprezintd o resursa

importanta in dezvoltarea complexa a copilului.

Tabel 1.1. Conexiunea dintre competentele emotionale la copii

Conexiunea cu alte
Studii Competenta emotionala
competente
Cole, Dennis, - 0 mai buna comunicare
Smith-Simon& - strategii de reglare a emotiilor la copii, observata in
Cohen (2009) special in jocul liber.
Kdckeritz, - intelegerea limbajului
Klinkhammer&von | - intelegerea emotiilor - reglarea
Salisch (2010) comportamentului
- autoreglarea

Denham et. al. - cunoasterea extinsa a emotiilor comportamentului
(2012) - exprimarea adecvata a emotiilor - autoreglarea emotiilor

negative
Blankson et al. - control emotional - un control cognitiv mai
(2013) bun
Denham et. al. - diferentierea emotiilor pozitive de |- strategii adecvate de




(2012,2014) cele negative reglarea emotiilor

- comunicare mai buna

von Salisch, _ '
- memorie Tmbunatatita
Hénel&Denham - intelegerea emotiilor
- reglarea
(2015)

comportamentului

Capacitatea copilului prescolar de a-si gestiona emotiile depinde si de modelul oferit
din partea adultilor, de asemenea exista si aspecte biologice precum temperamentul, acesta
fiind Tnnascut si dificil de modificat. Pe parcursul dezvoltarii maturarea neurologicd detine un
rol important deoarece permite copilului achizitionarea unor abilitati mai complexe de reglare
emotionald, se face trecerea de la reglarea emotionala controlatd de adult la cea controlata de
copil, astfel cd dobandirea acestor abilitati permite copiilor sa 1si exprime adecvat emotiile,
dar si sa gestioneze eficient situatiile cu incarcaturd emotionald negativa (Stefan, Kallay,
2010).

1.4. Dezvoltarea si exprimarea emotiilor in prescolaritate

Copiii de astazi sunt fascinanti, extrem de importanti si detin un potential imens de
invatare, ei sunt fascinanti prin modul lor de a descoperi lumea inconjuratoare, de-a explora
mediul, dar si prin modul lor privind dezvoltarea capacitatilor umane.

Bucuria, entuziasmul, fericirea si tristetea, supdrarea, furia, frica, mania reprezinta
forme diferite ale atitudinii subiective ale copilului fata de realitate, aceste emotii le manifesta
diferit in functie de context, astfel ca “la copilul prescolar intdlnim doar emotii si sentimente,
neputand vorbi despre afecte sau pasiuni la aceasta varsta” (Golu, 2015, p.42), totodata
sentimentele si emotiile experimentate de catre copii sunt numeroase si diverse; In acest fel
copilul prescolar poate trece cu usurintd prin diverse stiri emotionale de la bucurie la
suparare, de la ras la plans, iar aceste emotii "nu sunt inascute, ci se formeaza sub influenta
educatiei si a afectivitatii” (ibidem) dezvoltandu-se in aceastd perioada si sentimente morale,
intelectuale si estetice.

Predispozitia genetica a fiecaruia presupune anumite temperamente inzestrate, care
determind emotiile, dar circuitul creierului detine o maleabilitate extraordinara, asadar
temperamentul nu este un destin, iar lectiile emotionale invatate in viata de zi cu zi
modeleaza circuitele emotionale, in functie de context, fiind mai adaptabili sau inadaptabili la
intelegerea emotionalda, rezultind de altfel cd, copilaria reprezintd o “fereastra de

LB3)

oportunitati” privind obiceiurile emotionale esentiale care dominad intreaga existentd a




persoanei. In termenii biologici, care stau la baza descrierii circuitului neuronal al emotiilor,
s-a descoperit ca specia umana se naste cu ceea ce a functionat cel mai bine pentru ultimele
50000 de generatii umane (Goleman 2008, p.24).

1.4.2. Emotiile si expresiile faciale

Expresiile faciale fac parte din mostenirea noastra genetica, astfel ca, copiii nu le pot
controla, ele fiind exprimate in mod natural, iar "aparitia variatelor emotii la diverse vdrste
este programata genetic” (Schaffer, 2010, p.127,) indiferent de mediul social sau cultural Tn
care copiii se dezvoltd. Expresiile faciale care insotesc o emotie faciliteazd comunicarea ei,
asadar prima incercare stintifica de a inregistra comportamentul emotional al copiilor si de a-i
explica originea este realizatd de Charles Darwin in 1872, The Expression of Emotion in Man
and Animals (Exprimarea emotiilor la oameni si animale), devenind o lucrare fundamentala
abordatd pe parcursului timpului de diversi cercetdtori si avand o functie importantd in
comunicarea emotiilor. Universalitatea anumitor expresii emotionale sprijind ipoteza
avansatd de Darwin cd acestea sunt reactii indscute, cu o istorie evolutiva, dar si faptul ca
aceste semnale sunt Intiparite in sistemul nostru nervos. De exemplu multe din modalitatile in
care ne exprimam emotiile sunt pattern-uri mostenite care au avut initial o anumita valoare de
supravietuire.

O concluzie la care a ajuns psihologul american Paul Ekman (1972) si echipa sa, pe
baza unor ample cercetari, prin care descoperd existenta a sase expresii faciale care pot fi
recunoscute de orice persoana apartinand oricdrei culturi de pe planeta, el a aratat fotografii
cu diverse expresii faciale unor reprezentanti ai culturilor indepartate, ca cele din Noua
Guinee, unde existd triburi izolate, In acest fel participantii la acest studiu au recunoscut
emotii fundamentale ca: frica, furia, tristetea, bucuria, surpriza si mai tarziu dezgustul,
apartinand unui repertoriu comun si admitand astfel universalitatea emotiilor.

Recunoasterea emotiilor din expresiile faciale reprezinta un subiect controversat si
studiat in ultimele decenii unde sunt folosite tehnici sofisticate pentru descrierea detaliatd a
acestora. Aceste studii se leagd de diverse procese psihologice care au loc la nivelul
structurilor neurologice, precum sistemul de codare a miscarilor faciale maximal
discriminative — Maximally Discriminative Facial Movement Coding System (Izard, 1979), si
sistemul de codare a actiunii faciale — Facial Action Coding System (Ekman, Friesen &
Hager, 1978, 2003) acest instument de masurare fiind considerat la nivel international,
principala metoda utilizatd pentru analiza standardizatd a microexpresiilor faciale. Natura
expresiilor faciale reprezinta un aspect al rdspunsului emotional, dar si a comunicarii sociale

a copiilor, astfel aceste aspecte se intalnesc simultan si contureaza o expresie faciala.



Capitolul 11 SOCIALIZAREA -FACTOR DETERMINANT AL DEZVOLTARII
INTELIGENTEI EMOTIONALE, se orienteazd asupra experientei sociale din copildrie

incluzand atat abilitatile interpersoanale dar si cele intrapersonale.

Copilaria reprezintd o sansa unicd privind dezvoltarea optimd, deoarece creierul
omului este in formare, iar cel mai puternic progres este inregistrat in perioada copilriei.
Potrivit studiilor de specialitate, ne nastem cu mult mai multi neuroni decét cei cu care vor
ramane 1n creierul adult, practic creierul pierde acele conexiuni neuronale care sunt mai putin
folosite, de aceea experienta la care suntem supusi in copilarie este fundamentala. Impactul
experientei asupra dezvoltarii creierului a fost studiata de Thorsten Wiesel si David Hubel,
ambii castigatori ai premiului Nobel, in 1981.

Socializarea emotiilor in copilarie, reprezintd una dintre topicile importante in
psihologia dezvoltarii, find un proces progresiv si complex prin care copiii invatd cum sa isi
controleze si sd isi exteriorizeze proprile trairi, in contexe diferite, avand in vedere si efectele
asupra celorlalti.

Dezvoltarea emotionald este modelatda de experientele sociale, iar acest lucru
evidentiaza regulile de exprimare pe care copiii le dobandesc pe parcursul dezvoltarii, privind
normele pentru exprimarea emotiilor particulare in anumite circumstante. Asa cum fiintele
umane diferd la nivelul competentei intelectuale dar si la nivelul competentei emotionale,
existdnd mai multe motive privind aceste diferente, cum ar fi: caracteristicile ereditare care
sunt transmise de la o generatie la alta, mediul care cuprinde ansamblul elementelor naturale,
sociale, culturale, si educatia fiind factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale avand o
functie sociald, aceea de intermediar intre om si conditiile de mediu. Toti acesti factori
conlucreaza pentru adaptarea cu succes a individului in societate si il pregéteste pentru
provocidrile viitoare.

2.2. Competenta sociala in prescolaritate

Mediul reprezinta cultura, societatea, dar si grupul social in care copiii cresc. Astfel
denota ca nu existd un comportament social competent in sine, iar ceea ce este evaluat ca
fiind competent social depinde in primul rdnd de interesele copilului, dar si de normele si
valorile mediului social in care acesta triieste si se dezvolta. In acest context devine evidenta
si multitudinea de definitii privind competenta sociala, dintre care cele mai importante sunt
evidentiate ca si domenii ale competentei sociale.

e Abilitatea de a forma relatii pozitive cu ceilalti;



e Competenta de autogestionare (Self-management), care implica controlarea furiei si
rezolvarea situatiilor conflictuale;

e Competenta cognitiva, se referd la capacitatea copilului de a urma instructiunile date
de educatori sau parinti, de a intelege conexiunile si de a solicita ajutorul in diverse
situatii sociale;

e Competentele de cooperare care fac referire la cunoasterea regulilor si a normelor
dintr-o societate sau dintr-un grup din care copilul face parte;

e Afirmarea de sine, implicd comportamentul copilului, initiativa de a incepe o
conversatie, dar si de a lega prietenii.

Acest model accentueaza ideea ca abilitdtile sociale si emotionale sunt intr-o relatie de
interdependenta, iar cunoasterea emotiilor si reglarea lor, dar si comportamentul social
formeaza, baza optima pentru creearea relatiilor umane eficiente (Pfeffer, 2019).

2.2.1. Abilitati interpersonale

Toate functiile psihologice ale copilului se dezvoltd in context social. Cursul

dezvoltarii depinde foarte mult de adultii responsabili de Ingrijirea lui. Functia principala a
relatiilor cu adultii este de a le oferi securitate, protectie, de a le facilita dobandirea de
cunostinte si abilitdti. Relatiile sociale ale copilului cu adultii i formeaza capacitatea de a
avea incredere, de a interactiona cu usurintd si de a recunoaste diferitele roluri sociale.
Relatiile sociale pozitive se formeazd atunci cand copiii inteleg semnificatia diferitelor
comportamente, cand sunt capabili sd se adapteze diferitelor contexte sociale si sunt implicati
in activitati de grup. Interactiunile cu cei apropiati joacd un rol central in sandatatea lor socio-
emotionala, oferind sentimentul de stabilitate, securitate si apartenenta.
In opinia lui R.Schaffer (2010), o sarcini de bazi a copilriei o reprezinta simtul identitatii
,,Cine sunt eu?” o intrebare esentiala la care copiii incearcd sa gaseascd raspuns. Acest simt
al sinelui fiind construit initial in relatie cu pdrintii, iar apoi cu colegii de grupd. Prietenia
implicd acceptare, apreciere si ceea ce gandesc ceilalti despre copil, dar un impact
semnificativ il reprezinta si modul in care copilul se comportad incepand cu anii prescolaritatii,
comportament ce poate sa dureze pana in adolescentd. Copilul prin relatiile cu ceilalti 1si
contureaza si formeaza stima de sine.

2.2.2. Abilitati intrapersonale

A face fata frustarii reprezintd o provocare pentru toti copiii. In ceea ce priveste

toleranta la frustare exista diferente mari de caracter, unde tot mai multi dintre copii reusesc



sa depaseascad mai usor astfel de situatii, in timp ce pentru altii dureaza mai mult si au nevoie
de sustinere pentru a face fatd cu succes emotiilor puternice.

Toleranta la frustare descrie capacitatea copilului de a fi constructiv cu dezamagirile,
obiectivele nerealizate dar si cu dorintele neindeplinite, copiii realizeaza pe de alta parte ca
nu toate persoanele sunt dispuse sa le Indeplineasca dorintele. Copiii mici prezintd o toleranta
mai mica la frustare, de aceea asistam uneori la crize de furie si plans cdnd acestia nu obtin ce
isi doresc, astfel un copil trebuie mai Intdi sa invete sa faca fata situatiilor frustante.

Pe parcursul dezvoltarii, copiii dobandesc abilitatea de control a impulsurilor, prin
care invatd sa facd fatd cu succes situatiilor frustrante. Odata cu perioada de autonomie dar si
perioada in care acestia isi constientizeaza propriul eu, prin obiective si dorinte, realizeaza ca
nu toate persoanele sunt dispuse sd le indeplineascd dorintele. Asteptarea trebuie invatata,
astfel cd nu fiecare dorinta a copilului trebuie indeplinita, iar anumite evenimente detin si
consecinte imediate (de exemplu: daca copilul vede o jucdrie, el doreste sd se joace cu ea,
desi aceasta este la alt copil) Tn aceasta situatie copilul invata sa isi socializeze nevoile.

2.3. Rolul gradinitei in procesul socializarii

Gradinita constituie prima experienta de viata a copilului in societate, dupd familie.
In cadrul gradinitei, el experimenteaza viata sociald si dirijeazd conturarea unui
comportament autentic interrelational, astfel grupul de copii genereaza un climat psihosocial.
Pe masura acceptarii §i constientizarii unor reguli si norme de convietuire “emotfiile sunt
mediate de analiza situatiilor prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie un nivel
superior de socializare emotionala” (Glava, 2002 p.111) avand loc o structurare a identitatii
de sine a copilului.

In gradinita principala activitate a copilului o reprezinta jocul liber sau didactic prin
care copiil experimenteaza si asimileazd cunostinte importante despre mediul in care traiesc.
Prin joc, copiii Tnvata regulile sociale, modalitatea optima de a interactiona cu ceilalti dar si
exprimarea adecvata a emotiilor in diferite contexte. Joaca copiilor favorizeaza de asemnenea
si achizitionarea abilitatilor cognitive prin dezvoltarea limbajului, capacitatea de concentrare
si rezolvarea cu succes a sarcinilor.

2.3.1. Curriculum prescolar privind dezvoltarea socio-emotionala

Dianmica curriculumului prescolar a fost marcatd de schimbari importante, astfel ca
privind diacronic evolutia curriculumului prescolar romanesc din perioada anului 1960 si
pana in anul 2008, sintagma de educatie socio-emotionald nu se regaseste in documentele
curriculare, ea fiind prezentata sub diferite forme si denumiri ca Educatia patrioticd, Educatie

afectiva, Educatie moral civicd, iar in anul 2008, in reforma curriculumului se abordeaza



pentru prima oara conceptul de dezvoltare globala a copilului care accentueaza importanta
domeniilor de dezvoltare a copilului, unde se regaseste si domeniul Experiential Om si
societate.

La nivelul sistemului de invatamant, reforma educatiei timpurii a inregistrat o evolutie
rapida, fiind consideratd o primordialitate la nivel national si mondial. Curriculum pentru
invatamantul prescolar aparut in anul 2008 si a fost aprobat prin OM. 5233/2008, Planul de
invatamant, Metodologia de aplicare, cat si obiectivele cadru si de referinta, acestea
reprezintd un important punct de reper in educatia prescolarda privind dezvolarea socio-
emotionala si oferind cadrelor didactice un nou concept de abordare a continuturilor.

In contextul actual in care, in societatea de azi, pregitirea copilului pentru scoala si
pentru viata trebuie sa aiba in vedere nu doar competentele academice, ci In aceeasi masura,
capacitati, deprinderi, atitudini ce {in de dezvoltarea socio-emotionala ca: exprimarea
emotiilor, stabilirea de relatii sociale, comportamente prosociale, dezvoltarea cognitiva: prin
abordarea unor situatii problematice, gandirea divergenta, stabilirea de relatii cauzale,
dezvoltarea fizica privind: motricitatea, sanatate, alimentatie sanatoasa. Mai mult decat atat,
abordarea curriculumului din perspectiva dezvoltarii globale vizeaza cuprinderea tuturor
aspectelor importante ale dezvoltarii complete a copilului, in acord cu particularitatile sale de
varsta si individuale.

2.4. Factori de risc in dezvoltarea competentelor emotionale si sociale

Copiii realizeazad progrese importante in ceea ce priveste dezvoltarea lor emotionala
din primii ani de viatd si Invatd o serie de abilitati sociale si emotionale. Cu toate acestea,
dobandirea acestor competente poate fi perturbatd de diversi factori de risc. Copiii care sunt
sau au fost expusi la astfel de influente nefavorabile prezinta adesea tulburari severe, care la
randul lor sunt asociate cu un risc crescut de a dezvolta tulburari mentale.

Mai mult decat atat, copiii prezinta particularitati diferite din punctul de vedere al
nivelului de dezvoltare a competentelor sociale si emotionale. Dezvoltarea optima a acestor
competente este rezultatul componentelor genetice care sunt specifice fiecarui copil, a
influentelor din mediu din care acesta provine sau din care face parte familia dar si mediul
educational. Astfel adaptarea optima a copilului la cerintele mediului social reprezintd o
interactiune eficienta a acestor factori. lar pe de alta parte, dezvoltarea socio-emotionala
deficitara care poate interveni pe parcurs reprezintd o interactiune inadecvatd a factorilor,
astfel copiii pot dezvolta probleme emotionale si mentale.

Temperamentul copiilor



Temperamentul copilului reprezintd un risc privind dezvoltarea emotionala care
afecteaza dobandirea competentelor emotionale (Feng, Shau, Skubar, Lane, 2007). Un factor
de vulnerabilitate legat de temperament se caracterizeaza la copiii cu o inhibitie
comportamentald (eng. behavioral inhibition) prin care se defineste:

e Copiii care reactioneaza la situatii de stimulare emotionala;
e Copiii care manifestd un nivel ridicat de emotionalitate negativa si experimenteaza
adesea sentimente negative intense.

Asa cum remarcd, Stefan, Kallay (2010), din punctul de vedere al termperamentului,
copiii pot fi impartiti In trei categorii distincte:

1. copiii cu temperament usor, care manifestd o adaptare sociald favorabila, fiind capabili sa
dezvolte relatii armonioase cu ceilalti, prezinta interes pentru explorarea spatiului, respecta
regulile si dau dovada de o gestionare adecvata a reactiilor emotionale.

2. copiii cu temperament dificil, sunt caracterizati prin reactii de agresivitate si manifesta
deseori crize de furie, acesti copii sunt perceputi ca fiind impulsivi, nu respecta regulile si dau
dovada de probleme in ceea ce priveste gestionarea reactiilor de furie si de frustrare, atunci
cand sunt nevoiti sa astepte.

3. copiii cu un temperament greu de activat, manifestd un comportament retras, acestia evita
sa relationeze cu ceilalti. In acelasi timp isi exprima rareori dorintele si necesitd permanent
incurajari din partea adultilor, sunt caracterizati ca timizi fiind deseori predispusi cétre izolare
sociala si manifesta reactii de teama in situatii noi si neprevazute.

Comportamentul agresiv - Pe parcursul dezvoltarii, copiii manifesta si comportamente mai
putin acceptate social ca si comportamentul agresiv, acestia dezvoltd mai des o intelegere
precara a emotiilor, dar si un nivel scazut de empatie, in plus experimenteaza adesea emotii
negative ca furie si fricd, pe care nu le pot regla in mod adecvat. Cu toate acestea,
agresivitatea este tot mai des Intalnita in randul prescolarilor, iar modalitatile de prevenire a
comportamentului agresiv presupune o provocare atat din partea parintilor, a copiilor din

grupa dar si a cadrului didactic.

Capitolul Il - ROLUL PARINTILOR SI AL EDUCATORILOR IN
DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR PRESCOLARI, se face referire la

modalitatea de abordare a emotiilor atét din perspectiva parintilor cat si a educatorilor.



3.1. Rolul parintilor in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor

In ultimii 50 de ani, familia traditionala formata din mama, tata si copii, a suferit
multiple modificari sociale, si anume: familiile monoparentale, divortul, inversarea rolurilor
intre parteneri, cuplurile de lesbiene, cuplurile homosexuale, familiile vitrege si combinate.
Implicatiile pe care le au aceste variatiuni ale formelor familiare asupra dezvoltarii sociale si
emotionale ale copiilor sunt puse sub semnul intrebarii. Totodata, viata de familie reprezinta
primul mediu de Invatare al cunoasterii emotionale iar in acest mediu intim copiii Invatd cum
sd reactioneze in fata diverselor situatii, cum reactioneaza ceilalti la sentimentele lor, cum
proceseaza aceste sentimente si ce posibilitati de reactie exista. Aceste cursuri emotionale nu
se predau doar prin spusele si actele parintilor fatd de copii, ci si prin intermediul modelelor
pe care parintii le oferd, respectiv de stipanire a propriilor sentimente si de manifestare a
emotiilor. Familia, in ceea ce priveste cresterea copiilor, are un rol formativ-educativ, astfel
ca prin mimesis, copiii imitd comportamente si conduite specifice, iar acestea se transforma
n tipare.

Cu toate acestea, In secolul XXI, solicitarile rolului de parinte in care adultii trebuie sa
gaseasca si sa aplice solutii inovative, sunt predominate de crize, transformari rapide, timpul
limitat petrecut cu copiii si programul incircat de lucru. In acelasi timp si rolul de copil din
ziua de astdzi s-a schimbat, fiind unul solicitant mai ales din cauza incertitudinilor,
diversitatii stimulilor, pseudo-modelelor si informatiilor primite din mediul extern.

Invitarea emotionald incepe inci din primele momente de viatd si continui de-a
lungul intregii copildrii, astfel, toate interactiunile dintre copil si parinte au un subinteles
emotional, copiii 1si formeazd o bazd a perspectivei emotionale si a capacitatilor, de exemplu:
un copil care intampind dificultdti in a colora si isi roagd mama sa il ajute, diferenta de
perspectiva consta in reactia pe care mama o are asupra situatiei aparute si anume aceea de a-|
ajuta, oferindu-i o oportunitate de invatare sau de a-l sfida si de a-i critica modul in care
acesta nu reuseste sd coloreze. Cand astfel de reactii devin tipice in relatia dintre parinte si
copil, se modeleazd convingerile emotionale ale copilului in privinta relatiilor interumane,
dar si perspectivele care vor determina functionarea copilului in privinta dezvoltarii
inteligentei emotionale.

3.1.1. Abilitatile emotionale ale parintilor

Primul mediu educogen cu care copilul vine in contact este familia, unde acesta 1si va
forma primele deprinderi, comportamente emotionale si sociale, valori, care il vor orienta pe
copil de-a lungul vietii. Pe masura ce copiii cresc, lectiile emotionale pentru care sunt

pregdtiti si de care au nevoie, se modificd. De exemplu, lectiile de empatie Incep in prima



copildrie, impreund cu parintii care se adapteazd sentimentelor copilului lor. Chiar dacd unele
aptitudini emotionale sunt intarite de cercul prietenilor de-a lungul anilor, parintii apti din
punct de vedere emotional isi pot ajuta copiii, deprinzandu-i cu toate formele de inteligenta
emotionald care apar in cadrul relatiilor interumane.

Impactul parintilor asupra copiilor este extraordinar de puternic. Un studiu realizat de
specialisti de la Universitatea din Washington (2006), a aratat ca, acei copiil cu parintii,
dezvoltati din punct de vedere emotional sunt mai sociabili, mai afectuosi si mai putin
tensionati in fata parintilor, mai relaxati din punct de vedere biologic si prezinta un nivel al
hormonilor de stres mai redus, comparativ cu acei copii ai cdror pdrinti nu stiu sa isi
controleze emotiile. Avantajele pe care dezvoltarea emotionala le detine sunt si de ordin
cognitiv, deoarece acesti copii dau dovada de o atentie mai sporitd, se pot concentra mai usor,
invatand astfel mai eficient.

In literatura de specialitate, potrivit lui Denham et al., (2011), cercetari ample arati ca
parintii si mediul familial al copilului modeleaza si sustin dobandirea abilitatilor emotionale
in perioada timpurie. Atdit mamele cat si tatii detin o influenta diferita dar si complementara
asupra dezvoltarii copilului, deoarece ambii reactioneaza si raspund la sentimentele copilului
in mod diferit. Datele obtinute sprijind ideea cd parintii pot stimula dezvoltarea abilitétilor
emotionale prin:

e stabilirea unei legaturi pozitive cu copilul;
e un climat emotional armonios in familie;
e exprimarea deschisa a propriilor emotii;

e conversatii despre sentimente;

e sustinere in ceea ce priveste reglarea emotiilor.

3.1.2. Relatia de atasament dintre parinti si copii

Copiii descopera pentru prima data emotiile in mediul familial, iar modalitatea 1n care
ceilalti interactioneaza le transmit acestora mesaje despre modalitatea de exprimare a
emotiilor, a contextelor in care emotiile pot fi exteriorizate dar si despre modalitatea de
proces pentru a se putea adapta evenimentelor care provoaca emotii. Tipul de relatie
determind masura in care socializarea emotionald se desfdsoard prin examinarea asocierii
dintre dezvoltarea emotiilor copiilor si tipul de atasament (Cassidy, 1994).

Atasamentul este definit ,,ca o legdtura emotionala, fiind o relatie in care copiii

dobéandesc cele mai intense experiente educationale” (Schaffer, 2010, p. 143). Experientele



oferite, cat si raspunsul parintilor la modalitatea aprioric emotionald, reprezintd influentele
decisive asupra cursului dezvoltarii copiilor. Mai mult decat atat sensibilitatea maternald in
ceea ce priveste gestionarea experientelor emotionale ale copiilor confera acestuia securitatea
atasamentului. Dimpotiva, insensibilitatea parintilor la manifestarea emotiilor copiilor
reprezintd un efect nefavorabil in dezvoltare, oferindu-le insecuritate emotionala.

Tn prezent, n literatura de specialitate s-a convenit faptul ¢4, copiii crescuti de parinti
sensibili care oferd si dezvoltd atasamente securizante, prezinta o probabilitate mai mare ca
acestia sd dezvolte strategii de reglare emotionald, in comparatie cu copiii care pot dezvolta
deseori atasamente anxioase din cauza faptului ca parintii lor sunt insensibili. Datele obtinute,
sprijind ideea cd anumite tipuri de atasament pot fi asociate cu urméatoarele tipuri de paternuri
(Goldberg, 2000):

o Copiii securizati, dezvoltd o exprimare emotionala pozitiva sau negativa, sunt capabili
sa 1si exprime emotiile, de exemplu cand acestia prezintd semne ale distresului, vor
detine din partea parintilor suportul necesar manifestind emotii de anxietate. in mod
similar, copiii care isi manifestd emotiile precum bucurie, veselie, detin de asemenea
reactii de reciprocitate din partea parintilor, mai mult decat atét, acestia vor raspunde
adecvat la o gama larga de emotii.

e Copiii evitativi, manifesta respingeri repetate ale expresiilor emotionale, cu precadere
ale emotiilor negative, acestia isi dezvoltd o strategie de ascundere a semnelor de
distres, pentru a nu fi ignorati sau dispretuiti, manifestarea emotiilor pozitive fiind
restransa, ei dezvolta anxietate In interactiunea cu ceilalti.

o Copiii rezistenti, manifestd expresii emotionale prin care parintii raspund inconsistent,
iar efectele pe care le produc sunt nepredictibile. In acest mod, copiii dezvolti o
strategie de exprimare exagerata a emotiilor, ca de exemplu, un copil care se loveste si

plange mai tare daca parintele il observa, dobandind in acest fel atentia parintilor.

3.3. Educatia parentald in Romania
Termenul de educatie parentald, denumeste in sens larg, programele, serviciile si
resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc copiii, cu scopul de a-i sprijini si de a le
imbunatati capacitatea, oferindu-le o dezvoltare armonioasa (Carter, 1996). In sens mai
restrans, educatia parentala se referd la programele care vin in ajutorul parintilor in vederea
dezvoltarii si imbunatatirii abilitatilor parentale, intelegerii procesului de dezvoltare a

copilului, de a Tnvata sa reduca stresul care poate afecta functionalitatea parentald, dar si de a



invata sa foloseasca modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile intalnite cu copiii
(Unicef, 2011).

Implicarea parintilor si a membrilor familiei in educatia copiilor, privind procesul de
invatare si dezvoltare al acestora, prezinta beneficii directe asupra lor. Aceastd concluzie este
sustinutd de zeci de cercetdri care sugereaza ca angajamentul familiei are implicatii pozitive
privind rezultatele copiilor la intrarea acestora in sistemul de invatdmant obligatoriu (Frances,
Van Voorhis et. al. 2013).

In ceea ce priveste practicile parentale asociate cu exprimarea emotionala a copiilor,
este cunoscut faptul cd de cele mai multe ori copiii se simt mai liberi s 1si exprime emotiile
ca reactie la emotiile celorlalti, mai ales emotiile negative, dar si cele pozitive, daca parintii
sunt mai calzi, receptivi si expresivi. Un studiu privind practicile parentale din tara noastra,
realizat de UNICEF (2014), concluzioneaza faptul ca in pofida imbunatatirii cunostintelor
parintilor In anumite domenii referitoare la ingrijirea, cresterea si educatia copiilor, ei
prezintd uneori carente sau reproduc modelele traditionale, acestea de multe ori nefiind
recomandate de catre specialistii In domeniu.

Discutarea emotiilor de catre parinti 1i ajuta pe copii sa inteleagd emotiile celorlalti si
dezvolta abilitatile sociale, de asemenea, aceste discutii cu parintii pot spori intelegerea
perspectivelor, promoveaza empatia si recunoasterea starilor emotionale exprimate.

Discutiile despre emotii pot fi benefice copiilor prescolari dacd parintii utilizeaza
tehnici adecvate varstei lor. De asemenea, frecventa cu care copiii sunt implicati in limbajul
emotional pare sa aiba consecinte pe termen lung, asa cum a ardtat Dunn (1991), urmarind
copiii pand la varsta de 6 ani, iar aceia care au fost expusi cel mai mult la un astfel de limbaj
si-au dezvoltat abilitati mai bune legate de intelegerea si exprimarea emotiilor decét cei cu
expunere mai mica.

3.4. Cooperarea dintre cadrele didactice si parinti in vederea dezvoltarii
socio-emotionale a prescolarilor

Cercetarile din ultimele decade privind importanta dezvoltarii emotionale a
prescolarilor, a studiilor asupra implicarii familiei, dar si a rolului decisiv al educatorilor din
perioada prescolara a demonstrat cd, atunci cand parintii si profesorii comunica si lucreaza
impreuna intr-un mod eficient, copiii au mai mult succes (Epstein, 2011; Henderson, Mapp,
Johnson, and Davies, 2007). Asa cum afirma si alti cercetdtori in urma experientei dezvoltarii
programelor de educatie timpurie, acestia au relatat ca ,,nu este suficientda o interventie
orientata doar pe activitati pentru copii, deoarece dezvoltarea copiilor din punct de vedere

social si emotional reprezinta in mare masura si rezultatul influentelor provenite din relatia



cu adulti din viata lor (Stefan, Kallay, 2010, p. 15)” cum sunt parintii si educatorii. Aceste
date sublineaza inca o datd nevoia colaborarii eficiente dintre cadre didactice si parinti, astfel
ca dobandirea anumitor comportamente depinde nu numai de capacitatile copilului, dar si de
modalitatea in care parintii faciliteazd sau blocheazd dezvoltarea socio-emotionald a
copilului.

Implicarea parentald in educatie creste rezultatele copiilor in ceea ce priveste
participarea la activititi si imbunatatirea comportamentului acestora (Bryk, Sebring,
Allensworth, Luppescu, and Easton, 2011; Marzano, 2003; Sheldon, 2003). Aceste studii
relevante urmaresc aceeasi directie privind faptul ca, atunci cand parintii si profesorii
lucreaza impreuna ca parteneri in educatie copiii beneficieazd de toate avantajele acestei

relatii.

Capitolul IV - METODOLOGIA CERCETARII, EMOTIILE SI
SOCIALIZAREA IN PRESCOLARITATE, cuprinde etapele experimentale ale
programului ,,Emotiile si socializarea, abilitati vitale pentru copiii de azi.”

Varsta prescolara reprezintd etapa in care educatia poate influenta cel mai eficient dezvoltarea
copiilor de aceea, interventia timpurie in ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala este
esentiald prin implementarea de programe adecvate, special create pentru dezvoltarea
armonioasa a prescolarilor.

Acumularile stiintifice in domeniul psihologiei si pedagogiei copilului, cat si
experienta confirmdrii In timp a programelor de educatie emotionald din lume au contribuit
intr-un mod semnificativ la cunoasterea modului in care copiii cresc si se dezvolta armonios.
Astfel, intregul demers educativ se construieste avand in vedere nevoile de dezvoltare ale
copiilor. Dovezile evidente oferite de psihologia dezvoltiarii au generat intelegeri
incontestabile ale nevoilor prescolarilor, intrucat fiecare copil reprezintd o persoana unica, cu
temperament si stil de Invétare individual, o persoand care traieste intr-un mediu familial si
are modele unice de dezvoltare. Nevoile pe care acestia le au (nevoia de dragoste, nevoia de
securitate, nevoia de ingrijire, nevoia de recunoastere si apreciere) sunt similare pentru toti
copiii, dar pe masura ce se dezvoltd, acestia necesita diferite tipuri de stimulare si interactiune
pentru a-si dezvolta la maximum potentialul de care dispun.

Conform Strategiei Uniunii Europene 2020, unul dintre elementele cheie privind
educatia si ingrijirea copiilor prescolari din Europa (2014), este ca toti copiii de varstd mica

sa poatd avea acces si sa beneficieze de educatie si ingrijire de inaltd calitate. Informatiile



fiabile referitoare la sistemele din Europa sunt esentiale pentru a intelege provocarile cu care
se confrunta tarile europene, ce anume putem Invata unii de la altii si ce noi solutii ar putea fi
dezvoltate pentru a rispunde nevoilor celor mai tineri membri ai societatii. intr-o perioada
marcatd de provocari fard precedent, importanta oferirii copiilor nostri un inceput solid prin
asigurarea unui invatdmant prescolar de calitate reprezintd un element central al strategiei
europene pentru o crestere inteligenta si durabild, conform Strategiei UE 2020, (Date cheie
privind privind educatia si ingrijirea copiilor prescolari in Europa, 2014).

Programul propus constd in implementarea unei idei originale care cuprinde activitati
secventiale. Acestea urmaresc la prescolari dezvoltarea unor competente emotionale potrivite
din punct de vedere al dezvoltarii armonioase a acestora, sprijinindu-i sa fie capabili sa
defineasca emotiile pe care le traiesc si sa fie obiectivi cu tot ce se intampla in interiorul lor.
De asemenea, activitdtile din cadrul acestui program ofera posibilitatea copiilor sa participe la
discutii despre emotii, Imbundtatindu-le capacitatea de a asocia cuvinte cu emotii, putdnd
astfel sa comunice modul 1n care acestia se simt. Mai mult decat atat, intelegerea naturii
emotiilor, cauzele si consecintele, cat si gestionarea lor devine astfel mult mai usoara odata ce
copiii se pot raporta verbal la emotii.

4.1. Scopul si obiectivele cercetarii
Scopul acestui program este reprezentat de construirea, dezvoltarea, implementarea si
evaluarea programului de activitati ,,Emotiile si socializarea, abilitati vitale pentru copiii de
azi”, din perspectiva impactului pozitiv asupra dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor.

Verbalizarea, dar si identificarea propriilor emotii, sunt esentiale pentru copiii de
varstd prescolara, de aceea atunci cand copiii invata sa-si comunice adecvat emotiile, accepta
puncte de vedere diferite si pot sd negocieze solutii in situatii conflictuale. Prin programul
propus doresc sa contribui la o formare completd a prescolarilor, punand accent pe
dezvoltarea socio-emotionala timpurie, prin elaborarea si desfagurarea unui program la
nivelul grupelor, specific domeniului de educatie socio-emotionali. Tn mod egal prin acest
program, doresc sa evidentiez importanta emotiilor in viata prescolarilor, verbalizarea
sentimentelor reale fiind unul dintre obstacolele des intalnite in viata sociala.

Obiective specifice:

- identificarea in cadrul programului a unor tehnici si strategii de formare a

comportamentelor socio-emotionale adecvate la copii,

- experimentarea in practica educativd a programului de dezvoltare a abilitatilor

socio-emotionale la copiii de varsta prescolara.



- analizarea impactului programului de dezvoltare ,,Emotiile si socializarea, abilitati

vitale pentru copiii de azi”.

4.2. Ipoteza si variabilele cercetirii
Coroborand atat aspectele de ordin teoretic cu, cele de ordin practic, rezultate in urma
analizarii programelor de dezvoltare socio-emotionald atdt la nivel national cat si
international, in realizarea cercetarii pedagogice, am formulat urmatoarea ipoteza de lucru:
Implicarea prescolarilor in programul educational ,, Emotiile si socializarea, abilitati
vitale pentru copiii de azi” determina optimizarea dezvoltdrii socio-emotionale. Prin
aplicarea programului de interventie privind dezvoltarea socio-emotionald, presupunem ca
acesta conduce la formarea si modelarea unor abilitdti socio-emotionale de baza ale
prescolarilor cum ar fi: cunoasterea emotiilor, identificarea propriilor emotii, empatia,
impartasirea emotiilor pozitive si negative.
4.3. Locul si perioada de desfasurare
Cercetarea de fatd s-a desfasurat In doud gradinite din orasul Sibiu, Gradinita cu
Program Prelungit Nr.14 si Gradinita cu Program Prelungit Nr. 16, fiecare dintre institutii
functionand cu 6 grupe de copii, constituite pe nivele de varsta. Cercetarea s-a desfasurat in
anul scolar 2017-2018.
Perioada de cercetare:
v’ Etapa pre-experimentald: 25 septembrie — 9 octombrie;
v’ Etapa experimentului formativ: 16 octombrie — 16 mai;

v’ Etapa post-experimentala: 4 iunie — 15 iunie.

4.3.1. Esantionul de subiecti

Cercetarea s-a desfasurat pe copii de varstd prescolara Intr-un cadru natural unde isi
desfasoara activitdtile zilnice. Pentru alcatuirea grupelor am folosit ca tehnica selectia
intamplatoare deoarece in cercetdrile cu caracter pedagogic nu se pot selectiona subiecti fara
riscul de a descompleta efectivul grupei astfel, am ales drept grupe experimentale si grupe de
control clase paralele. Pentru cercetarea experimentald am ales 108 copii din mediul urban,
baieti si fete, care fac parte din Nivelul II de dezvoltare (4-6 ani), acestia fiind Tmpartiti la
randul lor in doud loturi, unul reprezentand grupul experimental si celdlalt grupul de control:

Grupul experimental din mediul urban cuprinde 2 Grupe de clasd mare si 2 Grupe de

clasd mijlocie cuprinzdnd un efectiv de 49 de copii: 26 de fete si 23 de baieti cu varste

cuprinse intre 4 - 6 ani.



Grupul de control din mediul urban cuprinde 2 Grupe de clasd mare si 2 Grupe de

clasd mijlocie cuprinzdnd un efectiv de 59 de copii: 33 de fete si 26 de baieti cu varste
cuprinse intre 4 - 6 ani.
4.4. Instrumentele de cercetare utilizate
Instrumentele de cercetare folosite la realizarea experimentului au fost:
-Platforma de evaluare a dezvoltirii 3-6/7 ani PED? realizatd de organizatia de cercetare si
dezvoltare COGNITROM realizata in 2009, fiind conforma cu legislatia romaneasca si
europeand in domeniu si acreditatd de Autoritatea nationald de cercetare in baza Legii
324/2003 si HG 351/2007, reprezentand un sistem offline de evaluare psihologica a
dezvoltarii competentelor la prescolari. Institutia de invatdmant unde am aplicat experimentul
are achizitionatd bateria de teste a platformei PED® asadar am solicitat acordul celor de la
Cognitrom pentru folosirea bateriei de teste in scop academic, obtinand astfel acordul
folosirii programului in cercetarea experimentald sub supervizarea psihologului gradinitei.
4.5. Etapele cercetarii
Prin urmare, surprinderea modului in care se dezvolta atat activitatile propuse cat si
tehnicile si strategiile de formare a competentelor socio-emotionale ale prescolarilor, am
intreprins o cercetare experimentald care a cuprins trei etape: etapa pre-experimentala,
experimental formativa si etapa post-experimentala.

Figura IV.1. Etapele cercetarii
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Descrierea interventiei experimentale

In cercetare am utilizat drept metoda de interventie experimentul psihopedagogic de
tip inter-subiecti. Interventia experimentald constd in aplicarea programului propus,
desfasurandu-se o activitate pe saptimand, aceasta cuprinzand jocuri si activitati special
create pentru dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor

4.6. Etapa pre-experimentala

Evaluarea initiald a copiilor s-a realizat pe baza Fisei de observare a grupei pe nivele
de vdrstd, acest instrument de testare fiind elaborat de Ministerul Educatiei si Cercetarii. In
grupele experimentale alese am observat comportamentele copiilor din punct de vedere social
si emotional, iar impreuna cu educatoarele grupelor am completat Fisa de observare a grupei
de prescolari.

Pe parcursul desfasurdrii programului am tinut un jurnal privind demararea
demersurilor experimentale in ceea ce priveste pasii urmati in desfasurarea programului si, in
acelasi timp o evidenta asupra copiilor care au participat la cercetare.

Prescolarii vor fi testati initial folosind platforma PEDa 2.0 de la Cognitrom. Fiind un
soft de evaluare psihologicd, evaluarea copilului se face atat prin intermediul parintelui, cat si
prin intermediul educatorului, iar din cadrul acestei platforme se vor utiliza doar testele
screening pentru evaluarea competentelor emotionale si sociale ale copiilor.

In ceea ce priveste testarea initiala a prescolarilor, s-au aplicat urmitoarele teste:
Evaluarea competentelor emotionale
e Screening-ul competentelor emotionale — varianta pentru parinti;
e Screening-ul competentelor emotionale — varianta pentru educatoare;
Evaluarea competentelor sociale
e Screening-ul competentelor sociale — varianta pentru parinti,
e Screening-ul competentelor sociale — varianta pentru educatoare.
Prin intermediul educatoarelor de la grupele de prescolari am obtinut acordul scris al

parintilor cu privirea la participarea copiilor In programul de dezvoltare propus.

4.7. Etapa experimentala
Etapa experimentala a constat in aplicarea programului Emotiile si socializarea,
abilitati vitale pentru copiii de azi la grupele de prescolari, desfasurandu-se o activitate pe
saptamana, timp de un semestru scolar.
Activitatile respective au fost special create si atent selectionate pentru prescolari,

cuprinzand:



<& Jocuri didactice:

R/

> »Cutiuta cu emotii jucause” — aplicatii si jocuri pentru dezvoltarea inteligentei

emotionale a copiilor;

<> ,Roata emotiilor” — identificarea emotiei la Inceputul activitatii;

> ,»Cubul emotiilor” — recunoaste emotia;

> Cartonase cu strategii de calmare, create de Liz Early Learning Spot.
L] b

<> Activitati propuse in cadrul programului de dezvoltare - proiectarea programului
., Emotiile si socializarea, abilitati vitale pentru copiii de azi”. Programul porneste de la
urmatoarea intrebare: ,, Exista modalitdti corecte pentru a creste copiii si pentru a-i ajuta sd
isi dezvolte maximal potentialul?”. Prin urmare prin intermediul practicarii unei abordari
holistice se poate vorbi de o ,,dezvoltare maximald”. Aceastd abordare care se adreseaza
dezvoltarii multilaterale a copiilor cu un continut care ii pregateste pe toti copiii cu abilitati si
competente psihosociale considerate astazi vitale.

X Povesti educationale folosite cu acordul scris al editurii. Un rol important n

dezvoltarea emotionala il au povestile, care transpun copiii ,,in pielea” personajelor,
imprumutand trairile si emotiile acestora. De aceea programul propus implica si o colaborare
cu scriitoarea de carti pentru copii Lucia Muntean, cartea sa de povesti “Pot reusi!
amintindu-ne ca ,,primul abecedar pe care avem nevoie sa il invatam este abecedarul
emotiilor. Pentru ca sa traiasca printre oameni, copiii au nevoie sda invete cum pot
interactiona cu acestia, iar calitatea acestor interactiuni este determinatd in primul rdand de
emotiile lor (2017, p. 2)”. Prin intermediul povestilor din cartea mentionatd, scrise atat pentru
copii cat si, pentru parinti si educatori, descoperim impreund cum sa parcurgem acest labirint
al emotiilor, cum sd le recunoastem, cum putem raspunde la ele, cum le putem controla si
cum putem exprima ceea ce simtim. Fiecare experienta dobandita de copii in cadrul invatarii
sociale si emotionale va contribui la dezvoltarea capacitatii lor de a deveni organizati, de a se
intelege cu ceilalti, de a avea incredere in fortele proprii, de a fi perseverenti si rezistenti din
punct de vedere emotional.
4.8. Etapa post-experimentala

Dupa finalizarea activitatilor propuse din cadrul programului implementat ,,Emotiile
si socializarea in prescolaritate, abilitati vitale pentru copiii de azi” s-a efectuat reaplicarea
chestionarelor de evaluare a competentelor sociale si emotionale. In urma acestora, s-a
obtinut un raport de evaluare longitudinala care integreaza rezultatele celor doud evaluari ale
aceluiasi copil, realizarea unui astfel de raport fiind extrem de utild pentru a urmari evolutia

competentelor sociale si emotionale ale copiilor din perspectiva educatoarelor si a parintilor.



Astfel, interpretarea rezultatelor se realizeaza prin convertirea scorurilor obtinute Tn coduri de
culori: rosu, galben, verde.

Codul de culoare rosu — precizeaza copiii din grupul de risc care au probleme serioase
in dezvoltarea competentelor sociale si emotionale

Codul de culoare galbenda — precizeaza faptul cd anumite competente evaluate sunt
insuficient consolidate, iar in acest caz se indica o evaluare psihologica detaliata dar si masuri
de psiho-educationale remediale.

Codul de culoare verde —precizeaza faptul ca exista o buna consolidare si dezvoltare a
competentelor sociale si emotionale, fiind necesare evaluarii psihologice suplimentare.

(Platforma de Evaluare a Dezvoltarii, 2010).
INTERPRETAREA CALITATIVA A DATELOR, aceastd ectapd cuprinde

verificarea experimentala.

Prin intermediul programului de analiza statistica SPSS se va verifica in ce masura s-
au realizat obiectivele cercetarii cat si eficacitatea programului propus de dezvoltare socio-
emotionald la prescolari, intitulat ”Emotiile si socializarea, abilitati vitale pentru copiii de
azi”. Prezentam in continuare rezultatele obtinute, care surprind masura in care ipotezele
specifice au fost sau nu validate in studiu.

In ceea ce priveste validarea ipotezelor 1 si 3 de studiu, rezultatele obtinute in testare
confirma astfel ca, in cazul parintilor, se observa nivele optimizate ale recunoasterii si
exprimarii emotiilor cat si un nivel optimizat de recunoastere a comportamentului social al
copiilor prescolari in urma aplicarii programului de interventie. Astfel, rezultatele obtinute
ne permit sd concluziondm ca parintii petrec timp de calitate cu copiii lor, le identifica si le
recunosc in mod corespunzdtor emotiile, iar astfel se dovedeste ca educarea inteligentei
emotionale reprezintd cheia unui parenting eficient (Stanculescu, E. 2011), fiind o conditie a
dezvoltarii armonioase a copiilor.

Un studiu recent (University of Turku, 2019) privind predictibilitatea interactiunii
parintilor cu copiii atestd faptul ca acestea influenteaza pozitiv capacitatea de recunoastere si
reglare a emotiilor. O influentd semnificativa asupra rezultatelor obtinute consider cd s-a
realizat pe parcursul interactiunii de cétre pdrinti si copii completand cartile de colorat, fiind
o activitate special creata pentru a genera un dialog despre emotiile pe care le traim, dar si de-
a analiza modul in care copiii Inteleg emotiile si le implementeaza in propriul comportament.

Cercetarile privind arta de a colora sunt relativ recente, astfel ca Eaton si Tiber

(2017) au studiat modul n care starea de spirit si anxictatea au fost influentate de structura



unei activitati de colorat. Astfel, s-au gasit dovezi evidente privind imbunatatirea starii de
spirit si reducerea anxietatii, aceste rezultate au fost mai evidente in grupul in care subiectilor
li s-a acordat libertatea de a alege singuri culorile comparativ cu alt grup de subiecti care au
preluat aceleasi culori de la o imagine existentd. Pe de altd parte studiul a oferit informatii
care sustin rezultatele unor studii anterioare referitoare la importanta coloratului (How does
coloring influence mood, stress and mindfulness, Journal of Integrated Social Sciences,
2018), care confirma importanta cartilor de colorat pentru adulti, pentru a reduce stresul si
emotiile negative, sa imbunatateasca starea de relaxare si mindfulness.

In ceea ce priveste validarea ipotezelor 2 si 4 de studiu, educatorii nu observa o imbunititire
a abilitatilor de recunoastere si exprimare a emotiilor, aceeasi situatie mentinandu-se in cazul
testarii abilitatilor sociale la copiii prescolari. Astfel, chiar dacd in cazul testarii fazelor pre-
test si post-test nu am obtinut rezultate semnificative statistic In cazul testarii diferentelor
intre fazele de testare pre si post, acestea nu au putut fi confirmate sau validate. Acest aspect
semnalizeaza posibilitatea aparitiei unor variabile ascunse pe parcursul interventiei ce
influenteaza rezultatele sau modificarile de comportament sesizate, ceea ce inseamna cd nu s-
a produs o modificare semnificativd in comportamentul socio-emotional al copiilor din
grupele experimentale.

Rezultatele obtinute ne permit sd concluziondm cd parintii petrec mai mult timp
calitativ cu copiii lor, In timp ce educatorii petrec timp cu toti copiii, astfel cd timpul de
observare si analiza a fiecarui copil in parte este destul de scurt, acestia fiind concentrati pe
predarea continuturilor, iar activitdtile se realizeazd dupd un program bine stabilit.

Programul educational ,, Emotiile si socializarea, abilitati vitale pentru copiii de azi”
nu a inregistrat rezultatele scontate de aceea consider ca sunt necesare investitii continue in
ceea ce priveste dezvoltarea socialda si emotionald a prescolarilor, o mai mare pondere a
activitatilor indreptate spre Domeniul experential ,,Om si societate” in care copiii pot explora

lumea complexa a emotiilor.
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