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INFORMAŢII PERSONALE Iulia Clarisa Giurca 
  

   

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

1 iunie 2015 – in prezent 

2010 – in prezent 

11 mai 2017 – 25 februarie 2018 

03 august 2013 -  17 martie 2014 

  3 mai 2010 – 01 iunie 2015 

  iunie 2011 - decembrie 2011 

Ofițer psiholog în cadrul MApN 

Recrutare și selecție de personal 

Analiza muncii și a climatului organizațional 

psiholog/psihoterapeut Psihocis- 

 Societate Civila Profesionala de Psihologie 

Participant la  misiune în teatrul de operații Bosnia-Hertegovina, pe funcția de ofițer 
de legătură și observare 

Participant la  misiune în teatrul de operații Afganistan, pe funcția de ofițer Psyops 

Ofițer psiholog 
Cunoașterea și asistența psihologică a militarilor 

Participant la  misiune în teatrul de operații Afganistan, pe funcția de psiholog 

1 Octombrie 2014 – in prezent 

Octombrie 2010 – iulie 2012 

Doctorand in psihologie 
Psihologie cognitivă aplicată 
Universitatea” Babes Bolyoi „ Cluj Napoca 

Diplomă de masterat 
Specializarea Leadership 
Academia Fortelor Terestre “Nicolae Balcescu”  Sibiu 

mailto:clarisagiurca@yahoo.com
mailto:negruiuliaclarisa@yahoo.com
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Octombrie 2009- iulie 2011 
 
 
 
Octombrie 2009- iulie 2011 
 
 
 
 
Septembrie 2008– iunie 2012 
 
 
 
 
Septembrie 2008– iunie 2012 
 
 
 
Octombrie 2006 – Iulie 2009 
 
 
 
 
Octombrie 2006 – Iulie 2009 
 
 
 
 
 
Octombrie 2006 – Iulie 2009 
 
 
 
Septembrie 2002 – Iulie 2006 

 
 
 
 
23.07.2012 - 29.07.2012 
 
 
07.06.2012 
 
25.04.2012 
 
23.03.2012-25.03.2012b 
 
August 2011 
 
11.03.2011-13.03.2011 
 
 
05.11.2010-07.11.2010 
 
09.06.2010 

 

 
Diplomă de Master 
Specializarea psihologie clinică și psihoterapie 
Universitatea”Lucian Blaga” din Sibiu 
 
Diplomă de Mastert didactic 
Modul Psihopedagogic nivel II  
Universitatea”Lucian Blaga” din Sibiu 
 
Psihoterapeut  
 Psihodramă clasică  
 Asociația Română de Psihodramă Clasică 
 
Diplomă de licență 
 Specializarea Administrație Publică  
 Academia Fortelor Terestre “Nicolae Balcescu”  Sibiu 
 
Diplomă de licență 
Certificat didactic 
Modul Psihopedagogic nivel I 
Academia Fortelor Terestre “Nicolae Balcescu”  Sibiu 
 
Certificat didactic 
Diplomă de licență 
Specializarea Psihologie  
Universitatea”Lucian Blaga” din Sibiu 
 
Diplomă de licență 
Specializarea Psihologie  
Universitatea”Lucian Blaga” din Sibiu 
 
Diplomă de bacalaoreat 
Profil Matematică - Informatică  
Colegiul Liceal Militar ”Mihai Viteazu” Alba-Iulia 
 
Școala de vară, cu participare intermațională, organizată de Asociația Română de 
Psihodramă   Clasică; 
 
Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată ,,PSIHOMIL IX”, Bucureşti; 
 
Simpozionul de psihologie militară aplicată în structurile cu atribuţii în domeniul apărării 
 

Gestionarea cazurilor de abuz asupra copilului; 
 
Curs de „Female engagement team” in Kandahar, Afghanistan 
 
Tehnici de abordare clinică a copilului cu dificultăți comportamentale; 
 
”Evaluarea psihologică a personalului” 
  
Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicata “Psihomil VII” , Bucuresti. 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

Competenţe de comunicare ▪ Sunt o persoană dinamică, sociabilă, și cu spirit de inițiativă. Sunt empatică și 
sensibilă, dar am capacitatea de a mă detașa de o problemă pentru a o rezolva. 
 

Competenţe 
organizaţionale/managerial

e 

▪ Sunt o persoană, hotărâtă, perseverentă și competitivă. Sunt o bună 
ascultatoare, capabilă să accepte critici, sfaturi și să le valorifice, fapt care mă 
ajută să dezvolt relații sănătoase cu persoanele cu care lucrez. Sunt un  leader 
devotat și prefer munca în echipă. 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C2 C2 C2 C2 C2 

 
 

Franceză B2 B2 B2 B2 A2 

 
 

                                    Spaniolă 
A2 A2 A2 A2 A2 

 

 

 

  

Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a calculatorului 

▪ Cunoștințe de utilizare a calculatorului dezvoltate și o bună stăpânire a Microsoft 
Office (Word, Excel, Power Point) și a  limbajelor de programare:, Pascal, C, 
C++, FoxPro, Access,  SPSS. 

Permis(e) de conducere ▪ Categoria B, BE, C, CE 

Alte competenţe şi aptitudini ▪ Sunt o persoană activă și am ca hobby-uri dansurile de societate, dansurile moderne, inotul, 
călătoriile, aplinismul și sporturile de iarnă (schi). 
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Publicații și conferințe ▪ Participarea la Conferința știintifică organizată de Academia Forțelor Terestre 
“Nicolae Balcescu” din Sibiu în 2010, unde m-am prezentat cu doua lucrari: 
 

▪         Leader’s Becoming and Team Work, Sfârlog Benoni, Constantin Daniel-
Sorin, Giurcă Daniel-Florin, Giurcă Iulia-Clarisa, The 16th International 
Conference Proceedings 2 Economic, social and administrative approaches 
to the Knowledge-Based Organization, pp. 449-453, Editura Academiei 
Forţelor Terestre, ISSN 1843-6722, 2010. 

▪         Correlation between the Psychological Building-Up and the 
Psychological Dimensions of the Military Leader, Giurcă Daniel-Florin, Giurcă 
Iulia-Clarisa, Demian Smaranda, The 16th International Conference 
Proceedings 2 Economic, social and administrative approaches to the 
Knowledge-Based Organization, pp. 373-381, Editura Academiei Forţelor 
Terestre, ISSN 1843-6722, 2010. 

▪           Participarea la un curs de pregătire PSYOPS și CIMIC, în perioada 
mai-iulie 2012, organizate de partenerul american în Tg. Mures; 

▪           Participarea la un curs de pregătire PSYOPS, în perioada iulie 2012, la 
batalionul de operații psihologice din Bucureșți; 

▪            Participarea la un curs de pregătire CIMIC, în perioada august 2012, la 
batalionul de CIMIC din Bucureșți;  

▪           Giurcă, I.C., Cătană, A., Sassu, R., & Bucuță, M.D. (2017). The coping, 
the hardiness, and the sense of coherence as maintaining factors for military 
personnel’s mental health. Testing, Psychometrics, Methodology in Applied 
Psychology. 24(3): 349-361, DOI: 10.4473/TPM24.3.3 

▪            Giurcă, I.C., Băban, A., Pintea, S., & Macavei, B. (2021). Psychometric 
properties of the  25-item Connor-Davison Resilience Scale: preliminary data  
for a romanian military population. Land Forces Academy Review, 
vol.26/1(101).  DOI: 10.2478/raft-2021-0005 

▪            Giurcă, I.C., Băban, A., Pintea, S., & Macavei, B. (2021). Predictors of 
resilience in pre-deployment, deployment, and post-deployment phases of 
military missions: evidence from a series of three studies on Romanian 
military samples. Articolul este trimis la Military Psychology Journal din 
03.05.2021 

▪            Giurcă, I.C. și Nistor, I.A. (2020). Structura de personalitate, 
managementul conflictelor și lidershipul militar. Psihologia militară, calea spre 
excelență, Ed. CENTRUL TEHNIC-EDITORIAL AL ARMATEI Bucureşti, 
2020, ISBN 978-606-524-256-2. 

  

 
 

http://dx.doi.org/10.2478/raft-2021-0005

