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Abstract

Cuvinte cheie: copiii cu autism; integrarea copiilor cu nevoi speciale; Legea

invatamantului special; Abordari in tratament.

Acest studiu examineaza integrarea copiilor cu autism in scolile primare din sistemul

general de educatie. Integrarea nu este inerenta, ci mai degraba, ea evolueaza in timp.

Termenul de “integrare” a suferit procese de dezvoltare si transformare, care reflecta
diferitele abordari de integrare a copiilor cu nevoi speciale in sistemele de invatamant

obisnuite.

Tn sensul sau initial, termenul de “integrare” se referea la asimilarea copiilor cu nevoi
speciale in randul celor normali. Apoi, el a fost etichetat drept “mainstreaming”,
referindu-se la plasarea copiilor cu nevoi speciale ntr-o clasa generala, iar apoi drept
integrare activa, care include instruirea indivizilor cu nevoi speciale si orientarea din
punct de vedere moral al comunitatii, depasirea barierelor legate de abordarile si
atitudinile fata de persoana integrata si dezvoltarea unor servicii care sa le fie puse la

dispozitie acelor indivizi (Ronen, 2001).

Legea Invatimantului Special (1988) oferd o reflectic generala asupra cerintei de
integrare a copiilor cu nevoi speciale Tn sistemul scolar general, stabilind un
fundament care sa asigure conditiile necesare pentru promovarea competentelor lor si
aspirand sa le consolideze competentele fizice, cognitive si mentale Tn cadre mai putin

restrictive (Heiman, 1999).

Hen Schulman si Hed (1990) afirma ca participarea copiiilor cu autism in aceeasi
clasa ca si copiii normativi 7i influenteaza pe cei dintdi la trei niveluri principale:

1. Diminuarea comportamentelor care duc la esec sau neadaptare;

2. Utilizarea crescutd a limbajului;

3. Imbunitatirea calitatii limbajului utilizat in scopul comunicirii.



Necesitatea de a integra copiii cu autism in sistemul scolar regulat deriva din
importanta instruirii pentru viata lor sociala si integrarea lor in societate. Copiilor
trebuie sa li se ofere instrumente pentru dezvoltarea unor abilitati sociale adecvate.
Copiii cu autism sunt caracterizati prin abilitati sociale inexistente sau defectuoase si
au nevoie de integrare astfel incat sa fie in masura sa imite comportamentul copiilor

normativi.

Fleishman (1999) sustine cd un copil cu autism, caracterizat prin dificultiti de

comunicare si sociale, are cea mai mare nevoie de integrare in mediile normale.

Practic, informatiile provenite de la institutiile de cercetare si tratament din Statele
Unite ale Americii arata ca reabilitarea copiilor cu autism este, Tntr-adevar, posibila ca
urmare a integrarii lor in cadrele normative de Invatamant (Rimland, 1998; Kasher,
2003; Tzachor, 2004). Teoria si constatarile actuale arata ca politicile de integrare
sunt, in esentd adecvate; cu toate acestea, este nevoie de a cauta modalitati de a le
imbunatati, Tntrucat principala dificultate a copiilor cu autism este incapacitatea lor de
a comunica cu mediul. Chiar si astizi continua dezbaterea asupra posibilitatii ca
integrarea copiilor cu autism in sistemul de invatamant general sa fie benefica pentru

copil si mediile sale sau nu.

Aceastd cercetare analizeaza caracteristicile copiilor cu autism si a abordarilor
adoptate pana in prezent in ceea ce priveste integrarea lor in Israel si in alte tari din

lume.

Cercetarea de fata prezinta avantajele si dezavantajele integrarii astazi si influenta pe
care integrarea in sistemul de invatamant o are asupra copiilor cu autism, colegilor si
famililor lor, examinand totodatd Legea israclianda a fnvé‘gﬁmﬁntului Special,

modificarea clauzei de integrare si punerea sa in aplicare ih domeniu.

Cercetarea a examinat influenta integrarii asupra populatiei normative integratoare,
concentrandu-se n principal pe domeniul academic si social, intr-0 Tncercare de a
evalua modul in care aceastd integrare influenteaza copiii normativi si perceptia

profesorilor care asigura integrarea.



S-a realizat o comparatie intre doud tipuri de scoli: o scoald de integrare a copiilor cu
autism, bazata pe o filosofie specifica, si o scoald in care integrarea se bazeaza pe

decizia autoritatii administrative locale.

Cercetarea a examinat, de asemenea, dacd integrarea reprezintd o parte a unui
program educational calitativ, care influenteaza procesele de predare-invatare ale

scolii si climatul scolii.

Tn opinia acestui cercetator, daca este ca integrarea si fie benefica societatii si sa
influenteze copiii care sunt integrati, abordarea trebuie sa fie holistica. Politica scolii
trebuie sd se bazeze pe valori, credinte, asteptdri, si informatii cu privire la
dizabilitatile elevilor. Sistemul de invatamant in cauza, fie ca este vorba de scoala sau
gradinita, trebuie sa aloce resurse pentru integrare. Resursele materiale necesare
pentru copiii cu nevoi speciale trebuie sa corespunda cu dizabilitatea de care sufera
acestia, pe baza convingerii in capacitatea elevilor si personalului de a aplica
integrarea. Integrarea, care constituie o parte dintr-un program terapeutic global ce
contribuie la progresul copilului autist, trebuie sa ia in considerare si integrarea
copiilor. Managementul trebuie sa considere integrarea ca o valoare in sine si sa educe
elevii pentru acceptarea celor care sunt diferiti si sa le respecte nevoile, fara a le
provoca daune copiilor care Ti integreazd. O scoala care isi educa elevii pentru
integrarea copiilor cu nevoi speciale in general si a copiilor cu autism in special va
cultiva valorile sociale. Acestia, la randul lor, vor deveni cetateni atenti, constienti,
astfel incat contributia lor la societate va fi mai eficienta si motivatia lor va creste.
Convingerea acestui cercetator este aceea ca profesorii integratori au un nivel ridicat

al moralei si dedicatiei, contribuind la o societate mai buna.

Justificarea teoretica

Autismul este un sindrom care poate fi atribuit unor cauze multiple, atat genetice, cat
si non-genetice. Autismul se referd la un spectru larg de tulburari de dezvoltare,
caracterizate prin deficiente ale celor trei aspecte comportamentale, interactiunea
sociald, limbajul si comunicarea, precum si ale comportamentelor ritualice, stereotipe,
care fac ca spectrul de cauze si caracteristici ale tulburarii sa fie destul de confuz,

dezvaluind astfel complexitatea procesului de diagnosticare. Cu toate acestea, medicii
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trebuie sa diagnosticheze autismul imediat, in scopul de a garanta un tratament
eficient (Muhle, Trentacoste & Rapin, 2004). Intrucat cauza specifica a autismului nu
este Inca sigura, numeroase perspective etiologice sprijina abordarea comuna, potrivit
careia sindromul este eterogen comportamental, in ceea ce priveste etiologia sa (Or &
Yirmiyahu, 1993). Totusi, aceastd abordare nu rezolva problema modificarii
tratamentului acestei afectiuni destul de complicate, deoarece chiar si dupa ce aceasta
a fost identificata, spectrul acesteia include mai multe grade de gravitate, care trebuie

sa fie analizate in timp util.

Reexaminarea presupune ca incapacitatea de a diagnostica autismul de timpuriu Tn
viata copilului prezinta dificultati in Tnceperea unui tratament adecvat, precum si in
luarea unei decizii cu privire la modul in care copilul va fi tratat. Cu toate acestea, o
mare schimbare a avut loc de-a lungul anilor in ceea ce priveste capacitatea de a
diagnostica cu precizie si de a identifica autismul, cu nici un diagnostic eronat de
identificare a copiilor cu autism ca suferind de retard mintal, Tn mai multe cazuri.
Esecul din trecut in diagnosticarea cu precizie a autismlui a generat confuzie si, in
numeroase cazuri, a condus la un tratament incompatibil, care, uneori, ar putea

provoca daune si chiar regres in dezvoltare.

Autismul este o tulburare de dezvoltare omniprezenta, care de obicei apare de la
varsta de trei ani. Studiile epidemiologice au raportat doua pana la cinci cazuri de
autism la fiecare 10.000 de sugari care au fost nascuti in 1985, in timp ce dupa 2000,
numarul lor a crescut pana la 26-30 de cazuri de autism mii la fiecare 10.000 de nou-
nascuti (Lintas & Presico, 2008). In ultimele decenii, cercetitorii din domeniul
autismului au fost in mare de acord cu privire la baza neurologica a tulburarii,
provocadnd un handicap grav in domeniul competentelor de comunicare (Abiri &
Azulay, 2004).

Oricét de adanc am sapa in istorie, este imposibil sa dam peste o definitie neechivoca,
pe baza ciruia sa poata fi identificat un individ cu autism. In plus, diverse domenii - in
special, domeniul neurologiei, psihologiei si psihiatriei - au fost implicate Tn discursul
asupra acestei probleme. Acesta este un discurs fascinant, prezentadnd diverse

clasificari si dezvoltari ale definitiilor, pe baza cunostintelor vaste care au fost



acumulate de-a lungul anilor, si, mai important, identificarea profesionala, care

permite o examinare practica a sindromului in intreg spectrul sau.

De la finele secolului trecut, a crescut gradul de constientizare in ceea ce priveste
domeniul autismului Tn comunitatile stiintifice si medicale, precum si in randul
publicului mai larg, ducand la imbunatatirea diagnosticului si capacitatii de
identificare. Tn plus, serviciile terapeutice si de reabilitare pentru populatia
diagnosticata cu autism s-au extins si a devenit mai profesioniste. Orice incercare de a
relationa aceasta populatie cu cauze legate de mediu, cum ar fi vaccinarile, nivelul de
mercur, sau orice alte toxine, nu s-a putut baza pe dovezi. Este inca necesara o
cercetare care sa examineze daca o exista sau nu o crestere epidemiologica “reala” a

prevalentei autismului (Tzachor, 2008).

Perceptiile diferite in ceea ce priveste identificarea copilului cu autism se datoreaza
esecului de a stabili o clasificare uniforma, care sa permita o identificare exacta a
copilului cu autism. Autismul este o tulburare complexa de dezvoltare, care apare, de
obicei, in primele 36 de luni de viata (Or & Yirmiyahu, 1993). Surprinzitor, studiile
epidemiologice au raportat doua pana la cinci cazuri de autism la 10.000 de copii
nascuti in anul 1985, iar dupa anul 2000, numarul a crescut de pana la 20-60 de cazuri

de autism la 10.000 de nou-nascuti (Lintas & Persico, 2008).

DSM-4-R (Manualul de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale, 2000) a extins
criteriile pentru tulburarile de autism, astfel incat sd includd modificarile de
dezvoltare pe care le aduce manifestarea sindromului. Criteriile prezentate in acest
manual sunt mai specifice decat inainte. Tn plus, manualul nu mai face referire la
varsta aparitiei autismului ca un parametru vital de diagnosticare. Clasificarea
Internationalda a Maladiilor (ICD 10), care a fost publicata aproximativ la acea data,
difera de DSM, atat prin tipurile de tulburari categorizate ca PDD, cat si prin criteriile
pe baza carora se face clasificarea autismului. Autismul este intr-adevar descris ca o
dizabilitate de dezvoltare pe viatd, care poate fi tratatd. In timp ce tratamentul nu va
vindeca copilul, acesta va conduce cu siguranta la un progres, si poate duce la
imbunatatirea calitatii vietii. Prin urmare, diagnosticarea timpurie si clasificarea

corectd a gradului de autism sunt vitale.



Tn ultimii ani, problema tratamentului autismului a luat amploare. Prin urmare,
capacitatea de diagnostic s-a imbunatatit, ducand la identificarea spectrului larg de la
o varsta foarte frageda. Nu existd un tratament bun sau rdu, ci mai degraba, de
adecvarea sa la nevoile si personalitatea copilului. Tn majoritatea cazurilor, terapeutul
evalueaza tratamentul prin incercare si eroare, ceea ce poate duce la 0 regresie in

dezvoltarea copilului autist.

Diagnosticarea unui copil clasificat In spectrul autist reprezinta o provocare complexa
pentru parinti si sistemul de invatamant. Nu doar ca diagnosticul presupune ramificatii
emotionale, dar el necesita, de asemenea, decizia imediatd a parintilor pentru
abordarea terapeutica, modurile de tratament, si profesionistii care vor corespunde
nevoilor copiilor. Provocarea implicita Tn selectarea modului de tratament provine din
natura tulburarii numite autism, multitudinea de abordari terapeutice, precum si

informatiile contradictorii pe care parintii le primesc dintr-o serie de surse.

Tulburarea autismului se caracterizeaza printr-o tulburare omniprezentd, care
afecteaza mai multe sisteme si functii. Copiii clasificati in spectrul autist sufera de
deficiente sociale, deficiente lingvistic-comunicative, precum si cAmpuri fnguste de
interes si comportamente repetitive. Tulburarea este adesea insotita de alte probleme,
cum ar somnul si tulburarile de alimentatie, comportamentul dezadaptativ si
tulburarile de reglementare senzoriald. Prezenta si gradul de severitate al acestor
caracteristici poate varia de la un copil la altul. Parintii ai cdror copii prezintd o
varietate de dificultati se confruntd cu o decizie dificila privind aspectul care necesita
un tratament imediat si tipul de profesionist care va raspunde problemei in modul cel

mai eficient.

Prevalenta in continua crestere a copiilor diagnosticati n spectrul autist a provocat o
multitudine de planuri terapeutice, care se bazeaza pe o serie de principii terapeutice.
Unele planuri au rezistat standardelor critice ale cercetarii, in timp ce altele nu au fost

documentate astfel.

In ciuda faptului ci diferitele programe terapeutice difera unele de altele prin filozofia
lor de baza, precum si prin accentul pus pe strategii diferite, unele intuitii le sunt
comune terapeutilor cu abordari diferite (Meyers et al., 2007; National Research
Council, 2001).



Tratamentul trebuie sa inceapa cat mai curand posibil. Tratamentul la o varsta
frageda permite dobandirea de competente, cu impact pozitiv asupra
plasticitatii creierului n dezvoltarea de retele neuronale in diferite zone
functionale ale creierului.

Tratamentul trebuie sa fie intensiv, constand din cel putin 20-25 ore clinice pe
saptamana, timp de 12 luni pe an. n plus, tratamentul trebuie realizat in mod
individual, sau Tn grup mic.

Tratamentul trebuie sa cuprindd implicarea si supravegherea din partea
familiei copilului. Gradul de implicare poate varia de la diverse programe in
care parintii functioneaza ca ingrijitorii la participarea la sedintele de consult
ale parintilor cu privire la comportamentele de coping la domiciliu.
Tratamentul trebuie sa corespunda nevoilor copilului, concentrandu-se pe
componentele cheie ale aptitudinilor de comunicare si sociale. Programul va
implica dobandirea de competente zilnice, pentru a pregati copilul in directia
independentei functionale si reducerea comportamentelor nedorite.
Tratamentul ar trebui sa fie, de asemenea, caracterizat prin grade diferite de
structurd, prin punerea in aplicare a rutinelor familiare, si ar trebui sa se
bazeze pe principii comportamentale. Tn diferite abordari, profesionistii aplica
grade structurale diferite de tratament.

Programul ar trebui sa se desfasoare intr-0 serie intreaga de situatii. Din cauza
bine-cunoscutei provocari a copiilor cu autism privind generalizarea
cunostintelor existente in diferite situatii, deprinderile achizitionate trebuie sa
fie practicate in medii fizice diferite, cu persoane diferite, si in contexte
diferite.

Este importanta, de asemenea, punerea in aplicare a competentelor dobandite
in interactiunea cu alti copii. De aceea, tratamentul trebuie sa includa

interactiunea cu copiii, mediata de un profesionist.

Problema integrarii copiilor cu autism in sistemul de invatdimant normativ a trecut

printr-un proces destul de complex péana s-a ajuns la un stadiu in care aceasta

integrare a devenit o chestiune de rutina.

Una dintre dileme este legata de gradul de pregatire cognitiva a copilului autist pentru

a fi integrat intr-o clasa obisnuita. Astfel, in prezent, au fost elaborate programe in
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vederea pregatirii copiilor cu autism, inainte de intrarea acestora intr-un cadru
educational integrat, astfel incat sd se garanteze cea mai eficientd de pregatire a
copilului. Abordarea “Mifne” este un exemplu de un astfel de program dezvoltat de
Asociatia “Mifne”, care a fost activa din 1987, oferind un tratament complet pentru
familiile care se confrunta cu cresterea copiilor mici a caror dezvoltare este intarziata
si care au fost diagnosticati cu tulburari de comunicare, in spectrul autist. Organizatia
este una de pionierat in domeniul integrarii depline a copiilor cu tulburari de
relationare si de comunicare in sistemul de invatamant general in Israel. Abordarea
“Mifne” include atat copiii, cat si parintii. Ipoteza de baza a programului consta in
posibilitatea de a asigura dreptul unui copil cu potential cognitiv ridicat de a functiona
intre copiii care se dezvolta in mod normal, astfel incat sa Ti permita copilului
respectiv sa adopte modele de comportament social pe care urmeaza sa le angajeze

treptat de-a lungul procesului sau de dezvoltare (Alonim & Avrieli, 2002).

La sfarsitul anilor ‘90 si la inceputul secolului XXI, tendinta de integrare a copilului
cu nevoi speciale intr-o societate normald a devenit mai raspandita in Statele Unite,
Europa, si Israel. Conceptul de integrare este o parte inseparabild a ideii de
normalizare, asa cum a fost definita de Michaelson, director al Serviciului pentru
copiii cu nevoi speciale din Danemarca. Conceptul de normalizare sustine ca un copil
cu nevoi speciale nu ar trebui sd fie separat de mediul sdu normal inainte ca toate
perspectivele sale de adaptare cu succes sa fi fost epuizate (Ronen, 2001). Acest
concept articuleaza opinia ca orice persoand cu handicap are dreptul la educatie, la un
mediu de viata cat mai aproape posibil de norma, si la integrarea maxima in societate
n general. Aceasta ipoteza exprima perceptia filosofico-umanista, acceptand ca orice
persoana cu handicap are dreptul la educatie si la un mediu de viata normativ, in
masura posibilului (Whitney & Reiter, 2006). Conceptul de normalizare se referd la
integrarea ca mijloc de a dobandi competente sociale si cognitive in randul elevilor cu
autism, care va aduce comportamentul lor mai aproape de cel normativ (Whitney &
Reiter, 2006).

La sfarsitul anilor ‘60 si inceputul anilor ‘70, doud efecte majore ale normalizarii au
fost evidente in sistemul de invatamant: Primul pas a inclus Inchiderea institutiilor de
tip internat, transferul copiii Tnapoi in comunitate, precum si in scolile speciale, ceea
ce a permis interactiunea cu vecinitatea si cu familiile. Tn al doilea rand, copiii cu
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nevoi speciale au fost plasati intr-o diversitate de cadre de invatamant general. Acest
proces a fost etichetat drept “mainstreaming”: aducerea copiilor cu nevoi speciale cat
mai aproape posibil de grupul majoritar al societatii si de norma (Heiman, 1999).
Cercetarea abordeaza discursul dintre aceste doud tendinte, examinand de asemenea
influenta integrarii asupra ambelor grupe de populatie, cu accent pe populatia

integratoare.

Tn Israel, Tncepand din 1985, mai multe structuri speciale au fost create in partea de
nord a tarii pentru copiii cu autism. Fiecare astfel de structurd deserveste copii cu
diferite grade de autism, de la copiii cu retard mintal si alte handicapuri legate de
autism, la copiii care studiazd discipline academice corespunzitoare varstei lor
cronologice. Aceste structuri ofera fiecarui elev un sistem de sprijin academic,
precum si terapiile suplimentare de care are nevoie. Aceste structuri integreaza elevii
care pot beneficia de integrare, conform unui plan de integrare individuala. Cu cat
beneficiaza mai mult elevul, atat emotional, cat si practic, de pe urma integrarii, cu

atat se va integra el mai eficient, realizandu-si potentialul de integrare deplina.

Legea Invatamantul Special este prima care a fost adoptati Tn Israel; In 1988, legea a
decis ci “normele Legii Invatimintului Special previd ca obligatorie acordarea de
catre comisia de plasare unei prioritati in privinta integrarii unui copil cu nevoi
speciale intr-un cadru obisnuit. Privilegiul de a participa la un cadru normativ este
unul dintre privilegiile de a trai intr-o comunitate ale unei persoane cu handicap,
participand in mod egal si activ la activitatile sale. Aceasta hotarare corespunde cu
abordarile educationale, care subliniaza importanta insufldrii unui comportament
normativ copiilor cu nevoi speciale, formand, in acelasi timp, o societate mai toleranta

(Director General circular, 1988).

In 2002, in urma unei initiative legislative promovate de organizatia “Bizchut”, Legea
Invatamantului Special a fost modificati, anexandu-i-se o clauza privind integrarea
copiilor cu nevoi speciale 1n sistemul de invatamant general. Aceasta sectiune prevede
dreptul unui copil cu nevoi speciale, care este integrat in sistemul de invatamant
general, sa beneficieze de instruire si indrumare suplimentara, precum si de servicii
speciale, care vor facilita integrarea copilului. Dreptul include, de asemenea, un

proces structurat. Din acel moment, comitetele scolare au stipulat dreptul copilului de
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a fi inclus in programul de integrare al scolii, precum si servicii speciale care urmeaza
sa 1i fie furnizate, bazate pe o listd aprobata de lege; echipamente de ajutor, servicii de
asistentd, servicii psihologice, servicii paramedicale, precum si orice alt serviciu

decretat prin ordinul Ministrului Educatiei (Director General circular, 2003/10b).

Golul in cunoastere

Pana in prezent, literatura de specialitate a produs foarte putine studii axate pe
integrarea copiilor cu autism in sistemul de invatdmant obisnuit, ntrucat problema
integrarii a fost pe ordinea de zi doar aproximativ 10 ani, iar copiii cu autism au fost
abordati doar in ultimii cinci ani. Acest decalaj in cunoastere a dus la necesitatea

acestei cercetari.

Integrarea copiilor cu autism Tn sistemul educational general este un rezultat al cererii
parentale, intrucat parintii au dorit sa isi inscrie copiii in scoli apropiate de locurile lor
de domiciliu. Desi acest lucru dureaza de cativa ani, eficacitatea integrarii nu a fost
incd examinatd. Au fost studiati cativa parametri ai progresului lor, dar nici o
cercetare a abordat ceea ce se intdmpla cu copiii integratori din clasele obisnuite, ce
pret platesc acestia, daca integrarea, atentia si sprijinul de care au nevoie le intarzie

progresul si daca le este cauzata vreo dauna sociala.

Aceasta cercetare a examinat influenta integrarii asupra copiilor integratori dintr-o
varietate de perspective si adauga cunostinte despre modul de integrare si ajutorare a
copiilor cu autism, in vederea integrarii acestora fara a le aduce nici un prejudiciu
copiilor in mijlocul cérora ei sunt integrati. Cercetarea releva contributia atat asupra
copiilor integrati, cat si a celor integratori si propune modalititi de a face fatd cu

dificultatile inerente procesului de integrare.

Cercetarea adauga cunostinte noi in ceea ce priveste importanta integrarii si aplicarea

acesteia, si a constata ca plasarea copiilor cu autism intr-o clasa obisnuita provoaca

.....

nevoilor speciale ale copiilor. Copiii autisti fac progrese mai ales la nivelul social, pe

masura ce invatd sa imite comportamentul copiilor normativi.
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Obiectivele cercetarii

Cercetarea a avut urmatoarele obiective:

< Sa examineze semnificatia Legii Invatamantului Special (1988) din Israel si,
in special, Amendamentul adus Clauzei de Integrare (2003), implicatiile si
aplicatiile sale, cu accent pe politica de integrare, avantajele si dezavantajele
sale, Tn contextul integrarii copiilor cu autism.
% Sa exploreze efectele integrarii copiilor cu autism in sistemul de invatamant
general asupra profesorilor si asupra populatiei integratoare.
Cercetarea a contribuit la intelegerea nevoilor copiilor cu autism atunci cand sunt
integrati Tntr-un sistem de invatamant general, precum si a costurilor comparativ cu
beneficiile pentru progresul lor academic si, mai ales, social.
Cercetarea a dezvoltat perspective asupra motivelor de integrare, pornind de la
prezumptia ca integrarea permite copiilor cu autism sa imite comportamentul copiilor
normativi, astfel cum sustine teoria. Potrivit teoriei si constatarilor noastre, integrarea
este, in esenta, o politica corectd, insa trebuie sa fie facuta incercarea de a o aplica in

mod correct.

Intrebarile de cercetare:

R/

% Care este efectul integrarii copiilor cu autism asupra profesorilor si populatiei
de elevi integratori, din perspectivd academica si sociala, si care este
contributia integrarii?

% Exista o diferenta intre cadrele didactice care lucreaza intr-o clasa integratoare

si profesorii care nu lucreaza ntr-o astfel de clasa, Tn privinta urmatoarelor

aspecte: calitatea predarii, ritmul de predare si motivatia predarii?

Paradigma cercetarii

Aceasta cercetare reprezintda un studiu cu metode mixte, care combina metodele

cantitative si calitative de cercetare (Creswell, 2009).

14



Tn aceasta cercetare, intelegerea semnificatiei integrarii copiilor cu autism necesita o
cercetare a mediilor lor de invatare naturale, unde comportamentele lor pot fi
observate. Astfel, punerea in aplicare a unei metode de cercetare calitativa face ca
cercetarea sa fie practica, reala si autentica (Tzabar Ben Yehoshua, 2001).

Pentru a permite generalizarea de la esantion la populatia generald, s-a recurs la o
combinatie de abordari calitative si cantitative (Bryman, 2004; Shkedi, 2003). in plus,
n partea cantitativa a acestei cercetari, au fost administrate chestionare care au permis
analiza statistica, iar in etapa calitativa, au fost analizate interviuri si observatii pentru

a intelege perceptiile, atitudinile si sentimentele (Sabar Ben-Yehoshua, 2001).

Metodologia - Design-ul cercetarii, populatia investigata si

instrumentele de cercetare

Studiul a fost realizat in trei scoli, si cercetatorul a petrecut aproximativ 6 luni in
domeniu. Una dintre scoli a fost 0 scoala speciala de integrare a copiilor cu autism ca
0 chestiune electiva, in timp ce celelalte doua scoli au fost scoli integratoare obisnuite
care integreaza coOpiii cu autism datorita unor considerente administrative ale

autoritatilor locale, bazate pe zonele de inregistrare.

Cercetarea a angajat trei populatii principale: profesorii, copiii si coordonatorii
integrarii. Interviurile au fost realizate cu directorii, profesorii si echipele din diferite

domenii: consilieri si profesori de educatie speciala.

Populatia investigata

Essantionul a fost creat pe baza urméatoarelor criterii:

K/
L X4

Varstele 8 — 14;

%

% Integrarea — doi sau mai multi ani;

K/
L X4

Nivelul de autism mediu sau superior

X4

Copiii din trei scoli din centrul Israelului: o scoala de integrare speciald si

L)

doua scoli de integrare regulate

15



% Profesorii de la cele trei scoli: profesorii care integreaza copii cu autism in
clasele lor si profesorii care nu o fac, precum si profesorii de limba engleza si

de matematica
% Coordonatorii integrarii copiilor cu autism

Cercetarea s-a axat pe descrierea integrarii copiilor cu autism in societatea normativa
sl s-a concentrat pe contributia integrarii asupra populatiei normative. Triangularea a

fost utilizata pentru a valida rezultatele.

Instrumentele de cercetare

Chestionarele pentru elevi si profesori au fost concepute de catre cercetator in mod
special pentru aceasta cercetare. Aceasta cercetare a folosit chestionare al caror scop a
fost acela de a examina punctele de vedere ale fiecarei populatii asupra contributiei
integrarii, precum si efectul sdu asupra populatiei integratoare. Chestionarele au
permis subiectului sa citeascd cu atentie intrebarile si sa raspunda fara presiunea
timpului, in timp ce cercetatorul nu era prezent. Chestionarele au fost administrate
populatiei adulte, intrucat exista dificultati in administrarea chestionarelor la copii,
dintre care unii sufera de dizabilitati de invitare. Chestionarele elevilor au fost
mediate de cercetator, In timp ce cadrele didactice nu au fost implicate, astfel incat sa
se permitd copiilor sa raspundd sincer, fara a fi intimidati. Chestionarele au fost
anonime. Chestionarele au fost, de asemenea, aplicate populatiilor care sunt direct
implicate in cazuri, si, de asemenea, altor profesori de scoala, intr-o incercare de a
examina influenta integrarii copiilor cu autism la nivelul unitatii de invatamant.

Chestionarele au fost analizate statistic.

Interviuri: Intrebarile din interviuri au fost concepute de catre cercetitor in scopul
acestei cercetari. Interviurile au examinat opiniile participantilor si sentimentele lor in
ceea ce priveste integrarea copiilor. Interviurile includ, de asemenea, atitudinile
subiective ale personalului didactic si managementului. Cercetatorul a intervievat
directorii scolilor integratoare, in scopul de a examina punctul lor de vedere asupra

abordarii de integrare. In plus, a fost realizat un dialog deschis cu unele cadre
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didactice ca o discutie colegiala, care a adaugat un aport semnificativ la rezultatele

cercetarii.

Unele dintre interviuri au fost realizate cu cadrele didactice care au completat
chestionarele, in scopul de a triangula punctele de vedere si temele din chestionare.

Acestea vor fi interviurile focalizate.

Deoarece interviurile necesita timp, cercetatorul a esantionat intervievati din fiecare
populatie care a completat chestionarele, astfel incat sa valideze informatiile generate

de acestia.

Observatii: Nu s-au efectuat observatii planificate. Cu toate acestea, cercetdtorul a
petrecut o bund perioada de timp in fiecare dintre cele trei scoli, ceea ce i-a permis sa
observe ceea ce se intampla in scoli, observand pauzele, participand la doua
evenimente informale si la stilul de viata al scolii, ceea ce i-a permis 0 mai buna
intelegere a integrarii la cele mai profunde niveluri. Aceste observatii neplanificate au
dus la consolidarea constatarilor si au dus la o mai buna intelegere a fenomenului de
integrare si a concluziilor trase din constatarile privind integrarea si influenta acesteia

asupra copiilor integrati si integratori.

Instrumentele de cercetare si obiectivele lor

Instrumentele | Populatia Obiectivul

de cercetare vizatd

Interviuri Profesorii, Examinarea atitudinilor lor fata de integrarea
directorii si copiilor cu autism din punct de vedere uman si
coordonatorii | social.
integrarii

Examinarea contributiei integrarii asupra cadrelor
didactice si a elevilor la nivelul intregii scoli.

Chestionare Profesorii si | Examinarea atitudinilor si dificultatilor lor in
elevii integrarea copiilor cu autism n clase sau scoli, din
perspectiva academica, sociala si emotionala.

Contributia integrarii asupra copiilor integrati.
Examinarea influentei academice, sociale si

emotionale a integrarii unui copil autist asupra
copiilor integratori.
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Etapele cercetarii
«» Lectura literaturii teoretice din ultimii 15 ani referitoare la tema de cercetare;
% ldentificarea scolilor pentru cercetare;

% Tntalniri cu directorii unitatilor de invatimant pentru stabilirea programului de
cercetare;

¢ Interviuri cu personalul;
¢ Chestionare;
% Analiza si discutarea datelor;

% Deductii si concluzii.

Metodele de analiza a datelor

Modelul de cercetare este unul comparativ, si, prin urmare, analiza datelor a fost
efectuati pe doud niveluri: Tn faza preliminardi, ANOVA unidirectionald a fost
realizata ntre cele trei tipuri de clase (profesori si elevi), pe o varietate de variabile de
cercetare. In a doua etapa de analizi a datelor, ANOVA multipla a fost efectuata
asupra unor variabile dependente de cercetare, unde variabilele independente au
inclus tipul de clasa, si a unor variabile suplimentare (unele variabile specifice pentru

elevi, iar altele, pentru profesori).

Rezultatele cercetarii

Constatarile arata ca interventia semnificativa a unui adult ca mediator in procesul de
invatare este unul dintre cele mai importante aspecte ale integrarii. Cu cét profesorul
este mai important pentru copil si cu cat stiu profesorii cum sa ajute copilul autist, cu
atat mai mare va fi progersul pe care il va face copilul, iar calitatea procesului de
predare-invatare se va imbunatati. Asa cum este descris in literatura de specialitate,
atunci cand clasa include copii cu nevoi special, in general, si copii cu autism, n
particular, profesorul ar trebui sd se perfectioneze constant si sa fie supravegheat in
mod regulat, ceea ce il va ajuta in tratarea problemelor aparute pe parcusul integrarii.

~

Profesorul trebuie sa fie un partener in procesul de invatare al copiilor cu autism. In
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plus, copilul autist are nevoie de un coordonator de integrare, care va media invatarea.

Fara interventia adultilor si mediere, nu va exista nici invatare.

In scoala speciald integratoare, cadrele didactice privesc rolul pe care il joacd in
integrarea copilului autist ca parte a filosofiei de predare lor si a stilului lor de viata.
In scolile integratoare obisnuite, cadrele didactice considera integrarea ca o valoare

care este semnificativa pentru toti copiii, nu neaparat doar pentru cei cu autism.

Concluziile acestei cercetari, care a examinat influenta integrarii asupra copiilor
integrati, arata ca integrarea copiilor cu nevoi speciale in sistemul de invatamant
obisnuit le este benefice si elevilor normative, iar profesorul este sensibil la nevoile
tuturor elevilor, reglandu-si in consecintd ritmul de predare. Profesorul construieste
lectia Tntr-un mod care ii permite sa isi faca timp pentru a-i ajuta pe cei care au nevoie
sa fie ajutati. Integrarea 1i ajutd pe profesori sa inteleagd si sa respecte oamenii Cu
trasaturi de personalitate diferite, dezvolta sprijinul reciproc, asa cum au subliniat si
cercetdrile anterioare - o societate care integreaza copiii autisti si devine atenta si
sprijinitoare fata de acettia produce rezultate care nu permit compromiterea nivelului

academic al tuturor copiilor (Tzachor, 2004; Hermon, 2009).

Rezultatele arata nu numai ca predarea nu este compromisa, dar, de asemenea, copiii
integratori beneficiaza semnificativ de invatare, din cauza varietatii de stiluri de
predare. Profesorii care sunt instruiti in mod corespunzator sa faca fatd clasel
eterogene, invatd cum sa predea intr-o varietate de moduri, astfel incét toti elevii sa

beneficieze de predare.

Imbratisarea unor moduri diferite, inovatoare 1i permit copilului si isi finalizeze
temele si sa prezinte materialele pe care le-a invatat. Este important sa retinem ca nu
poate fi intotdeauna de asteptat cd elevii autisti sd isi demonstreze cunostintele in
scris, din cauza abilitatile lor motorii slabe. Astfel, ar trebui sa li se permita sa faca

acest lucru prin alte mijloace si sa li se acorde timp suplimentar (Marks et al., 2003).

Cercetarea a comparat scoala integratoare normala cu scoala integratoare speciala, a
carei filozofie si cultura sunt bazate pe integrare; directorul priveste integrarea
copiilor cu autism ca facand parte din crezul educational si cultura scolii. Acest lucru

ajutd la integrare, dar este benefica, de asemenea, si pentru copiii si personalul
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integrator. Membrii personalului primesc sprijin profesional si emotional din partea
conducerii.

Directorul considera formarea cadrelor didactice ca un “pachet de sprijin” oferit
cadrelor didactice din clasele integrative. Directorul asigura planificarea cursurilor de
perfectionare si se asigura ca acestea includ teme care Ti ajuta pe profesorii integratori
sa se familiarizeze cu nevoile copilului integrat si sa raspunda acestor nevoi, fara a-i
afecta pe ceilalti elevi din clasa. Tn scoala integratoare normal, formarea nu a fost la
fel de cuprinzatoare si a fost limitata la un curs o singura data. Cadrele didactice au
invatat pe cont propriu si au declarat ca ar dori sa obtind mai multe explicatii si
indrumari referitoare la integrarea copiilor cu autism.

Formarea trebuie sa fie continua. Cercetarea releva faptul ca 72% dintre cadrele
didactice simt ca nu sunt suficient echipate pentru a face fata copiilor cu autism. Este
important sa se inteleaga faptul ca activitatea profesorului este complexa si dificila
chiar si fara a fi nevoie sa faca fata elevilor cu nevoi speciale. Pentru reusita integrarii
nu este nevoie de un sistem de sprijin pentru a ajuta profesorii. Profesorii trebuie sa
fie ghidati Tn mod constant si sa fie instruiti, astfel incat sa fie ajutati sa faca fata

problemelor de integrare (Gillen, 2002).

Consideratii etice

Cercetatorul este director al unui departament de educatie din Municipiul Ramt-Gan.
Prin urmare, s-a stipulat ca cercetarile sa se desfasoare intr-un alt oras. Cercetatorul
sef din Ministerul Educatiei a aprobat cercetarea cu conditia sd nu fie efectuata in
Ramat Gan, astfel incat participantii sa raspunda la intrebari Tn mod obiectiv si fara

partinire. Necesitatea de a cauta scoli ntr-un alt oras a intarziat debutul cercetarii.

Cercetatorul este un personaj bine cunoscut in invatamantul din regiunea Tel-Aviv si
a trebuit sa acorde o grija etica pentru a nu dauna procesului de cercetare si fiabilitatii,
pe de o parte, si pentru a nu-si exploata statutul si rolul fata de partile interesate din
scoald studiata. Deoarece cercetatorul are o experienta extrem de vasta, el a trebuit sa
faca eforturi speciale pentru a ramane cat mai neutru posibil pentru a-si mentine

obiectivitatea.
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Cercetarea pe viitor

Problema parintilor si a rolului lor in integrarea copiilor cu autism in sistemul de
invatamant normativ nu a fost examinata in aceasta cercetare, deoarece cea mai mare
parte a sa s-a axat pe sistemul de invatamant. Cercetarea a examinat ceea ce se
intampla in scoli, contributia integrarii asupra copiilor cu autism si influenta acestei

integrari asupra populatiei copiilor normativi in interiorul scolii.

Implicarea parintilor este de mare importanta si este ceea ce a dus la schimbarea legii.
Cu toate acestea, modificarea Legii Invatamantului Special din 2000 nu a luat in
considerare influenta integrarii asupra populatiei normative si asupra sistemului de

invatamant in ansamblu.

Cand copiii cu nevoi speciale, cei diagnosticati cu autism, in special, sunt integrati, iar
numarul lor este in crestere, parintii copiilor normativi influenteaza, de asemenea,
integrarea, de multe ori ridicdnd obiectii TImpotriva acesteia. Nu toti parintii sunt
fericiti atunci cand copiii lor impart o clasd cu un copil diagnosticat cu autism. Se
recomanda investigarea aceastei probleme, asa incdt sia se intregeasca imaginea

referitoare la influenta integrarii asupra copiilor cu autism.

Importanta si semnificatia cercetarii

Cercetarea a examinat spectrul autist ca un fenomen in crestere. Pe parcursul
cercetarii, fenomenul de autism a fost explorat in profunzime, si totusi, existd mai
multe necunoscute decat cunoscute in acest domeniu. De-a lungul anilor, persoanele
responsabile fie din domeniul neurologic, fie din cel psihiatric, au reusit sa
diagnosticheze de timpuriu autismul, si, daca este diagnosticarea este precoce, se pot

face mai multe pentru copilul autist.

Diagnosticul precoce a condus la elaborarea de tratamente si abordari diferite pentru
copiii cu autism. Atat teoriile, cat si concluziile cercetarii de fata privesc politica
integrarii ca fiind corecta, si intr-adevar, aceasta cercetare a examinat influenta
integrarii asupra copilului autist si societatii din jurul sau. Deoarece dificultatea
principal a copiilor cu autism este in domeniul interactiunii sociale, integrarea trebuie

sa fie treptatd, cu evaluarea constanta a progresului copilului.
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Abordarea integrarii trebuie sa fie holistica, iar scoala trebuie sa creeze un “pachet de
sprijin” pentru profesori, astfel incat acestia sa reuseasca sa integreze copilul autist

fara a-i afecta pe ceilalti copii.

Aceasta cercetare a constatat ca problema integrarii trezeste dezbateri in randul
populatiei mai largi, dar cercetarea s-a axat pe influenta integrarii asupra copiilor
normativi si a profesorilor lor; in cele mai multe cazuri, in literatura de specialitate,
sunt prezentate numeroase descoperiri in ceea ce Ti priveste pe copiii cu autism, dar

numai cateva se refera la influenta integrarii acestora asupra populatiei normative.
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