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Informatii personale
Nume / Prenume | Butean lulia Clara
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri) = feminin

o . | Profesor in centre si cabinete de asistentd psihopedagogica- Cjrae
Nationalitate(-tatj) Cluj

Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada 2018-prezent
Functia sau postul ocupat = Profesor in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica- Cjrae Cluj

Activitati si responsabilitati principale Consilierea prescolarilor/elevilor,parintilor si cadrelor didactice pe diferite problematici; prevenirea si
diminuarea factorilor care determina tulburari comportamentale, comportamente de risc sau disconfort
psihic; investigarea psihopedagogica a copiilor si elevilor; organizarea de programe de orientare
scolard, profesionala si a carierei elevilor; oferirea de servicii de consiliere si asistenta psihopedagogica
pentru copiii cu cerinte educationale speciale; colaborarea cu diverse institutii si organizatii
neguvernamentale

Numele gi adresa angajatorului | Gradinita cu Programul Prelungit Mica Sirena/ Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta
Educationala Cluj

Perioada  2017-prezent
Functia sau postul ocupat | Cadru didactic asociat
Activitati si responsabilitati principale | Desfasurarea de activitati didactice: pregatirea si sustinerea activitatilor didactice de predare,
pregatirea si sustinerea activitétilor de seminar, proiecte de an, evaluarea studentilor in cadrul

activitatilor didactice sustinute, indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii, participarea la
sedintele departamentului, elaborarea de expertize si analize

Numele si adresa angajatorului Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes Bolyai
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

2017-2018
Profesor in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica

Consilierea prescolarilor/elevilor,parintilor si cadrelor didactice pe diferite problematici; prevenirea si
diminuarea factorilor care determina tulburari comportamentale, comportamente de risc sau disconfort
psihic; investigarea psihopedagogica a copiilor si elevilor; organizarea de programe de orientare
scolara, profesionala si a carierei elevilor; oferirea de servicii de consiliere si asistenta psihopedagogica
pentru copiii cu cerinte educationale speciale; colaborarea cu diverse institutii si organizatii
neguvernamentale

Liceul Tehnologic Energetic/Liceul Tehnologi Raluca Ripan/ Centrul Judetean de Resurse si de
Asistenta Educationala Cluj

2014-2017

Profesor in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica

Activitati si responsabilitati principale Consilierea prescolarilor/elevilor,parintilor si cadrelor didactice pe diferite problematici; prevenirea i

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
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diminuarea factorilor care determina tulburari comportamentale, comportamente de risc sau disconfort
psihic; investigarea psihopedagogica a copiilor si elevilor; organizarea de programe de orientare
scolara, profesionala si a carierei elevilor; oferirea de servicii de consiliere si asistenta psihopedagogica
pentru copiii cu cerinte educationale speciale; colaborarea cu diverse institutii si organizatii
neguvernamentale

Gradinita cu Program Prelungit Licurici/ Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationala
Cluj

lulie 2013- Septembrie 2013

Terapeut cognitiv-comportamental si psiholog clinician sub supervizare- voluntariat
Psihodiagostic si interventiei psihologica in tulburarile copilului: tulburari de vorbire, deficit de atentie si
hiperactivitate, tulburare de conduita, tulburarile opozante, tulburarile de invatare, tulburari specifice de
neurodezvoltare (autism); interventie, asistenta si consultanta psihologica: elaborarea, implementarea,
monitorizarea si evaluarea programelor de interventie personalizate

Asociatia ,Autism Transilvania”, Cluj Napoca

lulie 2012-Septembrie 2012
Trainee- Internship pe Resurse Umane
Munca administrativa, recrutare de personal, participarea la interviurile realizate de companie,

Lugera & Makler, Cluj Napoca
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Educatie si formare

Perioada = 2014-prezent

Calificarea / diploma obtinutd = doctorand al Universitatii Babes Bolyai (UBB), Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei , Scoala
doctorala de “Psihologie Cognitiva Aplicata”
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite | Titlul tezei: ,Deception in young children and adolescents”. Coordonator stiintific: Prof. Univ. Dr. Adrian
Opre; Indrumatori: Prof Univ. Dr. Mircea Miclea, Prof. Univ. dr. Laura Visu-Petra, Lect. Univ. Dr.
Sebastian Pintea

Numele si tipul institutiei de invatdmant / Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca
furnizorului de formare

Perioada 2012-2014

Calificarea / diploma obtinutd = Formare in Psihoterapeut cognitiv comportamental Autonom in Specialitatile:Psihologie Clinica
si Psihoterapii Cognitive si Comportamentale

Disciplinele principale studiate / Psihologie Clinica si Psihoterapii Cognitive si Comportamentale
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant / Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania (ACPPR) Formare de 2 ani
furnizorului de formarerealizata de catre: Szentagotai Aurora si Gherman Amfiana

Perioada = 2012-2014

Calificarea / diploma obtinutd = Master in Psihologie, Programul de Studii ,Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

Disciplinele principale studiate / | Psihologie Clinica si Psihoterapii individuale si de grup, Stiinte Cognitive Aplicate, Metode avansate de
competente profesionale dobandite cercetare, Psihoterapie cognitiv-comportamentala, Psihologie pozitiva;

Numele si tipul institutiei de invataméant/ Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, specializarea “Psihologie Clinica, Consiliere
furnizorului de formarePsihologica si Psihoterapie”

Perioada 2017-2018

Calificare Absolvire a modului pedagogic nivelul | si ll- Programul de studii psihopedagogice al DPPD
Numele si tipul institutiei de
invatamant/furniorul de formate Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Perioada = 2009-2012

Calificarea / diploma obtinuta Licentiat in psihologie

Disciplinele principale studiate / psihologie Sociala, Sociologie, Statistica, Genetica, Neurostiinste, Psihiatrie, Istoria Psihologiei, Inti
competente profesionale dobandite psihologie Sanatatii, Psihologie Judiciara, Psihologia Dezvoltarii, Psihologia Personalitatii, Psihologie E
Psihologia Muncii

Numele si tipul institutiei de invatdmant /

furnizorului de formare Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca
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Aptitudini si competente personale

Limba(i) materna(e) = Roméana

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) = Engleza, Spaniola, Maghiara ( incepator)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (¥) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Engleza C1 C1 C1 C1 B2
Spaniola B2 B1 A2 A2 A1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Competente si abilitati sociale = Spirit de echipa dezvoltat,sociabild, comunicativa, capacitate de adaptare la diverse medii,seriozitate,
ordonata, capacitate de empatie

Competente i aptitudini organizatorice | atonomie in activitate (obtinutd din diverse proiecte), capacitate de sinteza

Competente si aptitudini de utilizare a = Windows - Word , Power Point, Excel
calculatorului

Competente si aptitudini artistice Studiul pianului timp de 7 ani

ACTIVITATE SI FORMARE PROFESIONALA

2013- (prezent) Membru, Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania (APCCR)
2014- Licenta de utilizare Platforma de Evaluare a Dezvoltarii 3-6/7 ani, PED A

2015- Obtinerea definitivatului in invatamant

2016- (prezent) membru in Colegiul Psihologilor cu dubla specializare- Psihologie Clinica si Psihoterapie
Cognitiv- Comportamentala, forma de atestare- Autonom

2018- Obtinerea statutului de cadru didactic titular in invatamantul preuniversitar

Activitate de trainer:
2015 —Trainer in proiectul ,,Parenting Responsabil”- Campanie de informare a parintilor cu tema ,, Tehnici de
parenting”
2016 —Trainer in proiectul ,,Parenting Responsabil”’- Campanie de informare a parintilor cu tema ,, Conectarea
cu copilul ,, si,, Cum sa setam limite eficiente”
2017-Trainer in domeniul terapiei cognitiv — comportamentale: Programul SOCEM- Dezvoltarea social-
cognitiva si emotionald la copii si adolescenti, Baia Mare, noiembrie
2018- Trainer in domeniul terapiei cognitiv — comportamentale: Programul SOCEM- Dezvoltarea social-

cognitiva si emotionald la copii si adolescenti, Cluj Napoca februarie
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Activitati Stiintifice, Diplome

2015- Participare la Conferinta Nationala ,,Psihologie Scolara”-Oradea cu lucrarea ,Povestile morale si
onestitatea”- 30 octombrie, Oradea

2016- Participare la Conferinta Internationala ,,Cognitive and Neural Mechanism of Human Memory” Cluj-
cu lucrarea ,,The effect of moral stories in promoting honesty in preschool children”- august

2016- “Aplicatii si solutii in ADHD si opozitionismul provocator”, 50 credite, SC COGNITROM SRL

2016- Curs formare “Educatie ratioinal-emotiva — aplicatii in context scolar si clinic- sustinute de dr. Michael
E. Bernard

2017- Participare la Congresul International The 9th International Congress of Cognitive Psychotherapy in
perioada 28 iunie- 1 iulie, Cluj Napoca

2017- Participare la Workshop-ul Emotional Schema Therpay- by Robert Leahy in cadrul — The 9th
International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj Napoca

2017- Participare la Workshop-ul REBT-personality disorders, Raymond DiGiuseppe Tn cadrul — The 9th
International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj Napoca

2017- Participare la Workshop-ul Challenges in treating clients with personality disorders- by Judith Bech,
n cadrul -The 9th International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj Napoca

2017- Participare la Simpozionul National Exemple de Buna Practica in Dezvoltarea Competentelor Socio-
Emotionale la Prescolari, CCD Cluj

2017- Participare la Conferinta Natioinala de Psihologie a Sexualitatii, Copsi, Cluj Napoca

2017- Participare la proiectul educational La cinema, devin cineva, cu grupuri de elevi, ISJ si Cjrae Cluj

2018- Participare la Simpozionul National Exemple de Buna Practica in Dezvoltarea Competentelor Socio-
Emotionale la Prescolari, CCD Cluj

2019- Participare la Simpozionul National Exemple de Buna Practica in Dezvoltarea Competentelor Socio-

Emotionale la Prescolari, CCD Cluyj cu lucrarea “ Tehnici eficiente in parenting”

Publicatii:

Butean I, Costescu C, Dorean A (2014). Differences between Empathic Responses in Children with
Autism Spectrum Disorder and Typically Developing Children. Journal of Evidence-Based Psychotherapies,
Vol XIV, Nr.2

Butean, I, (2020): Methods for promoting honesty in young children. Revista de Psihologie, vol. 66, nr.
2, p. 155-167, Bucuresti, aprilie — iunie 2020

Butean, I., Buta, Visu-Petra, L., & Opre, A., (2020). Moral stories and young children’s confession of
misdeeds in relation to their perception of honesty and its consequences. Early Education and Development.
Doi: 10.1080/10409289.2020.1796089
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