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Curriculum Vitae

Nume și prenume: COSMA ANDRADA MIHAELA 

STUDII 

2013 – prezent: Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
Școala doctorală de “Psihologie Cognitivă Aplicată”, coord. prof. univ. dr. Adriana 
Băban, tema “ Rolul factorilor psihologici în procesul de adaptare la diabet în cazul 
adolescenților din România”  
2011 – 2013: Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
Departamentul de Psihologie, master “Psihologia Sănătății Clinice și Publice” 
2013: Modulului Pedagogic pentru ciclul primar, în cadrul Facultății de Psihologie și Științe 
ale Educației , Universitatea Babeș-Bolyai, cu specializare psihologie 
2008 – 2011: Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
specializarea Psihologie 

ACTIVITĂȚI ȘTIINȚIFICE 

Capitole de cărți edituri naționale 

Antrenamentul memoriei de lucru la copiii cu dificultăți de învățare, în  volumul Dezvoltarea 

memoriei de lucru. Exerciții pentru preșcolari și școlari (coord. Laura Visu-Petra; 
Lavinia Cheie), ed. ASCR, Cluj Napoca, 2012 

Articole indexate ISI 

Cosma, A. M., Baban, A. (2014). Resilience, coping strategies and metabolic control in 
adolescents with type 1 diabetes, In M. Tomita, S. Cace,. The Second World Congress 
on Resilience: From Person to Society. Paper presented at The Second World Congress 
on Resilience: From Person to Society, Timișoara. MEDIMOND International 
Proceedings, 51-55. 
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Articole indexate BDI 
 

1. Cosma, A. M., Băban, A (2017). Emotional responses of adolescents with type 1 
 diabetes: The role of illness representations and coping. Cognition, Brain, 
 Behaviors. 21 (2), 117-134. 
 

2. Cosma, A. M., Băban, A. (2015). Beyond self-care behaviors in diabetes – learning 
 from adolescents. Cognition Brain Behaviors, 19(3), 233-249. 
 

3. Sabou, A. M., Moldovan, M., Cosma, A. M., Visu-Petra, L. (2012). Working memory 
 training in typical and atypical development: revisiting the evidence. Cognition 
 Brain Behaviors, 16(1), 1-47. 

 
Articole în curs de publicare 
 

1. Cosma, A. M., Crăciun, C., & Băban, A. (under review). Medical Devices in Diabetes 
 Management: Perspectives from Adolescents, Parents, and Medical Doctors. 
 Journal of Behaviour & Information Technology. 
 

2. Cosma, A. M., Crăciun, C., & Băban, A. (under review). Exploring the Effectiveness of 
 a Combined Intervention to Support Better Diabetes Management among 
 Adolescents: A Mixed-Methods Pilot Study. Journal of Rational-Emotive 
 Cognitive-Behavioral Therapy. 
 

Comunicări la conferințe  
  

1. Cosma, A. M., Baban, A. (2016). Illness representation, coping strategies, metabolic 
 control and emotion oriented coping in adolescents with type 1 diabetes. 
 Cognitive and Neural Mechanisms of Human Memory, Cluj-Napoca, Romania. 

2. Cosma, A. M., Baban, A. (2015). Beyond self-care behaviors in diabetes – learning 
 from adolescents.  Conferință organizată în cadrul programului POSDRU 
 132400, Cluj-Napoca, Romania. 

3. Cosma, A. M., Baban, A. (2015). Compensatory health beliefs and behaviors in 
 adolescents with type 1 diabetes. 29th Conference of the European Health 
 Psychology Society, Limassol, Cyprus. 

4. Cosma, A. M., Baban, A. (2015). A cognitive behavioral intervention to improve 
 glycaemic control in adolescents with type 1 diabetes. Youth participation- 
 Research and psychosocial intervention in contemporary society, Cluj-Napoca, 
 Romania. 

5. Cosma, A. M., Baban, A. (2014). Psychological factors associated with metabolic 
 control in adolescents with type 1 diabetes, Summer School EADP, Syros, 
 Greece. 
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6. Cosma, A. M., Baban, A. (2014). Experiences of adolescents living and coping with 
 diabetes, Conference of European Association of Psychosomatic Medicine, 
 Sibiu, Romania. 

7. Cosma, A. M., Baban, A. (2014). The relationship between illness representation, 
 coping and metabolic control in adolescents with type 1 diabetes. 29th 
 Conference of the European Health Psychology Society, Innsbruck, Austria. 

8. Cosma, A. M., Baban, A. (2014). A cognitive behavioral intervention to improve
 glycaemic control in adolescents with type 1 diabetes. AIP Training School on 
 Evidence Based Interventions in Developmental Psychology, Florence, Italy. 

9. Cosma, A. M., Cosma, A. P., Visu Petra, L. (2012). The association between bullying 
 involvement, emotional problems and perceived school performance. 
 Exploratory Workshop Attention and Executive Functionining in High Trait 
 Anxiety, Cluj Napoca, Romania. 

10. Sabou, A. M., Moldovan, M., Cosma, A. M., Visu-Petra, L. (2012). Working memory 
 training in typical and atypical development: revisiting the evidence. Congresul 
 National al Studenților la Psihologie. Cluj Napoca, Romania 

 


