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Curriculum vitae

Europass

INFORMATII PERSONALE

Nume
Adresa

Telefon

Stefinescu Andreia

LOCUL DE MUNCA VIZAT/
DOMENIU OCUPATIONAL

EXPERIENTA

PROFESIONALA

* Perioada (de la - pana la)

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorul de activitate
e Functia sau postui
ocupat

2014- prezent

Asociatia Roména pentru Cercetare si Inovatie

Sediul social: Str. Daliei nr. 11, Cluj-Napoca

Punct de lucru: Str. Teleorman nr.46, ap. 32, Cluj-Napoca

Formare profesionald/ formare continud

Manager programe de formare acreditate M.E./ Formator




* Principalele activitati si
responsabilititi

* Perioada (de la - pani la)

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Functia sau postul
ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

- Stabileste si mentine legatura cu organele abilitate rale Ministerului
Educatiei;
- Avizeaza programele analitice, suporturile de curs, precum si
instrumentele de evaluare;
- Organizeazd stagiul de formare in conformitate cu competentele
detinute;
- Asuma prin semnaturd atestatele, certificatele de competente;
- Monitorizeaza stagiul de evaluare a practicii;
- Constituie si desemneaza comisia de evaluare finalé;
- Asuma prin semnaturd documentele oficiale aferente fiecarei grupe de
cursanti;
- Implementeaza, dezvolta si sustine programe de formare pentru
diferite categorii de grupuri tinta.
FORMATOR in cadrul urméatoarelor programe de formare:
Material didactic inovativ pentru cresterea performantei grupului-
clasd, acreditat M.E. prin OMCTS 6053/23.11.2020
Comunicarea si tehnici psihologice de influentare a comportamentului,
acreditat M.E. prin OMCTS 6053/23.11.2020
Interventia sistemicd in educatia pentru sandtate-abordare medicald,
psiho-sociologicd si educationald, acreditat M.E. prin OMCTS
4586/09.08.2017
Practica integrarii si incluziunii copiilor cu C.E.S., acreditat M.E.
prin OMCTC 3161/ 13.02.2019
Educatia prin cunoasterea functiondrii creierului, acreditat M.E. prin
OMCTS 4586/09.08.2017
Tehnici inovative de educatie, acreditat M.E. prin OMCTS
3904/05.06.2018
Tehnici de interventie educationald, acreditat M.E. prin OMCTS
4600/21.07.2015;
2010- 2013

Asociatia Caritas Greco Catolic Eparhial, Loc Cluj-Napoca. Jud. Clyj

ONG ( Proiect finantat din fonduri UE in colaborare cu Organizatia
WordVision)
Psihopedagog

- Evaluare psihologicd in sfera ariilor de functionare cognitiva si

senzoriala;



* Perioada (de la - panai la)

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Functia sau postul
ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

* Perioada (de la - pana la)

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Functia sau postul
ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

(%)

- Testare neuropsihologicd (3-12 ani);,

- Interventie senzoriald specializata (0-6/7ani);

- Interventie cognitivd specializata (0-16 ani);

-Consiliere psihopedagogica (6/7 ani-16 ani);

-Realizare sedinte art-terapie (0-16 ani);

-Realizare sedinte terapie ocupationald (0-16 ani); .
-Realizare sedinte socializare (0-16 ani);

-Recuperare psihomotorie ( 0-16 ani);

-Sedinte consiliere individuala si de grup pentru périni;

-Realizare planuri de interventie;

-Intocmire rapoarte periodice.

2011- 2013

Asociatia Stefania, str. Plevnei, nr 172, loc. Cluj-Napoca
ONG
Formator

- Elaboreaza programele analitice, suporturile de curs, precum si
instrumentele de evaluare;

- Organizeaza stagiul de formare in conformitate cu competeniele
detinute;

- Asigura calitatea instruirii;

- Comunica cu cursantii prin e-mail si telefon;

- Completeaza documentele oficiale;

- Completeaza certificatele de competente;

- Asigura evaluarea practicii;

- Participd la evaluarea finalé;

- Arhiveaza documentele prin care s-a facut evaluarea.

Derulare program de formare "Educatia prin arte combinate”.
2008-2010

Scoala Speciala Centru de Resurse si Documentare privind Educatia
Incluziva si Integrata, Str. Bucuresti Nr 32, Loc. Cluj-Napoca, Jud. Cluj

Invatamant special
Profesor psihopedagog

- Promovarea unui comportament social dezirabil prin utilizarea



¢ Perioada

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Functia sau postul
ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitagi

* Perioada (de la - pana la)

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Functia sau postul
ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

metodelor instructiv-educative si psihopedagogice corespunzatoare
Asigurarea cunoasterii, infelegerii si Tnsusirii regulilor i normelor
sociale;

Transmiterea informatiilor cu caracter instructiv-educativ;
Organizarea procesului de transmitere de cunostinte;

Stabilirea continutului activitafii de invatare;

ale elevilor;

Elaborarea obiectivelor evaluarii, administrarea instrumentelor de
evaluare;

Identificarea, selectarea si accesarea resurselor materiale si umane

in procesul de rezolvare de probleme;

2007- 2008

Fundatia Roméana pentru Copii, Comunitate si Familie, str. Rene

Descartes, nr 6, Cluj-Napoca

ONG

Psihopedagog

I

Testare intiala a beneficiarilor adolescenti ( potentialul de invatare,
stilul de Invatare, motivatia pentru invatare);

Consiliere psihopedagogica;

Realizare planuri de interventie personalizata;

Realizare grupuri recreative,

Realizare grupurilor educative si de formare de abilitdyi;

Realizarea grupurilor de decizie si rezolvare de probleme;
Realizarea grupurilor de auto-ajutorare;

Realizarea grupurilor de socializare,

Realizarea grupurilor terapeutice;

2006- 2007

Liceul pentru Deficienti de Vedere, str. Calea Dorobantilor, nr. 31, loc.

Cluj-Napoca

Invatamant special

Profesor psihopedagog

Promovarea unui comportament social dezirabil prin utilizarea

metodelor instructiv-educative si psihopedagogice corespunzatoare



EDUCATIE SI FORMARE

* Perioada (de la - pana la)

» Numele si tipul institutiei
de invatamant si al
organizatiei profesionale
prin care s-a realizat
formarea profesionala

* Tipul calificérii/ diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a
formei de
instruire/invatamant

* Perioada (de la - pana la)

* Numele si tipul institutiei
de invatamant si al
organizatiei profesionale
prin care s-a realizat
formarea profesionala
» Domeniul
studiat/aptitudini
ocupationale
* Tipul calificarii/ diploma
obtinuta
Nivelul de clasificare a
formei de
instruire/invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de Invatamant si al
organizatiei profesionale
prin care s-a realizat

- Asigurarea cunoasterii, infelegerii si insusirii regulilor $i normelor

sociale;
- Transmiterea informatiilor cu caracter instructiv-educativ;
- Organizarea procesului de transmitere de cunostinte;

- Stabilirea confinutului activitatii de invatare;

ale elevilor;

- Elaborarea obiectivelor evaluarii, administrarea instrumentelor de

evaluare;

- Realizarea planurilor personalizate de interventie;

- Realizarea procesului de recuperare si compensare la nivelul

analizatorilor si la nivelul ariilor de functionare cognitiva.

1998- 2002

Liceul Pedagogic ,, Gheorghe Sincai”, Loc. Zalau, Jud. Sélaj

Invétator- educatoare

Liceal

2002-2006

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea Facultatea de Psihologie si

Stiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca

Psihopedagogie speciala

Licenta

Invatamant universitar

2002- 2007

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea Facultatea de Psihologie si

Stiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca.



formarea profesionala

* Domeniul
studiat/aptitudini
ocupationale
* Tipul calificarii/ diploma
obtinuta
Nivelul de clasificare a
formei de
instruire/invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de invatamant si al
organizatiei profesionale
prin care s-a realizat
formarea profesionala

* Domeniul
studiat/aptitudini
ocupationale

Nivelul de clasificare a
formei de
instruire/invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de invdtamant si al
organizatiei profesionale
prin care s-a realizat
formarea profesionala

* Domeniul
studiat/aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii/ diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a
formei de
instruire/invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de Invatamant si al
organizatiei profesionale
prin care s-a realizat
formarea profesionala

* Domeniul
studiat/aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii/ diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a
formei de
instruire/invatamant

Formairi/ specializiri de

Asistenta sociala

Licenta
Invatamant universitar
2010-2013

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale

Educatiei, Cluj Napoca.

Psihologie generala

Invatamant universitar

2008- 2010

Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Psihologie- Pedagogie

Consiliere psihologicd si educationala

Masterat

Invatamant universitar

2018- prezent

Universitatea Babes-Bolyai, Scoala Doctorala ”Educatie, Reflectie,

Dezvoltare”

Stiintele educatiei

Doctorat



Iunga durata

* Perioada

* Numele institutiei
formatoare

« Domeniul studiat/
aptitudini ocupationale

¢ Tipul calificarii/ diploma
obtinuta

Atestare si certificari

Cursuri si training - uri

2007-2012
Asociatia Y-Quest
Psihoterapie sistemica de familie si cuplu

Psihoterapeut

2013- Atestat de practica autonoma in psihoterapie ( Colegiul
Psihologilor din Romania);

2013- Certificat de practica autonoma in psihoterapie sistemica familiala
si de cuplu ( Asociatia ProFamilia);

2010- Licenta in testare neuropsihologica ( Cognitrom S.R.L.).

2020- Certificat de absolvite- Manager de proiect (Formare creativa

SR.L)

-2018- curs de formare in psihologie clinicd si psihoterapie- Metode si
tehnici de evaluare si psihodiagnostic la adulti si copii in conformitate
cu DSM-V(Asociatia Institutul de Promovare a Psihologiei
Experimentate)

- 2018- Curs de formare continud in psihologie clinicd si psihoterapie-
Cariera sau familie? Echilibrul intre viata profesionald- viaja de familie
o prioritate a societdtii si a noastrd ca specialisti in sanditate mentald. (
Asociatia Institutul de Promovare a Psihologiei Experimentate)

- 2018- Curs de formare continud in psihologie clinicd si psihoterapie-
Metode inovative de evaluare si dezvoltarea limbajului la copii/ copii
(TSA) si adulfi ( Asociatia Institutul de Promovare a Psihologiei
Experimentate)

- 2014- Workshop- Aspecte teoretice i practice privind integrarea
tehnicilor psihodramatice in psihoterapia sistemicd individuald, de
cuplu i de familie (Asociatia ProFamilia);

- 2014- Workshop- Introducere in psihodramd copii (Asociatia
ProFamilia);

- 2013- Workshop- Copilul si pierderea ( Institutul de Terapie Familiala
si Cuplu-lasi);

- 2013 - Workshop- Psihoterapia doliulul centratd pe sistemul familial

in cazul decesului unui adult, respectiv a unui copil/adolescent (




Publicatii stiintifice

Asociatia ProFamilia);

- 2013 — Workshop- Modele moderne de conceptualizare de caz si
documentare clinicd in psihoterapia sistemica ( Asociatia ProFamilia);
- 2013 — Workshop- Abordarea sistemicd a problemelor sexuale din
perspectiva teoriei relatiei de atasament respectiv relatiei de obiect (
Asociatia ProFamilia);

- 2012- Curs de initiere in psihodramd ( Asociatia Roména de

Psihodrama Clasica);

- 2012- Curs de formare profesionala in domeniul recuperdarii copiilor cu

cerinte educative speciale- Lucrdtor prin arte combinate,
- 2012- Workshop- Utilizarea creativd a simbolului in terapie;

- 2011 — Curs de art-terapie- ,,Autocunoastere si exprimare de sine prin

Mandala” ( Learn & Vision);

- 2010- 2012 — Formare continud- Practica psihoterapeuticd supervizatd

in Terapia Sistemicd de Familie si Cuplu ( Asociatia ProFamilia)

- 2011- Curs Formator Perfectionare- Peirfectionarea cadrelor didactice,
din invatamantul — preuniversitar, care predau limba romdnd

minoritdtilor najionale (Learn & Vision);
- 2011- Curs Formator Initiere (Learn & Vision),
- 2010- Curs de Formator Perfectionare ( SC. Formarom SRL );

- 2007- 2010 — Curs de Dezvoltare personald si autocunoastere in

Terapie Familiald si de Cuplu (Asociatia ProFamilia);
- 2008- Work-shop- Teoria Relatiei de Obiect (Asociatia ProFamilia);
- 2006- Curs- Limbajul mimico-gestual.

Influences of Social Psychology in the Pedagogical Approach of the
Class of Students (Educatia 21 Journal)

Techniques for Increasing Group Cohesion in the 5th Grade (Educatia
21 Journal)

Measuring cohesion indicators in middle school: membership,
implication and satisfaction (Educatia 21 Journal)

The importance of humour and charisma to facilitate students’
motivation for learning (Educatia 21 Journal)

Particularities of the norm system in school s environmers (ASTRA




Conferinte/ simpozioane

LIMBA MATERNA

LIMB! STRAINE CUNOSCUTE

SALVENSIS Journal)

Attitudes towards school and learning. Analytical perspectives of

students and their parents. (ASTRA SALVENSIS Journal)

2021 Conferinta Nationala de Cercetare in Educatie, Editia a VII-a,
participare cu tema ,Profilurile psihosociale ale generatiilor
milenialilor si postmilenialilor, in contextual educational al scolilor

din Romania”.

2021- Simpozion ,Influenta neurostiintelor asupra educatiei
timpurii”, participare cu tema ,,Ce rezultate vede un psihoterapeut in
propriii  copii dupd absolvirea gradinitei? O abordare
neuropsihologica.

2017, Sfantu Ghe., Conferinta Internationala pe tema ,,Fi voluntar in
comunitatea ta”; participare cu lucrarea ” Mecanisme corticale

implicate in aclivitatea de voluntariar’,

2007, Cluj-Napoca, Simpozion National- Managementul si
metodologia educatiei incluzive; participare cu tema ,, flmportanfa
instruirii diferenfiate in scoala incluziva’,

2009, Bucuresti, Simpozion National- ,,Violenta, cauzalitate si
perspective restaurative” ; participare cu lucrarea ,,Violenfa scolard.
Modalitdfi de preventie si interventie”;

2009, Iasi, Simpozion National- ,,Creativitate-Formare-Performanta
»; participare cu lucrarea ,, 50 de tehnici terapeutice posibil de

utilizat de cdtre psihologul de familie abilitat in terapiile de familie”;

2010, Cluj-Napoca, Simpozion National- ,,Optimizarea procesului

instructiv-educativ si recuperator vizand integrarea scolarad a copiilor cu

CES”; participare cu lucrarea ,,Cauzele violenfei si absenteismului

scolar din perspectivd psihoterapeuticd”.

Romana



o abilitatea de a citi
e abilitatea de a scrie

e abilitatea de a vorbi

APTITUDINI SI
COMPETENTE SOCIALE

APTITUDINI SI
COMPETENTE
ORGANIZATORICE

De exemplu coordonati sau
conduceti activitatea altor
persoane, proiecte si
gestionati bugete; la locul
de munca, in actiuni
voluntare (de exemplu in
domenii culturale sau
sportive) sau la domiciliu.

APTITUDINI SI
COMPETENTE TEHNICE
utilizare calculator, anumite

tipuri de echipamente,
masini, etc.)

10

engleza — mediu
engleza — mediu

engleza — mediu

- Capacitate de a realiza muncd in echipd, spirit de observatie,
sociabilitate, adaptarea muncii la particularitdtile psihoindividuale si de
varsta ale membrilor echipe multidisciplinare

- 2010- Proiect educativ- Campania antiviolentd- Sdptdméana prieteniei-
activitate desfdsurata cu copii de etnie rroma;

- 2010- Proiect educativ — Character first - activitate desfasurata cu copii
de etnie rroma;

- 2008-2009 — Proiect educativ- Primii pasi in viata de adolescent;
Parteneriat Scoala Speciala- Scoala de masa ( Scoala Speciala Centru de
Resurse si Documentare privind Educatia Incluziva si Integrata- Scoala
David Prodan) 1n vederea prijinirii educatiei integrate;

- 2009- Proiect educativ — Primavara Europeana

- Capacitate de organizare si realizare a sarcinilor in termeni limita

- Focalizare pe performante in context profesional

- Capacitate de mediere a conflictelor interpersonale

- Decembrie 2007- Expozitia internationala de Arta pentru Persoanele

cu Dizabilitati — membru organizator, membru al juriului

Utilizare calculator PC, pachetul Office, Microsoft Windows , Internet
Explorer, SPSS




PERMIS DE CONDUCERE

ALTE APTITUDINI SI
COMPETENTE
Competente care nu au mai
fost mentionate
anterior

INFORMATII

SUPLIMENTARE

categoria B

Cunostinte si aptitudini in domeniul artistic ( vioara, art-terapie prin
muzica, art-terapie prin arte plastice, art-terapie prin teatru scenic si joc,

art-terapie prin miscare, etc)



