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INFORMAŢII PERSONALE Ildikó HOMA 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

Din ianuarie 2008 – Prezent Psiholog clinician și psihoterapeut, administrator 
Societate Civilă Profesională de Psihologie Lázár Sarolta & Homa Ildikó, Str. Maramureșului, nr. 23,
RO-400246 Cluj-Napoca, jud. Cluj, www.psycho-logos.ro  

▪ Activitate de liberă practică în domeniul: psihologie clinică și psihoterapie; activitate de administrație.
Tipul sau sectorul de activitate: Evaluare și consiliere psihologică în sectorul privat

Din 2004 – Prezent Secretară generală 
Conferința Română a Superioarelor Majore, Str. Maramureșului, nr. 23, RO-400246 Cluj-Napoca, jud. 
Cluj, www.fcrsm.ro  

▪ Activitate de administrație și de management.
Tipul sau sectorul de activitate: Formare continuă a adulților, culte.

01.01.2007 – 01.01.2009 Psiholog 
Asociația ”Possibilitas”, RO-427207 Vita, nr. 216, Comuna Nușeni, jud. Bistrița Năsăud, 
www.possibilitas-vice.ro  

▪ Activitate de consiliere și supervizare
Tipul sau sectorul de activitate: Consiliere psihologică în sectorul privat.

01.10.2005 – 01.06.2006 Psiholog 
Seminarium Incarnatae Sapientiae, Gyulafehérvári Papnevelő Intézet, Str. Bibliotecii, nr. 3, RO-
510009 Alba Iulia, jud. Alba, www.seminarium.ro  

▪ Activitate de consiliere psihologică
Tipul sau sectorul de activitate: Consiliere în voluntariat, culte.

01.10.2012 – Prezent Școală doctorală Nivelul ISCED 6

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de litere, Şcoala doctorală de hungarologie, Str. Horea, nr. 31, 
RO-400202 Cluj-Napoca,  https://lett.ubbcluj.ro/scoala-doctorala-studii-de-hungarologie-2/ 

▪ Doctorand cu tema: Formele lingvistice ale vorbirii despre sentimente și rolul acestora în
procesul psihoterapeutic.

2004 – 2008 Formare în metoda de psihoterapie: analiză existențială și 
logoterapie 

Nivelul ISCED 5B 

SAEL România, www.analizaexistentiala.ro  
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COMPETENΤE PERSONALE 

 

 

▪ Logoterapie și analiză existențială, cunoștințe teoretice și practice în domeniul de psihoterapie, 
consiliere și educație 
 

2007 Atestat de liberă practică in domeniul psihologie clinică și consiliere 
psihologică (cod personal CPR 04165) 

Nivelul ISCED 5B

Colegiul Psihologilor din Romania 

 
 

2004 – 2005 Studii de masterat: Psihologie pastorală  Nivelul ISCED 5A 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Teologie Romano-Catolică, Str. Iuliu Maniu, nr. 5, RO-
400095 Cluj-Napoca, www.rocateo.ubbcluj.ro  

▪ Materii și cunoștințe în domeniul de teologie și psihologie pastorală 
  

 
1999 – 2003 

 
 
Licențiat in psihologie 

Nivelul ISCED 3B și 
3A 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației,  https://psiedu.ubbcluj.ro/ 

▪ Studii de psihologie 
 

1986 – 1990 Diplomă de bacalaureat 

Liceul de Matematică-Fizică, Timişoara. 

 
 

Limba maternă Maghiară  
  

Alte limbi cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Română C2  C2 C2  C2  C2  
  

Engleză C1  C1  C1  C1  C1  C2 
  

  
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 
 

Competenţe de comunicare  ▪ bune abilități de comunicare dobândite în urma formării de psihoterapeut și al experienței de practică 
privată de psihologie clinică și consiliere psihologică 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 

 
ANEXE 

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 
▪ bune competențe organizaționale dobândite ca secretara generală a Federației CRSM, responsabilă 

cu organizarea programelor de formare 
▪ bune abilități de conducere a unei echipe de formare 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

 
▪ bună cunoaștere a managementului organizațiilor non-profit, elaborare de proiecte de finanțare 

Competenţe informatice  ▪ bună stăpânire a suitei de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator  

Permis de conducere  ▪  B 

Publicaţii 
 

Conferinţe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afilieri 
 

▪ Autoare a cărților în limba maghiară: Evangéliumi lélektan (Verbum, 2014), Veled vagyok minden 
nap (Verbum, 2017). 

▪ Congresul Naţional de Analiză Existenţială cu tema XV Ani de Analiză Existenţială în România, 21–
23 Mai 2010, Congresul Naţional SAEL Ediţia a IXa, Predeal, Hotel CFR: Spiritualitate cu sens -
Împlinirea existenţială ca factor preventiv în criza vocaţională. 

▪ Congresul Naţional de Analiză Existenţială cu tema Persoana, personalitatea, tulburarea de 
personalitate, 20–22 Mai 2011, Congresul Naţional Ediţia a Xa, Predeal, Hotel CFR: Proiectul „Viata 
din belsug” – în slujirea unei viziuni multidimensionale despre persoana. 

▪ Congresul Naţional de Analiză Existenţială cu tema Dialogos, Congresul Naţional SAEL Ediţia a XIa, 
Predeal, 18–20 mai 2012:  Criza – şansa sau pericolul în dezvoltarea spirituală a persoanei? 

▪ Conferința multidisciplinară  „Játék és tudomány” organizată de către UBB  și Bolyai Társaság, 18-
19 ctombrie 2013, Cluj: Életjáték vagy játékélet?” 

▪ Conferința multidisciplinară  „Emlékezés és felejtés” organizată de către UBB și Bolyai Társaság, 21-
22 octombrie 2016, Cluj: Élet és halál, emlékezés és felejtés: a gyászfolyamat „tériesülése” 

▪ Seria de conferințe Virtuális Bolyai Egyetem organizată de către Bolyai Társaság, 13 martie 2018, 
Cluj: Pszicho-szóma vagy szomato-psziché? 

▪ Membră a asociației profesionale Internationale Vereinigung für Logotherapie und Existenzanalyse 
(Viktor Frankl Institut, Wien) din 2014. 

▪ Membră a asociației profesionale Societațea de Analiză Existențială și Logoterapie  (București) din 
2007. 

 

 ▪ Lista publicațiilor. 
 


