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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 
Nume / Prenume 

Adresă(e) 

 

Telefon(oane)  
Fax(uri) 

E-mail(uri)

Naţionalitate(-tăţi)  

Data naşterii  

Sex  
Stare civilă  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Experienţa profesională 

Perioada 1 septembrie 2014 – prezent 
Funcţia sau postul ocupat  Profesor - Limba și literatura română;

 Administrator – Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca ( 2018 - prezent)
Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate de predare şi management didactic; 

Responsabil instruirea şi educarea copiilor; 
Proiectare, organizare şi evaluarea activităţilor educaţionale; 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu” Năsăud; 
Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca – Extensia Năsăud; 

Educaţie şi formare 2016-Doctorand la Facultatea de Psihologie și Stiințele Educației, Universitatea 
,,Babeș-Bolyai” Cluj -Napoca 
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Perioada 2014-2016 

Calificarea / diploma obţinută Masterat: Consiliere școlară și asistență psihopedagogică 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Dezvoltări în pedagogia contemporană - pedagogia pentru competenţe, Autoeducaţie 
şi dezvoltare profesională, Idei şi doctrine fundamentale în ştiinţele educaţiei, Teoria 
şi practica cercetării pedagogice, Personalitatea şi competenţele educatorului, 
Instrucţie şi educaţie - orientări, modele şi strategii, Tehnologii informatice şi de 
comunicare (TIC) aplicate în ştiinţele educaţiei; 
Competenţe privind iniţiere şi desfăşurarea activităţilor de consiliere şcolară  şi 
asistenţă psihopedagogică; 
Competenţe de efectuare a examinărilor psihopedagogice ale elevilor din unităţile 
şcolare. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie și științe ale Educației,  Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 
Napoca, Specializarea: Consiliere școlară și asistență psihopedagogică 

Perioada 2014-2016 

Calificarea / diploma obţinută Modul pedagogic Nivel II 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Comunicare educaţionalǎ, Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor, 
Proiectare şi managementul programelor educaţionale, Didactica domeniului şi dez. 
în didactica specialităţii (inv. liceal, postliceal și universitar), Practică pedagogică (in 
inv. liceal, postlic. şi univer.) și Educaţie interculturalǎ. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea  Babeș-Bolyai 
Cluj Napoca 

Perioada  2011-2014 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în Filologie/ Diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Inițiere în metodologia de cercetare științifică, Limba engleză (Fonetică și Analiza 
vocabularului englez, Sintaxa, Analiza stilurilor literare, Gramatică generativă, Istoria 
limbii engleze), Limba română contemporană (Fonetică și Lexicologie, Morfologie, 
Morfosintaxa),  Lingvistică generală,Teoria literaturii, Literatura engleză, 
Traductologie/Literatura americană, Semiotică și științele limbajului; 
/Traducător, Asistent de cercetare în filologie, Consultant lingvistic. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Litere, Universitatea  Babeș-Bolyai din Cluj Napoca, Specializarea: 
Limba și Literatura engleză –Limba și Literatura română 

Perioada 2011-2014 

Calificarea / diploma obţinută Certificat, modul pedagogic,  nivel I 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Fundamentele pedagogiei,Teoria şi metodologia curriculumului,Teoria şi metodologia 
instruirii, Teoria şi metodologia evaluării, Practică pedagogică în învăţământul 
preuniversitar obligatoriu și Managementul clasei de elevi. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea  Babeș-Bolyai 
Cluj Napoca 

Perioada 2007-2011 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Limba și literatura română, Literatură universală, Limba engleză, Limba franceză. 
Psihologia, Filosofie, Sociologia și Informatică. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Colegiul Naţional ,,George Coşbuc” Năsăud, jud. Bistrița-Năsăud, profil Uman, 
Filologie 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză C
1

Utilizator 
experimentat 

C
1 

Utilizator 
experimentat 

C
1

Utilizator 
experimentat 

C
1 

Utilizator 
experimentat 

C
1 

Utilizator 
experimentat 

Limba franceză 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B
1 

Utilizator 
independent 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale  Capacitate de asimilare noi informații si abilități; 
 Disponibilitate pentru implicare in activitati socio-culturale. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Competenţe de utilizare a PC foarte bune; 
Abilităţi de tehnoredactare a textelor în programe de editare de text (WORD), de 
prezentare (POWER POINT) de realizare şi gestionare a bazelor de date. 
- Utilizarea platformelor Zoom și Google Classroom;
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Competențe de comunicare și 
interpersonale 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

- capacitate foarte bună de comunicare;
- competenţe de comunicare şi relaţionare cu elevii;
- competenţe bune de lucru în echipă dobândite profesional;
- capacitatea de a comunica persuasiv.

Participarea la activitatea de formare și perfecționare ,, Reziliența: Cum să rămânem 
puternici și echilibrați emoțional în aceste vremuri”, cu durata de 3 ore, organizat de 
SELLification SRL-D, on-line, 14 ianuarie 2021; 
Participarea la training pentru cadre didactice ,,Profesorul eficient”, on-line, 12 
ianuarie 2021; 
Participarea la activitatea de formare și perfecționare ,,Excelența în cariera de 
dascăl”, cu durata de 3 ore, organizat de SELLification SRL-D, on-line, 04 decembrie 
2020; 
Participarea la webinarul ,,Evaluarea produselor de comunicare orală: abordări inter- 
și transdisciplinare, organizat în cadrul Școlii de toamnă a cadrelor didactice, on-line, 
18 noiembrie 2020; 
Participare la Programul de formare ,,Curriculum relevant, educație deschisă pentru 
toți”, în perioada 6 octombrie – 8 decembrie 2020 
Participarea la webinarul ,,Activitate solemnă la distanță ONOARE LIMBII 
ROMÂNE”, organizat în cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice ,,Viitorul 
educației este Astăzi”, 30 august 2020; 
Participarea la webinarul ,,Scriitorul român între paradigma Gutenberg și noua 
paradigmă online” organizat în cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice 
,,Viitorul educației este Astăzi”, 22 august 2020 
Participarea la webinarul ,,Accesul la educație în condiții pandemice” organizat în 
cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice ,,Viitorul educației este Astăzi”, 20 
august 2020 
Participare on-line la activitățile proiectului ,,Integrare sustenabilă socială și 
educațională prin activități sportive”, 28 iulie 2020; 
Participare la Studiul Internațional OECD privind procesul de predare-învățare – 
TALIS  2018 organizat de Centrul Național Talis – Centrul Național de evaluare și 
examinare, în perioada 1-31 martie 2018; 
Participare la programul de specializare, cu durata de 126 ore – Bibliotecar, 
organizat de Karuna Training SRL, în perioada 25.01-16.02.2017; 
Participare la cursul de formare ,,Management și Comunicare în  Instituțiile 
Educaționale” organizat de Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj -Napoca, Facultatea de 
Psihologie și Stiințe ale Educației, iulie 2017, Năsăud; 
Participare la programul de specializare cu durata de 120 ore – Competențe 
educaționale și management educațional, organizat de Karuna Training SRL, în 
perioada 10.10-18.11.2017 
Participare la cursul de pregătire în Acordarea primului ajutor (12 ore), organizat de 
Societatea Națională de Cruce Roșie, filiala Bistrița-Năsăud, 24 noiembrie 2017; 
Participare la programul de specializare, cu durata de 220 ore – Competențe 
manageriale de Educație Incluzivă, organizat de Karuna Training Cluj-Napoca, în 
perioada 20.12.2016-30.01.2017; 
Participare la programul de specializare cu durata de 120 ore – Formator, organizat 
de Karuna Training SRL, în perioada 18.10-14.11.2016, Bistrița; 
Participare la programul de formare continuă ,,Implementarea programei școlare 
Consiliere și orientare”, cu durata de 24 ore, organizat de Casa Corspului Didactic 
Bistrița-Năsăud, în perioada 28.11.2016-03.12.2016; 
Participare la proiectul ,,Personalul didactic din sistemul preuniversitar și universitar 
de stat – promotor al învățării pe tot parcursul vieții”, (POSDRU/174/1.3/S/149155), 
în perioada 12.01.2015-31.03.2015; 
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Permis(e) de conducere Posed permis de conducere categoria B începând din anul 2010. 

Publicații  ,,Experimental program for school integration of remigrant middle school students 
with learning difficulties in Romanian language and literature” (în curs de publicare în 
Educația 21) 
,,Integrarea copiilor cu cerințe educative speciale în învățământul de masă”, Editura 
Nova Didactica, ISBN 978-606-8317-73-1, 2019; 
Educația 21 No. 16/2018, ,,Acquisition of reading and writing skills – comparative 
approach between the Montessori method and the traditional educational system”, p. 
105-110

Ion Albulescu, Horaţiu Catalano , Repere conceptuale și praxiologice în alternativele 
educaționale, Editura Eikon, 2016, p. 286-296 

   Vasile Chiş, Ion  Albulescu, Horaţiu Catalano, Educaţie şi formare, Editura Eikon , 
Cluj – Napoca, 2014, pg. 374 – 381; 

Ion Albulescu, Horaţiu Catalano , Aspecte teoretice şi practice ale educaţiei şi 
formării în şcoala contemporană, Editura Eikon, Cluj – Napoca, 2014, p. 105 – 111. 
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Simpozioane Conferința Internațională științifico-practică ,,Inovații pedagogice în era digitală”, 
organizată de Institutul de Formare Continuă, Chișinău, 27 noiembrie 2020; 
Conferința Online ,,Ambasadorii Limbii Române în școală”, Ediția a IV-a, 23 octombrie 
2020; 
Conferința Națională ,,Provocările și oportunitățile instruirii digitale” on-line, 21 
noiembrie 2020; 
Conferința Europeană ”Steam-Abordări didactice inovative” din cadrul proiectului 
Erasmus+ 2019-1-RO01-KA201-063054, 29 februarie 2020, Suceava; 
Simpozionul International ”Diversity, Inclusion& Democracy-reshaping the school life 
and culture” sectiunea a II-a Diversitate si incluziune in societatea contemporana,  ( cu 
lucrarea ,,Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in invatamantul de masa”), 
19 august 2019, Bistrita; 
Conferința Internațională ,,Educație, Reflecție, Dezvoltare”, 12 iulie 2019, Cluj-
Napoca; 
Conferința Națională Academică ,,Bullyingul în mediul școlar” (aspecte sociologice și 
psihologice) 3 iunie 2019, Năsăud. 
Conferința Internațională ,,From Gamification to learning” în cadrul proiectului 
Erasmus +KA2, Stand Up! Speak Out!, cu lucrarea ,,Jocul didactic în ora de Limba și 
literatura română” 5 aprilie 2019, Năsăud. 
Conferința Internațională ,,Joaca de-a știința”. Abordare multidimensională a 
Domeniului Științe în cadrul activităților din grădiniță, 20 martie 2019, Bistrița 
Conferința Internațională  ,,Specific Learning Disordes:scientific evidence and 
pragmatic approaches”, May 26, 2017 in Cluj-Napoca, Romania; 
Simpozionul Național ,,Importanța activităților extrașcolare în învățământul 
preuniversitar”, Aprilie, 2017. 
Conferința Internațională  ,,Metodologii specifice în alternativele educaționale, 3 iunie 
2016, Bistrița 
Conferința Internațională ,,Educație, religie, familie în societatea contemporană, Ediția 
I /Conference, religie, family in contemporary society, cu lucrarea (,,Atitudinea față de 
religie și religiozitate a viitorilor profesori pentru învățământul primar și preșcolar/The 
attitude towards religion and religiosity of the  future teachers for primary and 
preschool education) comitet de organizare, 10-11 noiembrie 2016, Beclean. 
Conferință Națională  Dezvoltări pedagogice în învățământul contemporan, Ediția a 
IV-a, 26 Noiembrie 2016, Sighetu Marmației;
Conferință ,,Educația outdoor-o necesitate sau o provocare?, din 8 decembrie 2016,
Bistrița;
Conferința Internațională Tendințe actuale în predarea și învățarea
geografiei/Contemporary  Trends in Teaching and Learning Geography, ediția a XII-
a,Cluj-Napoca, 5,6 noiembrie 2016 (Dificultăți de integrare școlară a elevilor reveniți
din străinătate)
Conferința Internațională Tendințe actuale în predarea și învățarea
geografiei/Contemporary  Trends in Teaching and Learning Geography, ediția a XI-
a,Cluj-Napoca, 24,25 octombrie 2015;
Simpozionul Naţional  Educaţie şi formare, Ediţia a IV-a, Năsăud, 30 Mai, 2014;
Simpozionul Naţional Dimensiuni ale educaţiei şi formării în şcoala contemporană,
Ediţia a III-a, Vatra Dornei, 5 Decembrie 2014;
Simpozionul Naţional  Dezvoltări  teoretice şi instituţionale în alternativele
educaţionale, Ediţia a III-a , Bistriţa, 7 Iunie, 2013;
Simpozionul Naţional Dezvoltarea abilităţilor socio – emoţionale la copiii de vârstă
preşcolară şi şcolară mică, Bistriţa 15 Iunie, 2012;
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