
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Profesor de limba franceză 
Liceul teoretic "Avram Iancu" [ 01/09/2019 – În curs ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Țara: România 

Predarea limbii franceze ca limbă străină
Organizarea de ateliere/activități cu scopul promovării limbii franceze

Profesor colaborator de limba franceză 
Institutul Francez din România la Cluj-Napoca [ 01/10/2015 – În curs ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Țara: România 

 Predarea limbii franceze ca limbă străină adolescenților și adulților  
 Supravegherea elevilor în timpul examenelor de certificare lingvistică Delf/Dalf
 Participarea și diseminarea informațiilor descoperite în cadrul cursurilor de formare oferite de Institutul
Francez din România
 Participarea la evenimente culturale organizate de Institutul Francez

Profesor de limba franceză 
Liceul Tehnologic nr. 1 [ 01/09/2015 – În curs ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Țara: România 

Predarea limbii franceze ca limbă străină
Îndrumarea elevilor în calitate de dirigintă
Organizarea de ateliere/activități cu scopul promovării limbii franceze

Dora Mănăstire 

Cetățenie: română 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

mailto:manastire_dora@yahoo.com


Profesor de limba franceză 
Liceul Teoretic "Mihai Eminescu" [ 01/09/2018 – 31/08/2019 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Țara: România 

Predarea limbii franceze ca limbă străină
Organizarea de ateliere/activități cu scopul promovării limbii franceze
Redactarea de subiecte și evaluarea lucrărilor de la Olimpiada locală de limba franceză

Profesor de limba franceză 
Colegiul Național "George Coșbuc" [ 01/02/2015 – 31/08/2015 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Țara: România 

Predarea limbii franceze ca limbă străină
Organizarea de ateliere/activități cu scopul promovării limbii franceze

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Studii doctorale 
Universitatea Babeș-Bolyai [ 01/10/2015 – În curs ] 

Adresă: Strada Horea, nr. 31, 400202 Cluj-Napoca (România) 

www.lett.ubbcluj.ro 

Domeniul (domeniile) de studiu: Filologie 

Literatură franceză contemporană
Titlul tezei de doctorat : « Rester vivant ». Une « méthode » poétique de Michel Houellebecq

Stagiu de cercetare - Programul Erasmus 
Université Sophia Antipolis [ 01/09/2017 – 22/12/2017 ] 

Adresă: 24 Av Diables Bleus, 06000 Nice (Franţa) 

http://unice.fr/en 

Domeniul (domeniile) de studiu: Filologie 

Parcurgerea unei bibliografii selective în vederea pregătirii tezei de doctorat
Participarea la colocvii universitare/lansări de carte

Diplomă de master 
Universitatea Babeș-Bolyai [ 01/10/2013 – 01/08/2015 ] 

Adresă: Strada Horea, nr. 31, 400202 Cluj-Napoca (România) 

www.lett.ubbcluj.ro 

Domeniul (domeniile) de studiu: Cultură și civilizație - Dialog intercultural în spațiul francofon 

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 

http://www.lett.ubbcluj.ro
http://unice.fr/en
http://www.lett.ubbcluj.ro


Stagiu de cercetare - Programul Erasmus 
Université Lyon III Jean Moulin [ 04/01/2014 – 26/05/2014 ] 

Adresă: 1C avenue des Frères Lumière, 69372 Lyon (Franţa) 

https://www.univ-lyon3.fr/ 

Domeniul (domeniile) de studiu: Literatură franceză 

Diplomă de licență 
Universitatea Babeș-Bolyai [ 01/10/2010 – 31/07/2013 ] 

Adresă: Strada Horea, nr. 31, 400202 Cluj-Napoca (România) 

www.lett.ubbcluj.ro 

Domeniul (domeniile) de studiu: Limba și literatura franceză - Limba și literatura engleză 

Diplomă de bacalaureat 
Colegiul Național "Liviu Rebreanu" [ 15/09/2006 – 15/06/2010 ] 

Adresă: Bulevardul Republicii, nr. 8, 420057 Bistrița (România) 

www.cnlr.ro 

Domeniul (domeniile) de studiu: Filologie 

PUBLICAȚII

Lucrări publicate 

1. « Un incipit qui trahit le souci de structure. Sérotonine de Michel Houellebecq », lucrare prezentată la colocviul
« Journée jeunes chercheurs : L’incipit, une provocation littéraire », UBB Cluj-Napoca, Facultatea de Litere, 21
septembre 2019, articol în curs de publicare.

2. « Michel Houellebecq rancunier. Le lien filial entre dissolution et disparition » in Simona Jișa, Bianca-Livia
Bartoș, Yvonne Goga, L’écriture de la filiation, Cluj-Napoca, Casa Cărții de Știință, 2019, coll. « Romanul francez
actual ».

3. « Sortir de la réclusion pour entrer dans le monde. L’artiste houellebecquien de la tour d’ivoire à l’art business »
, RELIEF - Revue Électronique de Littérature Française, 12(1), pp.16-28, 2018, DOI : http://doi.org/10.18352/
relief.995.

 

4. « Michel Houellebecq, de la réécriture des mythes au mythe de l’écriture » in Simona Jișa, Bianca-Livia Bartoș,
Yvonne Goga, Réécrire les mythes, Cluj-Napoca, Casa Cărții de Știință, 2017, coll. « Romanul francez actual ».

5. « De l’aliénation à l’écriture. Extension du domaine de la lutte et La carte et le territoire de Michel
Houellebecq » in Décrire ou raconter (dirigé par Dora Mănăstire), Cluj-Napoca, Casa Cărții de Știință, 2016, coll.
« Romanul francez actual ».

https://www.univ-lyon3.fr/
http://www.lett.ubbcluj.ro
http://www.cnlr.ro


DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII

Distincții/Premii 

Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca

2015 - Premiul I - Sesiunea Științifică a studenților, masteranzilor și doctoranzilor - Secțiunea "Limbă și literatură
franceză"

2013 - Premiul I - Sesiunea Științifică a studenților, masteranzilor și doctoranzilor - Secțiunea "Limbă și literatură
franceză"

2011 - Premiul II - Sesiunea Științifică a studenților, masteranzilor și doctoranzilor - Secțiunea "Limbă franceză"

2010 - Premiul II - Olimpiada de limba franceză (etapa națională)

PROIECTE

Activitate în mediul universitar 

Membru în juriul de acordare al Premiul Goncourt - alegerea României (2013, 2014) din partea Universității
Babeș-Bolyai Cluj-Napoca

Voluntar la organizarea unor colocvii internaționale/manifestări academice la Facultatea de Litere, UBB
Cluj-Napoca

23-25 aprilie 2018 - "Sylvie Germain et les mythes", organizat de CERFA, director - conf. univ. dr. Simona Jișa

26-28 mai 2016 - "Des arts visuels à l'écriture romanesque dans l'œuvre de Pierre Michon", organizat de CERFA,
director - prof. univ. dr. Yvonne Goga

27 martie 2015 - "Les écrivains et les médias dans l'espace européen. Approches interdisciplinaires", organizat
de CELBLF, director - prof. univ. dr. Rodica Pop

CONFERINȚE ȘI SEMINARE

Participare la cursuri/sesiuni de formare profesională 

Enseigner le français langue étrangère aujourd'hui - Parcours avancé, CAVILAM, Vichy (aprilie-iunie 2020)
Platforme de învățare la distanță. Google classroom și Zoom [webinar], ARTICO, Chișinău (martie 2020)
Concevoir des contenus pour l'enseignement à distance,CAVILAM, Vichy (iulie 2019)
Lexique et grammaire en action, CAVILAM, Vichy (iulie 2019)
lntégrer les outils numériques en classe (tablettes, mobiles, etc.), CAVILAM, Vichy (iulie 2019)
L'évaluation comme outil de formation et de motivation, CAVILAM, Vichy (iulie 2019)
Enseigner le français langue étrangère aujourd'hui - Parcours découverte, CAVILAM, Vichy (mai-iulie 2019)
L’utilisation des TICE dans l’enseignement du FLE, Institut Français de Roumanie à Cluj-Napoca (martie
2018)
Animateur en centre de vacances, Institut Français de Roumanie à Bucarest (aprilie 2017)
L’évaluation des compétences des élèves, Casa Corpului Didactic, Cluj-Napoca (ianuarie 2017)
Méthodologie du FOS appliquée au français des affaires, Institut Français de Roumanie à Cluj-Napoca
(iunie 2016)
Jeunes Enseignants Débutants en Action, l’OIF (2015-2016)

◦ 

◦ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

9. 
10. 
11. 

12. 



franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ: C2  CITIT: C2  SCRIS: C2  

EXPRIMARE SCRISĂ: C2  CONVERSAȚIE: C2  

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ: C1  CITIT: C1  SCRIS: B2  

EXPRIMARE SCRISĂ: B2  CONVERSAȚIE: B2  

ACTIVITĂȚI PROFESIONALE CONEXE

Competențe organizatorice 

Voluntariat la Institutul Francez din România la Cluj-Napoca (Școala Altfel, Ceremonia de Anul Nou)
Supraveghetor examene DELF, CPGE, TAGE-MAGE la Institutul Francez din România la Cluj-Napoca
Animator ateliere pentru copii în timpul Vacances créatives (iunie 2017) la Institutul Francez din România la
Cluj-Napoca
Coordonarea proiectelor școlare « C’est ma ville » și« Pierre Donoré en concert » (Liceul Teoretic "Mihai
Eminescu", 2018-2019)
Încheierea unui parteneriat între Liceul Tehnologic nr. 1 Cluj-Napoca și Institutul Francez din România la
Cluj-Napoca
Încheierea unui parteneriat între Liceul Teoretic "Avram Iancu" Cluj-Napoca și Institutul Francez din
România la Cluj-Napoca

COMPETENȚE LINGVISTICE

Limbă(i) maternă(e): 

română 

COMPETENȚE DIGITALE

Navigare Internet / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Zoom / Microsoft
Word / Microsoft PowerPoint / Microsoft Excel / Canva 

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B 

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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 <li class="ql-align-justify"><em>Enseigner le français langue étrangère aujourd'hui - Parcours avancé</em><span style="color: rgb(51, 51, 51);">, CAVILAM, Vichy (aprilie-iunie 2020)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Platforme de învățare la distanță. Google classroom și Zoom </em><span style="color: rgb(51, 51, 51);">[webinar], ARTICO, Chișinău (martie 2020)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Concevoir des contenus pour l'enseignement à distance</em>,<span style="color: rgb(51, 51, 51);">CAVILAM, Vichy (iulie 2019)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Lexique et grammaire en action</em>, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">CAVILAM, Vichy (iulie 2019)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>lntégrer les outils numériques en classe (tablettes, mobiles, etc.)</em>, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">CAVILAM, Vichy (iulie 2019)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>L'évaluation comme outil de formation et de motivation</em>, <span style="color: rgb(51, 51, 51);">CAVILAM, Vichy (iulie 2019)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Enseigner le français langue étrangère aujourd'hui - Parcours découverte</em><span style="color: rgb(51, 51, 51);">, CAVILAM, Vichy (mai-iulie 2019)</span></li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>L’utilisation des TICE dans l’enseignement du FLE</em>, Institut Français de Roumanie à Cluj-Napoca (martie 2018)</li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Animateur en centre de vacances, </em>Institut Français de Roumanie à Bucarest (aprilie 2017)</li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>L’évaluation des compétences des élèves</em>, Casa Corpului Didactic, Cluj-Napoca (ianuarie 2017)</li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Méthodologie du FOS appliquée au français des affaires</em>, Institut Français de Roumanie à Cluj-Napoca (iunie 2016)</li> 
 <li class="ql-align-justify"><em>Jeunes Enseignants Débutants en Action</em>, l’OIF (2015-2016)</li> 
</ol>
            
        
         
         
             Activități profesionale conexe
             
                 Competențe organizatorice
                 <ul> 
 <li class="ql-align-justify">Voluntariat la Institutul Francez din România la Cluj-Napoca (Școala Altfel, Ceremonia de Anul Nou)</li> 
 <li class="ql-align-justify">Supraveghetor examene DELF, CPGE, TAGE-MAGE la Institutul Francez din România la Cluj-Napoca</li> 
 <li class="ql-align-justify">Animator ateliere pentru copii în timpul <em>Vacances créatives </em>(iunie 2017)<em> </em>la Institutul Francez din România la Cluj-Napoca</li> 
 <li class="ql-align-justify">Coordonarea proiectelor școlare «&nbsp;C’est ma ville&nbsp;» și«&nbsp;Pierre Donoré en concert&nbsp;» (Liceul Teoretic "Mihai Eminescu", 2018-2019)</li> 
 <li class="ql-align-justify">Încheierea unui parteneriat între Liceul Tehnologic nr. 1 Cluj-Napoca și Institutul Francez din România la Cluj-Napoca</li> 
 <li class="ql-align-justify">Încheierea unui parteneriat între Liceul Teoretic "Avram Iancu" Cluj-Napoca și Institutul Francez din România la Cluj-Napoca</li> 
</ul>
            
        
    


