loan Emanuel Gruia

« EDUCATION AND TRAINING

02/10/2017 - CURRENT - Romania
doctorand la Scoala Doctorala de Filosofie (Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca)

Publicatii:

*Gruia, |.E. (2020), Rolul sedintelor de consiliere existential-fenomenologica in constructia
sinelui si a lumii de catre copilul cu tulburari de neurodezvoltare si parintii acestua, in Manda,
B. (coord.), Conferinta Nationala — Metode si tehnici didactice innovative. Repere practice
folosite in activitatea la clasa, editura Azbest Publishing, Siria (Arad), pp. 68-73;

* Gruia, |.E. (2020), Existential-Phenomenological Support Groups Addressed to Parents of
Childrens with Various Neurodevelopmental Disorders: Principles, Models, Implementation
and Functioning Features, Lambert Academic Publishing, Riga, Letonia, pp. 1-68;

* Gruia, |.E. (2019), I.E., Existential-Phenomenological Support Groups Addressed to Parents
of Childrens with Various Neurodevelopmental Disorders: Principles, Models,
Implementation and Functioning Features, in Studia UBB Philosophia, special Issue, vol. 64,
(November 2019), pp. 131-141;

* Gruia, |.E. (2018), Estetic si metafizic in arta. Aplicabilitatea principiilor, tehnicilor si
modelelor de consiliere filosofica existential-fenomenologica in cadrul grupurilor de suport
adresate parintilor si copiilor diagnosticati cu tulburari de spectru autist, Revista
Philohistoriss, anul IV, nr. 6, pp. 286-297;

Conferinte:

*Conferinta Nationala ,Metode si tehnici didactice inovative. Repere practice folosite in
activitatea la clasa, desfasurata la Arad, 25.04.2020; denumirea prezentarii: ,Rolul sedintelor
de consiliere existential-fenomenologica in constructia sinelui si a lumii (...)";

*Conferinta Nationala Philohistoriss, Cluj-Napoca, 8-10.11.2019;

*Conferinta Scolii Doctorale de Filosofie — Realitate si aparenta, evidenta si probabilitate —
directii actuale de cercetare filosofica”, Bucuresti, 10.05.2019;

* Conferinta Nationala PhiloHistoRiSs, editia a lll-a, 1-5 noiembrie 2017, Cluj-Napoca;
denumirea prezentarii: ,Constructii identitare si planuri de referinta in cadrul sedintelor de
consiliere filosofica (...)":

EQF level 8



i J

110/2016 - 27/06/2018
wurs de formare complementara Tulburarea de spectru autist -evaluare clinica,
psihodiagnostic (...) - Colegiul Psihologilor din Roménia

- evaluare la copii cu tulburare de spectru autist, interventii la copii cu tulburare de spectru
autist (etapele ale procesului de psihodiagnostic, evaluarea psihologica si terapia
medicamentoasa), ABA - Applied Behavioural Analysis, cadrul legislativ din Roménia pentru
depistarea si tratarea copiilor cu tulburare de spectru autist, program de dezvoltare
personala, practica clinica;

EQF level 7

27/09/2015 - 19/07/2017 - Cluj-Napoca, Romania
Master - Filosofie, Cultura, Comunicare - Universitatea Babes-Bolyai

semiotica gestuala; arta, institutii si politici culturale; limbaj si comunicare a cunoasterii;
statutul artistului in cultura postmoderna,; fenomenologia dreptului; etica si comunicare
medicala; management de proiect; metodologia cercetarii in Filosofie

Conferinte:

O Participarea la Simpozionul National cu tema , Educatia - punte intre culturi" din cadrul
proiectului educational Concurs-Simpozion National ,Plurilingvism si multiculturalitate in
secolul XXI", editia a Ill-a, Arad, aprilie 2017 cu o lucrare intitulata ,Constructia sinelui in
cadrul sedintelor de consiliere filosofica. Adaptarea unui tip de terapie consacrat in alte
culturi.";

O Participare la Sesiunea nationala de Comunicari Stiintifice Studentesti ,Stiinta. Cultura.
Civilizatie.", editia a XVllI-a, Universitatea din Oradea, Odarea, 5-7 mai 2017 cu o lucrare
intitulata , Constructii identitare si factori de influenta asupra potentialului artistului si
spectatorului in contemporaneitate. O abordare critica a teoriei campului cultural, promovata
de Pierre Bourdieu.";

O Participare la Seminarul de Cercetare Interdisciplinara a Religiilor si Ideologiilor (SCIRI),
Facultatea de Istorie si Filosofie din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, 26.01.2017 cu o lucrare
intitulata , Perspective etice asupra functionarii constiintei si corpului (clonei, individului si
robotului) intr-o lume post-gen";

O Participare la Sesiunea stiintifica anuala a Academiei Romane, filiala Cluj-Napoca
(10-14.11.2015), Institutul de Istorie ,,George Baritiu", Departamentul de Cercetari Socio-
Umane - Gruia I.E. & Marutoiu C.V. -, Planuri sferice si ideologice in abordarea conceptului
de ,natura". Studiu comparativ Sfantul Augustin - Marcus Aurelius;

Publicatii:

O Gruia & Marutoiu (2015). Spheric and ideologic plans in approaching the concept of
~nature". Comparative analysis Saint Augustine - Marcus Aurelius, Sesiunea stiintifica anuala.
Rezumatele comunicarilor, editura Argonaut, Cluj-Napoca, p. 36

Nivelul 7 CEC

27/09/2015 - 10/07/2017 - Cluj-Napoca
Modul psihopedagogic, nivelul 1l - Universitatea BabeS-Bolyai

psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor, proiectarea si managementul
programelor educationale, studii pe manuale si altele.

Nivelul 7 CEC



09/2014 - 27/06/2016 - Cluj-Napoca, Romania
faster - Psihologie clinicd, consiliere psihologica Si psihoterapie ~ Universitatea Babes-
Bolyai, Facultatea de Psihologie Si Stiinte ale Educatiei

- psihoterapii cognitiv-comportamentale, psihologie clinica si psihoterapii individuale si de
grup, psihiatrie, stiinte cognitive aplicate, particularitati de dezvoltare a copilului si
adolescentului, autocunoastere si dezvoltare personala, psihologia sanatatii clinice;
personalitatea: diagnoza si interventie; metode avansate de cercetare, practica clinica,
psihologie pozitiva, etica aplicata, hipnoza si hipnoterapie clinica, consiliere genetica;
Nivelul 7 CEC

03/10/2012 - 01/07/2015 - Cluj, Romania
Diploma de absolvire a modulului psihopedagogic, nivel | - Universitatea ,Babes-Bolyai”
Cluj Napoca

Nota la examenul final: 10,00

psihologie educationala, didactica specialitatii (I si Il), pedagogie, managementul clasei de
elevi, practica pedagogica (I si ll), instruire asistata de calculator, practica educationala (I si
).

Nivelul 6 CEC

01/10/2012 - 30/06/2015 - Kogalniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca, Romania
Licentiat in Filosofie — Universitatea Babe$-Bolyai, Facultatea de Istorie Si Filosofie

Metafizica, Ontologie, Semiologie, Filosofie clasica germana, Epistemologie, Filosofie
comparata, Estetica, Filosofia culturii, Filosofia artei, Filosofia religiei, Retorica, Logica
propozitiilor, Logica predicatelor, Filosofie politica, Etica aplicata, Filosofia comunicarii, Teoria
argumentarii, Filosofia stiintei,Istoria stiintei antice, Filosofie medievala, Filosofia modernitatii
timpurii si altele.

m titlul lucrarii de licenta: , Sistemul naturii in filosofia stoica si cea crestina"; nota la sustinere:
10,00

O bursier (bursa de merit/studiu din anul |, semestrul al ll-lea - anul Ill, semestrul al ll-lea
inclusiv)

O publicarea recenziei ,Marcus Aurelius, Ganduri catre sine insusi, traducere de Cristian
Bejan, Bucureti, Editura Humanitas, 2013" in revista Astra Salvensis. Revista de istorie si
cultura, anul Il, nr. 4, 2014, pp. 196-198

O Fundatia , Colegiul European” (30.06.-11.07.2014): realizarea practicii de specialitate
aferente anului Il (Facultatea de Istorie si Filosofie, specializarea Filosofie)

O participarea la Conferinta Internationala , Etica - comunicare organizationala - dezvoltare
durabila", desfasurata la Institutul Colegiul European Cluj-Napoca intre 28-29.03.2014, cu o
lucrare intitulata: , Aspectele etice ale programelor de interventie in tulburarea de spectru
autist”

O Programul ,,Filosofia pe picior de cunoagtere", schimb de experienta pentru studenti
(17-23.03.2013), Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Filosofie : participare la cursuri si
asistarea unor conferinte;

Nivelul 6 CEC



/1072011 - 16/07/2014 — str. Sindicatelor, nr. 7, Cluj-Napoca, Romania
Jdcentiat in Psihologie — Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie Si Stiinte ale
Educatiei

m titlul lucrarii de licenta: , Functiile si factorii asociati comportamentelor autovatamatoare in
cazul copiilor diagnosticati cu tulburare de spectru autist”

Psihologie clinica si psihoterapie, Psihodiagnostic clinic si interventii la copii, Modificari
cognitiv-comportamentale, Psihiatrie, Psihodiagnostic, Psihologia sanatatii, Psihologia
dezvoltarii, Consiliere scolara, Psihocriminalistica, Psihologia familiei, Neurostiinge cognitive,
Genetica comportamentului uman, Psihologie cognitiva, Psihologie animala, Psihologie
sociala, Psihologia religiei si altele.

O Participarea la proiectul ,,Reducerea distresului parental al parintilor copiilor cu autism"
(coord. drd. Cristina Costescu): analizarea unor sedinte de interactiune robot-copil si
introducerea chestionarelor pre-post interventie in SPSS (ian. 2014)

O Workshop (acreditat The Shape of Enrichement): Despre imbogatirea comportamentala la
animale (Shape - South and East Europe) - certificat de participare, locatie: Vivariu, Cluj-
Napoca, 05.04.2012

O participare la diverse studii: Flexibilitate cognitiva (R. Heilman, 2011); Evaluarea
competentelor socio-emotionale a copiilor inclusi in invatdmantul primar (R. Balazsi, C.
Stefan, 2012) - colectare date + introducere date in SPSS

Nivelul 6 CEC



/09/2007 - 15/06/2011 - Arad, Romania
diploma de bacalaureat - Liceul Teologic Baptist ,Alexa Popovici*

psihologie, filosofie, logica, istorie, limba romana, limba engleza, religie, geografie si altele
Concursuri, conferinte, olimpiade:

O Certificat de absolvire a liceului, specializarea Teologie Baptista, Bilings Limba Engleza,
Arad, 18.07.2011

O Adeverinta de absolvire a liceului, filiera Vocationala, profilul Teologic, specializarea
Teologie Baptista, Bilings Limba Engleza, Arad, 8.07.2011

O Premiul | - Concursul National de Reviste Scolare si Jurnalistica, Creatii literare, sectiunea
Poezie, Muncel-lasi, 25.06-1-07.2011

O Premiul lll - pentru rezultate merituoase la invatatura si comportament exemplar, Arad,
15.06.2011

O Diploma de participare - Olimpiada Nationala de $tiinte Socio-Umane, disciplina Filosofie,
Ploiesti, 17-23.04.2011

O Premiul | - Olimpiada de $tiinte Socio-Umane, sectia Filosofie, etapa judeteana, Arad,
martie 2011

O Premiul | - Concursul judetean , Hristos in scoala = Cunoastere si traire", sectiunea Poezie,
Sebis, 21.01.2011

O Diploma de merit - Rezultate deosebite obtinute la olimpiadele nationale pe discipline de
invatamant, in anul scolar 2009/2010, recunoscuta METCS si ISJ, Arad, 14.06.2010

O Premiul Ill - Olimpiada Nationala de Religie Baptista, Resita, 8-11.04.2010

O Diploma de participare - Olimpiada Nationala de Religie Baptista, recunoscuta UBCBR,
ACSI si ISJ Caras-Severin, Resita, 8-11.04.2010

O Premiul | - Olimpiada Judeteana de Religie Baptista, Arad, 18.03.2010

O Premiul | - Concursul judetean , Hristos in gscoala — Cunoagtere si traire", sectiunea Poezie,
Sebis, 29.01.2010

O Distinctie - Rezultate deosebite la Olimpiada de Istorie, Arad, 11.06.2009

O Mentiunea | - rezultate deosebite la invatatura, Arad, 11.06.2009

O Mentiune - Sesiunea de Comunicari Stiintifice, sectiunea Geografie , Arad, 23.05.2009

O Mentiune - Sesiunea Judeteana de Referate si Comunicari $tiintifice la Disciplinele Socio-
Umane, Arad, 20.05.2009

O Locul lIl - Olimpiada Judeteana de Istorie, Arad, 14.03.2009

O Mentiune - Concursul Judetean ,Aradul si Marea Unire (1918-2009)", Arad, 2009

O Premiul Il - Concursul judetean , Hristos in scoala — Cunoastere si traire", sectiunea Poezie,
Arad,17.12.2008

O Diploma de participare - Concursul National , Serbarile Unirii: Ce inseamna pentru mine 1
Decembrie?", Alba lulia, 28.11.2008

O Mentiune - Concursul ,90 de ani de la Marea Unire", Arad, 27.11.2008

O Mentiunea Il - pentru rezultate deosebite la invatatura si comportament ireprosabil, Arad,
12.06.2008

O Premiul de excelenta - Concursul judetean ,Hristos in scoala — Cunoastere si traire",
sectiunea Poezie, Arad, 20.12.2007

Conferinte:

O . Student Leadership Conference", organizata de Association of Christian Schools
International Europe Region (ACSI), Budapest, 23-26.09.2009 - tema ,,Be strong and
courageous" (Johua 1:9)

Nivelul 4 CEC



/ WORK EXPERIENCE

17/12/2018 - CURRENT - Arad, Romania
PRESEDINTE AL ASOCIATIEI FIDES EDUCATIONAL - CENTRU DE EVALUARE,
CONSILIERE SI INTERVENTIE TERAP. - Asociatia Fides Educational - Centru de evaluare,

consiliere Si interventie terapeutica

° sedinte de pshoterapie cognitiv-comportamentala, terapie ABA/Verbal Behavior
(combinata cu PECS si TEACCH), terapie de integrare senzoriala si de stmulare a
limbajului expresiv functional adresate unor copii s adolescenti diagnosticati cu diverse
tulburari de neurodezvoltare si dizabilitati locomotorii;

o consiliere psihologica a parintilor copiilor si adolescentilor cu diverse tulburari de
neurodezvoltare si dizabilitati locomotorii;

o evaluare (psihologica) clinica (periodica sau pentru comisia de incadrare in grad de

handicap)

16/09/2016 - 31/08/2017 - Arad, Romania

PROFESOR LOGOPED LA CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA
EDUCATIONALA (CJRAE) ARAD - Centrul Judetean de Resurse Si Asistenta
Educationala (CJRAE) Arad

- prestare servicii logopedice (depistare, testare si interventie logopedica) la Cabinetul
logopedic interscolar Lipova, avand arondate scolile si gradinitele din zona localitatii Lipova
(jud. Arad):

Liceul ,,Sever Bocu" Lipova: Gradinita cu program normal, nr. 1 Lipova; Gradinita cu program
normal, nr. 2 Lipova; Gradinita cu program normal, nr. 3 Radna; Gradinita cu program
normal, nr. 4 Soimos, Gradinita cu program prelungit Lipova.

Liceul ,Atanasie Marienescu" Lipova: Scoala cu clasele I-IV Lipova, local |; Scoala cu clasele |-
IV Lipova, local II; Scoala cu clasele I-IV Radna, local lll.

Participari la conferinte, workshop-uri, proiecte, programe de formare:

O Organizarea activitatilor din cadrul proiectului ,Scrisul pe axa timpului”, editia a ll-a,
organizat de CJRAE Arad, 24-31 mai 2017,

O Participarea la Simpozionul National cu tema , Educatia - punte intre culturi" din cadrul
proiectului educational Concurs-Simpozion National ,,Plurilingvism si multiculturalitate in
secolul XXI", editia a lll-a, Arad, aprilie 2017, cu o lucrare intitulata , Constructia sinelui in
cadrul sedintelor de consiliere filosofica. Adaptarea unui tip de terapie consacrat in alte
culturi”;

O Programul de formare profesionala , Abordarea copilului cu CES in activitatea de predare-
invatare. Metode de lucru cu copiii cu CES", 27 martie — 3 aprilie 2017, program furnizat de
Casa Corpului Didactic Arad;

O Am participat ca profesor evaluator in centrul nr. 17 |a ,Evaluarea psihosomatica”, Lipova,
23.02-10.03.2017, organizata de CJRAE Arad la nivelul judetului Arad si a Municipiului Arad;
O Profesor evaluator la Olimpiada Judeteana de S$tiinte Socio-umane (11.03.2017);

O Profesor evaluator |a valuarea psihosomatica a prescolarilor, desfasurata in perioada 22
februarie - 14 martie 2017, la Centrul 17 - Liceul ,Atanasie Marienescu" Lipova (arondat de
catre CJRAE Arad);

02/03/2016 — 03/10/2016



ICEPRESEDINTE AL CENACLULUI LITERAR VOX NAPOCENSIS CLUJ-NAPOCA

- afisarea concursurilor literare nationale si internationale pe grupul Cenaclului, recrutarea de
noi membrii, deschiderea salii ,Vox Napocensis" (cand este nevoie), asigurarea bunei
organizari a Concursului Intern Saptamanal din cadrul Cenaclului Literar ,Vox Napocensis".

06/01/2016 - 11/06/2016
PSIHOLOG LA ASOCIATIA AUTISM TRANSILVANIA

- aplicarea principiilor terapiei comportamentale (ABA) si a tipurilor de terapii derivate (PECS,
TEACH) pe diversi copii (verbali/ non-verbali, de diferite varste) cu tulburare de spectru autist
- evaluarea nivelului de functionare cognitiva, emotionala si sociala si mecanismele de
coping/ adaptare/ defensive ale copilului; analizarea mediului social, familial, relatioanl si
emotional al copilului in vederea evaluarii gradului de integrare sociala a copilului si a familiei
acestuia;

- stabilirea diagnosticului si intocmirea raportului de evaluare;

- implementarea programului individualizat de terapii i interventii comportamentale;

- informarea parintilor despre evolutia copilului;

- completarea si actualizarea dosarelor de lucru;

Cluj-Napoca, Romania

08/11/2015 - 18/12/2015
PRACTICA LA ASOCIATIA AUTISM TRANSILVANIA CLUJ-NAPOCA

- asistarea sedintelor de psihoterapie acordate copiilor cu tulburare de spectru autist

- aplicarea principiilor terapiei comportamentale (ABA) pe diversi copii (verbali/ non-verbali,
de diferite varste) cu tulburare de spectru autist

- asistarea la programul de somn a copiilor cu autism

31/07/2015 - CURRENT

PSIHOLOG CLINICIAN, CONSILIER PSIHOLOGIC SI PSIHOTERAPEUT (TERAPIE
COGNITIV-COMPORTAMENTALA) - Cabinet Indivdual de Psihologie - Gruia loan Emanuel

- prestare servicii de testare psihologica/psihodiagnostic, consiliere psihologica cognitiv-
comportamentala si psihoterapii cognitive si comportamentale, fiind atestat de Colegiul
Psihologilor din Romania (cod personal: 17418):

O Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea Psihoterapii cognitive si
comportamentale, nr. 2450/29.09.2016, treapta de specializare: practicant, forma de
atestare: supervizare (eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania);

O Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea Psihologie Clinica, nr.
28/20.01.2017, treapta de specializare: practicant, forma de atestare: autonom (eliberat de
Colegiul Psihologilor din Romania);

O Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea Consiliere Psihologica
Cognitiv-Comportamentala, nr. 1142/22.05.2015, treapta de specializare: practicant, forma
de atestare: supervizare (eliberat de Colegiul Psihologilor din Romaénia);

O Certificat de Consilier Psihologic practicand sub supervizare", nr. 00142/27 martie 2015 si
psihoterapeut cognitiv-comportamental, atestat de Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania (APCCR), Centrul de formare al Albert Ellis Institute (SUA) si
Institutul International de Studii Avansate si Sanatate Mentala Aplicata (din cadrul UBB);
program recunoscut de: Academy of Cognitive Therapy (SUA) si European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies;

Participare la work-shop-uri:



) Cursul de formare continua , Evaluarea psihologica a copilului cu instrumentele BASC-2,
ABAS, SON-R 2, KOHS, CONNERS 3, ASRS, SCQ, ADOS, ADI-R. Psihodiagnoza”, Arad,
03.06.2017 (avizat cu 10 credite CPR);

O Cursul de formare continua , Evaluarea psihologica a copilului cu tulburare de spectru
autist si tipuri de interventie”, Arad, 02.06.2017 (avizat cu 10 credite CPR);

O Conferinta Internationala ABA 2017, editia a Vl-a, Bucuresti, 21-23.04.2017 (avizat cu 5
credite CPR);

Arad - sediul central, Romania

25/05/2015 - 29/05/2015
PRACTICA LA SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU COPII, CLINICA DE PSIHIATRIE
(CLUJ-NAPOCA) - proiectul ,Etic”: Cariere de Impact Social, program de consiliere
profesionala si practica studente

- testarea copiilor diagnosticati cu diverse tulburari clinice (ex. tulburare de spectru autst,
ADHD etc)

- cotarea si interpretarea rezultatelor obtinute de copii la diverse teste (ex. ,Memoria fetelor
imediate", ,Memoria fetelor intarziate", , Turnuletul”, ,Statuia”, ,Recunoasterea emotiilor" si
altele) cuprinse in bateria NEPSY

- organizarea materialelor (fise de monitorizare, teste, jucarii)

- furnizarea de informatii (despre copilul testat) parintelui/tutorelui si explicarea modului in
care aceasta trebuie sa completeze chestionarul CBCL

Cluj-Napoca, Romania

24/02/2015 - 22/03/2016
PRIM-VICEPRESEDINTE AL CENACLULUI LITERAR VOX NAPOCENSIS CLUJ-NAPOCA -
Casa de Cultura a Studentilor Cluj-Napoca

- afisarea concursurilor literare, recrutare de noi membrii, deschiderea salii ,Vox Napocensis",
asigurarea bunei organizari a Concursului Intern Saptamanal din cadrul Cenaclului Literar si a
Festivalului National de Creatie Literara ,Vox Napocensis", discutarea unor modalitati de
imbunatatire a activitatilor din cadrul Cenaclului cu presedintele Cenacluului (ex. crearea unor
noi ateliere de lucru, modalitati de promovare a cenaclistilor) si altele.

Cluj-Napoca, Romania

29/01/2015 — CURRENT
MEMBRU AL LIGII SCRIITORILOR DIN ROMANIA, FILIALA ARAD - Liga Scriitorilor din
Romania

- creatie literara, participarea la diverse evenimente literare si culturale (organizate de Liga
Scriitorilor din Romania), publicarea unor poeme in Antologiile de poezie care apar sub
egida LSR si altele.

Arad, Romania

29/03/2014 - CURRENT
MEMBRU AL CENACLULUI LITERAR VOX NAPOCENSIS CLUJ-NAPOCA - Casa de
Cultura de Studentilor Cluj-Napoca

- creatie literara (poezie)



voluntar la Festivalul National Studentesc de Muzica Folk ,Student Master Folk", editia |,
5-6 decembrie 2015 (CCS Cluj-Napoca).

Cluj-Napoca, Romania

17/11/2014 - 03/11/2016
VOLUNTAR LA ALIANTA ROM-NA DE PREVENTIE A SUICIDULUI - Alianta Roména de
Preventie a Suicidului

Cluj-Napoca, Romania

03/10/2014 - 26/03/2016
VOLUNTAR LA TEATRUL NATIONAL CLUJ-NAPOCA - Teatrul National Cluj-Napoca

- impartire de flyere pentru spectacole, protocol, carat scaune din loje la balcon, oferirea de
explicatii persoanelor cu privire la randul si locul ocupat de ele in sala de spectacol, blocarea
unor cai de acces la spectacole si evenimente, plimbarea miscrofonului la dezbateri si altele.
- desfasurarea unor diverse activitati de voluntariat la evenimente speciale:

Ziua portilor deschise (27.03.2016)

Noaptea porttlor deschise, editia a IV-a (17.12.2015)

Intélnirile internationale de la Cluj - ,, Europa noastra”, editia a V-a (6-11 octombrie 2015)
Ziua portilor deschise (27.03.2015)

Noapte portilor deschise (13.12.2014)

Intélnirile Internationale de la Cluj - Caile libertatii, editia a IV-a (8-12 octombrie 2014);

Cluj-Napoca, Romania

03/06/2013 — 08/06/2013
VOLUNTAR LA FESTIVALUL INTERNATIONAL DE FILM TRANSILVANIA

- desfasurarea de activitati cu copii si grupuri de copii in cadrul Gradinitei TIFF, Festivalului
International de Film Transilvania, editia a XlI-a

Cluj-Napoca

01/07/2012 - 26/09/2012
VOLUNTAR LA FUNDATIA CRE$TINA R.C.E. SPERANTA COPIILOR - Fundatia crestind
R.C.E. .Speranta copiilor”

- asistarea sedintelor de psihoterapie a copiilor cu tulburare de spectru autist la cabinetul de
psihologie al Centrului Orhideea (psihoterapeut Nadaban Daniela)

- desfasurarea unor activitati de grup/individuale si supravegherea copiilor cu dizabilitati
fizice si mentale (alaturi de personalul specializat al Centrului) - intership vara 2012

Arad, Romania

04/07/2011 = 15/09/2011
MUNCITOR NECALIFICAT - S.C. AZIMUT COMPANY S.R.L.

- prelucrarea materialelor textile (imbumbat, lucrul la presa, taiat elastice pentru bluze si
altele)

ARAD, Romania



5/06/2010 = 15/09/2010
VOLUNTAR LA FUNDATIA CRESTINA R.C.E. SPERANTA COPIILOR - Fundatia crestind
R.C.E. ,Speranta copiilor”

- desfasurarea unor activitati de grup/individuale si supravegherea copiilor cu dizabilitati
fizice si mentale (alaturi de personalul specializat al Centrului) - intership vara 2010

Arad, Romania

18/06/2009 - 10/09/2009
VOLUNTAR LA FUNDATIA CRESTINA R.C.E. SPERANTA COPIILOR - Fundatia crestina

R.C.E. ,Speranta copiilor”

- desfasurarea unor activitati de grup/individuale si supravegherea copiilor cu dizabilitati
fizice si mentale (alaturi de personalul specializat al Centrului) - intership vara 2009

Arad, Romania

15/02/2008 - 15/09/2008
VOLUNTAR LA FUNDATIA CRESTINA R.C.E. SPERANTA COPIILOR - Fundatia crestinad
R.C.E .Speranta copiilor”

- desfasurarea unor activitati de grup/individuale si supravegherea copiilor cu dizabilitati
fizice si mentale (alaturi de personalul specializat al Centrului) - intership vara 2008

Arad, Romania

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): ROMANIAN

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken production Spoken interaction
ENGLISH C1 C1 C1 1 C1

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

ORGANISATIONAL SKILLS

Organisational skills

- spirit analitic, lucru in echipa, punctualitate, monitorizarea activitatiilor celorlalti, respectarea
termedelor fixate pentru finalizarea unor proiecte;

- aceste competente le-am dobandit fiind coorganizator al unor serii de tabara pentru copii
la ,Friendship camp" Sistarovat, jud. Arad din 2011-prezent; prim-vicepresedinte al
Cenaclului Literar ,,Vox Napocensis" Cluj-Napoca (24.02.2015-prezent); reprezentant de an al
specializarii ,Filosofie", Facultatea de Istorie si Filosofie UBB (2013-2015)



» COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS




-ommunication and interpersonal skills

Sunt o persoana deschisa si comunicativa. Studiind, fiind implicat in diverse proiecte (ce
tineau de Facultate sau de Institutii particulare) si interactionand cu oameni diferiti din punct
de vedere intelectual, social si cultural mi-am dezvoltat competentele de comunicare si de
relationare cu ceilalti, capacitatea de a asimila informatii, capacitatea de adaptare la diverse
medii si situatii. Alte mentiuni - competente artistico-literare:

Afilieri:

* Membru al Ligii Scriitorilor din Romania, filiala Arad (29.01.2015 - prezent)

* Prim-vicepresedinte si membru al Cenaclului literar ,VOX Napocensis", oras Cluj-Napoca,
jud. Cluj (18 martie 2014-prezent)

* Membru asociat al ,,Cenaclului fara Nume", Biblioteca Judeteana ,A. D. Xenopol" Arad,
jud. Arad (29.02.2012-prezent)

® Membru corespondent al Cenaclului , Lucian Emandi” Pecica, jud. Arad (10.06.2011-
prezent)

Premii la concursuri judetene, nationale si internationale:

1. Premiul special, Festivalul National de Creatie Literara ,Vox Napocensis”, editia a XVl-a,
Cluj-Napoca, 27-29.11.2017

2. Premiul , Teohar Mihadas”, Festivalul National de Creatie Literara ,Vox Napocensis”,
editia a XV-a", Cluj-Napoca-Paltinis (Sibiu), 20-30 octombrie 2016

3. Trofeul ,Virgil Carianopol" - Festivalul National - concurs de poezie - Virgil Carianopol,
Caracal, jud. Olt, 26-27.05.2016

4. Diploma de participare - Festivalul international de Poezie si Epigrama ,Romeo si Julieta
la Mizil", editia a IX-a 2015-2016, sectiunea Poezie, 30.01.2016

5. Locul | - Festivalul National de Creatie Literara ,Vox Napocensis", editia a XIV-a, Cluj-
Napoca, 20-22.11.2015

6.Locul Il - Concursul National de Poezie ,Octavian Goga", editia a XXl-a, Ciucea, jud. Clu;,
4 octombrie 2015

7 .Mentiune - Concursul National ,Aripi de dor", editia a X-a, sectiunea Poezie, Medgidia,
jud. Constanta, mai 2015

8.Diploma de participare — Reuniunea Nationala a Cenaclurilor Literare tudentesti, Tabara
Nationala de Creatie Literara ,Juventus 2015", Corbeni, jud. Arges, aprobata CCS Pitesti si
MTS, 22-24.05.2015

9.Premiul lll - Festivalul International ,Lucian Blaga", editia a XXXV-a, sectiunea ,Creatie
literara", Sebes- Lancram — Alba lulia, 8-9 mai 2015

10.Premiul Il - Concursul ,Ars Poetica", sectiunea Poezie, Calarasi, februarie, 2015
11.Premiul Il - Festivalul National de creatie literara ,VOX Napocensis", editia a XllI-a, Cluj-

Napoca, iunie, 2014

12.Premiul | - Concursul National de Reviste Scolare si Jurnalistica, Muncel-lasi, sectiunea
Poezie, 25.06-1.07.2011

13.Premiul | - Concursul judetean ,Hristos in scoala — Cunoastere si traire", sectiunea Poezie,
Sebis, jud. Arad, 21.01.2011

14.Premiul | - Concursul judetean ,Hristos in scoala — Cunoastere si traire", sectiunea Poezie,
Sebis, jud. Arad, 29.01.2010

15.Premiul Il - Concursul judetean ,Hristos in scoala — Cunoastere si traire", sectiunea Poezie,
Arad, 17.12.2008

16.Premiul de excelenta - Concursul judetean , Hristos in scoala — Cunoastere si traire",
sectiunea Poezie, Arad, 20.12.2007

Publicatii:

* Revista ,Lumina Inimii", nr. 17/februarie 2017 - publicarea poemelor ,Trei nuci”, ,Valea
testamentelor”, ,Pestera”, ,Vaza", ,Templul ultimului incas", p. 9;



+ Antologia , Catapeteasma cuvintelor line" (aparuta sub egida Uniunii Sciitorilor in
Romania, prin Asociatia Scriitorilor pentru Promovarea Realizarilor Artistice), editura
InfoRapArt, Galati, 2016 - publicarea poemelor ,Yala", ,,Ochiul pamantului”, ,Geneza",
~Semintele lui Heru-Ur" si altele, pp. 147-155

¢ ,Caietele Blaga", Festivalul International , Lucian Blaga", editia a XXXVI-a, 6-7 mai 2016,
editura ,Altip", Alba-lulia, 2016 — publicarea poemelor ,,Poemul arborelui”,, Pe corabii", ,3
oglinzi" si altele, pp. 188-195

* Antologia ,Urzeala Cuvintelor" (aparuta sub egida Ligii Scriitorilor Romani), editura
Fundatiei ,loan Slavici", Arad 2016 - publicarea poemelor ,,Poemul arborelui”, ,Orizonturi
de creta", ,Eclips”, ,Valea testamentelor”, ,Manifest", ,Contemplare”, ,Harpa de argint",
.Miraje", ,3 oglinzi", ,Ploua-ncet si sufla vantul", ,Pe corabii", ,Caderea unui inger",
.Poemul urzicii", pp. 73-84

* Revista ,,Semn", nr. 9/2015 - publicarea poemului ,,Harpa de argint", p. 60

* Revista ,,Lumina Inimii", nr. 15/octombrie 2015 - publicarea poemelor , Miraj de toamna",
.Cadere" si ,Contemplare”, p. 11

* Revista ,Agora literara", anul VIIl, nr. 26, mai 2015 - publicarea poemelor ,Poveste" si
.Pulbere si mister", p. 13

* Revista Batranul Secolului XXI, nr. 4/2014 - publicarea poemelor , Orizonturi de creta”,
.Miraje", ,Manifest", pp.3-4

* Revista ,Lumina Inimii", nr.6, Pecica, 2011 - publicarea poemelor ,Simfonia | in la minor",
. Irei oglinzi" si ,Harpa de argint", p. 2

* Volulum de debut: Poeme cu statui, editura Gutemberg Univers, Arad, mai 2011

JOB-RELATED SKILLS

Job-related skills

abilitati de intelegere si relationare cu copiii cu dizabilitati fizice §i mentale, dobandite in
urma activitatiilor de voluntariat si practica, desfagutate in cadrul Fundatiei Crestina R.C.E.
.Speranta Copiilor" Arad; Asociatiei Autism Transilvania Cluj-Napoca; Spitalului Clinic de
Urgenta pentru Copii, sectia de Psihiatrie;



