
Ioan Emanuel Gruia 

• EDUCATION ANO TRAINING

02/10/2017 - CURRENT - Romani a 

doctorand la Şcoala Doctorală de Filosofie (Universitatea Babeş-Bolyal Cluj-Napoca) 

Publicaţii: 
*Gruia, I.E. (2020), Rolul şedinţelor de consiliere existential-fenomenologică în construcţia
sinelui şi a lumii de către copilul cu tulburări de neurodezvoltare şi părinţii acestua, în Manda,
B. (coord.), Conferinţa Naţională - Metode şi tehnici didactice innovative. Repere practice
folosite în activitatea la clasă, editura Azbest Publishing, Şiria (Arad), pp. 68-73;
* Gruia, I.E. (2020), Existential-Phenomenological Support Groups Addressed to Parents of
Childrens with Various Neurodevelopmental Disorders: Principles, Models, lmplementation
and Functioning Features, Lambert Academic Publishing, Riga, Letonia, pp. 1-68;
* Gruia, I.E. (2019), I.E., Existential-Phenomenological Support Groups Addressed to Parents
of Childrens with Various Neurodevelopmental Disorders: Principles, Models,
lmplementation and Functioning Features, în Studia UBB Philosophia, special lssue, voi. 64,
(November 2019), pp. 131-141;
* Gruia, I.E. (2018), Estetic şi metafizic în artă. Aplicabilitatea principiilor, tehnicilor şi
modelelor de consiliere filosofică existential-fenomenologică în cadrul grupurilor de suport
adresate părinţilor şi copiilor diagnosticaţi cu tulburări de spectru autist, Revista
Philohistoriss, anul IV, nr. 6, pp. 286-297;

Conferinţe: 
*Conferinţa Naţională „Metode şi tehnici didactice inovative. Repere practice folosite în
activitatea la clasă, desfăşurată la Arad, 25.04.2020; denumirea prezentării: ,, Rolul şedinţelor
de consiliere existential-fenomenologică în construcţia sinelui şi a lumii ( ... )";
*Conferinţa Naţională Philohistoriss, Cluj-Napoca, 8-10.11.2019;
*Conferinţa Şcolii Doctorale de Filosofie - Realitate şi aparenţă, evidenţă şi probabilitate­
direcţii actuale de cercetare filosofică", Bucureşti, 10.05.2019;
* Conferinţa Naţională PhiloHistoRiSs, ediţia a III-a, 1-5 noiembrie 2017, Cluj-Napoca;
denumirea prezentării: ,,Construcţii identitare şi planuri de referinţă în cadrul şedinţelor de
consiliere filosofică ( ... )";

EOF level 8 



10/2016 - 27/06/2018 

,urs de formare complementară Tulburarea de spectru autist -evaluare clinică, 
psihodiagnostic ( ... ) - Colegiul Psihologilor din Romlnia 

- evaluare la copii cu tulburare de spectru autist, intervenţii la copii cu tulburare de spectru
autist (etapele ale procesului de psihodiagnostic, evaluarea psihologică şi terapia
medicamentoasă), ABA - Applied Behavioural Analysis, cadrul legislativ din România pentru
depistarea şi tratarea copiilor cu tulburare de spectru autist, program de dezvoltare
personală, practică clinică;

EOF level 7 

27/09/2015 - 19/0712017 - Cluj-Napoca, Romania 

Master - Filosofie, Cultură, Comunicare - Universitatea Babeş-Bolyai 

semiotică gestuală; artă, instituţii şi politici culturale; limbaj şi comunicare a cunoaşterii; 
statutul artistului în cultura postmodernă; fenomenologia dreptului; etică şi comunicare 
medicală; management de proiect; metodologia cercetării în Filosofie 
Conferinţe: 
O Participarea la Simpozionul Naţional cu tema „Educaţia - punte între culturi" din cadrul 
proiectului educaţional Concurs-Simpozion Naţional „Plurilingvism şi multiculturalitate în 
secolul XXI", ediţia a III-a, Arad, aprilie 2017 cu o lucrare intitulată „Construcţia sinelui în 
cadrul şedinţelor de consiliere filosofică. Adaptarea unui tip de terapie consacrat în alte 
culturi."; 
O Participare la Sesiunea naţională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti „Ştiinţă. Cultură. 
Civilizaţie.", ediţia a XVIII-a, Universitatea din Oradea, Odarea, 5-7 mai 2017 cu o lucrare 
intitulată „Construcţii identitare şi factori de influenţă asupra potenţialului artistului şi 
spectatorului în contemporaneitate. O abordare critică a teoriei câmpului cultural, promovată 
de Pierre Bourdieu. "; 
O Participare la Seminarul de Cercetare Interdisciplinară a Religiilor şi Ideologiilor (SCIRI), 
Facultatea de Istorie şi Filosofie din cadrul Universităţii Babeş-Bolyai, 26.01.2017 cu o lucrare 
intitulată „Perspective etice asupra funcţionării conştiinţei şi corpului (clonei, individului şi 
robotului) într-o lume post-gen"; 
O Participare la Sesiunea ştiinţifică anuală a Academiei Române, filiala Cluj-Napoca 
(10-14.11.2015), Institutul de Istorie „George Bariţiu", Departamentul de Cercetări Socio­
Umane - Gruia I.E. & Măruţoiu C.V. - ,,Planuri sferice şi ideologice în abordarea conceptului 
de „natură ". Studiu comparativ Sfântul Augustin - Marcus Aurelius; 
Publicaţii: 
O Gruia & Măruţoiu (2015). Spheric and ideologic plans in approaching the concept of 
,, nature ". Comparative analysis Saint Augustine - Marcus Aurelius, Sesiunea ştiinţifică anuală. 
Rezumatele comunicărilor, editura Argonaut, Cluj-Napoca, p. 36 

Nivelul 7 CEC 

27/09/2015 - 10/07/2017 - Cluj-Napoca 

Modul psihopedagogie, nivelul 11- Universitatea Babeş-Bolyai 

psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor, proiectarea şi managementul 
programelor educaţionale, studii pe manuale şi altele. 

Nivelul 7 CEC 

) 

I 



09/2014 - 27/06/2016 - Cluj-Napoca, Roman ia 

aster - Psihologie clinică, consiliere psihologică şi psihoterapie - Universitatea Babeş-
8olyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

- psihoterapii cognitiv-comportamentale, psihologie clinică şi psihoterapii individuale şi de
grup, psihiatrie, ştiinţe cognitive aplicate, particularităţi de dezvoltare a copilului şi
adolescentului, autocunoaştere şi dezvoltare personală, psihologia sănătăţii clinice;
personalitatea: diagnoză şi intervenţie; metode avansate de cercetare, practică clinică,
psihologie pozitivă, etică aplicată, hipnoză şi hipnoterapie clinică, consiliere genetică;

Nivelul 7 CEC 

03/10/2012 - 01/07/2015 - Cluj, Romani a 

Diplomă de absolvire a modulului psihopedagogie, nivel I - Universitatea .Babeş-Bolyai• 
Cluj Napoca 

Nota la examenul final: 10,00 
psihologie educaţională, didactica specialităţii (I şi li), pedagogie, managementul clasei de 
elevi, practica pedagogică (I şi li) , instruire asistată de calculator, practică educaţională (I şi 
li). 

Nivelul 6 CEC 

01/10/2012 - 30/06/2015 - Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca, Romani a 

Licenţiat în Filosofie - Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Istorie şi Filosofie 

Metafizică, Ontologie, Semiologie, Filosofie clasică germană, Epistemologie, Filosofie 
comparată, Estetică, Filosofia culturii, Filosofia artei, Filosofia religiei, Retorică, Logica 
propoziţiilor, Logica predicatelor, Filosofie politică, Etică aplicată, Filosofia comunicării, Teoria 
argumentării, Filosofia ştiinţei,lstoria ştiinţei antice, Filosofie medievală, Filosofia modernităţii 
timpurii şi altele. 
• titlul lucrării de licentă: ,,Sistemul naturii în filosofia stoică şi cea creştină"; nota la susţinere:
10,00
O bursier (bursă de merit/studiu din anul I, semestrul al II-iea - anul III, semestrul al II-iea
inclusiv)
O publicarea recenziei „Marcus Aurelius, Gânduri către sine însuşi, traducere de Cristian
Bejan, Bucureti, Editura Humanitas, 2013" în revista Astra Salvensis. Revistă de istorie şi
cultură, anul li, nr. 4, 2014, pp. 196-198

O Fundaţia „ Colegiul European" (30.06.-11.07 .2014): realizarea practicii de specialitate
aferente anului li (Facultatea de Istorie şi Filosofie, specializarea Filosofie)
O participarea la Conferinţa lnternationala „Etica - comunicare organizationala - dezvoltare
durabilă", desfăşurată la Institutul Colegiul European Cluj-Napoca între 28-29.03.2014, cu o
lucrare intitulată: ,,Aspectele etice ale programelor de interventie in tulburarea de spectru
autist"
O Programul „Filosofia pe picior de cunoaştere", schimb de experienţă pentru studenţi
(17-23.03.2013), Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Filosofie : participare la cursuri şi
asistarea unor conferinţe;

Nivelul 6 CEC 



V 
/10/2011 - 16/07/2014 - str. Sindicatelor, nr. 7, Cluj-Napoca, Ro mania 

fcenţiat în Psihologie - Universitatea Babeş-Bolyai, Facu�atea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei 

• titlul lucrării de licenţă: ,,Funcţiile şi factorii asociaţi comportamentelor autovătămătoare în
cazul copiilor diagnosticaţi cu tulburare de spectru autist"
Psihologie clinică şi psihoterapie, Psihodiagnostic clinic şi intervenţii la copii, Modificări
cognitiv-comportamentale, Psihiatrie, Psihodiagnostic, Psihologia sănătăţii, Psihologia
dezvoltării, Consiliere şcolară, Psihocriminalistică, Psihologia familiei, Neuroştiinşe cognitive,
Genetica comportamentului uman, Psihologie cognitivă, Psihologie animala, Psihologie
socială, Psihologia religiei şi altele.
O Participarea la proiectul „Reducerea distresului parental al părinţilor copiilor cu autism"
(coord. drd. Cristina Costescu): analizarea unor şedinţe de interacţiune robot-copil şi
introducerea chestionarelor pre-post intervenţie în SPSS (ian. 2014)
O Workshop (acreditat The Shape of Enrichement): Despre îmbogăţirea comportamentală la
animale (Shape - South and East Europe) - certificat de participare, locaţie: Vivariu, Cluj­
Napoca, 05.04.2012
O participare la diverse studii: Flexibilitate cognitivă (R. Heilman, 2011); Evaluarea
competenţelor socio-emoţionale a copiilor incluşi în învăţământul primar (R. Balazsi, C.
Ştefan, 2012) - colectare date + introducere date în SPSS

Nivelul 6 CEC 



V 
09/2007 - 15/06/2011 - Arad, Romania 

I 

�iplomă de bacalaureat- Liceul Teologic Baptist .Alexa Popovici• 

psihologie, filosofie, logică, istorie, limba română, limba engleză, religie, geografie şi altele 
Concursuri, conferinţe, olimpiade: 
O Certificat de absolvire a liceului, specializarea Teologie Baptistă, Bilings Limba Engleză, 
Arad, 18.07.2011 
O Adeverinţă de absolvire a liceului, filiera Vocaţională, profilul Teologic, specializarea 
Teologie Baptistă, Bilings Limba Engleză, Arad, 8.07.2011 
O Premiul I - Concursul Naţional de Reviste Şcolare şi Jurnalistică, Creaţii literare, secţiunea 
Poezie, Muncel-laşi, 25.06-1-07 .2011 
O Premiul III - pentru rezultate merituoase la învăţătură şi comportament exemplar, Arad, 
15.06.2011 
O Diplomă de participare - Olimpiada Naţională de Ştiinţe Socio-Umane, disciplina Filosofie, 
Ploieşti, 17-23.04.2011 
O Premiul I - Olimpiada de Ştiinţe Socio-Umane, secţia Filosofie, etapa judeţeană, Arad, 
martie 2011 
O Premiul I - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", secţiunea Poezie, 
Sebiş, 21.01.2011 
O Diplomă de merit - Rezultate deosebite obţinute la olimpiadele naţionale pe discipline de 
învăţământ, în anul şcolar 2009/201 O, recunoscută METCS şi ISJ, Arad, 14.06.201 O 
O Premiul III - Olimpiada Naţională de Religie Baptistă, Reşiţa, 8-11.04.201 O 
O Diplomă de participare - Olimpiada Naţională de Religie Baptistă, recunoscută UBCBR, 
ACSI şi ISJ Caraş-Severin, Reşiţa, 8-11.04.201 O 
O Premiul I - Olimpiada Judeţeană de Religie Baptistă, Arad, 18.03.2010 
O Premiul I - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", secţiunea Poezie, 
Sebiş, 29.01.201 O 
O Distincţie - Rezultate deosebite la Olimpiada de Istorie, Arad, 11.06.2009 
O Menţiunea I - rezultate deosebite la învăţătură, Arad, 11.06.2009 
O Menţiune - Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice, secţiunea Geografie , Arad, 23.05.2009 
O Menţiune - Sesiunea Judeţeană de Referate şi Comunicări Ştiinţifice la Disciplinele Socio­
Umane, Arad, 20.05.2009 
O Locul III - Olimpiada Judeţeană de Istorie, Arad, 14.03.2009 
O Menţiune - Concursul Judeţean „Aradul şi Marea Unire (1918-2009)", Arad, 2009 
O Premiul li - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", secţiunea Poezie, 
Arad, 17.12.2008 
O Diplomă de participare - Concursul Naţional „Serbările Unirii: Ce înseamnă pentru mine 1 
Decembrie?", Alba Iulia, 28.11.2008 
O Menţiune - Concursul „ 90 de ani de la Marea Unire", Arad, 27.11.2008 
O Menţiunea li - pentru rezultate deosebite la învăţătură şi comportament ireproşabil, Arad, 
12.06.2008 
O Premiul de excelenţă - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", 
secţiunea Poezie, Arad, 20.12.2007 
Conferinţe: 
O „Student Leadership Conference", organizată de Association of Christian Schools 
lnternational Europe Region (ACSI), Budapest, 23-26.09.2009 - tema „Be strong and 
courageous" (Johua 1 :9) 

Nivelul 4 CEC 



WORK EXPERIENCE 

17/12/2018 - CURRENT - Arad, Romania 

PRESEDINTE AL ASOCIATIEI FIDES EDUCATIONAL- CENTRU DE EVALUARE, 
CONSILIERE SI INTERVENTIE TERAP. -Aso�iatia Fides Educational- Centru de evaluare, 

. ,, ,, . 

consiliere şi intervenţie terapeutică 

o şedinţe de pshoterapie cognitiv-comportamentală, terapie ABANerbal Behavior
(combinată cu PECS şi TEACCH), terapie de integrare senzorială şi de stmulare a
limbajului expresiv funcţional adresate unor copii ş adolescenţi diagnosticaţi cu diverse
tulburări de neurodezvoltare şi dizabilităţi locomotorii;

0 consiliere psihologică a părinţilor copiilor şi adolescenţilor cu diverse tulburări de
neurodezvoltare şi dizabilităţi locomotorii;

0 evaluare (psihologică) clinică (periodică sau pentru comisia de încadrare în grad de
handicap)

16/09/2016 - 31/08/2017 - Arad, Roman ia 

PROFESOR LOGOPED LA CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE 51 ASISTENTA 
EDUCAŢIONALĂ (CJRAE) ARAD -Centrul Judeţean de Resurs� şi Asistenţă 
Educaţională (CJRAE) Arad 

- prestare servicii logopedice (depistare, testare şi intervenţie logopedică) la Cabinetul
logopedic interşcolar Lipova, având arondate şcolile şi grădiniţele din zona localităţii Lipova
(jud. Arad):
Liceul „Sever Bocu" Lipova: Grădiniţa cu program normal, nr. 1 Lipova; Grădiniţa cu program
normal, nr. 2 Lipova; Grădiniţa cu program normal, nr. 3 Radna; Grădiniţa cu program
normal, nr. 4 Şoimoş, Grădiniţa cu program prelungit Lipova.
Liceul „Atanasie Marienescu" Lipova: Şcoala cu clasele I-IV Lipova, local I; Şcoala cu clasele I­
IV Lipova, local li; Şcoala cu clasele I-IV Radna, local III.
Participări la conferinţe, workshop-uri, proiecte, programe de formare:

O Organizarea activităţilor din cadrul proiectului „Scrisul pe axa timpului", ediţia a li-a,
organizat de CJRAE Arad, 24-31 mai 2017;
O Participarea la Simpozionul Naţional cu tema „Educaţia - punte între culturi" din cadrul
proiectului educaţional Concurs-Simpozion Naţional „Plurilingvism şi multiculturalitate în
secolul XXI", ediţia a III-a, Arad, aprilie 2017, cu o lucrare intitulată „Construcţia sinelui în
cadrul şedinţelor de consiliere filosofică. Adaptarea unui tip de terapie consacrat în alte
culturi"·I 

O Programul de formare profesională „Abordarea copilului cu CES în activitatea de predare­
învăţare. Metode de lucru cu copiii cu CES", 27 martie - 3 aprilie 2017, program furnizat de
Casa Corpului Didactic Arad;

O Am participat ca profesor evaluator în centrul nr. 17 la „Evaluarea psihosomatică", Lipova, 
23.02-10.03.2017, organizată de CJRAE Arad la nivelul judeţului Arad şi a Municipiului Arad; 
O Profesor evaluator la Olimpiada Judeţeană de Ştiinţe Socio-umane (11.03.2017); 
O Profesor evaluator la valuarea psihosomatică a preşcolarilor, desfăşurată în perioada 22 
februarie - 14 martie 2017, la Centrul 17 - Liceul „Atanasie Marienescu" Lipova (arondat de 
către CJRAE Arad); 

02/03/2016 - 03/10/2016 



/CEPREŞEDINTE AL CENACLULUI LITERAR VOX NAPOCENSIS CLUJ-NAPOCA 

- afişarea concursurilor literare naţionale şi internaţionale pe grupul Cenaclului, recrutarea de
noi membrii, deschiderea sălii „Vox Napocensis" (când este nevoie), asigurarea bunei
organizări a Concursului Intern Săptămânal din cadrul Cenaclului Literar „Vox Napocensis".

06/01/2016- 11/06/2016 

PSIHOLOG LA ASOCIAŢIA AUTISM TRANSILVANIA 

- aplicarea principiilor terapiei comportamentale (ABA) şi a tipurilor de terapii derivate (PECS,
TEACH) pe diversi copii (verbali/ non-verbali, de diferite varste) cu tulburare de spectru autist
- evaluarea nivelului de funcţionare cognitivă, emoţională şi socială şi mecanismele de
coping/ adaptare/ defensive ale copilului; analizarea mediului social, familial, relaţioanl şi
emoţional al copilului în vederea evaluării gradului de integrare socială a copilului şi a familiei
acestuia;
- stabilirea diagnosticului şi întocmirea raportului de evaluare;
- implementarea programului individualizat de terapii şi intervenţii comportamentale;
- informarea părinţilor despre evoluţia copilului;
- completarea şi actualizarea dosarelor de lucru;

Cluj-Napoca, Romania 

08/11/2015 - 18/12/2015 

PRACTICĂ LA ASOCIAŢIA AUTISM TRANSILVANIA CLUJ-NAPOCA 

- asistarea şedinţelor de psihoterapie acordate copiilor cu tulburare de spectru autist
- aplicarea principiilor terapiei comportamentale (ABA) pe diversi copii (verbali/ non-verbali,
de diferite varste) cu tulburare de spectru autist
- asistarea la programul de somn a copiilor cu autism

31/07/2015 - CURRENT 

PSIHOLOG CLINICIAN, CONSILIER PSIHOLOGIC SI PSIHOTERAPEUT {TERAPIE 
COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ)- Cabinet lnd�dual de Psihologie-Gruia Ioan Emanuel 

- prestare servicii de testare psihologică/psihodiagnostic, consiliere psihologică cognitiv­
comportamentală şi psihoterapii cognitive şi comportamentale, fiind atestat de Colegiul
Psihologilor din România (cod personal: 17418):
O Atestat de psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea Psihoterapii cognitive şi
comportamentale, nr. 2450/29.09.2016, treapta de specializare: practicant, forma de
atestare: supervizare (eliberat de Colegiul Psihologilor din România);
O Atestat de psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea Psihologie Clinică, nr.
28/20.01.2017, treapta de specializare: practicant, forma de atestare: autonom (eliberat de
Colegiul Psihologilor din România);
O Atestat de psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea Consiliere Psihologică
Cognitiv-Comportamentală, nr. 1142/22.05.2015, treapta de specializare: practicant, forma
de atestare: supervizare (eliberat de Colegiul Psihologilor din România);
O Certificat de Consilier Psihologic practicand sub supervizare", nr. 00142/27 martie 2015 şi
psihoterapeut cognitiv-comportamental, atestat de Asociaţia de Psihoterapii Cognitive şi
Comportamentale din România (APCCR), Centrul de formare al Albert Ellis Institute (SUA) şi
Institutul Internaţional de Studii Avansate şi Sănătate Mentală Aplicată (din cadrul UBB);
program recunoscut de: Academy of Cognitive Therapy (SUA) şi European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies;
Participare la work-shop-uri:

'I 



i 
) Cursul de formare continuă „Evaluarea psihologică a copilului cu instrumentele BASC-2, 

ABAS, SON-R 2, KOHS, CONNERS 3, ASRS, SCO, ADOS, ADI-R. Psihodiagnoza", Arad, 
03.06.2017 (avizat cu 1 O credite CPR); 
O Cursul de formare continuă „Evaluarea psihologică a copilului cu tulburare de spectru 
autist şi tipuri de intervenţie", Arad, 02.06.2017 (avizat cu 1 O credite CPR); 
O Conferinţa Internaţională ABA 2017, ediţia a VI-a, Bucureşti, 21-23.04.2017 (avizat cu 5 
credite CPR); 

Arad - sediul central, Romania 

25/05/2015 - 29/05/2015 

PRACTICĂ LA SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU COPII, CLINICA DE PSIHIATRIE 
(CLUJ-NAPOCA) - proiectul .Etic•: Cariere de Impact Social, program de consiliere 
profesională şi practică studenţe 

- testarea copiilor diagnosticaţi cu diverse tulburări clinice (ex. tulburare de spectru autst,
ADHD etc)
- cotarea şi interpretarea rezultatelor obţinute de copii la diverse teste (ex. ,,Memoria feţelor
imediate", ,,Memoria feţelor întârziate", ,,Turnuleţul", ,, Statuia", ,, Recunoaşterea emoţiilor" şi
altele) cuprinse în bateria NEPSY
- organizarea materialelor (fişe de monitorizare, teste, jucării)
- furnizarea de informaţii (despre copilul testat) părintelui/tutorelui şi explicarea modului în
care aceasta trebuie să completeze chestionarul CBCL

Cluj-Napoca, Romania 

24/02/2015 - 22/03/2016 

PRIM-VICEPRESEDINTE AL CENACLULUI LITERAR VOX NAPOCENSIS CLUJ-NAPOCA -
Casa de Cultură a Studenţilor Cluj-Napoca 

- afişarea concursurilor literare, recrutare de noi membrii, deschiderea sălii „Vox Napocensis",
asigurarea bunei organizări a Concursului Intern Săptămânal din cadrul Cenaclului Literar si a

Festivalului Naţional de Creaţie Literară „Vox Napocensis", discutarea unor modalitati de
imbunatatire a activitatilor din cadrul Cenaclului cu presedintele Cenacluului (ex. crearea unor
noi ateliere de lucru, modalitati de promovare a cenaclistilor) şi altele.

Cluj-Napoca, Romania 

29/01/2015- CURRENT 

MEMBRU AL LIGII SCRIITORILOR DIN ROMANIA, FILIALA ARAD - Liga Scriitorilor din 
Romania 

- creaţie literară, participarea la diverse evenimente literare şi culturale (organizate de Liga
Scriitorilor din România), publicarea unor poeme în Antologiile de poezie care apar sub
egida LSR şi altele.

Arad, Romania 

29/03/2014 - CURRENT 

MEMBRU AL CENACLULUI LITERAR VOX NAPOCENSIS CLUJ-NAPOCA - Casa de 
Cultură de Studenţilor Cluj-Napoca 

- creaţie literară (poezie)



voluntar la Festivalul Naţional Studenţesc de Muzică Folk „Student Master Folk", ediţia I, 
5-6 decembrie 2015 (CCS Cluj-Napoca).

Cluj-Napoca, Remania 

17/11/2014-03/11/2016 

VOLUNTAR LA ALIANŢA ROM-,NA DE PREVENŢIE A SUICIDULUI -Alianţa Romină de 
Prevenţie a Suicidului 

Cluj-Napoca, Remania 

03/10/2014 - 26/03/2016 

VOLUNTAR LA TEATRUL NATIONAL CLUJ-NAPOCA-Teatrul Naţional Cluj-Napoca 

- împărţire de flyere pentru spectacole, protocol, cărat scaune din loje la balcon, oferirea de
explicaţii persoanelor cu privire la rândul şi locul ocupat de ele în sala de spectacol, blocarea
unor căi de acces la spectacole si evenimente, plimbarea miscrofonului la dezbateri si altele.
- desfăşurarea unor diverse activităţi de voluntariat la evenimente speciale:
Ziua porţilor deschise (27.03.2016)
Noaptea portţlor deschise, ediţia a IV-a (17. 12.2015)
Întâlnirile internaţionale de la Cluj - ,,Europa noastră", ediţia a V-a (6-11 octombrie 2015)
Ziua porţilor deschise (27.03.2015) 
Noapte porţilor deschise (13. 12.2014) 
Întâlnirile Internaţionale de la Cluj - Căile libertăţii, ediţia a IV-a (8-12 octombrie 2014);

Cluj-Napoca, Romania 

03/06/2013 - 08/06/2013 

VOLUNTAR LA FESTIVALUL INTERNATIONAL DE FILM TRANSILVANIA 

- desfăşurarea de activităţi cu copii şi grupuri de copii în cadrul Grădiniţei TIFF, Festivalului
Internaţional de Film Transilvania, ediţia a XII-a

Cluj-Napoca 

01/07/2012-26/09/2012 

VOLUNTAR LA FUNDAŢIA CREŞTINA R.C.E. SPERANŢA COPIILOR- Fundaţia creştină 
R.C.E .• Speranţa copiilor•

- asistarea şedinţelor de psihoterapie a copiilor cu tulburare de spectru autist la cabinetul de
psihologie al Centrului Orhideea (psihoterapeut Nădăban Daniela)
- desfăşurarea unor activităţi de grup/individuale şi supravegherea copiilor cu dizabilităţi
fizice şi mentale (alături de personalul specializat al Centrului) - intership vară 2012

Arad, Romania 

04/07/2011 -15/09/2011 

MUNCITOR NECALIFICAT -S.C. AZIMUT COMPANY S.R.L 

- prelucrarea materialelor textile (îmbumbat, lucrul la presă, tăiat elastice pentru bluze şi
altele)

ARAD, Romania 



5/06/2010-15/09/2010 

VOLUNTAR LA FUNDAŢIA CREŞTINĂ R.C.E. SPERANŢA COPIILOR - Fundaţia creştină 
R.C.E .• Speranţa copiilor•

- desfăşurarea unor activităţi de grup/individuale şi supravegherea copiilor cu dizabilităţi
fizice şi mentale (alături de personalul specializat al Centrului) - intership vară 201 O

Arad, Remania 

18/06/2009 - 10/09/2009 

VOLUNTAR LA FUNDAŢIA CREŞTINĂ R.C.E. SPERANŢA COPIILOR- Fundaţia creştină 
R.C.E .• Speranţa copiilor•

- desfăşurarea unor activităţi de grup/individuale şi supravegherea copiilor cu dizabilităţi
fizice şi mentale (alături de personalul specializat al Centrului) - intership vară 2009

Arad, Remania 

15/02/2008 -15/09/2008 

VOLUNTAR LA FUNDAŢIA CREŞTINĂ R.C.E. SPERANŢA COPIILOR- Fundaţia creştină 
R.C.E .Speranţa copiilor•

- desfăşurarea unor activităţi de grup/individuale şi supravegherea copiilor cu dizabilităţi
fizice şi mentale (alături de personalul specializat al Centrului) - intership vară 2008

Arad, Remania 

• LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): ROMAN IAN 

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING 
Listening Reading Spoken production Spoken interaction 

ENGUSH C1 C1 C1 C1 C1 

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user 

• ORGANISATIONAL SKILLS

Organisational skills

- spirit analitic, lucru în echipă, punctualitate, monitorizarea activităţiilor celorlalţi, respectarea
termedelor fixate pentru finalizarea unor proiecte;
- aceste competenţe le-am dobândit fiind coorganizator al unor serii de tabără pentru copii
la „Friendship camp" Şiştarovăţ, jud. Arad din 2011-prezent; prim-vicepresedinte al
Cenaclului Literar „Vox Napocensis" Cluj-Napoca (24.02.2015-prezent); reprezentant de an al
specializării „ Filosofie", Facultatea de Istorie şi Filosofie UBB (2013-2015)

 



�

• COMMUNICATION ANO INTERPERSONAL SKILLS



.;ommunication and interpersonal skills 

Sunt o persoană deschisă şi comunicativă. Studiind, fiind implicat în diverse proiecte (ce 
ţineau de Facultate sau de Instituţii particulare) şi interacţionând cu oameni diferiţi din punct 
de vedere intelectual, social şi cultural mi-am dezvoltat competenţele de comunicare şi de 
relaţionare cu ceilalţi, capacitatea de a asimila informaţii, capacitatea de adaptare la diverse 
medii şi situaţii. Alte menţiuni - competenţe artistico-literare: 
Afilieri: 
• Membru al Ligii Scriitorilor din Remania, filiala Arad (29.01.2015 - prezent)
• Prim-vicepreşedinte şi membru al Cenaclului literar „VOX Napocensis", oraş Cluj-Napoca,
jud. Cluj (18 martie 2014-prezent)
• Membru asociat al „Cenaclului fără Nume", Biblioteca Judeţeană „A. D. Xenopol" Arad,
jud. Arad (29.02.2012-prezent)
• Membru corespondent al Cenaclului „Lucian Emandi" Pecica, jud. Arad (10.06.2011-
prezent)
Premii la concursuri judeţene, naţionale şi internaţionale:

1. Premiul special, Festivalul Naţional de Creaţie Literară „Vox Napocensis", ediţia a XVI-a,
Cluj-Napoca, 27-29.11.2017
2. Premiul „Teohar Mihadaş", Festivalul Naţional de Creaţie Literară „Vox Napocensis",
ediţia a XV-a", Cluj-Napoca-Păltiniş (Sibiu), 20-30 octombrie 2016
3. Trofeul „Virgil Carianopol" - Festivalul Naţional - concurs de poezie - Virgil Carianopol,
Caracal, jud. Olt, 26-27 .05.2016
4. Diplomă de participare - Festivalul internaţional de Poezie şi Epigramă „Romeo şi Julieta
la Mizil", ediţia a IX-a 2015-2016, secţiunea Poezie, 30.01.2016
5. Locul I - Festivalul Naţional de Creaţie Literară „Vox Napocensis", ediţia a XIV-a, Cluj­
Napoca, 20-22.11.2015
6.Locul li - Concursul Naţional de Poezie „Octavian Goga", ediţia a XXI-a, Ciucea, jud. Cluj,
4 octombrie 2015
7 .Menţiune - Concursul Naţional „Aripi de dor", ediţia a X-a, secţiunea Poezie, Medgidia,
jud. Constanţa, mai 2015
8.Diplomă de participare - Reuniunea Naţională a Cenaclurilor Literare tudenţeşti, Tabăra
Naţională de Creaţie Literară „Juventus 2015", Corbeni, jud. Argeş, aprobată CCS Piteşti şi
MTS, 22-24.05.2015
9.Premiul III - Festivalul Internaţional „Lucian Blaga", ediţia a XXXV-a, secţiunea „Creaţie
literară", Sebeş- Lancrăm - Alba Iulia, 8-9 mai 2015
1 O.Premiul III - Concursul „Ars Poetica", secţiunea Poezie, Călăraşi, februarie, 2015
11.Premiul 111 - Festivalul Naţional de creaţie literară „VOX Napocensis", ediţia a XIII-a, Cluj­
Napoca, iunie, 2014
12.Premiul I - Concursul Naţional de Reviste Şcolare şi Jurnalistică, Muncel-laşi, secţiunea
Poezie, 25.06-1.07 .2011
13.Premiul I - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", secţiunea Poezie,
Sebiş, jud. Arad, 21.01.2011
14.Premiul I - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", secţiunea Poezie,
Sebiş, jud. Arad, 29.01.2010
15.Premiul li - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire", secţiunea Poezie,
Arad, 17.12.2008
16.Premiul de excelenţă - Concursul judeţean „Hristos în şcoală - Cunoaştere şi trăire",
secţiunea Poezie, Arad, 20.12.2007
Publicaţii:

• Revista „Lumina Inimii", nr. 17/februarie 2017 - publicarea poemelor „Trei nuci", ,, Valea
testamentelor", ,, Peştera", ,, Vaza", ,, Templul ultimului incaş", p. 9;



, Antologia „Catapeteasma cuvintelor line" (apărută sub egida Uniunii Sciitorilor in 
România, prin Asociaţia Scriitorilor pentru Promovarea Realizărilor Artistice), editura 
lnfoRapArt, Galaţi, 2016 - publicarea poemelor „Yala", ,,Ochiul pământului", ,,Geneză", 
„Seminţele lui Heru-Ur" şi altele, pp . 147 -155 
• ,,Caietele Blaga", Festivalul Internaţional „Lucian Blaga", ediţia a XXXVI-a, 6-7 mai 2016,
editura „Altip", Alba-Iulia, 2016 - publicarea poemelor „Poemul arborelui" , ,,Pe corăbii", ,,3
oglinzi" şi altele, pp. 1 8 8-195
• Antologia „Urzeala Cuvintelor" (apărută sub egida Ligii Scriitorilor Români), editura
Fundaţiei „ Ioan Slavici", Arad 2016 - publicarea poemelor „Poemul arborelui", ,,Orizonturi
de cretă", ,,Eclips", ,,Valea testamentelor", ,,Manifest", ,,Contemplare", ,,Harpă de argint",
,,Miraje", ,,3 oglinzi", ,,Plouă-ncet şi suflă vântul", ,,Pe corăbii", ,,Căderea unui înger",
„Poemul urzicii", pp. 73-84
• Revista „Semn", nr. 9/2015 - publicarea poemului „Harpa de argint", p. 60
• Revista „ Lumina Inimii", nr. 15/octombrie 2015 - publicarea poemelor „ Miraj de toamnă",
„Cădere" şi „Contemplare", p. 11
• Revista „Agora literară", anul VIII, nr. 26, mai 2015 - publicarea poemelor „Poveste" şi
„Pulbere şi mister", p. 13
• Revista Bătrânul Secolului XXI, nr. 4/2014 - publicarea poemelor „Orizonturi de cretă",
„Miraje", ,,Manifest", pp.3-4
• Revista „ Lumina Inimii", nr.6, Pecica, 2011 - publicarea poemelor „Simfonia I în la minor",
„Trei oglinzi" şi „Harpă de argint", p. 2
• Volulum de debut: Poeme cu statui, editura Gutemberg Univers, Arad, mai 2011

• JOB-RELATED SKILLS

Job-related skills 

abilităţi de înţelegere şi relaţionare cu copiii cu dizabilităţi fizice şi mentale, dobândite în 
urma activităţiilor de voluntariat şi practică, desfăşutate în cadrul Fundaţiei Creştină R.C.E. 
„Speranţa Copiilor" Arad; Asociaţiei Autism Transilvania Cluj-Napoca; Spitalului Clinic de 
Urgenţă pentru Copii, secţia de Psihiatrie; 


