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Abstract

Cercetarea s-a axat pe legdtura dintre muzica si miscare in domeniul educatiei
muzicale si pe modul in care aceasta este aplicata in sistemul de educatie din scolile
publice primare. Cercetare a examinat care sunt factorii care impiedica si care sunt

factorii care consolideaza legatura dintre muzica si miscare.

Introducere
Cuvinte cheie: educatia muzicald; muzica si miscare; terapia prin muzica;

“l-ag invdta pe copii muzicd, fizica si filozofie, dar muzica este cea mai importantd,
intrucat modele din artd contin cheia tuturor tipurilor de invatare” (Platon).

Muzica poate provoca reactii fiziologice similare unor persoane diferite in acelasi
timp. Prin urmare, ea poate conecta grupuri intregi de oameni, creandu-le un
sentiment de unitate. Activitatea de a produce muzica este profund inrddacinata in
organismul uman (Storr, 1992).

Muzica este una dintre expresiile cele mai naturale ale omului. Acesta este o parte
inseparabila a vietii noastre. Prin sunetele sale, muzica exprima atat experientele lumii
din jurul nostru cat si ale lumii interioare, ale lumii experientelor personale. Muzica
reprezintd o nevoie umand de baza, care este gravatda adanc in viata individului si a
societatii.

Muzica are un loc si o contributie la formarea personalitatii copilului, precum si la
cultivarea valorilor sale sociale si culturale, respectand in acelasi timp locul central al
copilului Tn educatia muzicala.

Educatia muzicala permite o calitate a vietii mai buna, atunci cand rddacinile sale
pornesc din copilaria timpurie. Muzica intr-un spatiu cultural unic permite
oportunitati largi de dezvoltare a competentelor de baza ale copilului si a capacitatilor
sale, asigurénd integrarea aspectelor emotionale, cognitive si motorii.

Desi miscarea reprezintd un domeniu independent, care este separat de muzica,
interferentele dintre cele doua domenii sunt destul de largi, constituind un instrument

eficient, aplicabil Tn predarea muzicii la varsta copildriei timpurii (varsta cuprinsa



intre 3-7 ani). Acest lucru poate fi observat in abodarea educatiei muzicale de catre
Dalcroze (1967) si Orff (1976).

Miscarea este un mijloc de intelegere a muzicii.

Aceasta cercetare urmareste sd demonstreze ca existd o legatura directd intre muzica
si miscare, iar aceastd legatura trebuie sa fie cultivata si chiar intensificatd in scoala
primara, la varste cuprinse intre 8-12 ani.

Cercetarea cuprinde doua parti principale:

s Perspective istorice si teoretice

s Descrierea cercetdrii si propunerea unui model metodologic

Partea teoretica se referd la raspunsurile la Intrebarea de cercetare majora in ceea ce
priveste legatura dintre migcare si muzica in educatia muzicald din scolile primare.
Traseul discutdrii acestui subiect se concentreaza pe sase teme:
J Conexiunea dintre muzica si miscare: trecerea in revista a istoricului educatiel
muzicale, precum si a perceptiilor si punctelor de vedere ale marilor filosofi;
s Cum se exprima aceasta legatura in domeniul terapiei prin muzica;
Legatura dintre miscare si muzicd 1n teoriile a patru mari specialisti in
metodologia educatiei muzicale;
s Muzica si miscarea din perspectiva stiintei (creierul) si psihologieli;
J Situatia educatiei muzicale Tn cinci state;

Situatia educatiei muzicale n Israel.

Dupa demonstrarea legaturii dintre muzica si miscare, cercetarea s-a concentrat pe
problema in domeniul educatiei muzicale. Rezultatele aratd situatia precara a
educatiei muzicale in scolile primare din intreaga lume si din Israel, in special.
Se pare ca situatia precara este un rezultat al lipsei de resurse, al lipsei de buget si al
conditiilor precare de predare. Multe scoli nu au camere de muzica, iar profesorii de
muzica trebuie sa Se deplaseze de la o clasd la alta transportindu-si intreg
echipamentul. Salile de clasa sunt mici si aglomerate si, prin urmare, cadrele didactice
care cred in importanta integrarii muzicii si miscarii in lectiile lor nu pot aplica acest
deziderat din cauza conditiilor precare.

De aceea, referinta din intrebarea de cercetare 1si modifica traseul, urmdrind sa

examineze motivele carea au condus la starea proasta a educatiei muzicale in Israel.



Acum apar alte intrebari, ca de pilda, modul in care profesorii de muzica percep
situatia educatiei muzicale din Israel, situatia reala si cea ideala, precum si diferentele
dintre ele, sau decalajul dintre perceptiile elevilor despre lectiile de muzica si
asteptarile lor relativ la profesor.

O abordare prin metode mixte - cercetarea calitativa si cantitativa

Desi este, in esentd, un studiu de cercetare calitativa, cercetarea de fata foloseste o
abordare concomitenta a metodelor mixte (mai precis, 0 strategie simultan
incasetata), In care atat datele cantitative, cat si cele calitative au fost culese si
analizele simultan, in contextul unui singur studiu (Creswell, 2003; Cohen, Manion &
Morrison, 2000).

Aceasta abordare este avantajoasa, deoarece ea permite cercetatorului sa isi extinda la
intelegerea de la o metoda la alta si sa confirme rezultatele pe baza unor surse de date
diferite (Creswell, 2003).

Chestionarul din aceasta cercetare a fost aplicat elevilor de clasa a patra care au fost
supusi observatiei. Cele 3 chestionare de tip inchis angajate in analiza cantitativa
folosesc instrumente statistice, in incercarea de a face o comparatie intre grupuri.
Cercetarea cantitativa deriva din ipoteze, care se nasc prin definirea obiectivelor de
cercetare si din Tntrebarea de cercetare (nr. 5).

Cum isi percep elevii atitudinea fata de subiectul de studiu muzica?

Ipoteza este - Prin realizarea unor lectii de muzica, in care vom integra miscarea
corespunzatoare cu muzica, imbunatatind atitudinea elevilor fata de lectia de muzica
si fatd de muzica, in general.

Partea calitativd a cercetdrii a cautat sd examineze atitudinile profesorilor si elevilor
fata de lectiile de muzica. Cercetarea calitativa le permite profesorilor si elevilor sa se
exprime personal si sa isi descopere, astfel, atitudinile si perceptiile proprii.
Cercetarea s-a bazat pe interviuri semi-structurate cu 24 de profesori de muzica din
diferite locuri din Israel. Observatiile asupra elevilor in timpul lectiilor de muzica s-au
desfasurat la clasa a patra, care reprezinta tranzitia de la clasele inferioare, unde
muzica $i miscarea sunt integrate ca parte a curriculum-ului, la clasele superioare,
unde aceasta combinatie nu exista. Cercetarea a utilizat chestionare care au fost
administrate elevilor observati. Chestionarele au continut, in cea mai mare parte,
intrebari deschise.

In plus, concluziile dezviluie accentul foarte mic care se pune pe continutul pur

muzical, lectiile de muzica fiind adesea anulate din cauza necesitatii de a face repetitii
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pentru ceremonii si alte evenimente sociale. Acest lucru face ca unele dintre cadrele
didactice sa considere ca scopul lor este acela de a servi nevoile si interesele scolii.
Un decalaj problematic suplimentar se naste intre perceptiile si sugestiile elevilor
referitoare la lectiile de muzica si perceptiile si sugestiile profesorilor.

Lumea muzicii e peste tot in jurul nostru si mai ales Tn jurul copiilor, care sunt larg
expusi la muzica prin intermediul internetului si a playerelor muzicale pe care le
poartd cu ei. Lumea elevilor reclama extinderea cunostintele lor despre muzica, in
general, accesul la software-ul de muzica si la notiuni de compozitie, executie si

interpretare.

Principala concluzie care rezulta din aceasta cercetare si care este unul dintre motivele
pentru care situatia orelor de muzica este atat de nefericita deriva din lipsa unui
curriculum structurat, care sa le permita profesorilor sa se bucure de o autonomie
completa, pe de altd parte, existand 0 cerere din partea profesorilor de muzica sa isi
transmita cunostintele si sa isi predea materia lor in profunzime.

Toate acestea au condus cercetatorul sa dezvolte un model metodologic “Ascultarea
cu trupul”, care integreaza miscarea si muzica in special la grupa cu varste intre 8-12
ani.

Modelul propus urmadreste sd creeze un continuum, bazat pe ideea cd muzica si
miscarea nu pot fi separate. Miscarea este 0 expresie primara a copilului. Miscarea ca
reactie la sunet si ritm este innascutd. Copii mici, care cresc in jurul adultilor carora le
place miscarea, dansul si cantecul, sunt intotdeauna inconjurati de miscare si de sunet,
si este probabil ca ei sa le considere ca mijloace naturale de exprimare a propriilor

sentimente.

1. Perspective istorice si teoretice asupra aspectelor legate de
cercetare

Legatura dintre muzica si miscare nu trebuie s fie luatd ca de la sine inteleasd, desi
exista foarte putine dezacorduri in privinta acestei legaturi. Doud puncte majore
evidentiate in partea teoretica sunt:

& Tncercarea de a dovedi legitura generali dintre muzica si miscare.

s Presupunand ca existd o legatura intre muzica si miscare, examinarea modululi

in care aceasta este aplicata in sistemul de educatie in scolile publice primare.



Excursul teoretic ne-a familiarizat mai intai cu atitudinile fatd de muzica, incepand cu
triburile primitive, trecand prin Grecia antica, Evul Mediu si ajungand n aceasta era.
Putem vedea cd inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au reactionat natural si
intuitiv fatd de muzica, miscandu-si corpurile. In Grecia Antica (Platon 347 BC si
Aristotel 322 BC), in timpul marilor filosofi Decartes (1650), Rousseau (1778), sau
Schopenhauer (1869), oamenii au relationat muzica si miscarea prin intermediul
corpului si sufletului - corpul este miscarea, iar sufletul este muzica.

Tn timp, s-a dezvoltat o controversa referitoare la statutul muzicii - este ea menita
divertismentului sau este ea educationala? Controversa s-a referit de asemenea la
influenta muzicii asupra oamenilor. La acea vreme, Pitagora a descoperit note
muzicale care puteau fi traduse in ecuatii matematice, ceea ce a propulsat muzica la

nivel de stiinta exacta.

Dupa colectarea informatiilor din domeniul muzicii, in general, si din domeniul
educatiel muzicale, in special, s-a dovedit ca de-a lungul istoriei a existat o legatura
Tntre muzica si miscare.

Problema este accentuatd in domeniul terapiei prin muzica, care este parte a
domeniului terapiei corpului si a mintii.

Este important sa retinem acest domeniu, in aceasta lucrare, ca o dovada in plus a
importantei de a ne angaja in muzica si a combinatiei dintre corp-miscare si minte-
muzicd, din convingerea ca dacd ea este benefica pentru vindecarea persoanelor
suferinde, este cu siguranta benefica si pentru copii.

Legdtura dintre muzicd si miscare este bine exprimata in copildria timpurie si teoriile
despre predare la nivelurile scolare primare, perioada 1882-1975 reflectand cele patru
metode inaugurate de catre mari pedagogi in domeniul educatiei muzicale: Realizarea
Obiectivelor si scopurilor in programele de muzica scolare prin intermediul
principiilor  lui  Jaques-Dalcroze, Kodaly, Orff, Ward, si muzicalitatii
atotcuprinzatoare.

Cercetarea a cautat, de asemenea, raspunsuri in domeniul psihologiei si stiintei,
incercand sa descopere legaturile dintre muzica si miscare in ceea ce priveste creierul
s inteligenta.

Situatia educatiei muzicale in scolile primare din cinci tari: Australia, Statele Unite
ale Americii, Namibia, Africa de Sud, si Irlanda este examinata printr-o comparatie a

acestor tari in privinta idealurilor si realitatii educatiei muzicale, precum si printr-o
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comparatie a realitatii in ceea ce priveste raportarea la muzica in cadrul sistemului de
invatdmant obisnuit.

Se fac referiri la statutul educatiei muzicale in scolile primare din aceste tari. Pe de o
parte, putem vedea semnificatia predarii muzicii in scoli, iar pe de altd parte, putem
vedea ca in toate cele cinci tari sunt intalnite aceleasi probleme in integrarea educatiel
profesori instruiti, lipsa de bugete si fonduri si lipsa de resurse. Se poate spune ca
educatiei muzicale i se acorda o prioritate scazuta in scolile generale (Russell-Bowie,
2009 pp. 23-36.).

Implicarea in educatia muzicala din Tntreaga lume ne conduce la implicarea in
educatia muzicala din scolile isracliene primare sub toate aspectele si problemele sale,
cum ar fi, de pilda, multiculturalismul din Israel, ca rezultat al imigratiei masive din
diferite tari si al faptului ca populatia din Israel consta dintr-un amestec de crestini,

musulmani, evrei si nu numai (Jonah si Shenhav, 2005).

1.1. Conexiunea dintre miscare si muzica in domeniul terapiei
muzicale

Diferite culturi subliniaza importanta muzicii si rolul sau in viata umana. Acest lucru
poate fi vazut in mitologii, in Biblie, in medicina tribala si in alte culturi.Utilizarea
muzicii in scopuri functionale incearcad sa influenteze corpul uman. Muzica are un
efect terapeutic si educational, contribuind la echilibrul dintre corp si minte. Mai mult,
studiile comparative subliniaza legatura dintre muzica, misticism si transd (miscarea
corpului) (Preda, 2006).

Problema este accentuata in domeniul terapiei prin muzica, ce este parte a domeniului
terapiei corpului si a mintii. Oamenii continua sa caute tehnici care sa ii ajute sa faca
fata stresului, sa se relaxeze si sa mediteze, 0 sursa de pace si liniste.

Este important sa retinem acest domeniu, Tn aceastd lucrare, ca o dovada in plus a
importantei de a ne angaja in muzica si de a promova combinatia dintre corp-miscare
si minte-muzica, considerand ca daca ea este benefica pentru vindecarea persoanelor
suferinde, ea este cu siguranta benefica si pentru copii. Este important ca educatia
muzicala sa inceapa de la cea mai frageda varsta si sa se predea maniera de ascultare

adecvata si de generare a unor reactii corporale naturale fata de muzica.



1.2.  Conexiunea dintre miscare si muzica in teoriile a patru
specialisti in metodologia educatiei muzicale

Legatura dintre muzica si miscare in copilaria timpurie si teoriile despre predare in
scoala primara, 1882-1975: Procesul de iesire din uz a marilor metode era inevitabil.
Ideile lui Dalcroze sunt exceptionale mai ales in privinta combinatiei dintre muzica si
miscare; valorile muzical-educativ-umane ale lui Kodaly sunt baze solide pentru orice
teorie asupra educatiei muzicale; Orff introduce unicitatea, schimbarea si varietatea Tn
procesul de invitare si metoda structuratd a lui Ward este admirabila in special

datoritd urmaririi acestui obiectiv.

1.3. Muzica si miscarea din perspectiva stiintei (studiul asupra
creierului) si a psihologiei

Cercetarea a cautat, de asemenea, raspunsuri in domeniul psihologiei si al stiintei in
incercarea de a descoperi legaturile dintre muzica si miscare in ceea ce priveste
creierul si inteligenta. O parte considerabila a capitolului se axeaza pe structurile
creierului, pe sistemul auditiv si centrele nervoase responsabile pentru miscare n
procesele neuro-fiziologice, intr-o incercare de a gasi legatura dintre auz, in general,
si aceea dintre ascultarea muzicii si miscare, Tn special.

Sectiunea introduce dezvoltarea inteligentei conform lui Piaget, astfel incat sa se
sublinieze ideea ca Piaget nu a facut deloc referire la reactiile fata de sistemul auditiv,
atentie si muzica, in special.

A fost apoi important sa discutam teoria lui Gardner despre inteligentele multiple,
concentrandu-ne pe memorie muzicala si inteligenta kinestezica ca unitati separate,
care au generat insa conexiuni.

Dupa ce a identificat conexiunile dintre muzica si miscare in domeniul stiintel,
cercetarea a nceput sa se focalizeze pe educatia muzicala din perspectiva teoretica.
Lucrarea a prezentat apoi atitudinile fata de muzica si educatie, incepand cu Platon si
Aristotel, care au sustinut cd muzica are o influenta pozitiva asupra sufletului unei
persoane, asupra naturii unei persoane, trasaturilor de personalitate si educatie, si asa
mai departe, marii filosofi introducand importanta educatiei fizice si a miscérii pentru
dezvoltarea organismului sanatos (1.1.1). Atat Platon si Aristotel au discutat ceea ce

este necesar pentru a produce un individ adecvat. Cele doua elemente principale din




filosofia lor au fost gimnastica si muzics. Gimnastica era importantd pentru

disciplinarea si dezvoltarea trupului, iar muzica pentru aceea a mintii.

1.4. Situatia educatiei muzicale in alte state

Provocarile in calea predarii muzicii in scolile primare din cinci tari: Australia, Statele
Unite ale Americii, Namibia, Africa de Sud, si Irlanda. Sectiunea realizeaza 0
comparatie a acestor tari in termenii situatiei ideale si a celei reale a educatiei
muzicale, precum si o comparatie a realitatii in ceea ce priveste muzica in cadrul
sistemului de invatamant obisnuit. Acest capitol se va incheia cu obiectivele generale
ale educatiei muzicale.

Cinci tari au fost alese la intdmplare, reprezentand diferite regiuni geografice, precum
si diferite culturi si stiluri de viata. A fost important sa se discute state precum Africa
de Sud si Namibia, in asa fel incat sa se examineze traditia ritualica naturala a muzicii
si dansului, urmarind daca aceasta traditie este exprimata in educatia muzicala din
scolile lor formale. Capitolul discuta, apoi, provocarile ivite in predarea muzicii in
scolile primare din cinci tari.

Se fac referiri la statutul educatiei muzicale in scolile primare din aceste tari. Pe de o
parte, putem vedea semnificatia predarii muzicii in scoli, iar pe de alta parte, putem
vedea ca in toate cele cinci tari sunt intalnite aceleasi probleme in integrarea educatiei
profesori instruiti, lipsa de bugete si fonduri si lipsa de resurse. Se poate spune ca
educatiei muzicale i se acorda o prioritate scazuta in scolile generale (Russell-Bowie,
2009 pp. 23-36.).

1.5. Situatia educatiei muzicale in Israel

Implicarea in educatia muzicald din intreaga lume ne conduce la implicarea in
educatia muzicala din scolile israeliene primare, privita sub toate aspectele si
problemele sale, cum ar fi, de pilda, multiculturalismul din Israel, ca rezultat al
imigratiei masive din diferite tari si al faptului ca populatia din Israel consta dintr-un
amestec de crestini, musulmani, evrei si nu numai (Jonah si Shenhav, 2005) (detalii

despre probleme si limitari in lumina teoriei in sectiunea despre Limitele cercetarii).

-10 -



Dupa ce a stabilit bazele si a raspuns la intrebarile referitoare la legatura dintre muzica
si miscare, dupa ce a raportat asupra situatiei educatiei muzicale in lume si in Israel,
lucrarea a continuat cu cea de a doua parte a sa - Descrierea Cercetarii, care descrie
domeniul educatiei muzicale in scolile primare din Israel, un domeniu in care
curriculum-ul formal din 1978 nu se mai aplica. Aceasta parte a fost deosebit de
importanta pentru culegerea de date care ar justifica existenta unui curriculum
structurat, formal. Datele au condus cercetatorul la propunerea unui model care

combina muzica si miscarea.

2. Descrierea modelului de cercetare si a celui metodologic -
Propunere

Cercetarea s-a axat pe legatura dintre muzica si miscare in domeniul educatiei
muzicale si pe modul in care aceasta este aplicata in sistemul de educatie din scolile
publice primare. Cercetarea a examinat care sunt factorii care impiedica si care sunt

factorii care consolideaza legatura dintre muzica si miscare.

2.1. Obiectivele cercetirii, intrebari si probleme
Cercetarea prezinta modul in care profesorii de muzica dezvolta concepte muzicale si

posibilitatea de a integra miscarea si muzica in clasele superioare din invatamantul
primar, ca o continuare fireasca a lectiilor de muzica din copilaria timpurie, care
integreaza muzica si miscarea.
Pentru a ajunge la intrebarea de cercetare cea mai importanta referitoare la legatura
dintre lectiile de muzica si miscare, cercetator a trebuit mai intai sa raspunda la
urmatoarele intrebari:
1. Care este situatia predarii muzicii asa cum este perceputa de catre profesorii de
muzica din scolile primare publice din Israel?
2. Care este perceptia profesorilor de muzica asupra educatiei muzicale ideale?
3. Cum sunt exprimate discrepantele dintre realitate si situatia dorita, si care sunt
implicatiile pentru predarea muzicii?
4. Care sunt factorii in contextul educatiei muzicale din scolile primare israeliene
care Impiedica sau consolideaza o reactie de conectare a muzicii si miscarii?

5. Cum isi percep elevii atitudinea fata de obiectul de studiu al muzicii?

-11 -



Aceasta cercetare a incercat sa raspunda la intrebarea de ce reactia naturala fata de
muzica, exprimata prin miscare corporald, tinde sa dispara sau sd nu mai existe n
randul copiilor de scoala. Cercetarea a incercat sa descopere daca motivele tin de
achizitionarea unor noi obiceiuri de ascultare a muzicii de-a lungul anilor, sau cu

educatia muzicala din scolile primare si cu modul in care profesorii predau muzica.

2.2. Populatia investigata

Populatia investigata a constat dintr-o clasa de copii normativi cu vérsta de 8-12 ani.
Acest interval de varsta a fost selectat intrucét intre 4 si 7 ani, educatia muzicala face
parte din educatia timpurie, iar lectiile de muzicd si miscare sunt combinate.
Separarea dintre muzica si miscare are loc la vérsta de 8 ani si dupa. Clasa a constat
din 29 de elevi: 9 fete si 20 de baieti.

Tn ceea ce priveste profesorii, populatia investigati a constat din 24 de cadre
didactice: 2 profesori, ale caror lectii au fost observate, si 22 profesori de muzica din

diferite scoli din Israel.

2.3. Relevanta cercetarii

Cercetarea a incercat sa conducd la o mai buna intelegere in domeniul integrarii
artelor-muzicii si miscarii in contextul educatiei muzicale din Israel si sa dezvolte un
model metodologic, pe baza datelor colectate in domeniu.

Modelul ar putea sugera modalitati alternative de predare a muzicii in scolile primare,
precum si de a dezvolta conceptele muzicale de baza. Metodele alternative de predare
i-ar putea conduce pe elevi sa inteleaga, sa iubeasca si sa se bucure de muzica si, In
acelasi timp, s isi dezvolte corpul si miscares, fiecare in functie de abilitatile sau
limitele sale.

Aceasta cercetare poate umple golul din cunostintele practice si servi ca baza pentru
dezvoltarea curriculei care combina muzica si miscarea, conducand astfel la predarea
valorilor umane si universale la nivel national. Modelul ar putea influenta politica
referitoare la educatia muzicala in ceea ce priveste instruirea cadrelor didactice in
privinta integrarii muzicii si miscarii.

O problema neasteptata: Nu exista nici 0 curricula muzicala sistematica pentru elevii
cu varste cuprinse intre 8-12 ani din scolile primare, care ar putea servi ca baza pentru

modelul meu n partea despre Modelul metodologic - “Asculta cu trupul”.
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2.4. Modelul metodologic - Propunere

Un model metodologic propus pentru combinarea miscarii si muzicii in scoala

primara:

Scopul: de a servi ca o recomandare sau ca baza pentru o abordare suplimentara in
predarea muzicii la clasele de elevi cu varsta intre 8-12 ani, ca o continuare a
curriculum-ului din copilaria timpurie (varsta intre 5-7 ani), care integreaza muzica si
miscarea.

Modelul propus urmareste sa creeze un continuum, bazat pe ideea cd muzica si
migcarea nu pot fi separate. Miscarea este o modalitate primard de expresie a
copilului. Miscarea ca reactie la sunet si ritm este innascuta. Copii mici, care cresc in
jurul adultilor carora le place miscarea, dansul si cantecul, sunt intotdeauna
inconjurati de miscare si de sunet, si este probabil ca ei sd le considere ca mijloace
naturale de exprimare a propriilor sentimente.

Ar trebui remarcat faptul cd expresia prin miscare, atunci cand aceasta are loc intr-un
mediu care incurajeaza libertatea de exprimare prin miscare ca un mod natural de
invatare creeaza o imagine corporald pozitiva. In plus, activitatea de miscare la lectiile
de muzica nu este un scop in sine, ci mai degraba, rolul sdu este acela de a contribui la
realizarea obiectivelor muzicale ale lectiilor de muzica: intelegerea muzicii prin corp.
Modelul ar putea sugera modalitati alternative de predare a muzicii in scolile primare,
precum si de dezvoltare a unor concepte de baza muzicale. Metodele alternative de
predare i-ar putea conduce pe elevi sa inteleaga, sa iubeasca si sd se bucure de muzica
si, in acelasi timp, sa isi dezvolte corpul si miscares, fiecare in functie de abilitatile
sau limitele sale.

Aceasta cercetare poate umple golul din cunostintele practice si servi ca baza pentru
dezvoltarea curriculei care combina muzica si miscarea, conducand astfel la predarea
valorilor umane si universale la nivel national. Modelul ar putea influenta politica
referitoare la educatia muzicala in ceea ce priveste instruirea cadrelor didactice in
privinta integrarii muzicii si miscarii.

Aceasta parte a cercetarii solicitd luarea de masuri pentru instruirea profesorilor de
muzica Tn planificarea curriculum-ului si pentru cresterea gradului de constientizare a

integrarii unui alt domeniu - miscarea - ca domeniu auxiliar in predarea muzicii.
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Temele si conceptele pe care muzica si miscarea le au in comun au fost examinate in
procesul de elaborare a modelului.
s Forma (A-B-A), Structura (rondo, canon ...)
Ritm (timp)
Masura (4/4 —mars, 3/4- vals)
Dinamica (piano, forte)
Tempo
Melodie: motiv, fraza, forma
Armonie
Executie
Memoria legata de muzica - Memoria legata de miscare

Creativitate, improvizatie

L T T T T S S S

Evenimente sociale

Modelul metodologic de integrare a miscarii in lectiile de muzica

Statul Israel, Administratia Statul Israel, Administratia
pedagogica: Educatia artistica in pedagogica: Educatia artistica in
copildria timpurie —Arta miscarii copilaria timpurie — Educatia

si dansului 1n copilaria timpurie muzicala Curriculum-ul
Curriculum-ul Ministerului Ministerului Educatiei din 1980
Educatiei din 1980

“Asculta cu trupul”

Un model metodologic propus
pentru combinarea miscarii si
muzicii in scoala primara (2012)



2.5. O abordare metodologica mixta - Cercetarea calitativa si
cantitativa

Desi este, in esentd, un studiu de cercetare calitativa, cercetarea de fata foloseste o
abordare concomitenta a metodelor mixte (mai precis, 0 strategie simultan
incasetatd), In care atdt datele cantitative, cat si cele calitative au fost culese si
analizele simultan, in contextul unui singur studiu (Creswell, 2003; Cohen, Manion &
Morrison, 2000).

Aceastd abordare este avantajoasd, deoarece ea permite cercetatorului sa isi extinda la
intelegerea de la o metoda la alta si sa confirme rezultatele pe baza unor surse de date
diferite (Creswell, 2003).

Datele calitative si cantitative colectate prin metode mixte au fost triangulate in
vederea verificarii constatarilor si consolidarii validitatii acestora.

Cercetarea cantitativda presupune colectarea sistematicd a informatiilor numerice,
adesea in conditii Tn care controlul este considerabil, si analiza acestor informatii prin
intermediul unor proceduri statistice. Cercetarea cantitativa se ocupa cu colectarea si
analizarea datelor care se concentreaza pe numere si frecvente, cdutand sa stabileasca

cauza si efectul mai degraba decat sensul sau experienta (Lanoe, 2003).

Cele 3 chestionare de tip nchis administrate elevilor, utilizate in analiza cantitativa,

folosesc instrumente statistice in Tncercarea de a realiza 0 comparatie intre grupuri.

Ipoteza:

Realizarea unor lectii de muzica n care integram miscarea corespunzatoare cu muzica
duce la imbunatatirea atitudinii elevilor fata de lectia de muzica si fata de muzica.
Variabila dependenta este:

Gradul de adecvare a atitudinii elevilor fata de lectia de muzica si fata de muzica.
Variabile independente:

1- Experienta timpurie

2- Sexul

3- Integrarea muzicii si miscarii.
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Abordarea calitativa, constructivistd este cea mai potrivitd pentru aceasta cercetare,
deoarece se concentreazad pe analiza si intelegerea comportamentului uman, pe
acumularea de cunostinte, care va conduce la o mai buna intelegere a performantelor
umane (Bryman, 2004).
Subiectul este de importanta pentru:
1. Toti cei angrenati sau interesati de muzica, in cea mai mare parte profesori de
muzica care provin din domeniul academic-teoretic.
2. Toti cei care lucreaza cu populatii diferite: copii (educatori, profesori),
persoane cu dizabilitati (terapeuti, fizioterapeuti).
3. Parintii care sunt responsabili pentru primele etape ale dezvoltarii si cresterii
copilului.
4. Profesorii care provin din domeniul miscarii si dansului si folosesc muzica
doar drept fundal si pentru crearea de atmosfera.
5. Cei implicati in psihologie, care sunt interesati in observarea

comportamentelor diferite in cadrul populatiei.

3. Cercetarea academica relevanta

Numerosi cercetatori au fost interesati de cercetarea asupra perceptiei muzicale.

Cercetarea asupra muzicii si miscarii S-a concentrat in principal pe varsta 0-2 si 2-5

ani, si a dovedit ca sugarii si copiii mici absorb, identifica, disting si sorteaza
modelele de sunet si ritm la niveluri destul de complexe, ei exprimand aceste abilitati
prin miscare (Turel, 2000) .

Un experiment efectuat Tn Israel, cu copii mici (0-2 ani) a contribuit destul de mult la
dezvoltarea educatiei muzicale in Israel. Cercetdtoarea si-a documentat concluziile
intr-o carte, Musical Development in Early Childhood — Infants, Toddlers, Parents

and Therapists (Turel, 2000). Autoarea a sugerat, de asemenea, activitati in domeniul

muzicii si miscarii.

Mog (1976) si Greenberg (1986) au examinat problemele din educatia muzicala si
dezvoltarea muzicii in copildria timpurie si au pus bazele educatiei muzicale care
ajuta la dezvoltare in copilaria timpurie. Ei si-au bazat studiile pe premisele unor
psihologi ai dezvoltarii precum Piaget (1951) si Erickson (1950). Printre altele,

acestia sustin ca in copilaria timpurie dezvolta factorii miscarii motorii, si, prin
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urmare, trebuie sa fie planificate activitati muzicale si deprinderile muzicale ale
copiilor mici trebuie sa fie exersate.

In ceea ce priveste varstele mai mari (3-5 ani), cercetatorul al carui model a avut cea
mai mare influentd in domeniul educatiei prin muzica ritmica a fost Emile Jacque
Dalcroze (1865-1950). Metoda sa constituie o modalitate unici de a dezvolta
personalitatea copilului prin miscare, dezvoltarea auzului si improvizatie. Dalcroze a
subliniat legatura dintre muzica si miscarea ritmica. El a considerat ca procesul de
invitare are loc printr-0 integrare a functilor: auz-miscare-citire (= viz si gandire). in
acest fel, invatarea angreneaza toate simturile, corpul si abilitatile intelectuale
simultan. Acesta este un proces de invatare vizual-senzual prin miscare.

Un alt cercetator care a furnizat un nou fel de limbaj, mai ales pentru copiii cu
“handicap”, este Howard Gardner (1982) care a dezvoltat “sapte inteligente”, sau
modelul inteligentelor multiple (inteligenta lingvistica, vizual-spatiala, corporal-
kinestezica, muzicala, logic-matematica, inter-personald si intra-personala). Gardner
considera cd fiecare persoana are toate cele sapte inteligente, dar manifestarea lor
difera de la o persoana la alta. El mai sustine ca fiecare persoana isi poate dezvolta
toate cele sapte inteligente pand la un nivel satisfacator. Gardner distinge, de
asemenea, alte cateva inteligente, cum ar fi cea spirituala, emotionald, morala,
sexuala, a umorului, intuitiei si creativitatii. Aceasta cercetare se bazeaza in principal
pe teoria lui Gardner despre inteligentele multiple.

Tn domeniul muzicii in educatia speciala, Blass (1979) prezinti metodele concepute
pentru copiii cu nevoi speciale, boli mentale, autism si retard sever. Scopul sau este
acela de a-i ajuta pe copii sa inteleaga si sa iubeasca muzica prin intermediul unor
activitati cum ar fi jocurile, povestirile, piesele de teatru, cantecele, desenul si dansul/
miscarea - integrarea tuturor artelor - care sa conduca la absorbtia temei muzicale prin
intermediul simturilor, pentru a inhiba materialele la un nivel profund. Tn acest fel,
copilul isi mentine un nivel ridicat de concentrare datoritd varietatii activitatilor.

Cercetarea de fata se bazeaza si pe aceasta teorie.

Nu exista studii care sa fi fost efectuate in mod specific in ceea ce priveste problema
integrarii muzicii si miscarii la varsta de 6 ani si dupa. Cele mai relevante studii refera
la copilarie timpurie de pana la varsta de 5 ani. Prin urmare, aceasta cercetare are o
semnificatie speciala in completarea golului din cunostintele referitoare la acest grup

de varsta.
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4. Instrumentele de cercetare si colectarea datelor

1. Interviul personal semi-structurat cu un profesor de muzica de la segmentul de
varsta al copildriei timpuri (intre 6-7 ani);
2. Interviul personal semi-structurat cu un profesor de muzica de la segmentul de
varstd mai avansat (8-12 ani);
3. Chestionare - primele trei intrebari fiind inchise si alte 5 intrebari fiind
deschise.
Aceastd etapa de colectare a datelor s-a bazat pe datele unui studiu realizat la
Universitatea Haifa, Facultatea de Educatie, in ceea ce priveste “Teoria si practica in
predarea muzicii in scolile primare generale din Israel”, de Iris Kerzer (2007), sub
supervizarea profesorului Shifra Sheinman. Utilizarea cercetarii mentionate mai sus
vizeaza prezentarea unei imagini mai largi, mai cuprinzatoare a predarii muzicii, Tn
lumina teoriei conform careia timp de aproape treizeci de ani, nu au fost operate
actualizari ale curriculum-ului de muzica. Astazi, acest curriculum nu mai este in uz si
nu exista Nici 0 cercetare asupra a ceea ce se intampla in domeniul muzicii in scoli.
Cercetarea actuala este un studiu calitativ bazat pe interviuri. Cercetarea a fost
efectuata pe 22 de profesorii de muzica din scoli primare din Israel. Alegerea scolilor
a fost aleatoare. Datele au fost organizate in sase mari categorii: curriculum,
atitudinea fata de elevi, evaluarea elevilor, conditiile de predare, perceptiile si
atitudinile profesorilor si integrarea miscarii in lectiile de muzica. Analiza datelor a

fost realizatd in functie de intrebarile de cercetare.

4.1. Analiza datelor calitative

Analiza datelor calitative este Th mod inerent interpretativa. Aceasta analiza a fost
realizatd pentru a elabora anumite categorii din bogatia de informatii obtinute prin
intermediul interviurilor (Shlasky & Alpert, 2007) cu profesorii de muzica.
Observatiile si datele din chestionare se refereau in cea mai mare parte la elevi.
Categorii au fost construite inductiv pornind de la date (Sabar Ben-Yehoshua, 1995).

Informatiile au generat 6 categorii principale: curriculum, atitudinea fata de elevi,
evaluarea elevilor, conditiile de predare, perceptiile si atitudinile profesorilor si
integrarea miscarii in lectiile de muzica. In sectiunea in care elevii si-au exprimat

atitudinea, categoriile se concentreaza pe dorintele elevilor si pe 0 comparatie cu anii
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anteriori. O categorie aparte a fost dedicatd problemei legaturii dintre muzicad si
migcare.
Tn partea de observatie a cercetarii, accentul a fost pus pe elevi, nu pe continutul
lectiilor.
Toate constatarile servesc drept temei la discutiile despre decalajul dintre real si ideal,
precum si la discutiile asupra nevoii de schimbare, pentru integrarea muzicii si

miscarii in lectiile de muzica.
4.2. Analiza datelor obtinute din interviuri

In cadrul interviurilor, cadrele didactice si-au prezentat programele scolare si
didactice asa cum le-au perceput ele. Au fost prezentate diverse programe pe care
cadrele didactice s-au bazat, precum si problemele carora trebuic sa le faca fata.
Rezultatele arata ca intrucat le lipseste exercitiul de a concepe un curriculum,
predarea se bazeaza in practica pe cunostintele si experienta profesorului si se
caracterizeaza printr-o varietate slaba de materiale si metode de predare. Obiectivele
principale ale cadrelor didactice sunt acelea ca elevii sa invete muzica, sa fie expusi la
materiale de repertoriu si cunostinte teoretice, sa le placa sa invete si sa 1si exprime
bucuria prin ascultarea muzicii.

Constatarile din categoria “atitudinea fata de elevi” dezvaluie increderea profesorilor
in potentialul elevilor; cu toate acestea, profesorii isi exprima dorinta de a face
lucrurile mai usoare pentru elevi, pana la punctul de a-si reduce propriile cerinte.
Pentru a se apropia de elevi si a-i face sa le placa lectiile de muzica, profesorii aleg sa
se angajeze Tn materiale superficiale, populare, pe care elevii le cunosc din mass-
media.

Printre alte concesii, profesorul a incetat sa mai dea teme si teste la orele de muzica;
acest lucru a condus la o lipsa de masuri de evaluare, elevii fiind, in consecinta,
evaluati pe baza comportamentului lor si atitudinii generale fata de lectii. Conditiile
de predare prezentate de catre cadrele didactice includ o situatie in care trebuie sa se
deplaseze cu echipamentele lor - instrumente si sisteme stereo - de la o clasa la alta.

Profesorii care au o camera de muzica Se plang de spatiul prea mic pentru activitatile

de miscare. Datele arata, de asemenea, lipsa supravegherii din partea Ministerului

Educatiei.
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4.3. Analiza datelor obtinute din observatie

Este clar ca atitudinea elevilor fata de lectiile de muzica este pozitiva. Ei participa de
bunavoie. Bunele obiceiuri de invatare ale elevilor dobéandite in anii anteriori sunt
evidente. Ei sunt deosebit de incantati sa utilizeze aparatele audio, si sunt multumiti sa
stie ca vor juca in ceremonia de Hanuca la scoala. Acest lucru a creat un aer de
tensiune pozitiva, concentrare si dorinta de a reusi in misiunea incredintatd de catre

profesor.

4.4. Metoda de cercetare cantitativa: Chestionarul de tip Tnchis
Metoda de cercetare calitativa: Chestionarul de tip deschis
Analiza datelor - din chestionar

Datele arata ca nu exista diferente semnificative intre atitudinea baietilor si a fetelor
fata de lectiile de muzica. Majoritatea elevilor observati au fost participanti activi in
cadrul lectiilor. Majoritatii elevilor le place partea de cantec din cadrul lectiilor, a
doua activitate ca atractivitate fiind ascultarea muzicii si a treia - ascultarea unor
povesti despre compozitori.

Cei mai multi dintre elevi au cunostinte anterioare despre muzica - au cantat in cor si/
sau la un instrument. Majoritatea elevilor si-au exprimat dorinta de a avea mai multe
activitati de cantat si de ascultat inregistrari in clasa.

Doua diferente majore intre clasele inferioare si clasa a patra rezida in aranjamentul
scaunelor si in integrarea miscarii in orele de muzica, aplicate la clasele 1-3, dar nu si
la clasele mai mari.

Prin urmare, majoritatea elevilor au declarat ca ar dori sa continue cu miscarea si

dansul integrate in lectiile de muzica.

5. Constatarile in urma interviurilor

Lipsa unui curriculum formal si lipsa de supervizare le ofera profesorilor de muzica
sentimentul unei autonomii, dar ei au nevoie de mai multe cunostinte, de un
curriculum structurat si de materiale de lucru.

In ceea ce priveste concluziile raportate la teorie, absenta unui curriculum conduce la
0 predare intuitivd, dezorganizatd, nestructuratid. Fiecare lectiec este o unitate

independenta. Decalajul dintre realitate si situatia ideala duce la dorinta profesorului
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de a ramane autonom, pe de o parte, dar sa urmeze un curriculum structurat, pe de alta
parte.

Aceastd cercetare prezintd, printre altele, continutul principal al activitatilor
profesorului de muzica: interpretarea unor cantece si producerea unor evenimente
scolare. Acest lucru reflecta o predare superficiala si lipsa unor cunostinte teoretice de
calitate. Aceste constatari au constituit motivele pentru urmatoarea etapa a procesului

de cercetare, care se axecaza pe redactarea unui model metodologic - un curriculum de

predare a muzicii in scolile primare din Israel.

A fost important sa se examineze datele urmarind daca profesorii doresc sa aiba un
curriculum structurat, daca si cum sunt integrate lectiile de miscare in lectiile de
muzica, si, In caz afirmativ, la care clase? Si daca nu este utilizata miscarea in lectiile
de muzica, ceea ce este motivul? Este din cauza conditiilor de predare-invatare din
clasa, sau este alegerea profesorului? Este din cauza ca profesorul nu vrea sa integreze
miscarea si muzica pentru ca el considera ca o combinatie a celor doud nu are nici o
importantd? Ar putea fi interesant sa se identifice trasaturile de personalitate ale unui
profesor care integreaza miscarea si muzica si ale unui profesor care nu face.
Interviuri suplimentare au fost efectuate cu 22 de profesori de muzica de la diferite
scoli din Israel. Datele sunt prezentate in conformitate cu urmatoarele sase categorii:
1. Curriculum - Curriculum-ul personal al cadrelor didactice;
2. Atitudinea fata de elevi - adaptarea materialelor didactice pentru elevi;
3. Evaluarea elevilor - atribuirea temelor si a masurile de evaluare a elevilor;
4. Conditiile de predare - Conditiile de la ora de muzica, instrumentele muzicale,
sistemele de sunet stereo, interventia prin inspectie;
5. Perceptiile si atitudinile profesorului de muzica - Motive pentru lipsa unui
curriculum, ce ar trebuitsa fie inclus Tntr-un curriculum viitor, preferinte;

6. Integrarea muzicii si miscarii in lectiile de muzica.

5.1. Constatarile ce decurg din atitudinea elevilor fata de lectiile
de muzica

Observatiile s-au axat in principal pe raspunsurile elevilor in timpul lectiei. Din
observatie si, mai tarziu, din chestionarele administrate elevilor, rezultd dorinta
elevilor de a invata profund in domeniile de performantda si de a cénta si asculta

muzica. Elevii sunt dispusi sa dobandeasca cunostinte suplimentare, unii dintre ei
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doresc acest lucru si pot face fata. Cu cat mai mult i se ofera unui copil, chiar si in sub

forma de provocari, cu atat se va dezvolta mai mult copilul.

Chestionarele reafirma atitudinea cercetatorului - analiza a datelor obtinute in aceasta
cercetare arata ca elevii prefera sa cante, sa manevreze aparatele audio, sa asculte
muzica si sa asculte povestile de viata ale compozitorilor. Elevii ar dori, de asemenea,
sa cante la alte instrumente.

In ceea ce priveste integrarea miscarii in lectiile de muzica, toti elevii, cu exceptia
unuia, au raspuns ca le-ar placea foarte mult aceastd integrare pe care ei o considera
posibila.

Aceasta reafirma presupunerea ca daca un profesor se raporteaza cu incredere la elevi
si integreaza miscarea in lectii, elevii vor saluta acest lucru si vor coopera de buna

voie.

6. Conexiunea dintre miscare si dans in orele de muzica

Activitatea de invatare cea mai frecventa la clasele mici este muzica ritmica, ce
utilizeaza miscarea pentru a transmite informatii muzicale, astfel incat sa le ofere
elevilor instrumente cognitive si emotionale pentru echilibrarea corpului si mintii.
Unii dintre profesori cred ca aceasta ar trebui sa fie maniera de predare a lectiilor de
muzicd n scoala primara, desi cei mai multi dintre ei par sa prefere predarea de
continuturi teoretice.

In ceea ce priveste legitura dintre muzica si miscare, s-a cOnstatat ci toti participantii
la cercetare, profesorii in interviuri si elevii in chestionare, sustin cd exista o
asemenea legatura. Diferenta dintre abordari apare in cazul profesorilor si elevilor de
clasa a patra, care au fost intrebati care este opinia lor relativ la introducerea miscarii
in lectiile de muzica. Majoritatea elevilor (17 din 24) doresc ca miscarea sa fie
integrata in lectiile de muzica (7 baieti, 8 fete si doi elevi care nu si-au declarat sexul).

Ceilalti (7 elevi) nu doresc acest lucru.

7. Perceptia elevilor despre orele de muzica

Elevii isi arata interesul de a obtine informatii si de a invata mai multa muzica in

domeniile interpretarii vocale si la un instrument. Copiii par dispusi sa primeasca mai
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multe informatii muzicale. Multi dintre ei au o capacitate nesfarsita de absorbtie. Cu
cat 1i se ofera copiilor mai mult si cu cat sunt ei mai provocati in aceastad directie, cu
atat se vor dezvolta ei mai mult in domeniu.

Adaugati la aceasta faptul ca, intr-adevar, muzica ne inconjoara pe noi si, in special,
pe copii, intr-o lume de “telefoane inteligente”, pe care multi dintre copii le au, fiind
expusi la muzica tot timpul. Datoria noastra ca profesori de muzica este de a le oferi o
indrumare adecvata, informatii si de a-i invata diferite genuri muzicale, stiluri, care
apartin muzicii de calitate, de a-i invata pe copii sa asculte, de a le dezvolta simtul
critic si de a le furniza informatii istorice relevante, si in acelasi timp, de a le lasa
corpul sa “vorbeasca”, in sensul ca, atunci cand exista muzica, iar corpul vrea sa
reactioneze la ea, copiii ar trebui sa stie ca miscarea este raspunsul corect si sa nu isi

inhibe intuitia naturald, innascuta.

8. Limitele cercetarii

Datele si analiza datelor prezentate in aceasta cercetare calitativa sunt legitime
intrucét ele identifica o realitate dintr-o perspectiva specifica. Cu toate acestea, trebuie
remarcat faptul cd cercetatorul calitativ nu poate reconstrui constatarile unui alt
cercetator.

Decizia de a opta pentru o metodologie de cercetare calitativd a facut ca aceasta
cercetare sa se bazeze pe interviuri, observatii si chestionare. Interviurile au impus
anumite limitari n cercetare:

s Datorita faptului ca cercetatoarea este profesoara de muzica, care a lucrat timp
de mai multi ani in sistemul de Invatamant, profesorii de muzicad din regiune
sunt familiarizati cu ea si realizarile sale; din acest motiv, ca profesorii
intervievati cunosc abordarea cercetatoarei in predarea muzicii in scolile
primare si perceptia ei asupra subiectului, ar exista posibilitatea ca ei sa nu fi
raspuns in mod obiectiv la intrebarile de interviu, in special in ceea ce priveste
opinia bine cunoscuta a cercetatoarei despre presiunile directorului de scoala
in directia implicarii profesorilor de muzica (si, prin urmare, a lectiilor de
muzicd) in numeroase ceremonii de la scoala.

s Punctul de pornire al fiecarui interviu a fost conexiunea personala cu colegii,
unele din interviuri desfasurandu-se la domiciliul persoanelor intervievate.

Acest fapt a condus cercetatoarea sa opreasca interviurile, care se
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indepartasera de la scopul lor, sd nu mai discute perspective irelevante si
probleme personale si amintiri, si sa concentreze interviul din nou asupra
obiectivelor sale initiale.

s Chestionarul are doua dezavantaje majore: in primul rdnd comportamentul
cercetat se limiteaza la elementele incluse in chestionar, el putand avea alte
aspecte care nu pot fi exprimate; in al doilea rand, raspunsurile la chestionar ar
putea sa nu reflecte atitudinile autentice ale respondentilor. Aceasta limitare
poate fi depasitd prin combinarea cu intrebarile deschise din chestionar. O
intrebare deschisd nu limiteaza respondentii, ci mai degraba le permite
acestora sa isi aleaga punctul de vedere si sa 1l extinda. O alta modalitate de a
depasi aceasta limitare este aceea de a folosi mai mult decat un singur mod de
a defini acelasi comportament si de a verifica informatiile obtinute prin
chestionare si cele obtinute prin alte instrumente de cercetare (Colegiul de
Educatie Levinsky:  http://www.levinsky2008.macam98.ac.il/res/shitot.asp.
April, 2, 2012).

Una dintre principalele limitari in aceastd cercetare a fost esantionul redus, care a

inclus interviuri cu doar 24 de profesori de la diferite scoli primare din tara.

Pe scurt, intrebarea de cercetare a suferit o schimbare conceptuala.

Scopul: dezvoltarea unui model metodologic in educatia muzicala.

Dupa finalizarea partii teoretice si a descrierii cercetarii - au aparut unele probleme si

intrebari.

1. Doua abordari in educatia muzicala:

& Invitarea muzicii de dragul ei (muzica pentru muzici).
& Invitarea muzicii in scopuri sociale si culturale.
Decizia de a combina cele doua abordari este necesara.

1. Situatia educatiei muzicale in scolile primare: lipsa de resurse, bani si profesori
instruiti. Modelul pe care vreau sa il dezvolt (muzica si miscare) ar putea rezolva
problema financiara - un cadru didactic va preda atat miscarea cat si muzica.

2. O problema neasteptata: Nu existd nici 0 curriculda muzicala Sistematica pentru
elevii cu varste cuprinse intre 8-12 ani din scolile primare, care ar putea servi ca

baza pentru modelul meu.

9. Recomandari pentru cercetarea ulterioara
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1. Interviurile trebuie sa fie realizate cu toti profesorii de muzica din tara, astfel
incéat sa se identifice factorii care cauzeaza probleme in educatia muzicala,
conducand inclusiv la statutul sau inferior, si sa se amelioreze situatia,

2. Utilizarea interviurilor, observatiilor si chestionarelor aplicate unui numar cat
mai mare de elevi, pentru a detecta care sunt perceptiile lor despre lectiile de
muzica din scoala;

Tn lumina crudei realitati, Intrebarea este de ce sa fie introdus un nou model si in ce
scop. Mai intdi de toate este necesara o schimbare a perceptiei negative asupra
lectiilor de muzica si salvarea “onoarei” si statutului sau Tn ochii sistemului de
invatamant: Ministerul Educatiei, directorii de scoli, profesorii de muzica si elevii.
Chestionarele si conversatiile cu elevii au adus speranta ca cercetarea poate continua.

Elevii (cu varsta de 8 ani) si-au exprimat motivatia si dorinta de a cunoaste cat mai

multe lucruri posibil Th domeniul muzicii.

9.1. Recomandari pentru modelul metodologic al cercetarii ulterioare

Datele si concluziile colectate pe teren au condus-0 pe cercetatoare la elaborarea unui
model metodologic “Ascultarea cu trupul”, care integreaza miscarea si muzica in
special la grupa de varsta de 8-12 ani.

Modelul nu a fost testat in scolile primare inca. Acest model poate reprezenta o
cercetare viitoare.

Modelul propus urmaéreste sa creeze un continuum, bazat pe ideea ca muzica si
migscarea nu pot fi separate. Miscarea este o modalitate primara de expresie a

copilului. Miscarea ca reactie la sunet si ritm este inndscuta.

9.2. Concluziile in legaturicu ipotezele de cercetare

Ipoteza:

Realizarea unor lectii de muzica in care integram miscarea corespunzatoare cu muzica
poate duce la imbunatatirea atitudinii elevilor fata de lectia de muzica si fata de
muzica.

Din cercetarea cantitativa si colectarea statistica de informatii numerice:

Datele arata ca nu existd diferente semnificative intre atitudinea baietilor si a fetelor
fata de lectiile de muzica. Majoritatea elevilor observati au fost participanti activi in

cadrul lectiilor. Cei mai multi dintre elevi au cunostinte anterioare despre muzica - au
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cantat Tn cor si/ sau la un instrument. Majoritatea elevilor si-au exprimat dorinta de a
avea mai multe activitati de cantat si de ascultat inregistrari in clasa.

In ceea ce priveste integrarea miscarii n lectiile de muzica, toti elevii, cu exceptia
unuia, au raspuns ca le-ar placea foarte mult aceasta integrare pe care ei o considera
posibila.

Aceasta reafirma presupunerea ca, daca un profesor se raporteaza cu incredere la elevi
si integreaza miscarea in lectii, elevii vor saluta acest lucru si vor coopera de buna
voie. (Mai mult in IV.2 Atitudinea elevilor fata de muzica)

Doua diferente majore intre clasele inferioare si clasa a patra rezida in aranjamentul
scaunelor si Tn integrarea miscérii n orele de muzica, aplicate la clasele 1-3, dar nu si
la clasele mai mari.

Prin urmare, majoritatea elevilor au declarat ca ar dori sa continue cu miscarea si

dansul integrate n lectiile de muzica.

9.3. Concluzii si recomandari in legitura cu ipoteza

J Realitatea este ca profesorii de muzica sunt supusi unui conflict intern, dorind, pe

de o parte, sa isi mentind autonomia, iar pe de alta parte, plangdndu-se de lipsa
unui curriculum formal. Acest fapt 1i impiedica in dezvoltarea profesionala, iar
pana cand acest conflict nu se rezolva, este improbabil sa se dezvolte domeniul
curriculum-ului din educatia muzicala.
Recomandarea este ca factorii de decizie din politica educationala sa dezvolte un
curriculum formal, organizat, iar profesorii sa gaseasca modalitati proprii de
predare in functie de acesta. Autonomia cadrelor didactice va fi exprimata prin
prezentarea materialelor didactice, bazate pe personalitatea fiecarui profesor.

J Realitatea este ca majoritatea profesorilor de muzica din scoala primara se implica
in nevoile scolii, raspunzand cerintelor directorilor de a organiza ceremonii si
evenimente scolare.

Pentru a schimba situatia, se recomanda ca directorii si profesorii de muzica sa
decida asupra a pe 3-4 evenimente de la inceputul anului, si sa aloce ore pentru
aceste pregatiri, asa incat ele sa nu aiba loc in cadrul lectiilor de muzica, sau in
detrimentul orelor de muzica de la clasele care nu participa la evenimentele

planificate.
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J Realitatea actuald in care domina cultura mass-media reprezintd un risc pentru
calitatea lectiilor de muzicd. Aceasta Se exprima, in cea mai mare parte, n
pregatirea pentru ceremoniile si evenimentele scolare, atunci cand cantecele
elevilor se bazeaza pe redarea muzicii playback, scazand astfel sansele de a
dezvolta un cor al scolii.

Se recomanda ca profesorii de muzica sa nu compromita calitatea si sa le ceara
elevilor sa cante si sa interpreteze direct.

J Realitatea este ca profesorii de muzicad atesta lipsa lor de cunostinte si necesita
ajutor pentru a-si actualiza cunostintele.

Recomandare: Ministerul Educatiei trebuie sa ofere solutii imediate pentru
problema lipsei de cunostinte prin intermediul unor cursuri in-service, de exemplu.

J Realitatea este cd materialele didactice nu sunt suficient de profunde. Nu exista
nici o referire la dimensiunea muzicii de dragul muzicii. Este greu sa ne gandim la
realizari si la invatarea profunda atunci cand profesorii trebuie sa-si petreacd o
mare parte din timp facand repetitii pentru ceremonii si evenimente, si in plus sa se
ocupe si de problemele de disciplina si angajarea in evenimente scolare care
intrerup continuitatea orelor, mai ales cid anumite ore pot fi anulate din cauza
acestor pregatiri pentru ceremonii si evenimente.

Recomandare: O data ce numarul de evenimente in profesorul de muzica este
implicat este limitat, si o datd ce orele de repetitii sunt alocate in program,
profesorii vor fi capabili sd isi planifice pe termen lung lectiile.

J Realitatea este ca profesorii de muzica nu au instrumente de evaluare. Nu exista
masuri pentru evaluarea atitudinii elevilor si a realizarilor lor la orele de muzica.
Recomandarea este ca profesorii de muzica sa atribuie temele si sa dea teste. Exista
posibilitatea ca atitudinea elevilor fata de lectii sa fie mult mai serioasd, ceea ce va
face ca ele sa fie luate mult mai n serios de catre cadrele didactice, elevi si parinti.

J Realitatea este ca profesorii de muzica au tendinta de a face compromisuri si de a
ceda in fata dorintelor elevilor de a aduce muzica pop la clasa, astfel incat sa lase
lectia sa treaca “pasnic”, ceea ce reprezinta o abordare de supravietuire.
Recomandarea este sa urmeze un curriculum organizat si sa se integreze in acest
curriculum o lectie intitulata “Pe gustul meu”, unde fiecare elev isi va prezenta
preferintele personale in muzica, explicandu-si optiunile.

s Se pare realitatea este astfel in cazul in care profesorii nu ridica pragul de stimul

artistic al elevilor si nu le cer elevilor sa faca eforturi speciale.
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Recomandare: pe baza curriculum-ului si a temelor date de catre profesori,
sarcinile le pot fi acordate fiecarui elev separat sau in grupuri.

J Realitatea este de asa natura ca multe scoli nu detin o sald de muzica pentru a-si
preda materia acolo. Exista necesitatea unei sali dotate cu instrumente muzicale, un
sistem audio, si un spatiu suficient pentru a integra miscarea in lectii.

J Fiecarei scoli ar trebui sa i se aloce o camera pentru orele de muzica, fie ea o
adapost pentru bombe, un hol, biblioteca sau orice alta sald. Se recomanda ca sala
sa fie departe de celelalte sali de clasa.

J Realitatea - elevii prefera sa cénte, si manevreze aparatele audio, sa asculte
muzica si sd asculte povestile de viata ale compozitorilor. Elevii ar dori, de
asemenea, sa cante la alte instrumente. Recomandarea este ca factorii de decizie
din politica educationala sa dezvolte un curriculum formal, organizat, sa ridice
pragul de stimul artistic al elevilor si sa ii solicite pe elevi sa faca eforturi speciale.
Pe baza curriculum-ului si a temelor date de catre profesori, sarcinile le pot fi
acordate fiecarui elev separat sau in grupuri.

J Realitate - 1n ce priveste integrarea miscarii in lectiile de muzica, cei mai multi
dintre elevi au raspuns ca le-ar placea foarte mult aceasta integrare pe care ei 0
considera posibila.

Recomandare: acest reafirma presupunerea ca daca un profesor se raporteaza cu
incredere la elevi si integreaza miscarea n lectii, elevii vor saluta acest lucru si

vor coopera de buna voie.

In ceea ce priveste legitura dintre muzicd si miscare, realitatea pare sa fie destul de
uniforma, atat la profesori, cat si la elevi. Diferenta dintre abordari este creata atunci
cand profesorii dau vina pentru evitarea integrarii miscarii in lectiile de muzica pe
conditiile de predare, marimea salii si efectivele mari de elevi, si cand profesorii au
indoieli cu privire la integrarea miscarii in lectiile de muzica la grupele de varsta mai
mari, temandu-se ca elevilor li s-ar putea parea ca este prea copilaresc, cand, in
realitate, elevii vor sa se miste in timpul orelor de muzica.

Recomandarea este de a pur si simplu de a urma sfatul dat de unul dintre profesori
(A.G.) “Totul depinde de profesor, de modul in care profesorul prezintd subiectul, si
daca un profesor se raporteazd cu incredere la clasa si integreaza miscarile in lectia de

muzica, elevii vor accepta acest lucru in mod natural.”
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Tn cartea sa Music and the Mind, Anthony Storr (2001) scrie:

“Muzica este 0 succesiune de tonuri in timp. Cum poate o secventd de sunete sa
exprime si sa evoce o emotie in ascultator? Bazandu-se pe 0 mare varietate de opinii,
Storr sustine ca cele mai multe procese muzicale sunt inglobate in structura corpului
uman si In modelele de interactiune sociala [...]. Traind printre oamenii Venda, el a
inceput sd inteleagd modul in care muzica poate servi ca un element complex in
dezvoltarea organismului si a mintii si elabora relatii sociale armonioase” (Storr,
2001).

10. Epilog pe o nota personala

Dupa ani de concentrare pe muzica si de lucru cu diferite populatii, in special cu copii
de toate varstele (de la 6 luni la 18 ani), scopul meu ca profesor de muzica este acela
de a face ca diferitele populatii cu care lucrez sa cunoasca, sa inteleaga si sa iubeasca

muzica.

De cand am inceput sa lucrez in domeniul muzicii, m-am intrebat cum sa predau
anumite subiecte in muzica, si cum sa predau muzica populatiei cu care lucrez. A fost
intotdeauna clar, 1nsa, ca este imposibil sa separ muzica de celelalte arte si mai ales de
miscare. Muzica este inseparabilda de miscarea corpului.
Sa luam, de exemplu, “opera”. Aceasta inseamnd 0 “intrigd muzicald”, o drama
muzicala. Cuvantul provine din greaca veche din Atena (Shalita, Music
Encyclopaedia, 1989). Opera este un bun exemplu al unei lucrari muzicale care
include toate formele de artd: teatru, muzica, miscare (dans), canto, texte, si art
decoratiunilor. Acesta poate fi, de asemenea, considerata ca un concert, unde dirijorul
prezinta partitura prin intermediul unor miscari de ghidaj, exprimate prin corpul sau.
Putem vedea, de asemenea, muzicieni care interpreteaza partituri, miscarile corpului
lor fiind inseparabile de interpretare.
Momentele importante din viata mea care m-au condus la aceasta cercetare sunt:
J Studiul in doua departamente din Academia de Muzica si Dans de la lerusalim:
departamentul de muzica si departamentul de dans. Combinatia celor doua ar fi
trebuit sa conduca la integrarea lor activa. In practica, insa, nu a existat nici o

legatura intre cele doud departamente, ci, mai degraba, o rivalitate, care deriva, in
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opinia mea, din curriculum-ul defectuos, care nu a acordat atentic combinatiei
necesare dintre ele.

J Ani intregi de lucru cu copii de diferite varste incepand de la 6 luni (in colaborare
cu pdrintii) si terminand cu cei cu varsta de 18 ani. Muzica si miscarea
ntotdeauna au mers bine impreuna. In timp, mi-am dat seama ca atunci cand
cineva are un obiectiv clar si este increzator cu privire la continutul de predare, el
va transmite ca are incredere in sine si va stimula dorinta elevului de a invata tot
ceea ce ar putea dori sa 1i ofere.

& Tn cursurile pentru instructorii de dans popular, majoritatea profesorilor nu au
avut pregatire muzicala si a trebuit sa gasesc 0 modalitate de predare a muzicii
prin intermediul corpului, care a fost instrumentul principal al participantilor.

s Munca mea cu persoane cu nevoi speciale (boli psihice, handicapuri severe)
m-a facut sd realizez cd aceastd comunicare trebuie sa fie experientiald, mai
degraba decat cognitiva. Pentru a ajunge sa se conecteze la muzica, o persoana
trebuie sa lucreze prin intermediul simturilor, fiecare in functie de propriile
limite.

s Lucrénd cu populatia adulta, inclusiv pacienti cu Alzheimer, am constatat ca
muzica pe care ei 0 aud si 0 cunosc din trecut este intotdeauna insotita de
miscare (cantece de leagan, valsuri si asa mai departe).

s Scopul meu final a fost clar - de a propune un model metodologic pentru un
curriculum care integreaza miscarea si muzica.

Constienta de faptul ca un copil aude muzica foarte natural, reactioneaza prin miscari
corporale, si stiind ca in copilaria timpurie (intre 0-6 ani) muzica se invatd de o
maniera integratd cu miscarea, m-am gandit cd e important sd investighez cand
inceteaza sa existe aceastd combinatie si de ce. Se datoreaza acest lucru predarii unor
obiceiuri de ascultare diferite sau unor noi obiceiuri de invatare din interiorul
sistemului de educatie muzicala din scoala?

Lacunele din abordarile profesorilor fata de educatia muzicald mi-au sporit nevoia de
a lucra in directia propunerii unui model metodologic, care ar putea constitui un alt
strat in curriculum-ul formal al scolilor primare, in general, si al elevilor cu varsta
ntre 8-12 ani, n special.

Un astfel de curriculum-ul formal va clarifica cerintele atat pentru profesori cat si
pentru elevi, obiectivele vor fi clare pentru toti participantii, si atitudinile fata de

domeniul educatiei muzicale s-ar putea schimba, asa cum a afirmat un profesor:
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“Totul depinde de profesor, de modul in care profesorul prezinta subiectul, si daca un
profesor se raporteaza cu incredere la clasd si integreaza miscarile in lectia de muzica,
elevii vor accepta acest lucru in mod natural.”

Evident, golul din educatia muzicala din invatamantul primar trebuie sa fie umplut.
Voi incheia lucrarea mea printr-un citat al notiunii lui Platon despre “0 minte
sanatoasa intr-un corp sanatos”, care a devenit obiectivul declarat al scolilor private
din Anglia, convinse de necesitatea unui echilibru dintre corp si minte. Platon
considera ca cei care se implica numai Tn activitati corporale devin violenti si
necultivati, iar cei care se implica doar in muzica devin slabi. Prin urmare, cele doua
trebuie sa fie combinate.

“Muzica este o lege morala. Ea da suflet universului, aripi mintii, zbor imaginatiei
si farmec si veselie vietii si intregului.” (Platon)
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