CURRICULUM VITAE

DATE PERSONALE

Nume:
Adresa:
Telefon:
E-Mail:

Data nasterii:
Locul nasterii:
Nationalitate:

Elena loana Botarel

EDUCATIE S| FORMARE

04.2018 -

06.2017

23/24.09.2016

09/2014 — 07/2016

03/2014 — 09/2015

12/2014

Formare Psihoterapeut de copii si tineri, Terapie
comportamentald, Institutul SZVT Stuttgart, Germania

ACT: Einflihrung in die Akzeptanz- und
Commitmenttherapie, ACT, Curs de formare profesionala,
Germania

7. ADHS Kongress Saarbriicken, Germania

Master in Consiliere scolara si asistenta psihopedagogica,
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, domeniul Stiinte ale
Educatiei

Trainer in 5 metode de relaxare Progressive muscle
relaxation, training autogen,Qi Gong; Taiji; Meditatie, la
Scoala Polupara de Arta (VHS), din Freudenstadt,
Germania

Burnout- Terapeut /Coach in combaterea stresului,
Trainer pentru Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson, Tibingen, Deutschland



02/2014

09/2013

2012

09/2008 — 07/2011

09/2003 - 07/2007

09/1997 — 07/1999

09/1992 — 07/1996

Trainer Triple-P Vortragsreihe, Positive Erziehung,
Minster, Deutschland -

Trainer Triple-P Gruppen- und Einzeltrainerin, Positive
Erziehung, Stuttgart, Deutschland

Certificat de libera practica sub supervizare, Bucuresti,
Romania

Licentiata in psihologie la Universitatea Spiru Haret
Facultatea de Sociologie si Psihologie, Bucuresti,
Romania

Academia cu profil Social —pedagogic, in Mihldorf am Inn,
Finalizare: Padagog recunoscut de stat, Germania

Postliceala Pro Humanitas, specialitatea invatatori-
educatori pentru invatamantul special si case de
copii

Liceu, profil real, Cisnadie,Romania, Finalizare:
Bacalaureat

EXPERIENTA PROFESIONALA

2002- 2003

2003- 2004

12/ 04- 07/ 05
10/ 05- 11/ 06

2006- 2007

2007- 2012

2012- 2013
2013 - 2018

2019-

Insotitor copil cu sindromul Down, cl. a IV-a,

Trostberg, Germania

Practica — pedagog la gradinita de stat Trostberg,
Germania

Practica- insotitor scoala primara Trostberg, Germania
Practica pedagogica la scoala gimnaziala Trostberg,
Germania

Pedagog practicant la AWO Kinderhort Trostberg,
Germania

Sales Management , Secretariat si Contabilitate primara,
Roménia

Psiholog, Cabinet privat Marcel Nitan, Campia Turzii
Psiholog , Clinica preventiva si de reabilitare ,Mama Tata
si Copilul’, Germania

Psiholog, Spital de psihiatrie, Sectia copii si tineri

Aptitudini si competente personale

Limbi straine cunoscute:

- Germana, fluent scris si vorbit
- Engleza, nivel mediu

- Spaniola, nivel scazut



Aptitudini si competente profesionale, sociale si organizatorice:
- Responsabilitate

- Munca in echipa

- Aptitudini de comunicare

- Bune abilitati de mentor

- Coordonarea si controlul mai multor activitati in acelasi timp

Aptitudini si competente tehnice:

- Operare PC

- Permis de conducere, cateoria B

- Cunostinte de contabilitate primara si secretariat

Interese personale:
- Calatoriile, Relatiile sociale

Dornstetten, 14.04.2021 Elena loana Botarel






