Rezumatul tezei de doctorat Studiul ritmicitatii cuvantului

din perspectiva actorului-pedagog

In 2016 am devenit cadru didactic, lector asociat la Facultatea de Teatru si Film a UBB din
Cluj unde, pe langa elemente de tap dance, am inceput sd-i invat pe studenti sa vorbeasca. Acest
moment m-a determinat sd studiez mult mai profund fenomenele vorbirii, cantdrii si ritmicitatii
in vorbire, fenomene pe care le practicam de multi ani cu un succes evident, dar spiritul de
responsabilitate si vointa de a regandi toate acestea devenisera de neocolit din cauza raspunderii
pe care o dobandisem fatd de studenti si fatd de actul pedagogic in sine. Astfel, pe langa
admiratia si obsesia pentru revolutia lui Brecht in procesul teatrului muzical, pe langa studiile
mele practice pe tardmul cupletelor si a cantonetelor, pe langd experientele dobandite in
interpretarea rolurilor in spectacolele de opereta, musical si tot ceea ce inseamna proces de
vorbire, ritmicitate si cantare pe scend, am inceput sa studiez si pe plan teoretic dificultdtile,
obstacolele si fenomenele care leagd procesul vorbirii de cel al cantarii.

Asadar, de cativa ani predau studentilor mei ,,Educatia expresiei vocale” si ,,Educatia
expresiei corporale si dans scenic”. In cazul ,,Educatiei expresiei corporale si dans scenic”, ma
ocup de coregrafii de dans pe de o parte, pe care le inventez pentru materialele studiate la orele
de canto, altfel spus o ajut pe colega mea, profesoara de canto, la proiectarea unor miscari si
elemente de coregrafie, care sa confere materialului respectiv cadente interpretative teatrale. Pe
de alta parte, la aceste ore predau si elemente de tap dance. Mi-am insusit cunostintele de tap
dance la diferite workshopuri internationale de-a lungul anilor si le-am implementat in
dispozitivul meu interpretativ.

Intentiile mele pedagogice vizeaza in mod constant ideea Tmbinarii celor doud materii,
si anume vorbirea si tap dance. Astfel, descoperirea si abordarea unei metodologii pedagogice
a fenomenelor de ritm in cele doud materii a devenit o prioritate 1n activitatea mea pedagogica.
Adeseori ma gandesc cum as putea imbina cele doua discipline, pentru a dezvolta mai eficient
competentele studentilor mei. Mereu imi vin idei mai bune si mai putin reusite, pe care incerc
sa le imbin intre ele, pentru ca sarcinile propuse in semestrul respectiv sd comunice intre ele.
Toate acestea se Intdmpla pentru ca teatrul, dar In special vocatia de actor si procesul scenic
propriu-zis este un taram unde mai multe cunostinte, aptitudini si competente trebuie imbinate

mereu intre ele.



In prima parte a acestei lucriri am efectuat un studiu comparativ al diferitelor
metodologii dedicate educatiei vorbirii si cantului. Am detaliat pe larg fenomenele de prozodie
in cazul procesului vorbirii cu ajutorul unor specialisti din acest domeniu. Studiile abordate si
comparate sunt operele unor lingvisti, care si-au desfasurat activitatea stiintifica atat in
domeniul fenomenelor de prozodie ale limbii maghiare, cat si ale limbii romane. Astfel,
analizele comparatistice realizate de mine s-au desfasurat cu o oarecare intentie de generalizare,
pentru a evidentia fenomenele, care sunt valabile atat in cazul limbii romane, cat si al limbii
maghiare. Am continuat cu studiul comparatist al unor fenomene de fonetica in cazul vocalelor
cantate. Linia melodica, sunetul produs in procesul cantdrii a necesitat introducerea si studiul
unor notiuni de acustica generala si de fonetica acustica, iar analiza transformarii vocalelor
vorbite in vocale cantate necesitd introducerea unor notiuni de fonetica articulatorie.

Partea a doua a lucrarii s-a aplecat In mod special asupra intentiilor mele pedagogice de
a descoperi si aprofunda particulariatile ritmice in procesul vorbirii. In acest demers, studiul
ritmicitatii Tn vorbire, respectiv al ritmicitatii in tap dance m-au determinat sa pornesc pe un
drum mai putin cunoscut si anume al rolului neuronilor-oglindd in metodologia pedagogiei din
domeniul ritmicitatatii vorbirii $i miscarii.

Astfel, s-a dovedit a fi importanta abordarea unor aspecte ale cercetdrilor recente din
domeniul neurologiei, dar in special prezentarea descoperirilor legate de neuronii-oglinda.
Demersul, descoperirile si teoriile savantilor In domeniul neuronilor-oglinda este un fenomen
foarte nou, care atinge multe alte domentii ale stiintei. Eu m-am limitat insa la rolul neuronilor-
oglinda referitor la limbaj, vorbire, miscare si ritmicitate. Instinctul meu de a lega cumva
fenomenele de ritm ale vorbirii cu fenomenele de ritm ale miscdrii (tap dance) m-au determinat
sa caut liantul celor doud domenii. Astfel am ajuns la ideea ca de fapt creierul, neuronii si in
special neuronii-oglinda ar constitui legatura mult cautata.

In ultimul capitol al acestui studiu am analizat posibilititile de dezvoltare ale
competentelor ritmice In tap dance si in vorbire al studentului-actor. Pentru o corecta dezvoltare
a acestor competente a fost necesard in primul rand punctarea unor exercitii de descoperire,
evaluare, si dezvoltare a resurselor corporale, motrice si de vorbire. In al doilea rand am
prezentat un ansamblu de exercitii de la simplu la complex care contribuie la dezvoltarea
competentelor ritmice ale studentului-actor.

Primul capitol al acestei teze trateaza similitudinile si diferentele dintre filologia
textului si arta de a-l rosti. Arta vorbirii este una nestiintifica, insa in abordarea ei nu putem
trece peste regularitatile si fenomenele stiintifice care caracterizeaza textul scris. In afard de a

explica, sau de a da sens unui text scris, aspectele cuvantului vorbit introduc cateva fenomene



de prozodie, care nu trebuie omise in analiza semantica si referentiala a textului, dat fiind ca
interpretarea unui text necesita o abordare fundamentata a denotatiilor si conotatiilor profunde.
Fenomenele de accentuare, de volum, de ritm, de tempo, de timbru vocal, de intonatii de sens
si cele cu un caracter emotiv participa laolalta in procesul de cunoastere, aprofundare, iar apoi
de prezentare a unui text.

In procesul de perceptie si recitare a unui text literar, artistul dobandeste un rol dublu,
conform schemei de constituire a mesajului verbal si nonverbal a lui Roman Jakobson. Artistul
ca destinatar al ansamblului de mesaje decodate din opera literard devine destinatorul,
emitatorul ansamblului semantic aprofundat anterior, ansamblu care capata noi valori emotive
si de sens Tn urma procesului de analiza anterioara. Astfel, artistul devine noul ,,compozitor” al
textului, cel care reinventeazd opera literara scrisd si in consecintd el tinteste catre un nou
destinatar, spectatorul, care la randul lui devine noul mediu, receptorul operei literare, reinviate
ca urmare a descoperirilor facute de artist.

Nucleul principal in procesul vorbirii este accentul. Capitolul detaliaza diferitele forme
de accent, iar abordarea acestora influenteaza intelegerea sensurilor enunfului si al discursului
(frazei). Enuntul si discursul sunt definite ca unitati mai mari din procesul vorbirii. Analiza
acestor unitati denotd descoperirea unor fenomene de schimbare de registru vocal, de volum,
de ritm, de tempo, de timbru vocal, care nu trebuie trecute cu vederea in descoperirea cu caracter
semantic si referential al textului, aceste aspecte producand chiar coliziuni si sincope in
procesul de analiza.

Capitolul detaliazd mai amplu fenomenul intonatiei, ca factor emotiv al discursului,
factor care tridimensioneaza analiza textului. Astfel, subtilitdtile intonatiei conferd textului
caracterul melodic. Intonatia devine elementul cel mai expresiv al procesului vorbirii.

Rigorile de intonare a textului mai necesitd o abordare estetica a operei analizate, pentru
a-l face pe actor partas la decodificarea operei scrise, cel care confera textului o intonatie
adecvata. In consecintd devine importanta conceptia lui Hans-Robert Jauss despre receptarea
esteticd a operei scrise. In abordarea sa, cititorul apare in mai multe ipostaze: receptor
consumator, receptor discriminator, producator si negociator. Apare o succesiune de lecturi
subiective variate, factori care se definesc prin conceptul de orizont de asteptare. Orizontul de
asteptare modeleaza cele trei nivele de lectura astfel: orizontul progresiv al perceptiei estetice,
orizontul retrospectiv al perceptiei semantice, respectiv orizontul receptiv al intelegerii
istorice.

Cel de-al doilea capitol isi propune sd prezinte aspectele generale si particularitatile

procesului cantarii, aceste aspecte fiind de naturd articulatorie si de naturd fonetica.



Introducerea unor notiuni de fonetica si fonetica articulatorie au fost necesare pentru a intelege
mai bine procesul de trecere de la cuvantul vorbit la cuvantul cantat. Astfel, a fost necesara
introducerea unor notiuni generale de fonetica acustica a sunetului: frecventa, intensitatea,
lungimea si continutul armonic.

In continuare, introducerea ideii de rezonanti, care se produce in cavititile
supralaringiale, a necesitat abordarea unor notiuni de baza din domeniul rezonantei, notiuni
care stau la baza tratdrii celui mai important subiect de cercetare al acestui capitol, si anume
identificarea si procesul de schimbare a formantilor in trecerea de la procesul vorbirii la
procesul cantarii.

Din punctul de vedere interpretativ al subiectului, factorul emotiv contribuie intr-o mare
masurd la transformarea unui enunt intr-unul cantat. Factorul emotiv introduce in procesul
vorbirii o intonatie accentuata, care influenteaza linia melodica a unui enunt. Astfel, asistdm la
un tablou mult mai amplu, care tridimensioneaza fenomenele de prozodie ale enuntului,
adaugand fenomenele de intonatie, iar astfel linia melodicd a enuntului vorbit ataca limita dintre
cele doud procese (cel vorbit si cel cantat).

Vocala este factorul de decizie in analiza fonetica a transformarii procesului vorbirii in
procesul cantarii, aceasta fiind tinta transformarilor, mediul unde se pot observa si cerceta acele
fenomene, care sunt importante in analiza procesului de transformare. Transformarea majora a
structurarii vocalelor este fenomenul cel mai activ, rolul consoanelor in acest proces fiind unul
ajutator in perceperea vocalelor nou identificate si cu structura schimbata. Altfel spus, noua
configuratie a vocalei cantate se poate percepe In vecinatatea consoanelor, a cuvintelor
pronuntate, in contextul descifrarii continutului propozitiilor, a ideilor.

Din punct de vedere al articulatiei, partile componente ale aparatului supralaringial (in
cazul aceleiasi vocale) au pozitii diferite In cazul vorbirii si al cantdrii. Aceste schimbari de
pozitii au drept consecintd schimbarea frecventei armonicelor (identificate cu ajutorul
formantilor) in diferitele puncte ale aparatului fonator.

Analiza fenomenelor de relationare, schimbare si de acordare a formantilor in procesul
de pronuntare a vocalelor cantate ne face sa intelegem mai bine cum reusesc artistii de opera sa
producad sunete atat de puternice, astfel incat acestea sa poata fi auzite fara amplificare chiar si
in vecinatatea unor orchestre de dimensiuni mari. De asemenea, cum reusesc sopranele si tenorii
sa producd sunete foarte nalte, iar artistii vocali care cantd intr-un registru larg (de cateva
octave), sd nu-si piardd timbrul vocal (culoarea vocii), in timp ce 1n viata cotidiana oamentii,
vorbind intr-un registru mult mai restrans, isi pierd culoarea vocii atunci cand incearca sa

vorbeasca mai tare, sau intr-o nota mai ridicata, cu sunete mai inalte.



Cel de-al treilea capitol isi propune evidentierea unor fenomene care caracterizeaza
modul in care creierul uman participa la procesul vorbirii. Abordarea necesita intr-o prima faza
trecerea 1n revistd a unei analize sumare a sistemului nervos si a structurii creierului. La Inceput
am introdus si o serie de notiuni si expresii din domeniul biologiei si al neurologiei, pentru a
intelege mai bine limbajul de specialitate al acestor fenomene. In acest demers, cercetarea
naturii neuronilor si modul de functionare al acestora a devenit importanta, deoarece sistemul
neuronilor este cel care prin hartile speciale — aflate in diferite zone ale creierului mare —
dirijeaza diferite procese ale vorbirii.

Fenomenele legate de neuronii-oglindd (descoperirea lor si modul de functionare)
intregesc procesul de studiu al sistemului nervos, dar concomitent sustin demersul meu de a
detalia teoriile existente care studiazd fenomenul limbajului si al evolutiei acestuia. Initiata
fiind 1n anii "90 ai secolului trecut, descoperirea neuronilor-oglinda este una foarte recenta,
studierea lor fiind intensa si in zilele noastre si extinzandu-se pe zi ce trece in multe domenii
stiintifice, cum ar fi medicina, psihologia, sociologia. Identificarea lor se leagd de numele
profesorului Rizzolatti si a echipei sale de cercetatori de la Universitatea din Parma.

Pe langa profesorul Rizzolatti si echipa sa, in prezent in multe centre universitare si
clinici de specialitate din lume se efectueaza nenumarate experimente si descoperiri. I-am
evidentiat pe Joachim Bauer si V.S. Ramachandran, care au identificat (printre multi altii)
cateva functii de bazid ai neuronilor-oglindi. In acest mod, neuronii-oglindd sunt actori
importanti In fenomene cum ar fi imitatia, intuitia, empatia, abstractizarea, capacitatea de a
metaforiza, capacitatea de a invata.

Legatura dintre miscare si vorbire sau relatia modalitatilor de comunicare in privinta
limbajului tin de fenomene care ne determind sa ne punem intrebarea: cum s-a format limbajul,
cum se caracterizeaza procesul de evolutie al limbajului pe de o parte, iar pe de altd parte, prin
ce se caracterizeaza rolul neuronilor-oglinda in procesul de evolutie al limbajului?

Este bine cunoscut faptul cd centrul vorbirii si al miscarii constituie acelasi sistem de
harti de neuroni, asadar miscarea si vorbirea au acelasi centru de dirijare, aspect care cu ajutorul
distinsilor cercetatori ne duce la ideea ca presupusul punct de pornire al formarii limbajului a
fost cu siguranta legatura stransa cu miscarea. Subcapitolul respectiv detaliaza aspectele legate
de miscare-vorbire si evolutia lor in tandem, pornind de la teorii mai vechi, care in lipsa
cuceririlor stiintifice ale zilelor noastre, inaintau ipoteze (mai mult sau mai putin valabile si
astizi) despre evolutia limbajului. In acest sens se evidentiazi teoria discontinuitdtii al lui
Noam Chomsky si teoria protolimbajului al lui Derek Bickerton. Teoria lui Bickerton este

legata de o descoperire care vizeazd modul de insusire a limbii materne de catre copiii creoli,



si care presupune un sistem de reguli Tnndscut de a crea un limbaj nou, cu lexicul, sintaxa i
semantica reinnoitd. Bickerton crede ca creierul omului hominid avea capacitati asemanatoare
de recreare al limbajului cu cel al copiilor creoli.

In ceea ce priveste rolul neuronilor-oglinda in evolutia limbajului, am incercat si prezint
doua teorii relevante. Una se leagd de numele lui Michael A. Arbib, iar cealaltd teorie este
avansatd de V.S. Ramachandran.

Arbib puncteaza trei ipostaze importante in evolutia limbajului. Astfel, putem vorbi
despre o gramatica innascuta, despre un limbaj cu caracter multimodal, iar in al treilea rand
comunicarea prehominida a inceput datorita existentei neuronilor-oglindd. In acest context,
Arbib traseaza sase etape de evolutie al limbajului.

Doctorul Ramachandran isi propune versiunea proprie versus teoriile lui Stephen J.
Gould si Steven Pinker, si anume teoria secventei de initializare sinestezica. Apoi se reintorce
la hartile sale neuronale preferate, pentru a-si formula ideile proprii despre evolutia limbajului,
in maniera sa neegalabila de neurochirurg.

La finalul celui de-al patrulea capitol am reusit (cred eu) sa punctez doud propozitii
pentru care am studiat, am scris si am cautat argumente timp de mai multe luni. Este o senzatie
extaticd si catartica sa pot concluziona in doud propozitii aportul meu personal in pedagogia
dezvoltarii capacitatilor ritmice in vorbire prin studiul ritmicitatii si dezvoltarea capacitatilor
ritmice in tap dance. In acest demers personal, aspectul decisiv I-a constituit studiul neuronilor-
oglinda. Dupa cum am mai spus, acest lucru a inceput din intamplare. Pur si simplu am primit
de la un prieten cartea profesorului Dékany Endre, care m-a impresionat si pe care l-am citit cu
mare drag. In aceastd carte am citit prima oard despre neuronii-oglindi. In continuare, am
inceput sa caut literatura de specialitate aferenta si astfel a inceput calatoria in lumea neuronilor-
vedetd, despre care se scrie foarte mult si in prezent.

Ma simt asadar Tmputernicit ca, dupd tratarea capitolelor precedente ale acestui studiu
doctoral, sa afirm Tn doud propozitii aportul meu personal de cadru didactic specializat in actorie
la practica Tmbunatétirii competentelor ritmice ale vorbirii.

Neuronii-oglinda au un rol foarte important in dezvoltarea capacitatilor ritmice in
vorbire. Dezvoltarea capacitatilor ritmice prin tap dance, gratie existentei neuronilor-oglinda si
astfel a capacitatii de empatizare ritmica, poate avea un aport foarte important in procesul de
dezvoltare a capacitatilor ritmice in vorbire.

In vederea argumentirii afirmatiei de mai sus, sau mai bine spus pentru pregitirea
riguroasa si argumentata a acestei afirmatii, am prezentat pe larg intr-un capitol precedent

(Capitolul 3. Procesul vorbirii si neuronii-oglinda) tot ce trebuie stiut despre descoperirea si



functionarea neuronilor-oglinda, apoi am evidentiat rolul lor in vorbire si posibila lor
contributie la evolutia limbajului.

Drept urmare, acest capitol (Capitolul 4) are rolul de a reitera fenomenele de ritmicitate
in vorbire, dar de aceasta datd cautand in paralel fenomenele de ritm si in tap dance. Dupa cum
am mai afirmat, dorinta mea de a cduta elementele paralele intre ritmicitatea in tap dance si
ritmicitatea 1n vorbire a Inceput incd din anul in care am inceput sa predau tap dance si vorbire
ca lector universitar la Facultatea de Teatru si Film a Universititii Babes-Bolyai din Cluj.
Studierea neuronilor-oglinda m-a facut sd inteleg mult mai bine evidenta acestui caracter
paralel, iar astfel intuitia mea de a corela ritmicitatea in tap dance de ritmicitatea in vorbire a
inceput sa capete o forma mult mai argumentata, mai stiintifica.

Pe de altd parte, acest capitol doreste sda evidentieze rolul neuronilor-oglindda in
dezvoltarea capacitdtilor ritmice ale vorbirii, prin dezvoltarea benefica a ritmicitatii in tap
dance. Astfel, a devenit necesard punctarea unui sistem de receptare-reproducere a lectiei de
ritm in tap dance §i in vorbire, in care sa identificam cu claritate locul si rolul de functionare a
neuronilor-oglinda. In consecintd, s-a pus problema definirii competentelor ritmice care
participa in procesul de dezvoltare a capacitatilor ritmice in tap dance §i in vorbire, si care la
randul lor sunt propulsate de neuronii-oglinda.

In subcapitolul 4.2. Ritmul in tap dance si in vorbire, am redefinit ritmul, dar de aceasta
datd am definit ritmul in tap dance ca fiind o particularitate al ritmului muzical. Acest demers
a fost facilitat pe de o parte de modul de abordare al lui Daniel Levitin, care leaga ritmul de
masura si tempoul muzical, astfel incat prin ritm intelegem lungimea notelor, prin fempo
definim viteza unei bucati muzicale, iar masura este unitatea speciald a momentelor in care
batem din picior mai tare sau mai incet, dar si felul In care aceste batai se grupeaza. Pe de alta
parte, dansatorul de step si pedagogul Derek Hartley contureaza specificitatile care
caracterizeaza ritmul in step. Astfel se evidentiazd elemente specifice pentru tap dance:
elementul de swing, sincoparea, stop time $i tacet. Pentru prezentarea practicd a sincopdrii am
prezentat doud exemple: Fascinating Rhytm si Singin’ In The Rain.

In continuare am apelat la teza de doctorat a prietenului meu Adrian Strimtu pentru
definirea unor elemente de baza in tap dance. Cu ajutorul acestor elemente de baza am descris
o coregrafie de nivel incepator, pe care l-am studiat cu studentii mei din anul II de la Facultatea
de Teatru si Film. In prezentarea elementelor de bazi si a coregrafiei am notat de fiecare data
bataile scurte (U) si lungi (—) pentru a pune in paralel schemele de ritm din tap dance cu

schemele de ritm pe care le-am detaliat si in cazul prezentarii fenomenelor ritmice ale vorbirii.



In continuare am prezentat fenomenele ritmice ale vorbirii, dar cu accent pe succesiunea
regulatd a silabelor accentuate si neaccentuate, respectiv a celor lungi si scurte, aceasta
regularitate fiind caracteristica limbii maghiare. Succesiunea regulata a silabelor accentuate si
neaccentuate, respectiv a celor lungi si scurte este aspectul care prezinta deficiente in procesul
de vorbire al studentilor mei. Aceste deficiente ritmice de vorbire sunt de fapt acele probleme
in a cdror corectare m-am angajat ca pedagog de specialitate si ca actor, iar corectarea lor m-a
propulsat spre ideea de a demara in paralel identificarea unei metodici de dezvoltare in tandem
a capacitatilor ritmice 1n tap dance.

Din punctul de vedere ale silabelor accentuate si neaccentuate, respectiv a silabelor
lungi si scurte, am analizat doud texte: Sara pe deal semnatd de Mihai Eminescu, respectiv
primele trei strofe din poezia lui Kosztolanyi Dezsd, intitulatd Groteszk.

Dupa prezentarea paraleld a fenomenelor de ritm in tap dance si in vorbire, in
subcapitolul 4.3. Rolul neuronilor-oglinda in dezvoltarea capacitatilor ritmice in tap dance si
in vorbire, am trecut la identificarea functiilor specifice ale neuronilor-oglinda, dar de aceasta
data acordand o deosebita atentie rolului acestora in ritmicitatea din tap dance si vorbire. Astfel,
am detaliat rolul neuronilor-oglindd in capacitatea de imitare, intuire, empatizare si
abstractizare a studentului in procesul de receptare-reproducere a lectiei de ritm in tap dance
si in vorbire.

Legat de capacitatea de empatizare am definit notiunile de capacitate de empatizare
ritmicd in tap dance $i capacitatea de empatizare ritmica in vorbire, ca fiind capacitati speciale
in cazul studiului ritmicitatii si care sunt activati de neuronii-oglinda.

In consecintd, am identificat un sistem in trei pasi de receptare-reproducere a lectiei de
ritm in tap dance §i in vorbire prin prisma importantei neuronilor-oglinda, acestia fiind actanti
speciali in procesul de invatare. In acest sistem de receptare-reproducere participa imitarea,
capacitatea de empatizare ritmicd, capacitatea de abstractizare $i intuitia, competente
ritmice care participa in procesul de dezvoltare a capacitatilor ritmice in tap dance si in
vorbire si sunt propulsate de neuronii-oglinda. Aceste competente trebuie dezvoltate
pentru a functiona ca stimulatori in procesul de invitare.

Initial, la inceputul studiilor mele doctorale, aceasta lucrare avea obiective diferite fata
de drumul pe care am ajuns sd il parcurg in cele din urma. Aici subliniez din nou interesul meu
de a scrie in lucrarea mea doctorala despre vorbire, cantare, ritm si tap dance. Despre instinctul
de cautare si vointa de a inchega ritmicitatea in tap dance si in vorbire v-am vorbit de mai multe

ori 1n capitolele tezei mele de doctorat.



Insa problema mea cea mai mare in perioada inceputului studiilor era: cum si in ce fel
sa vorbesc despre aceste lucruri? Cum sa le Imbin? Care sa fie directia? lar in final, care vor fi
acei cinci centimetri de descoperire ai acestui studiu? Oare voi avea de spus ceva nou in legatura
cu ritmul, vorbirea si dansul? Acestea erau intrebarile si balbaielile mele interioare atunci cand
i-am raspuns domnului profesor Marian Popescu: ,,Dacad as stii, poate nu ag mai cauta.”

Trebuie sa recunosc cd, Intr-un mod cu totul surprinzétor, directia cercetdrii mele a luat
o turnuri neasteptati in momentul in care am inceput sa citesc despre neuronii-oglinda. In
masura in care descoperirea, la inceputul anilor 90 a acestor neuroni-vedeta a reusit sa dea
raspunsuri stiintifice la multe fenomene legate de imitare si empatie, fenomene care erau
cunoscute pand atunci, presupunerile si intuitiile mele legate de relationarea ritmicitatatii din
tap dance si a ritmicitatatii din vorbire au dobandit raspunsuri mult mai argumentate.

Astfel, s-a conturat in final directia de cercetare a lucrdrii mele de doctorat.
Constientizarea si dezvoltarea competentelor ritmice ale vorbirii, prin aplicarea posibilitatilor
ritmice care se regasesc in procesul de empatizare si imitare a aprofundarii lectiei de tap dance,
a dobandit o oarecare baza stiintifica, dar si un rol explicativ prin participarea neuronilor-
oglinda ca actanti comuni in cele doua procese.

Recunosc ca toate deductiile mele legate de rolul neuronilor-oglinda in aceste demersuri
au un caracter ipotetic. Dealtfel, toatd literatura de specialitate care s-a scris si se scrie in
continuare despre neuronii-oglinda are un caracter ipotetic, acestia neputand fi detectati in mod
concret in creierul uman, din simplul motiv ca introducerea aparatelor de precizie care ar putea
masura in mod imediat existenta si functionarea acestor neuroni nu este posibild in cazul
oamenilor, ci doar in cazul primatelor. Insi efectuarea unor experimente cu alt caracter in cazul
oamenilor a demonstrat ca acesti neuroni existd cu siguranta in creierul nostru. Ba mai mult, se
descoperd in permanenta noi harti neuronale care detin acest dublu rol imitator si empatizator,
dobandind astfel caracterul oglinditor. Nu in ultimul rand, descoperirea faptului cd intregi harti
neuronale au capacitatea de a comunica intre ele explica relationarea unor functii si fenomene
ale caror legaturi nu s-ar putea explica, deocamdata, empiric, ci doar s-ar putea intui.

Cu toate acestea, intentiile si intuitiile mele sunt motivate de o transpunere a rolului
neuronilor-oglinda in practica mea artistico-disciplinara.

Astfel, mi-am permis sd trag cateva concluzii importante care se leagd strans de
didactica si metodologia aplicabild in vederea dezvoltirii competentelor ritmice in cazul
vorbirii.

In consecinti, mi-am permis si afirm ci neuronii-oglindi au un rol foarte important

in dezvoltarea capacititilor ritmice in vorbire. Iar dezvoltarea capacitatilor ritmice prin



tap dance, gratie existentei neuronilor-oglinda, si astfel a capacitiatii de empatizare
ritmicia, poate avea o contributie foarte importanti in procesul de dezvoltare a
capacitatilor ritmice in vorbire.

In ceea ce priveste didactica si metodologia aplicabili in vederea dezvoltarii
competentelor ritmice ale vorbirii, Tmi asum rdspunderea de a concluziona cd insusirea,
producerea si reproducerea unor exercitii care contribuie la dezvoltarea capacitatilor
rimice in tap dance si in vorbire va contribui la dezvoltarea capacititilor ritmice ale
vorbirii, gratie comunicarii dintre hartile neuronale oglinditoare.

Cu ajutorul acestor concluzii bazate pe temeiuri stiintifice, mi-am permis sa punctez
intr-un final pe de o parte exercitii de descoperire, evaluare si dezvoltare a resurselor corporale,
motrice si ale vorbirii, iar pe de altd parte exercitii de dezvoltare ale competentelor ritmice in

tap dance si in vorbire.

Cuvinte cheie: prozodie, intonatie, vocala cantatd, neurionii-oglinda, tap dance, expresie

corporald, educatie profesionala.
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Cuprins

Introducere.........ccccvueeeeeeeccccssccccnnnnnnneeeeee. Hiba! A konyvjelz nincs definialva.

Partea intai

Limita dintre procesul vorbirii si procesul cantirii. Fundamentari teoretice.

Capitolul 1. Aspecte de prozodie in procesului scenic vorbit

1.1. Aspecte generale de prozodie in procesul vorbirii.. Hiba! A kényvjelzo nincs definialva.

1.2. Aspecte ale accentului .........ccceeveeeriiiieeenniieeeennee, Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
1.3. Aspecte ale enuntului ..........ccccvveeeviiieeeeniiiieeeee, Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
1.4. Aspecte ale discursului (frazei)........cccocveeevueeennnen. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
1.4.1. Schimbari in registrul vocal al vorbirii......... Hiba! A konyvjelzo nincs definialva.
1.4.2. Schimbari de volum...........ccccoeevviiieennnnenn. Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
1.4.3. Schimbadri in ritmul vorbirii.......c.cceevnneenn. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
1.4.4. Schimbari in tempoul vorbirii...........cccueee.. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
1.4.5. Modulatiile timbrului vocal .............ccceueeen. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

1.5. Aspecte emotionale in procesul vorbirii. Intonatia. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

1.5.1. Construirea unei intonatii adecvate.............. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
1.5.2. Actorul si receptarea estetica al textului....... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
1.6. CONCIUZIL....cvviiieiiiiiieeeiiiee e Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.

11



Capitolul 2. Aspectele fonetice in procesul cantarii

2.1 MOLIVALIC.....eveeeeeiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
2.2. Aspecte generale ..........cceeeeeriiiiieiiiiieeeeeee e Hiba! A konyvjelzo nincs definialva.
2.3. Aspecte de fonetica articulatorie a sunetului.......... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
2.4. Aspecte de foneticd acustica a sunetului. Calitati fizice si calitdti fiziologice. ....... Hiba! A

konyvjelzo nincs definialva.

2.4.1. Indltimea si frecventa ...........cccovveveevenennne. Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.
2.4.2. Volumul si intensitatea............c.ccceeeeerenennnn. Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.
2.4.3. Durata si lungimea ...........cccceeeeviiieeeennnnnnn. Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.

2.4.4. Timbrul si continutul armonic. Armonicele. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

2.4.5. Fenomenul de rezonanta.............c.ccceeenenee.. Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.
2.4.6. FOrmantii.........coceeeeenuieeeenniiieeeeiieee e Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
2.5. Articularea si analiza fonetica a vocalelor in procesul vorbirii si al cantarii.......... Hiba! A

konyvjelzo nincs definialva.

2.5.1. Articularea vocalelor vorbite ..............c........ Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
2.5.2. Articularea vocalelor cantate ....................... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
2.5.3. Schimbarea structurii de articulare a vocalelor................ Hiba! A konyvjelz6 nincs
definialva.

2.5.4. Schimbarea structurii acustice a vocalelor ... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

2.5.5. Acordarea formantilor...........cccoccveeeeninnenn. Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
2.5.6. Identificarea vocalelor cantate...................... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.
2.6. CONCIUZIL....eeeiiiiiiiiiiiiiccecce e Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

Partea a doua

Ritmul, vorbirea si dezvoltarea aptitudinilor ritmice

Capitolul 3. Procesul vorbirii si neuronii-oglinda

3.1. Structura creierului. Neuronii. ........cccceeevuvveeeennnnen. Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
3.1.1. Sistemul nervos si structura creierului ......... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

12



3.1.2. Neuronii. Cum functioneaza neuronii?......... Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

3.2. Neuronii-oglinda ..........ccccoeeviiieieniiiiieeniiee e, Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
3.2.1. Descoperirea neuronilor-oglinda.................. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

3.2.2. Cum lucreaza neuronii-oglinda? Functiile neuronilor-oglinda.. Hiba! A konyvjelz6
nincs definialva.

3.3. Evolutia vorbirii. Rolul neuronilor-oglinda in evolutia limbajului...... Hiba! A kényvjelzé

nincs definialva.

3.3.1. Miscarea $i VOrbirea ........c.eeeevvvveeeenineeeaenns Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.
3.3.2. Comunicarea si limbajul..............cccocceeeeen. Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.
3.3.3. Evolutia limbajulti.........ccccceevuiieeennninnnnnn. Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.
3.3.4. Rolul neuronilor-oglinda in evolutia limbajului............... Hiba! A konyvjelz6 nincs
definialva.

3.4, CONCIUZIL...uvvieieeiiiieeeeieee e Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.

Capitolul 4. Ritmul in tap dance si in vorbire.

Un aport personal in pedagogia dezvoltarii aptitudinilor ritmice in vorbire

4.1 MOLIVALIC.....evieeeeiiiee et e Hiba! A konyvjelzé nincs definialva.
4.2. Ritmul in tap dance si In vorbire..........ccccevveeenneen. Hiba! A konyvjelz6 nincs definidlva.

4.3. Rolul neuronilor-oglinda in dezvoltarea capacitdtilor ritmice in tap dance si in vorbire

Hiba! A konyvjelzo nincs definialva.

4.4, CONCIUZIL....uuviiieeiiiieeeeiiee et Hiba! A konyvjelz6 nincs definialva.

Capitolul 5. Experiente pedagogice in ritmicitatea vorbirii si a miscarii

5.1. Dezvoltarea competentelor ritmice in vorbire si n tap dance ....Hiba! A kényvjelzé nincs

definialva.

5.2. Exercitii de descoperire, evaluare si dezvoltare a resurselor corporale si motrice . Hiba! A

konyvjelzo nincs definialva.

5.3. Exercitii de descoperire, evaluare si dezvoltare a resurselor in vorbire.................. Hiba! A

konyvjelzo nincs definialva.
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5.4. Exercitii de dezvoltare ale competentelor ritmice in tap dance si in vorbire........... Hiba! A

konyvjelzo nincs definialva.
Concluzii finale...........cccceevvuvennnnneeeeeeeeeeee Hiba! A konyvjelzd nincs definidlva.

Bibliografie .......ccccccvuuerrriiccccsssccnnnnnnnneeeee. Hiba! A konyvjelz nincs definialva.
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