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Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitatj si responsabilitai

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Principalele activitali si responsabilitati

Numele angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si responsabilitati

Numele angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si responsabilitai

Numele angajatorului
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Bancos Raluca lulia

Octombrie, 2020 - lulie, 2021
Specialist in relatii publice

Administrarea paginei oficiale de Facebook si a site-ului oficial; content writer; responsabilitati
comunicare intra si extrainstitutionald

Ansamblul National Folcloric Transilvania

Relatji publice/ Comunicare

Martie, 2019 — Noiembrie, 2020
Expert grup-tinta

Includerea grupurilor vulnerabile de copii si tineri in programe educationale complementare
(recrutare), realizarea unor campanii de informare in scoli si gradinite si actiuni de promovare a
proiectului

Priméaria Municipiului Baia Mare
Resurse umane

Aprilie — Mai, 2020
Editorialist

Editarea manuscriselor, conform formatului publicatiei stiinfice din MDP!, Intemational Joumal of
Environmental Research and Public Health

MDP} Open Acces Publishing Romania, Cluj
Jurnalism online

2014 - 2015/ 2017 - 2018
Profesor asociat

Seminarii sustinute pentru studenti, nivel licentd, ani I-lit: ,Introducere in stiintele sociale -
sociodinamica comunicérii”, ,Eticd si deontologie profesionald”, ,Filozofia comunicarii®, ,Jurnalism
social”

Departamentul de Jumalism, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicérii,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
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Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele angajatorului

Tipul activitatii

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele angajatorului

Tipul activitatii

Educatie gi formare

Perioada
Numele §i tipul institutiei de invatamant

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada
Calificarea { diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea — diploma obfinuta
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invatamant universitar

2014 - 2015
Editor de carte
Editare si reformulare text de carte

Departamentul de Jurnalism, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicérii,

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Jurnalism

2013 -2014

Reporter colaborator

Interviuri surse articole, fotografie, scriere de articole pe teme administrative si culturale
Graiul Maramuresului, Baia Mare

Jurnalism

2008-2015

Operator de interviu
Realizare de interviuri pentru cercetare de piata, in marketingului si masurarea audientei radio-TV
Kantar TNS CSOP, Bucuresti
Cercetare de piata

2007

Operator de interviu

Realizare de interviuri pentru cercetare de piata, in domeniul marketingului
Mercury Research, Bucuresti

Cercetare de piata

2014 - 2017
Scoala Doctorala de Stiinte Politice si ale Comunicarii, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Studii doctorale in domeniul stiintelor comunicarii

2016
Formator atestat ANC
Eurofond Training, Bucuresti

2015

Curs de ,Management profesional” pentru tineri cercetatori
Universitatea din Viena, Austria

2015

Curs postuniversitar de ,Metode aplicate de cercetare sociald"

Departamentul de Stiinte Politice, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicari,

Universitatea Babes-Bolyai

2012-2014
Diploma de master in domeniul stiintelor comunicarii
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Numele si tipul institutiei de invétdmant

Nivelul in clasificarea nationald sau
intemationald

Perioada
Calificarea — diploma obtinuté
Numele si tipul institutiei de invatdmant

Perioada
Calificarea — diploma obtinuta
Numele si tipul insittutiei de invatdmant

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Numele si tipul institutiei de invatdmant

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) matema(e)

Limba(i) straina(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba englezi
Limba germana
Limba spaniolad

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini tehnice

Alte interese
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Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicérii, Universitatea Babes-Bolyai
Masterat

2011
Jumalist radio

Radio City FM din Bucuresti, in colaborare cu Universitatea Babes-Bolyai, Universitatea Alexandru
loan Cuza din lasi si Universitatea Hyperion din Bucuresti

2009 - 2012
Diploma de licenta

Departamentul de Jurnalism, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii,
Universitatea Babes-Bolyai

Licentiat in domeniul stiintelor comunicarii, specializarea jurnalism

2007 - 2009
Facultatea de Drept, Universitatea Babes-Bolyai
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Voluntar in Toastmasters Cluj-Napoca (2010)

Redactor al revistei Toastmasters Cluj si corector gramatical in cadrul intalnirilor membrilor,
organizate saptamanal

Voluntar in Organizatia studenteasca BEST Universitétii Tehnice in Cluj-Napoca (2009-2010)
Responsabilitéti de PR si HR pentru unele evenimente organizate de catre membrii organizatiei
Voluntar in Fundatia Somaski (2005-2006)

Educarea non-formala a copiilor proveniti din familii defavorizate

MS Office

Editare video: Adobe Premiere

Editare foto (de baz&): Adobe Photoshop

Editare audio: Soundforge, Cool Edit Pro

Programare operationala: Visual Fox Pro, Borland Pascal

Cartj, arte si sport
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