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Abordarea hermeneutica a artei miscarii Tai Chi Tn orizontul
dialogului intercultural dintre cultura Orientului Indepartat
si cultura Occidentului

Rezumat

Tema de cercetare a prezentei disertatii consta in explorarea conditiilor de posibilitate
ale dialogului intercultural intre Orientul Indepartat si Occident din perspectiva hermeneuticii
filosofice. Ceea ce incerc sa explorez este tipul de dialog care se poate dezvolta intre cele
doud culturi in diferite domenii, precum si implicatiile si modalitatile in care se poate evolua
acest dialog. As dori sd inteleg mai bine punctele de legitura dintre culturile occidentale si
cele din Orientul Indepartat in domeniile culturale pe care le cunoastem cel mai bine, unde
influentele sunt cele mai puternice pentru cele doud culturi, impreuna cu felurile in care aceste
influente se pot dezvolta in forme de dialog intercultural.

Ipoteza mea este ca popularizarea intensiva a artelor martiale orientale in Occident si
manifestarea filosofiilor orientale integrate in practica artelor martiale In modurile de viata
occidentale au fost catalizatori importanti pentru contactele interculturale dintre Est si Vest. Pe
baza cercetarilor lui Jiyuan Yu, se poate face o analogie semnificativa intre conceptul de Dao
din filosofia chineza si componentele de semnificatie ale conceptului de areté al lui Aristotel.
Yu crede ca modul de a ajunge la scopul principal, de a gasi calea cea buna (Dao), este prin
umanitate (ren) sau virtute morala (de), conform viziunii lui Confucius. Conform interpretarii
aristotelice, conceptul de areté descrie o practica existentiala, care inseamna excelenta fizica,
mentala si spirituala, virtute.

In disertetia mea, discut un aspect filosofic specific al relatiilor culturale dintre Orientul
Indepartat si Occident: principalele etape ale introducerii culturii miscarii Tai Chi in Occident.
O parte importanta a disertatiei este data de analiza filosofiei Tai Chi — atat in ceea ce priveste
istoria sa milenara, cat si aspectele teoretice ractice ale receptarii sale in Occident.

Am considerat teza de doctorat ca fiind cea mai fezabila in cadrul unei cercetari

filosofice interdisciplinare aplicate, in care caracteristicile interculturale se ntalnesc cu



interpretarea hermencutica.

Tai Chi, desigur, nu a ,,ajuns” in Occident de unul singur, c¢i in cadrul unui proces foarte
complex, care se desfisoara de secole. In disertatia mea de doctorat, trec in revista cronologia
acestui proces si analogiile filosofice pe baza carora conceptele majore pot fi puse in paralel
in procesul de interpretare. Fundalul filosofic al Tai Chi-ului provine din fuziunea dintre
daoism, confucianism si budism, conceptul central fiind Dao. Dao nu implica doar un mod de
viata, ci include si cultivarea virtutilor prin practicarea artelor martiale. In contextul
conceptualizarii practicilor de viata, examinez semnificatiile conceptelor de Dao si areté ca
similitudini conceptuale n cadrul dialogului.

Cercetez dialogul intercultural dintr-o perspectiva istorica. Tn studiul meu asupra artei
Tai Chi, urmaresc realizarea directa si indirectd a dialogului. In comparatia mea intre traditiile
filosofice orientale si occidentale, am incercat sd urmez tendintele filosofice definite de
cultura de miscare studiatd. De asemenea, mi-am propus sa gasesc sisteme conceptuale care sa
aibi o functie filosofici similari. In cercetirile mele hermeneutice, prefer hermeneutica
clasica, metoda comparativa si divinatorie a lui Schleiermacher.

In interpretirile mele prefer conceptia filosofico-hermeneutica a lui H.-G. Gadamer.
Conceptul de experienta (Erfahrung) al lui Gadamer intrd in dialog cu traditia care ne-a
format. In realizarea analizei in functie de scop si motiv, se pune accentul pe interpretarea
filosofica a experientei.

O parte importanta a disertatiei mele o reprezinta interpretarea conceptelor de teorie si
practica, mai ales pentru ca principiul de implementare a Tai Chi-ului si a miscarii filosofice
chinezesti a existentei (daoismul) care il integreaza consta in realizarea Tn cadrul practicii
existentiale.

In cercetarea mea in domeniul literaturii de specialitate, am acordat atentie inclusiv
trecerii in revista a lucrdrilor filosofice clasice, rezumarii lucrarilor unor renumiti cercetatori
chinezi si analizei cartilor scrise de maestrii artelor martiale. Dintre sinologi, se remarca
lucrarea enciclopedicd a lui Needham, iar dintre maestrii de arte martiale, volumele lui Yang
Jwing-Ming, Andras Havasi si Mantak Chia.

Pentru interpretarea occidentald a artelor martiale orientale, care utilizeazd moduri de
articulare foarte diferite (a se vedea mai sus: articularea conceptului Tn timpul practicii/prin
practicd) fata de culturile de miscare si artele martiale occidentale, am discutat, de asemenea,
aspectele interpretative conturate de relatia intreg-parte din cadrul cercului hermeneutic. In
plus, mai ales prin implementarea metodologiei lui Schleiermacher, am reflectat si asupra

schimbadrilor in interpretarea occidentald a temporalitatii doctrinelor orientale cu implicatii
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sacrale.

In cadrul cercetirii mele, trec in revisti principalele caracteristici interculturale si
istorico-filosofice ale ,,pornirii” Tai Chi-ului din Orientul indepartat. In plus, sintetizez
monografic principalele manuale occidentale care se ocupa de ,,migrarea” artelor martiale din
Orientul Indepartat (si a ,,filosofiilor fiintei” de care sunt impregnate) in Occident. Dintre
acestea as evidentia lucrarile lui John Panter si Andrew Townsend.

In capitolul referitor la interactiunile culturale dintre Orientul Indepirtat si Occident,
mi-am propus sa pun in lumina o perspectiva istorica importanta pentru analiza hermeneutica.
Pentru a contura cat mai precis procesul de dialog, am incercat sa identific cateva puncte de
intalnire. Mi-am Tinceput analiza dialogului intercultural prin explorarea caracteristicilor
viziunilor chinezesti si occidentale asupra lumii, care sunt relevante pentru cercetarea mea. In
continuare, am examinat caracteristicile filosofice ale culturilor artelor martiale (in principal
japoneze) pe care le studiasem anterior, care au constituit baza de transfer si comparatie in
cultura occidentald ca antecedente ale artei miscarii Tai Chi. Intensitatea din ce Tn ce mai mare
a referintelor orientale integrate in cultura occidentald in mass-media din Vest a fost deosebit
de instructiva.

Activitatea de promovare a legendarului artist martial si actor Bruce Lee poate fi
consideratd punctul culminant al comunicdrii interculturale in ceea ce priveste cultura miscarii,
deoarece Tai Chi, prin analogie cu procesele de practica existentiald initiate de exemplul sau,
a putut fi integrat in mod eficient si in contextul referintelor occidentale asociate cu filosofia
vietii si cultura corporala.

Filosofia artelor martiale Tai Chi se naste din fuziunea filosofiilor confucianismului,
daoismului si budismului. in subsectiuni separate, prezentind pe scurt aceste tendinte
filosofice, introduc conceptele de baza care sunt esentiale In contextul dialogului intercultural:
conceptele de umanitate, ritualuri si intelept in confucianism; Dao in daoism si conceptul de
iluminare in budism.

In cadrul disertatiei, de-a lungul dezvoltirii dialogului intercultural, disting trei directii
interpretative principale in receptarea artei miscarii Tai Chi, bazate pe conceptele de hobby si
sport, sanatate in migcare si meditatie in miscare. Facand aceastd distinctie, am in vedere
traditia artelor martiale chinezesti, dar ma concentrez in principal pe practicarea miscarii in
conformitate cu obiectivele si motivatiile occidentale.

In capitolul despre interpretarea culturii miscarii Tai Chi in termeni de scop si motivatii,

eqe v

viziunea occidentala a lumii.



Interpretarea in termeni de hobby si sport este posibila prin formele specifice ale
asociatiilor de arte martiale. Aceste asociatii oferd posibilitatea de a practica forme de arte
martiale care isi Indeplinesc atat functiile de hobby, cat si standardele acceptate pentru
formele de competitie, pastrand in acelasi timp legaturile cu artele martiale autentice. In acest
capitol, descriu caracteristicile culturii artelor martiale care, prin legaturile sale cu sportul, nu
intruchipeaza practicarea cu drepturi depline a artelor martiale, ci este completatd de
caracteristici Tmprumutate din spiritul sporturilor. Scopul acestui capitol a fost acela de a
identifica conceptele filosofice si aspectele legate de practica de viatd prin care Tai Chi si
miscarea filosofica care il integreaza, taoismul, au ajuns sa fie acceptate in contextul
referintelor occidentale, ca un fenomen cultural pop puternic, pe langa aspectele filosofice.

In ciuda numeroaselor diferente si asemaniri in interpretarea bazati pe sport si artele
martiale, am ajuns la concluzia ca formeaza o parte specificd a dialogului intercultural, care
nu este doar o subunitate In ceea ce priveste dialogul, ci si o subunitate a culturii artelor
martiale chinezesti analizate, in ceea ce priveste semnificatia raportului Intreg-parte. Aceasta
concluzie o articulez in capitolul din a doua parte a disertatiei, centrat pe interpretarea culturii
miscarii Tai Chi in raport cu intregul si partile, intr-o extensie a interpretarii hermeneutice.

Analiza artelor miscarii Tai Chi in relatie cu hobby-ul si sportul este urmata de o
prezentare generald a implicatiilor teoretice si practice ale sanatatii in miscare. Acest capitol
este partial legat de cel precedent prin sublinierea importantei conditiei fizice si a sandtatii
mintale. Capitolul despre sandtatea in miscare ofera, de asemenea, ocazia de a examina mai
in detaliu practica de miscare a Qigong-ului, o subunitate a Tai Chi-ului sau, in multe cazuri,
Wfratele sau mai mic” in termeni de interpretare, prin circulatia energiei gi. Maestrul Yang
Jwing-Ming prezintd o sistematizare detaliatd a scolilor importante ale culturii chineze a
miscarii legate de Qigong, bazata pe traditia istorica a invataturilor maestrului Da Mo, prin
intermediul conceptelor de scoli externe si interne. Acest lucru este important si pentru ca, pe
langa raspandirea stereotipurilor medicale, ofera o oportunitate de a aprofunda dialogul dintre
Orientul Indepirtat si Occident, de a intelege mai bine cultura miscarii artelor martiale
chinezesti prin practicarea Qigong-ului si, prin urmare, de a practica cultura miscarii Tai Chi
cu mai multd acuratete. In disertatia mea, nu am incercat doar sa trec in revisti aspectele
teoretice, ci si sa fac un bilant al rezultatelor medicale practice, pe care le-am ilustrat prin
prezentarea rezultatelor cercetarilor efectuate la Harvard Medical School.

Chi ca meditatie in miscare. Pe baza observatiilor facute in timpul cercetarii, am ajuns la

concluzia ca meditatia in miscare eSte cea mai apropiatd de asa-numitul ,,Intreg”, pe care am
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incercat sa il formulez in termenii filozofiei de viatd a artelor martiale. In acest capitol, ma
concentrez pe problema definitiei lui Dao si Incerc, in acelasi timp, sd prezint viziunile
filosofice budiste asupra iluminarii si a momentului prezent din perspectiva culturii miscarii
Tai Chi. In unele situatii, nu arta miscarii Tai Chi in sine devine punctul central al dialogului
intercultural, ci meditatia in acceptiunea de Cale spre armonie si iluminare. Consider ca este
important de remarcat faptul ca, In cazul interpretarilor bazate pe abordarea meditatiei in
miscare, intrucat scopul este iluminarea, impletirea tendintelor filosofice nu este la fel de
stransd ca 1n cazul interpretarilor bazate pe abordarea ca hobby si sport sau ale filosofiilor de
viata ale artelor martiale. Acest lucru inseamna, in special, un accent mai mare pe tendintele
filosofice care ,,servesc” iluminarea.

Interpretarile lui W. Dilthey privind filosofia vietii sunt extinse de Bollnow. Reflectand
asupra problemei filosofice a lui Dao, consider ca Tai Chi este comparabil cu sensul
aristotelic al lui eudaimonia in dualitatea sa de dialog intre arta si practica vietii. Eudaimonia,
asa cum apare in etica lui Aristotel, reprezinta conceptul de viata deplina si fericita.

In capitolul despre interpretarea culturii miscarii Tai Chi in raport cu intregul si cu
partile, juxtapun arta miscarii Tai Chi cu textul. Un element important al receptarii occidentale
a Tai Chi-ului este discutarea relatiilor intreg-parte. In timp ce Tai Chi-ul nu este integrat in
modul de viatd al practicantului, in viziunea si interpretarea lumii in cultura sa de origine, aici,
in Occident, incd de la inceputuri, s-a incercat articularea, analiza si descompunerea atat a
formei de miscare, cat si a miscarii filosofice orientale care o include, a taoismului. Explorez
aceastd strategie interpretativd de-a lungul definitiei lui Aristotel a relatiei intreh-parte,
deoarece cercetarile mele m-au condus la constatarea ca acesta este principiul de articulare pe
care Occidentul il foloseste pentru a integra filosofiile de viatd si practicile de miscare din
Orient. Tai Chi ca o forma de artd a miscarii este vazut ca ceva ce tine impreuna partile
consitutive care definesc Tai Chi. In cadrul disertatiei, identific conceptul de parti cu
principiile Tai Chi. Pentru ca Intregul si functioneze, principiile trebuie si fie pe deplin
respectate. Bazandu-ma pe interpretarea lui David Dorian Ross despre principiile Tai Chi ca
avand un sens spiritual, dar si fizic, abordez inclusiv realizarea fizica si spirituald a formei
intr-un subcapitol.

In capitolul care se ocupi de interpretarea culturii miscarii Tai Chi in conformitate cu
principiile clasicilor Tai Chi, examinez principiile mentionate mai sus de-a lungul liniilor
principale ale dialogului intercultural, examinate in prezenta disertatie (hobby si sport,
meditatie in miscare si sandtate in migcare). In acelasi timp, evaluez functionarea principiilor

folosind metodele de analizd textuald hermeneutica ale lui Schleiermacher. in observarea
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principiilor, se dezvaluie semnificatia atat a partii fizice a artei miscarii care exprima filosofia,
cat si a partii intelectuale.

Cred ca este necesar sd adaug la procesul meu de gandire de pand acum interpretarea
artei miscarii Tai Chi ca artd martiala. Maestrul Chen Xiaowang subliniazd ca, de fapt,
cunoasterea formei propriu-zise este doar primul pas in invatarea unei arte martiale. Prin
recunoasterea importantei practice a formei se atinge adevaratul nivel al artelor martiale. In
cercetarile sale despre Tai Chi, Oleg Tcherne constata ca expresia fizicd a artei miscarii
contribuie in mare masurd la intelegerea filosofiei Tai Chi. Tot in aceasta linie de gandire
consider ca se inscrie si abordarea lui Bruce Frantzis, care descoperd in armonia dintre
practica tehnicii artelor martiale si filosofia de baza realizarea plenitudinii artelor martiale Tai
Chi. Pentru a dezvolta mai pe larg dialogul, consider ca este necesar sa trec in revista stilurile
populare de Tai Chi care sunt foarte raspandite in lumea occidentala. Pe baza trecerii in revista
literaturii de specialitate, am identificat stilurile Yang si Chen ca fiind cele mai comune stiluri
de Tai Chi. Popularitatea stilului lui Yang rezida in plasticitatea cu care exprima idealurile
filosofiei taoiste, care poate fi comparata cu curgerea apei. Aspectele filosofice profunde ale
stilului Yang pot fi descoperite in diferitele posturi si exercitii de bazi. In numeroase cazuri,
aceste forme de baza reprezinta, de asemenea, scolile interne si Qigong-ul asociat, sau
practica energiei gi, ceea ce face stilul mai accesibil si mai usor de interpretat. Stilul Chen, pe
de altd parte, este o miscare mai dinamica si mai provocatoare pentru incepatori decat stilurile
populare discutate mai sus. Caracteristica speciala a Chen Tai Chi este combinatia speciald a
viatd deosebit de bogate. Interpretarea hermeneutica de inspiratie schleiermacheriand a
stilurilor se dovedeste foarte utila prin faptul ca permite o intelegere mai profunda, atat prin
raportarea comparativd a stilurilor, cat si prin evidentierea semnificatiilor filosofice
individuale ale acestora.

Consider cad valoarea specifica a lucrarii de disertatie este reprezentata de noutatea
analizei filosofice a dialogului intercultural, deoarece popularitatea Tai Chi-ului in Europa si
Statele Unite ale Americii devine semnificativa in a doua jumatate a secolului XX.

In contextul sintezei bibliografice studiate de mine, mi se pare util faptul ca, pe langa
numeroasele abordari interpretative, am putut analiza Tai Chi-ul ca unitate specificd a
dialogului intercultural. Cu alte cuvinte, in disertatie, am investigat ,,dialogul” dintre Occident
si Orient prin prisma artelor martiale din Orientul Indepartat (in special Tai Chi), care sunt
inca considerate exotice in Occident, dar care au mobilizat pe termen scurt un mare numar de

adepti, precum si din punctul de vedere al interpretarilor si practicilor lor occidentale.
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Investigatia hermeneuticd s-a dovedit a fi atit potrivitd pentru cercetarea dialogului
intercultural de-a lungul celor trei linii principale de dialog pe care le-am definit (hobby si
sport, sandtate in miscare, meditatie in miscare), cat si pentru aprofundarea cu succes a
caracteristicilor intreg-parte ale cercului hermeneutic, in care intregul este inteles pornind de
la parti si partile din intreg. In ceea ce priveste cercul hermeneutic, o aprofundare filosofica a
dialogului intercultural a fost realizatd prin interpretarea principiilor clasicilor Tai Chi n

orizontul hermeneutic al lui Schleiermacher.
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