Terapia imaginatiei in viata si gandirea Sfantului Sofronie Saharov

Rezumat

Studiul de fata evidentiaza invatatura Sfantului Sofronie Saharov cu privire la influenta
imaginatiei pe care 0 are asupra crestinului sau a monahului, in timpul rugaciunii sau, atunci cand
lupta cu patimile sufletului.

Imaginatia, in viata spirituala, joacd un rol extrem de important. Daca este folosita corect si
moral, poate ajuta sufletul omului n urcusul sdu duhovnicesc spre Tatal Cel Ceresc, dar, desigur,
folosita intr-un mod patimas, 1l poate robi pe om si 1i poate mutila viata duhovniceasca.

Lucrarea este structurata in patru capitole. In primul capitol, intitulat Biografia si teologia
Sfantului Sofronie Saharov, am evidentiat etapele principale ale biografiei sale, necesare intelegerii
nasterii vietii duhovnicesti autentice si a teologiei lui si, de asemenea, am prezentat experientele
duhovnicesti esentiale, din copilarie, adolescenta si maturitate, care au determinat intreaga gandire
teologica si trdire ascetico-mistica de mai tarziu.

Al doilea capitol, Imaginatia in literatura ascetica a Sfintilor Parinti, evidentieaza invatatura
acestora cu privire la imaginatie si la legdtura dintre: imaginatie si patimi, imaginatie si simturi,
imaginatie si imagine, imaginatie si memorie, imaginatie si rugaciune, imaginatie si teologie. Aici
m-am oprit, atunci cand a fost cazul, si am analizat scrierile arhimandritului Sofronie, comparandu-
le cu scrierile filocalice, observand, in acest sens, profunde asemanari cu teologia Sfantului Maxim
Marturisitorul, Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfintii Calist si Ignatie Xantopol, Sfantul loan Casian
s.a. De asemenea, am evidentiat si cateva modalitati de vindecare a imaginatiei pe care Parintii
filocalici ni le infatiseaza in scrierile lor.

Capitolul al treilea I-am intitulat /maginatia in viata si gandirea Sfantului Sofronie. Acest
capitol prezintd invatatura izvorata din experienta ascetico-mistica a Sfantului Sofronie cu privire
la imaginatie si legatura ei cu patimile, demonii, reveria, intelectualismul si chiar cu teologia
academica.

Cea dintai formd a imaginatiei este legata direct de lucrarea patimilor trupesti. Conform
invataturii Sfantului Parinte, exista o legdtura foarte stransa intre pacatele capitale si imaginatie.
Conform viziunii sofroniene, fiecare patima are o energie proprie care ni se oferd spre consimtire

si pacatuire. Dacd mintea refuza oferta acestor imagini si se pune la addpost inlduntrul inimii in



rugaciune si nu consimte cu aceasta, patima se stinge si piere. Facultatea care ne ajutd ca sa
distingem si sa luptdm Tmpotriva acestor forte este atentia mintii sau trezvia. Cu aceasta, monahul,
ajutat de harul dumnezeiesc, poate ,,mirosi” aceste fluctuatii ale mintii si le poate opune lucrarea
duhovniceasca.

Cea mai rodnicd forma de luptd impotriva patimilor este rugdciunea unitd cu o pocainta
sincerd. Parintele ne recomandi rugiciunea rostitd cu foc, sub forma unui strigit. In aceastd
rugaciune personald si personalizatd, nevoitorul ii spune Dumnezeului sdu durerea si neputinta sa.

Sfantul Sofronie ne oferd si cateva sfaturi practice prin care putem sa luptdm impotriva
imaginatiei legate de patimile trupesti grosolane, cum ar fi: rugiciunea personald (Parintele
aminteste insistent de importanta pravilei de rugaciune), indreptarea atentiei spre invatatura Sfintei
Scripturi si citirea regulatd a acesteia, lectura duhovniceasca, plimbarile in naturd, discutiile cu
oameni mai experimentati in lupta duhovniceasca si chiar munca intelectuala si fizica.

O alta formd de imaginatie despre care vorbeste Parintele Sofronie in scrierile sale este
imaginatia legata de influenta demonilor. Existd multe pagini in scrierile Sfintilor Parinti, pe care
in parte le-am amintit in studiul nostru, si care descriu modul prin care diavolul se foloseste de
imaginatie. Parintele nu neglijeaza lucrarea demonica in viata duhovniceasca, dimpotriva, atrage
atentia cd aceastd lume imaginara, la om, este unitd intr-o oarecare masura cu cea a diavolilor
cazuti. Imaginatia poate deveni, la omul robit si patimas, pod al demonilor.

Trezvia mintii il ajutd pe nevoitor ca sa stopeze patima incd de la aparitia ei in zona launtrica
a mintii. Daca nevoitorul lucreaza rugaciunea cu trezvie atunci primul gand patimas nu poate sa
lucreze si, astfel il biruieste incd din fasa.

Reveria sau visarea cu ochii deschisi este o alta formd de imaginatie cu care nevoitorul intra
in contact. Aceasta il poate dizloca pe om din sfera realitatii in zona altor taramuri ale imaginatiei.
Aceastd stare nu este una sandtoasd. Odata cu aparitia televiziunii, a internetului si a mijloacelor
media, se vorbeste din ce In ce mai mult de starea de visare si de reverie pe care aceste mijloace
tehnice le rasfrang asupra omului postmodern. Aceste stdri alterate de constiintd pot aduce multe
perturbari de ordin psihologic, moral si duhovnicesc, conducandu-l uneori pe om, spre diferite
forme de Inselare ale vrajmasului. Omul are de luptat cu aceste stdri prin trezvie si rugdciune, daca
doreste sa se apropie curat naintea lui Dumnezeu.

Imaginatia intelectuala, chiar dacd ajutd la progresul omenirii, fiind una dintre motoarele

progresului stiintific fard precedent in istoria omenirii, chiar daca are un aspect general pozitiv,



atunci cand se intersecteaza cu sfera duhovniceasca, devine piedica si trebuie eliminatd. Conform
Parintelui Sofronie, stiinta nu poate fi singurul instrument de cunoastere al adevarurilor ultime,
pentru ca acestea nu pot constitui obiectul cercetarii ei. Aceasta nu poate pretinde cd ne da o viziune
»alternativa” fatd de cea religioasd, pentru ca nu detine instrumentele necesare pentru un astfel de
demers. Pentru Parintele Sofronie, a opune viziunea stiintifica celei teologice, constituie o falsa
problema, asa cum s-a putut observa din analiza noastra din capitolul al treilea dedicat acestui
subiect.

Teologul intelectualist sau profesorul de teologie este, pentru Parintele Sofronie, o adevarata
ingrijorare. Marea ispita pentru teologul intelectual este, ca poate ajunge cu timpul sa isi iubeasca
creatia sa teologica ca pe sine Insusi. Dacd nu se leapada de aceastd forma de ,,bogéatie”, nu va
putea si cunoasci nici rugiciunea curata si nici adevirata contemplatie. In spatele iubirii sale fata
de aceasta creatie sta cel mai perfid pacat, mandria. Din aceastd cauza, teologul intelectualist
trebuie s constientizeze distanta care exista intre profesorul de teologie si adevaratul teolog.
Parintele confirma teologia evagriena conform careia, adevaratul teolog este cel care 1l cunoaste
personal pe Dumnezeu in rugaciune. Asadar, adevarata teologie are ca fundament cunoasterea
personald a lui Dumnezeu si nu creatii de ordin intelectual sau filozofic.

Teologia autentica intotdeauna 1l adevereste pe Hristos cel viu. Daca teologia nu implica o
experienta spirituala autenticd cu Dumnezeu, ci se refera la El ca la un obiect, potrivit Parintilor
Bisericii, dar si a Parintelui, ea este o teologie ce nu 151 merita acest nume. Cu toate acestea, Staretul
prezinta in operele sale o privire de ansamblu asupra teologiei academice. Observa, pe de o parte,
limitele sale firesti si consecintele ,,negative” si, pe de altd parte, evidentiaza potentialul sdu
pozitiv. In aceasti directie, teologia academici in sine nu poate duce la cunoasterea lui Dumnezeu,
dar recunoaste faptul ca de-a lungul istoriei crestinismului, au fost si sunt si astazi situatii, in care
studiul stiintific 1-a condus pe cercetator sau pe savant la cunoasterea lui Dumnezeu.

Lupta duhovniceasca se cere sd fie dusd pe tardmul mintii si al inimii. Cea mai puternica
armi pe care o are omul in depasirea oricarei forme de imaginatie este rugiciunea. In invatitura
Staretului, sunt infatisate trei feluri de rugaciune. Prima forma de rugdciune se manifesta ca o
miscare a mintii cdtre cele din afard. La aceastd forma de rugdciune, avand in vedere ca ea se
risipeste prin cele cinci simturi, mintea e despartitd de inima. Din pricina acestui fapt, in acest

stadiu, stdpaneste imaginatia.



Dupa o luptd indelungata cu patimile si cu energiile lor, care pdtrund din exterior spre
interior, nevoitorul, prin al doilea fel de rugaciune, cea meditativa, isi intoarce mintea de la cele
din afari in sine insusi. Indreptindu-si mintea si memoria la creatia lui Dumnezeu, la cuvantul
evanghelic, la momentele méantuitoare ale mantuirii omului, la aducerea aminte de moarte, de
judecatd s.a.m.d, nevoitorul trece, asa cum am vazut, la un stadiu mai avansat 1n viata spirituala,
la rugaciunea meditativa.

Descoperindu-si adevarata comoara dinlauntrul sau, inima, si curdtindu-o prin rugéciune,
smerenie si toate celelalte virtuti, nevoitorul, ajutat de harul lui Dumnezu, trece la cel de-al treilea
fel de rugaciune, la contemplatie. Dupa multe lupte cu patimile, cu demonii, cu imaginatia
intelectuala si chiar si cu cea teologica, din treapta in treapta, sufletul merge spre Dumnezeu, prin
omul launtric. Viata crestina este expresia a doud vointe: cea necreata a lui Dumnezeu si cea creata
a omului, iar rugdciunea este expresia prin excelenta a acestor doua vointe.

Inaintand pe cele trei trepte ale rugiciunii, miscarea mintii in afara, intoarcerea spre sine
insasi si urcusul ei prin omul lduntric, si lepadand orice forma de imagine sau gand, omul ajunge
sa se ridice nemijlocit la contemplatia pura, atat de iubita de Staret.

Ultimul capitol, al patrulea, intitulat Mijloace de terapie a imaginatiei, expune cateva
mijloace de terapie a mintii de orice formd de manifestare a imaginatiei. In privinta luptei
duhovnicesti a mintii impotriva imaginatiei, atat a celei cuviincioase, cat si a celei necuviincioase,
parintele Sofonie se inscrie fara nicio abatere pe linia traditiei filocalice. Pentru el, scopul
rugdciunii si al eliberdrii de blestemata inchipuire este unirea mintii cu inima, care este si taramul
razboiului duhovnicesc. In aceastd directie, trezvia sau lucrarea mintii, insotiti de rugiciune,
constituie temeiul vindecirii si al urcusului spre Dumnezeu. In acest urcus, rugatorul va trebui sa-
si filtreze imaginile si gandurile influentate de partea simtitoare pe criteriul vointei lui Dumnezeu
descoperit in revelatia supranaturald. Pentru a se opune influentelor demonilor, omul trebuie sa
alerge n adancul sau, la Hristos, singurul Care il poate ajuta, atat in lupta cu patimile proprii, cat
si in lupta cu fortele intunericului, cu mintea vrijmasului. In ceea ce priveste mijloacele de terapie
ale imaginatiei, el ne recomanda: pocainta, smerenia, isihia, rugaciunea, meditatia in duh crestin.
In ceea ce priveste rugiciunea, nu recomandi o metoda practici anume, ci atentie desavarsita la

cuvintele rostite.



In spiritualitatea crestind risariteand, adunarea sau practicarea atentiei mintii nu are ca
finalitate o stare de calm sau de autocontrol, ci unirea cu Hristos cel vesnic, prin chemarea Numelui
lui lisus.

Lepadarea imaginatiei pacdatoase, a reveriei sau a visarii cu ochii deschisi, a imaginatiei
intelectuale si chiar si a celei teologice, prin adunarea mintii in Dumnezeu, prin rugaciune si
contemplatie, ar trebui sa fie lucrarea fiecarui crestin, mirean sau monah.

Din cele exprimate mai sus, observam ca Parintele Sofronie este o mare personalitate
duhovniceasca si teologica a Bisericii, puternic ancorat in traditia filocalica si patristica. El este nu
numai un exponent al acestei traditii, ci $i un continuator al ei.

Mintea si inima, eliberate de orice forma de pacatuire si ancorate in rugaciune, pot depasi
orice forma de imaginatie, deznadejde sau pustiire. Cuvantul profetic al Sfantului Sofronie,
referitor la criza duhovniceasca a zilelor noastre, este datator de sperantd: ,,s-ar putea ca toata
pustiirea si suferinta tragicd a omului sd contribuie de fapt la o mare si addnca renastere
duhovniceascd a multor suflete. Lumina acestei nadejdi straluceste cu si mai mare putere pentru
ci suferinta deschide calea spre o rugiciune ce trece dincolo de hotarele lumii zidite™”.

Prin viata, teologia si opera sa duhovniceascd, Sfantul Sofronie Saharov este si riméne o

pilda vie, atat pentru generatia lui, cat si pentru generatiile de azi sau cele de maine.

Cuvinte cheie: Sofronie Saharov, imaginatie, terapie, inima, trezvie, rugaciune, minte,

meditatie.

L Arhim. Zaharia Zaharou, Omul cel tainic al inimii..., pp. 110-111.



CUPRINS

INTFOTUCETE.......oiiiii s 5
(@2 0] | (0] LU ] 0 USSP 12
Biografia si teologie Sfantului Sofronie Saharov..................c.ccoooiin 12

1.1 Biografia spirituala a Sfantului Sofronie Saharov... ................c.ccc v v v ev v v v e eeeeenn A 2
1.1.1 Perioada COPIlATICL... ... ... ... ... oceoeeie ot it it ee e e e et et et e vee e eee e s e e vee vee vee aeeeenn 13

1.1.2 Ratdcirea in MiStiCA OFI@NIALA. ...............cccueiiuiiiiiiiiiie ettt 15
1.1.3 Redescoperirea Dumnezeului Personal.............cccccveoviiiiiiii i 17
1.1.4 Cautarea ,,absolutului” I QFEQ.................ccoooiiiiii 19
1.1.5 Viata launtrica §i tanjirea dupa DUMNEZEU. .............ccoueiiiiiiiiieiiie e 20
1.1.6 Sfantul Munte si intdlnirea cu Staretul SilUR..............cccccoevviiiiiiiiiiii e 21

1.1.7 Reintoarcerea la Paris si publicarea insemnarilor Sfantului Siluan.............................22

1.1.8 Folosul scrierilor si a invat@turii Starefului... ......... ... oo veeve i ee et e e e e 24

1.2 TeOlOZia SOfFOMIANA. ...........oouiieeiiiiii sttt 28
1.2.1 Formarea teologica a Sfantului SOfFORIE. ............cccccviiiiiiiiiiiiiinie it 28
1.2.3 Serghei si curentele filosofice ale epoCii Sale.........ccccovvviiiiiiiiiii s 29
1.2.4 Serghei si curentele religioase ale epocii Sale.....................cccoviviiiiiiiiiiiiiiiiii 30
1.2.5 Teologia soborniceasca si universald a Starefullli..................cccoccouvivviiiiiiiiiiiiiieiiien, 31
1.2.6 Calea monahismului — experienta dragostei fratesti............cc.cuvvveveienenciiiiniiniiesieeeeens 33
1.2.7 Teologia prinCipiului IPOSEALIC. ........cccveiviiiiie e 40
1.2.8 Etapele VIetii dUROVIICESH...............ccccccueeiuieieiieeiee sttt ene e 45
CaPITOIUL 2. 49
Imaginatia in literatura ascetica a Sfintilor Parinti.................................. 49

2.1 Definitii stiintifice contemporane ale imaginaLieq. .............ccccecviroiiiiiiiiieiiieiiieese e, 49
2.1.1 Definitii ale imaginatiei in literatura [QiCA. ...................cccooeeiveeiiiiiieiieeieee e 52
2.2 Imaginatia 1a SfINHT PAVINGT ........ccoooviiiiiiiicieie e 54
2.2.1 Termenii folositi in definirea iMAZINALIOI. ...........c....cccueiiiiiiiiiiiiie it 55
2.2.2 Definitii ale imaginatiei la Sfintii PAVINEI................cc.ccvueevueieieeiiieeieeeieeeieeeee e 56

2.3 Imaginatia $i PALIMILE...............c.cciiiiiiiiiiii i 61



2.3.1 Sfantul loan Casian $i lupta cu PAtIMile.................cc.ccooveeviiiiiiiieeeiiieeiieeeiee e 62

2.4 IMAZINALIE ST STMIUFT....vvviiiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e st e aab e e e nnb e e e nbbe e s beeennnes 66
2.5 Simtul Vazului $T iMAGIAALIA. ............cciiiiiiiiiiii s 69
2.6 Imaginatie 1 MEIMOIIC. .......ct ittt ettt bbb bbbt e b b et e ab e b e bt et e ne e s e 70
2.7 Imaginatia cuviincioasd Si NECUVITNCIOASA...........uvuveisrieisieieiiiisessiesesiesssieessiessssesssssessnssesans 72
2.8 Imaginatie $i SfANtA SCTIPIUFA.........cccouiiiiiiiiiii it 76
2.9 Terapia imaginatiei la SfIN{IT PAVIAML.............cccovvuieiieiieeieeie et e 78
2.9.1Vindecarea mintii la EVAGIie PONLICUL.................c.c.cccoeveuieiieiiieiieeie e 80

(02 10 | (0] [1] 10 2SS SRRSO 82

Imaginatia in viata si gindirea Sfantul Sofronie...................c.ccooiiininnnn, 82
3.1 Diferitele aspecte ale iMAZINALICI..............ccuouuiiiiiiiiii et 82
3.1.1  Imaginatia ST PALIMILE............cc.coouiiieiiiieiie ittt 83
3.1.2  Imaginatia vehicol al demoOnilor..................c..cccoeeveiiiiiiiiiiiieieeie e e 87
3.1.3  Meditatia orientald $i FUGACIUNEA VIE...............c..cceeeeueeeeeeieeeiieeieeeeeeeeee e eae e 92
3.1.4  Reveria sau visarea cu OCHIT deSCRISI.........c....coocuiiiiiiiiieiiiiiasiie s 95
3.1.5  Imaginatia inteleCtUalQi.................c.ccoueiiiiiiiiii et 98
3.1.6  IMAGINALIA LEOIOZICA. ..., 101
3.1.7 DESPIE CIAIVIZIUNE. ...ttt bbbttt 108
3.2 RUZACIUNE ST IMAZINALIC. ......cee ettt ettt b ettt nbeesnreenbeeanne e 109
3.2.1 Cele trei feluri de rUaCIUNE.................ccceiiiiiiiiiiiiiie s 109
3.2.2 RUGACTUNCA TUT TISUS ........oeiieeiiiieiee ettt 109
3.2.3 Rugdciunea Si IMprastierea MINFIL............couiieeieiriieieeseesee e nne e 119
3.2.4 AV1Q ST FUZACTUNCA. ...ttt ettt be et e s be e e be e nneeebeennee s 120

(@2 0] | (0] LU ] 1 PP RPR 128

Mijloace de terapie a imaginatiel ...............cccccooiveiiiiii i 128
4.1 Invatatura Sfantului Sofronie despre tAmaduirea OMUII................cccoovevrvereriererisreressrennns 128
4.1.1 Despre Psihoterapia OFtOAOX.............cccooiiiiiiiiiiiiiiisieesie e 128
4.1.2 Rolul terapeutic al parintelui dUNOVIICESC...............cc.cceveeiieiiiieeeiiie e 133

4.1.3 Taina Spovedaniei — MijloC de terapi........c.ccovviiieiiiiiie e 137



4.1.4 Vindecarea inimii in teologia SOfFONIANG. ...............cooueiiiiiiiiiieiii e 138

4.1.5 Lupta dUROVIICEASCA. ..........ooviuiiiiiiiiiiii sttt 141
4.2 Mijloace de terapie @ imaAZINALIOI. .............c..ceiiueiiieiiieii e 146
4.2.1 Parasirea harului i lupta cu iMAGINALIQ. ...............cc.cocoveiieaiieiiieieeeie e 146
4.2.2 TITRZVIA. ...ttt 152
4.2.3 RUGGCTUNCA. .....vvee ettt sttt e bt e e s bt e e s bt e e b bt e e kb e e et b e e anb b e e snb e e e nabe e e nnb e e e e 158
4.2.4 Alungarea gandurilor FEIE............ov i 159
4.2.5 Coborarea Mingii i GMIMG...........c.ccouiiuiiiiiiiieeiie e 162
G 2.0 MOAILALIA ...ttt e e tae e s sabb e e nbb e e breean 163
4.3 Provocari contemporane si modalitati de terapie a Mingii.............c...cccceeveveeeceeesieeeenneeennn, 168
4.3.1 Depresia — boald @ MOAEFNItALil...................cc.ccveeueeeieeeeieeieeeeeee e 171
4.3.2 Mass-media religioasa — modalitate de terapie a mingii?..............cccooveveeceeeveceeeeeneennnn, 174
CONCIUZIT....cvic s 177
ANBXE....ciiiie 184



