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Motivul cercetarii

Intalnirea cu studiul intitulat ”A tiirelemrél bizakoddssal” (trad. ”Cu incredere despre rabdare”)
din volumul de studiu ”A harmadik, akivel nem szamoltak” (trad. Al treilea, la care nu s-a gandit
nimeni”’) de autorii Hanneke Meulink-Korf si Aat van Rhijn, publicat in 2009 la editura Exit, a
fost o statie decisiva a acestei calatorii — o calatorie personala care a devenit de neoprit. Aici am
citit despre rabdare, ca fiind un concept “suspect” si “dubios”, dar totodata m-am Tntélnit si cu
importanta “recunoasterii acesteia ca fiind un lucru extraordinar.” Studiul conceptual si
fenomenologic al rabdarii a devenit chiar si mai important decat a fost pana atunci. Prin Tntalnirile
personale cu autorul am constientizat faptul ca trebuie cercetez in amanunt aceasta intrebare nu
doar dintr-o perspectiva teoretica, dar si din perspectiva propriei experiente si a practicii pastorale.
Rezultatul acestei motivatii proprii este prezenta cercetare. Cararea m-a condus pana aici prin
recunoasterea  importantei  perspectivelor  oferite  de  “contextualitate”, “conceptie”,
respectiv “etica”, si am abordat acestea in nenumarate randuri din mai multe puncte de vedere,
ludnd Tn considerare mereu grija pastorala si ideea rabdarii.

Scopul lucrarii

Intelegerea si explicarea unor posibilitati conceptuale, recunoasterea si in acelasi timp a face de
inteles acele fenomene unde se poate utiliza rdbdarea — nu doar rabdarea “dubioasa” — in
activitatea pastorala.

Pentru a realiza acest obiectiv, folosesc in examinarea conceptuald cele patru dimensiuni
cunoscute in grija pastorala contextuala. Dupa utilizarea chestionarelor dar si a altor metode de
cercetare pe care nu le-am gasit a fi corespunzatoare pentru examinarea fenomenului rabdarii, am
considerat interviul ca fiind cea mai potrivita metoda (discutia pastorala) din cadrul studiului de
caz.

De altfel, consider lucrarea ca fiind nefinalizata din mai multe puncte de vedere, reusind totusi sa
gasesc si sa utilizezacele abordari de baza, comportamente, suporturi spirituale ca si
“indicatoare” care m-au ajutat in strdbaterea acestui drum. Ma straduiesc sd utilizez aceste
“indicatoare "n studiile de caz.

Prezenta lucrare nu este doar o cercetare, dar si o oportunitate de a invata comportamentul
pastoral, fiind totodatd si practica activititii pastorale. In timpul cercetdrii am avut mereu n
vedere aplicarea cunostintelor teoretice in propria activitate pastorald, astfel incat relatia mea cu
conceptul si fenomenul ribdirii si devinid pentru mine insumi o certitudine interioara. i
multumesc profesorului meu, Molnar Istvan, pentru coordonarea profesionald si spirituala ,
ajutandu-ma Tn atingerea acestei certitudini interioare.

Putem vorbi despre posibilitatea cercetarii cognitiei religioase?- intreaba Petre Tutea - devenind
0 intrebare pe care si eu insumi am insusit-0.Filosoful indica fericirea in raspunsul sau, adica
omul sa fie impacat, aflandu-se n armonie cu sineinsasi, ca de altfel si cu semenii sai, cu lumea



din jur, si cu Dumnezeu. Am continuat intrebarea: este posibila validitatea acestei armonii dintre
viata omului, mediul in care se afla, si provocdrile cu care se confrunta? — ce se intdmpla daca
atingerea acestei armonii nu este posibila? Am gasit urmatorul raspuns: unde lipseste aceasta
armonie, lipsa este “compensata” prin rabdare(care nu poate inlocui lipsa armoniei), si totusi
armonia pierduta se regaseste 1n aceasta rabdare, Tntr-o forma deosebita. Astfel, trebuie sa existe
armonie si in rabdare, incat forma relationala mentionata mai sus sa se mentina atat intre om si
Dumnezeu, cat dealtfel si intre oameni. De dragul armoniei, Tn aceastd situatie este necesara
cunoasterea limitelor bine definite ale ribdarii, si cunoasterea contextului acestora. In cadrul
grijii pastorale este necesara cunoasterea acestor contexte, domeniu unde conceptele capata
sensuri unice prin intrebuintarea lor unicd. Daca acest factor de ligatura a profesiei nu este
insusit, situatia intdlnitd nu doar ca va depdsi competenta pastorului, dar va face imposibila
acordarea de ajutor.

Examinarea conceptului de rdbdare pe baza celor patru “realitéti relationale”

Tn cazul nostru utilizarea conceptului de dimensiune definit de citre Boszérményi-Nagy Ivan
semnificaun anumit strat cognitiv, dar nu numai. Prin strat cognitiv inteleg faptul ca un singur
cuvant poate avea mai multe semnificatii, mesaje, si intelesuri. Metoda de cercetare bazata pe
perspectiva celor patru dimensiuni implicd nu doar activitatea intelectuala, dar si manifestarile
spirituale. Astfel nu putem afirma ca vorbim doar despre copierea sau preluarea perspectivei
celor patru realitdti relationale ale lui Boszorményi, dar si de faptul ca am incorporat metoda
acestei perspective in acest cadru, ceea ce mi-a fost util in examinarea relatiei dintre rabdare si
grija pastorala. Scopul acestei lucrdri nu se rezuma in mod expres doar explorarea ideii
de “phronesis”, ci si la descoperirea acelui “féchne” care este rezultatul experientei acumulate
timp de mai multe decenii, si al noilor cunostinte acumulate.

Perspectiva cvadridimensionala folosita in terapia contextuald apare in aceasta lucrare ca si parte
a metodei de cercetare in examinarea rabdarii. Acesta este posibil deoarece in spatele conceptului
si fenomenului rabdarii — dupa cum a fost sugerat anterior — se afla omul in propria determinare
relationald, fapt indicat si de catre grija pastorala contextuald. Prin urmare, am examinat figurile
de stil, expresiile ale rabdarii in diferite surse scrise in relatie cu posibilele relationari personale:
eu-eu, respectiv eu-tu, eu-alti, eu-acela. in a doua parte a lucrarii perspectiva cvadridimensionala
insoteste natural dialogurile din studiile de caz. Aceste examindri sunt ca si cateva
”scufundari”:se limiteaza la timpul scurgerii oxigenul din rezervorul pentru scufundari. Prin
aceasta comparatie inteleg urmatorul lucru: rdbdarea poate fi surprinsa in realitatea relationald in
care conceptul si obiectul de referintd ale acestuia se Intalnesc prin intelegere si posibilitatea de
interpretare. Cum “’surprindem” acest eveniment, fenomen? Ma voi apropia de subiect cu
intrebari analizdnd baza contextului: pentru cine sau ce, si in ce forma se foloseste acea
modalitate de raportare, din care rezulta posibila forma sau substanta a rabdarii? Acest lucru are
loc nu doar in texte scrise, dar se poate observa si in convorbiri rostite. In prima parte a cercetarii



am examinat textele scrise,ca si sursd, In scopul examinarii conceptului de rabdare, rezultatele
obtinute fiind utilizate si in cazul interviurilor cét si al studiilor de caz.

Presupun ca constatarea “rabdarea este un concept dubios” este insasi in sine dubioasa, adica
rabdarea nu este un concept dubios. Se pune intrebarea: ce fel de alte exemple conceptuale pot fi
invocate astfel incat un concept sa nu fie automat declarat dubios cu privire la semnificatia si
folosirea conceptului in relatie cu obiectul referintei? De altfel se pune si urmatoarea intrebare:
cat de dubios sau justificat poate sa fie folosirea doar a abordarii conceptuale in grija pastorala?
Tn al treilea rand , dar chiar si al multiplelorintrebari sau indoieli, nu am putea explora complet
conceptul dubiului din perspectiva directiei si al amplorii acestuia, deoarece dubiul insusi
sugereazd dezradacinare, incertitudine, maleabilitate, vulnerabilitate. Astfel trebuie sd incercam
sa dam forma acestui sentiment sau acestei constiinte a pierderii de control, iar aceastd forma
este tabelul,fiind ustensila pe care o vom folosi intru realizarea acestui scop. Metoda
cvadridimensionald imprumutata de la perspectiva contextuald este folosita pentru interpretarea
conceptuald,astfel incat la sfarsitul examinarii sd ne reintoarcem cu rezultatele obtinute la grija
pastorala, scopul pentru care exista de factoprezentul studiu. Urmeaza un scurt sumar despre cele
patru dimensiuni care au rolul de a proiecta realitatea relationald in cadrul grijii pastorale. Tn
sectiunea urmatoare va fi prezentatd aceastd realitate relationalda ca si metodd de examinare
conceptuala.

Fapt: cuvinte (rdbdarea)

In perspectiva contextuala se face referinta la factori biologici, origine — si consideram
importanta arborelui genealogic —, varsta, si orice alti factori si situatii care sunt relevante pentru
persoana aflata in terapie. In cazul nostru in dimensiunea faptica — deoarece aici nu este vorba
despre persoane, ci despre concepte! —intelegem figura de stil sau alte figuri sugestive referitoare
la rabdare, referindu-ne si la sensurile primare, secundare, sau multiple ce sunt sugerate in cadrul
textului, in relatie cu care este folosit conceptul ca si aspect reprezentativ a unei (sau mai multor)
persoane reale sau presupuse. Totodata, rabdarea poate fi prezenta nu doar ca si un aspect, ci ca
si comportament, libertate interioara, fortd autodistrugatoare sau de autosustinere, sau in alte
forme diferite. Tn cazul in care datele primite nu se pot atribui la nimic similar, atunci putem
presupune prezenta rabdarii ca si fapt, si o putem considera un lucru pertinent uman. n locul
dimensiunii - ca matrice sau filosofica - a faptului am putea folosi si cuvantul “realitate”, dar in
aceasta situatie interpretarea realitatii ne poate conduce in directii diferite, deoarece nu fiecare
fapt are un element in realitate, si viceversa. Astfel ramanem la aceasta traducere lingvisticd a
perspectivei contextuale. Intrebarile pe care le putem pune sunt lineare si au aspect de ancheta:
Ce? Pe ce? Cine? Pe cine? Ce dimensiune? Ce fel de? Unde? Pana unde?/ Pana cand?

Psihologie: omul din spatele cuvintelor (omul si rabdarea)

Terapia contextuald foloseste doar dimensiunea psihologica, nu se izoleaza, dar nici nu indica o
anumitd scoala a psihologiei pe care l-ar folosi exclusiv in vindecare, si nici nu restrange



dimensiunea psihologica la o singurd scoala psihologica. Recunoscand si aplicand rezultatele
psihanalizei,consideram cd utilizeaza 1n primul rand rezultatele teoriei relatiei obiectuale,
psihodinamice. Boszérmeényi-Nagy considera ca ideea de “ego” nu coincide cu ideea de "sine”,
adica eul cu sinele. Boszormeényi s-a folosit de rezultatele lui Fairbairn, Melanie Klein D.
Winnicot si altora in legatura cu teoria relatiei obiectuale, iar aceastd teorie s-a dezvoltat in
continuare. In aceasti abordare ne referim la cartea lui Székely Ilona si folosim conceptul
de “model antic relational’in concordanta cu sensul atribuit de catre ea. Acest concept se refera
la primele relatii, care influenteaza “dezvoltarea sandatoasa a personalitatii si relatiile care vor
urma.” Aceastd abordare a teoriei relatiei obiectuale este examinatd in primul rand din
perspectiva practicii, folosind rezultatele studiului relevant scris de catre N. Gregory Hamilton.
Scopul tabelelor ca si “imersiune” este acela de a gasi posibilul “"model antic al rabdarii” care
poate aparea la nivelul realitatii relationale in fapte si texte. Pe baza ipotezei noastre nu exista un
astfel de model antic care sa fie valabil pentru toti, precum si relieful, vegetatia si fauna din
adancurile oceanului diferd, compozitia apei se poate schimba la adancimi diferite: folosind
aceastd analogie trebuie sd existe un aspect comun recognoscibil (apa, sau in cazul nostru
rabdarea) care oferd spatiu vietii. Prin dimensiunea ’psihologicd” intelegem in primul rand
posibilitatea de abordare conceptualda pe baza teoriei relatiei obiectuale. Adica rabdarea este
cautatd in relatiile interumane, si nu In fictiunea abordarii conceptelor abstracte. Cautdm
”modelul antic al rabdarii relationale” ca si ’permanenta obiectuala” pe baza relatiei obiectuale,
folosind definitia oferitd de catre Hamilton. In cadrul abordariidin perspectiva teoriei relatiei
obiectuale, rabdarea este analizata ca fiind posibilitatea relatiei dintre obiectul extern si intern al
egoului. Prin folosirea “egoului” intelegem un principiu, si anume suntem de acord cu N. G.
Hamilton, pentru care conceptul de ’sine” este insusi omul, in realitatea lui psihofizica. Conform
prezumtiei noastre, rabdarea este prezenta in “ego”, in “sine”, si in relatia acestora, dar este
prezent si in “tu”, “acela”, “altceva”: tot ceea ce este in relatie cu egoul, dar In primul si in
primul rand este prezent in relatia de sine. Una dintre intrebari este chiar aceasta: cum ne
apropiem de prezenta acestui model antic de rdbdare din perspectiva egoului, a relatiei,
perspectivei oferite de tu”, “acela”, sau altceva”? In principiu, in cadrul abordirii noastre
dorim sa examinam aceastd rdbdare din perspectiva realitatii relationale. Altfel spus, dorim sa
observdm acele situatii in care aceastd rabdare opereaza, motivatia, limitele acesteia, impreuna
cu celelalte principii ale acesteia. Metoda de cercetare descrisa poate opera doar in acele limite
unde nu dorim sa elucidam detalii despre ”ego”, nu il considerdm o entitate autonoma inchisa —
ci in conformitate cu perspectiva lui Boszérményi-Nagy — il consideram o “entitate” heteronoma.
Avantajul acestei perspective se afla in faptul ca egoul nu este considerat inchis, astfel exista
posibilitatea dezvoltarii acestuia, dar dezavantajul este faptul cd pe nivelul realitatii rationale
egoul poate sa dispare cu usurintd intr-o relatie sau se poate contopi, fuziona cu ceea ce intrad in
contact. Pe langa abilitatea egoului de a forma relatii, formarea iar apoi mentinerea ’egoului” ca
si identitate Tnseamnd o provocare si O sarcind continud. Personalitatea se dezvolta pe baza
acestor provocari si sarcini, personalitatea fiind totodatd rezultatul si corolarul relatiilor.
Hamilton face aluzii la observatiile mentionate inrezultatele grupului de lucru al lui Mahler



despre evolutia relatiei obiectuale: au impartit procesul de evolutie al relatiei obiectuale in sapte
etape (autism, simbioza, separare si individualizare, diferentiere, practica, re-abordare,
dezvoltarea permanentei obiectuale). Pe baza prezumtiei noastre, in relatia obiectuald exista
permanenta obiectuald, ca fiind 0 caracteristicaa nivelului de dezvoltare a rabdarii (inteleasa ca si
realitate relationald), si se poate realiza astfel. Dar pentru a ne putea referi la aceasta realitate a
relatiei obiectuale Tn obiectivitatea acestuia, este necesar sa precizam ca aceasta sa fie tangibila
n posibila realitate proprie. Pentru a cuprinde fenomenul intr-un mod obiectiv, este indispensabil
instrumentul lingvistic, care face posibil acest lucru, iar abordarea filosofica valorifica natura
instrumentarii lingvistice. Abordarea din punct de vedere filosofic este necesarda pentru a
examina ce Intelegem prin conceptul conceptului. Acest lucru este necesar, deoarece este
inevitabila examinarea rabdarii ca si un concept dubios din perspectiva interpretarii conceptului.

Denumirea dimensiunii psihologice a lui Boszorményi-Nagy ca si metoda de cercetare ne este
putin ingeldtoare, deoarece din perspectiva noastra nu este vorba chiar despre o metoda sau
abordare psihologica. Perspectiva realitatii relationale definita de Boszorményi-Nagy lvan a fost
influentata de filosofi precum Marten Buber si Emanuel Levinas. Astfel in cadrulutilizarii
practice a teoriei relatiei obiectuale,se apropiede analiza unor concepte prin oglinda abordarii
filosofice in urma unor tratamente psihiatrice. Nu dorim sa examindm si cadrul, similaritatile si
diferentele de continut intre psihologie si filosofie, dar vom discuta putin In urmatoarele randuri
despre contextul in care apare “conceptul” In bibliografia aleasd din perspectivd filosofica,
psihiatrica, si psihologica.

Este inevitabil folosirea unui set de instrumente filosofice in examinarea intrebarii conceptului,
precum nominalismul, realismul, senzualismul, nativismul — desigur mereu avand grija sa nu fim
indusi In eroare de solipsism. Suntem de acord cu Turnyogi Zoltan in privinta afirmatiilor lui
despre relatia dintre concepte, cuvinte, si om: cuvantul poate fi metoda de exprimare, forma, si
cadrul unui concept. Pornind pe acest drum, suntem de acord cu afirmatia lui Wilhelm Dilthey
despre psihologia descriptiva si analitica, conform careia nu putem face astfel incat fiecare
manifestare spirituala (aici se referd in primul rand la experientd) sa devind tangibilda prin
concepte. Cat despre primul raport dintre filosofie si concept, il gasim la Socrate in metoda
dialectica asociata lui, prin a pune intrebari dupa intrebari. El este urmat de Plato, iar aici
conceptele fiind doar umbrele unor idei superioare. “Substanta” (“ousia”) apare la
Aristotel: “conceptul unitatii autonome.” Din cadrul scolilor de filosofie care s-au ocupat de
ideea de concept pot fi mentionati stoicii, ei punand la indoiala ideea conform careia conceptele
pot exprima esenta lucrurilor, astfel incat in locul acestuia sugereazaacceptarea ideii “inchipuirii
captivante” ("phantasia kataleptic™), care este innascuta: “abilitatea de a recunoaste greselile
exista in fiecare om”, aceasta fiind o modalitate de a ne orienta in lume. Facem referire si la Sf.
Augustin, deoarece el a vazut “sursa cunoasterii interioare” In “iluminare” ("illuminatio”),
care poate sd apara tot in forma unor concepte, care provin direct de la Dumnezeu. Expresia
de “asociere a informatiei”("associatio idearum’’) este folosita si azi in psihologie, si poate fi
atribuita lui John Locke (1632-1704).De altfel, David Hume (1711-1776) afirma ca niciodata nu



stim despre “impresiile” interioare, instantanee daca acestea sunt in conformitate cu realitatea,
cu faptele, astfel pune la indoiala existenta substantei.

Bibliografia aleasa de noi are la baza interpretarea pe baza dimensiunii psihologice si filozofice,
se intampla pe baza de clasificare, interogare, deoarece este construit pe fundatia ipotezei oferite
de “modelul antic.” Punctul nostru de referinta: rabdarea este prezenta ca si concept relational,
iar pe baza abordarii relational-obiectuale rabdarea poate oferi un posibil “model antic.” Acest
”model antic” a fost insusit, purtatde catre fiecare nou nascut, si modelul a fost abordat de facto,
realitate. Acest model este mai mult decat o amprenta cognitiva Invatatd in timpul copildriei, dar
poate fi si mediul lingvistic unic (in cazul nostru limba maghiara, dar fenomenul poate fi
pastorale prin rabdare). Vom reveni ulterior la examinarea conceptuald a rabdarii din punctul de
vedere al psihologiei si alpsihiatriei.Acordam prioritate intrebarilor reflexive: In ce fel? Cum?
Pani cand? De unde? Incotro? In ce directie? Din ce directie? Pentru cine? De la cine? Unde se
afla resursele spirituale?

Abordare sistematica: legaturi multidirectionale (rabdare in relatiile umane)

Dupa primele doua dimensiuni am ajuns la a treia, dar aici nu exista nici o ordine, clasificare, pe
baza cdruia am putea clasifica, aprecia dimensiunile. Faptul ca acestea sunt unul langa altul nu
sugereazd importanta ordinii In care se afld. Aici au loc acele tranzactii cu care se intalneste
individul in societate si pe parcursul propriei vieti. Exista o legatura intre aceste dimensiuni prin
faptul ca acestea sunt realitati relationale. Adica individul este definit de catre faptele, mediul
care il Inconjoard, iar pe baza acestui lucru el se raporteaza la el insusi si la lumea din jur prin
capacitatile lui psihologice, si in acelasi timp este in interactiune cu lumea din jur. Filosofia ajuta
in capturarea acestei relatii (daca ramanem doar in cadrul matricei dimensiunii psihologice si
filozofice, riscdm sa nu ludm 1in considerare posibilele interactiuni dintre individ si mediul lui
inconjurator).

Intrucat ribdarea semnifici o forma relationald, aceasta nu poate ignora nici faptele, nici
determinarea psihologica, totodatd aceastd forma relationald se extinde peste un sistem si isi
castigd forma in interior, iar aceasta are loc intre individ si mediul lui. Cand examinam figura de
stil a rabdarii punem urmatoarea intrebare: cum apare in abordarea sistematica acea intrebuintare
conceptuald a rabdarii cand nu percepem rabdarea ca si o teoremad teoreticd sau filozofica, ci
punem accentul pe posibila realitate relationald care poate fi Inteleasa, palpabild in interiorul
sistemului, si mai ales cand rdbdarea are un efect asupra sistemului, si viceversa? Acesta este
cercetarea modelului de rabdare tranzactionala. Prin urmare, aici nu cautdm modelul antic al
rabdarii, ci cautdm posibilele modalitati de manifestare ale acestuia care pot fi recunoscute in
acest sistem. Sunt situatii in care intrebdrile nu au un raspuns, dar nu acest lucru este aspectul
principal, deoarece intrebarile insusi au valoarea unor mesaje, si definesc directia relatiei in
continuare. In acest caz putem pune intrebari circulare, deoarece se refera insusi la acest sistem,
si pozitionarea rabdarii in acest sistem. In aceasti dimensiune explorim si corelatia dintre



continut si relatie. Posibile intrebari: De unde? Pana unde? De la cine? Pentru cine? Cine ar
beneficia? Din ce si in ce directie?

Etica: echitatea,ca si principiu definitor pentru relatiile umane (legitimitatea rabdarii)

Perspectiva contextualda a adus ceva nou in terapie prin faptul ca a luat in considerare factorul
echitatii, a corectitudinii, intrucat pe baza perspectivei etice posibile si necesare ajunge pe
cantarul echilibrului aflat intr-o schimbare constanta sau in registrul contabil al tribunalului
intern. Pe baza echitatii, corectitudinii daruirii si a acceptarii, dimensiunea eticd pune problema
responsabilitatii prin recunoasterea meritului de dragul bundstarii generatiilor viitoare. Aici etica
nu se referd la normele prevazute si valorificarea acestora, ci se referd in primul rand la felul in
care individul da si acceptd un lucru anume intr-o anumita situatie, in anumite conditii, la felul Tn
care accepta aspecte bune si rele in relatiile sale, si se refera la raportul etic ce rezulta din felul in
care interesele sunt luate in considerare in aceasta raportare a realitatii. Cand punem intrebari in
legdtura cu dimensiunea etica in cautarea conceptului rabdarii, sau cand incercam sa interpretam
aceste concepte (in acest caz conceptul rabdarii), facem aceste lucruri cu ajutorul perspectivelor
mentionate anterior. Aceste Intrebari sunt formulate pe baza perspectivei oferite de echitate si
corectitudine, utilizand perceptia umana conform careia motivatia interioara a omului este acela
de a da, iar aceastd daruire este determinatd de principiul echitdtii si a corectitudinii. Aici
daruirea nu se intdmpla doar pentru simplul fapt de a da, ci pentru faptul ca la randul meu mi s-a
dat si mie. In aceastd diruire existd cativa factori importanti, precum intitularea, angajamentul,
care definesc relatiile. Paradigma “echilibrului in schimbare” sugereaza ideea ca intr-0 relatie vie
echilibrul nu este static, ci dinamic, deoarece daruirea si acceptarea constanta tine acul balantei
dintre daruire si acceptare mereu in miscare. Cand acul nu se mai misca, atunci relatia ori nu mai
exista, ori functioneazd nedrept, deoarece se formeaza relatii injuste de subordonare si
superioritate. Astfel iIntrebdrile care se pot formula in relatie cu un anumit cuvant sunt
urmatoarele: Cum este echitabil? Cum este just in privinta relatiei? Cum este posibilitatea
echilibrului in schimbare?

Tn folosirea perspectivei cvadridimensionale descrise mai sus am pornit de la urmatoarea ipoteza:
nu putem descoperi “marele secret” al rabdarii la modul ”general”, deoarece abordam rabdarea
ca un concept relational, care din acest motiv se schimba in functie de relatie, si doar participantii
acelel relatii pot certifica acest lucru. De aceea nu cautdm conceptul rdbdarii ca si un fetis
teoretic, ci dorim sa urmdrim manifestdrile rabdarii, relatia bund sau posibila relatie buna dintre
persoane ca si modelul antic al rabdarii.

Rabdarea este unul dintre faptele definitorii a relatiilor interumane, a formelor acestor relatii.
Incercam si “prindem in flagrant” aceastd forma relationald in teoria relatiei obiectuale, si o
aborddm din aceasta perspectiva definitorie pentru dimensiunea psihologica. Pe langa primele
doud dimensiuni formulam intrebari despre datele legate de rabdare si despre rabdare si etica
relationald. Acesta inseamna ca se cauta si relatia dintre obiectele interne, dintre persoanele care



se afla in spatele cuvintelor de baza formulate de Bubber: “eu-tu”, “eu-el/ea” sau “eu-acela”.
Aceasta analiza se face pe baza contextului lingvistic/textual, si cautam, respectiv presupunem
existenta informatiilor din spatele unor date care comunicd cunostinte. Pornim de la abordarea
practica mentionatd si anterior: conform perspectivei asupra conceptelor oferite de Hézser Gébor,
crearea unor concepte devine posibila prin dialog.

De fapt, prin aceasta descriere prezentam rezultatele cercetarii secundare, iar scopul acesteia este
acela de a formula conceptul rabdarii utilizate si de noi. Studiul de baza pentru analiza
rezultatelor a fost cel scris de Boszorményi-Nagy Ivan, in care ofera un model pentru perspectiva
contextuald. Am ales acest model de interpretare a datelor, deoarece acest cadru va oferiformatul
in cele ce urmeaza. Totodata,chiar Tn studiul scris despre ajutorul contextual a facut referire la
rabdare ca si un concept dubios, si cum am mai amintit anterior, aceasta referire a constituit
motivul din spatele cercetarii. Obiectele examindrii contextuale sunt datele gasite In urma
cautarii literaturii relevante, dar am folosit si datele gasite din intamplare sau aleatoriu, dar care
sunt potrivite pentru acest studiu (pentru o abordare mai buna a intrebarii).

Particularitatea domeniului stiintific din acest studiu are doua scopuri: posibilitateaautovindecarii
relatie cu propria viatd), si al doilea scop este vindecarea prin grija pastorala (prin urma intalnirii
conceptului dubios al ribdarii in viata de zi cu zi). In acest context facem referire si la cerintele
grijii pastorale si al vindecarii psihiatrice, adica la faptul ca doar cei care s-au vindecat pot
vindeca altii la randul lor, deoarece doar ei cunosc afectiunea si modalitatea de vindecare.
Folosind aceastd comparatie, doar persoana care poate 1nota poate sd ne iInvete cum sa
Tnotam.Am pus in contrast extinderea cunostintelor prin ancheta cu propriile observatii empirice
(folosirea coloanei cvadridimensionale a fost utila si pentru acest lucru, astfel am putut aborda
intrebdrile din propria perspectivd empirica). La sfarsitul lucrdrii testdm cercetarea care
exploreaza diferite subiecte, cea care analizeazd anumite probleme prin aplicarea acestora in
practicd. Am facilitat disponibilitatea aplicarii practice prin comunicarea studiilor de caz si a
interviurilor aprofundate. Tn lucrare folosesc perspectiva cvadridimensionald insusitd cu ajutorul
scolii de grija pastorald contextuala a lui Boszorményi-Nagy Ivan, astfel incét perspectiva asupra
rabdarii sa fie pusa intr-un cadru conceptual pe baza celor patru perspective, in consecinta sa o
putem folosi in practica cu responsabilitate (ceea ce este una dintre cerintele de baza a grijii
pastorale).

Pentru a crea concepte, mai intai folosim metoda compilarii, unde analizim impreuna date din
surse diferite, dar care se refera la acelasi lucru. Am compilat aceste materiale in cadrul unor
tabele conform obiectului si scopului acestei cercetdri, apoi a urmat asezarea In opozitie a
elementelor cognitive — pe baza dimensiunilor din perspectiva contextuala —, astfel interpretam
datele obtinute. Apoi punem in evidenta elementele care se pot utiliza, aceasta faza ajutand la
formularea conceptului de rabdare folosit de noi.



Conceptul si fenomenul rabdarii — explicat prin trei lucrari de specialitate

Am pornit de la urmatoarea ipoteza: conceptul rabdarii nu este dubios, deoarece este un
comportament care poate fi practicat veritabil si conceptul poate fi utilizat clar prin dialog. Prin
conceptul rabdarii inteleg atitudinea genuina si acceptabild, unde posibilitatea asertivitdtii de
multe ori devine contestabild prin renuntarea aparentd sau reald la propriile motivatii (egoism) —
dar Tn exercitarea rabdarii exista resurse pe care la putem folosi. Metoda de cercetare folosita in
acest studiu are doua dimensiuni: una teoretica si una practica.

Prin abordarea teoretica am examinat semnificatiile conceptului rabdarii in textele care erau
relevante din punctul de vedere al temei si al subiectului, si am tras cate o scurta concluzie dupa
fiecare examinare, precizand cuvintele cheie. In examinarea teoretica (adici conceptuali) am
formulat patru intrebari pentru a putea interpreta conceptul rabdarii. Aceste intrebari se refera la
fapte, la relatia spirituala fatd de fapte, abordarea lor sistematica, si la relatia morala. In fiecare
caz am imaginat persoana din spatele conceptului rabdarii, cine exercitd sau respinge tipul de
comportament care s-a evidentiat prin contextul textual.

Pe parcursul conceptualizarii, formularea conceptului in limba materna a fost relevanta pentru a
defini cat se poate de exact ce inteleg prin folosirea cuvantului “rabdare” in grija pastorald care
se axeazd pe rabdare. Am cercetat, am Invatat despre acest lucru, si il voi prezenta in a doua
parte a lucrarii, prin studiile de caz. Pasind cu grija la granita trasata de filozofia limbajului, am
fost de acord cu informatiile asternute n studiul “Nyelviség és megismerés” (trad. "Lingvistica
si cunoastere”) si am si constatat faptul ca conceptualitatea si gandirea este legata de limbaj. De
aceea am considerat important o scurtd discutie despre semnificatia cuvantului “rabdare” in
limba maghiara pe baza unor texte care pot fi utilizate Tn aplicarea grijii pastorale contextuale in
limba maghiara.

Tn bibliografia aleasa am cercetat si am gisit date scrise despre originea cuvantului, recunoscand
momentul in care conceptul de “rabdare” a primit continut in constiinta maghiarda. Am devenit
din ce in ce mai convins ca prin folosirea si intelegerea eronata a cuvintelor putem crea confuzie.
Se poate intdmpla ca sensul si mesajul original al cuvantului sa fi fost uitatede-a lungul
timpuluiori s-au schimbat complet. Dupa ce am dobandit cunostinte din lucrarile filosofice, am
pus urmadtoarea Intrebare: oare si cuvantul “rabdare” este in aceastd situatie? Voi mentiona
cateva exemple de schimbare conceptuala din scrierile teologice.

Pe langa toate acestea am mai invatat si faptul ca si in zilele noastre mai exista multe secrete
nerezolvate in relatia dintre mesaj si limbaj. Aceasta problematica poate fi pusd in paralel cu
povestea Rusaliilor, Tn special cu momentul pogorérii Duhului Sfant, cand fiecare I-a auzit pe
apostolul Petru in propria limba materna. Aici am recunoscut esenta vazuta de mai multe ori: este
foarte important cunoasterea, intelegerea si folosirea limbii materne in practica grijii pastorale,
intrucat fiecare persoana sa auda mesajul Evangheliei in limba ei materna! Pe langa intelegerea



limbii materne este necesar si intelegerea sufletului, despre care consider ca este darul Duhului
Sfant.

Cat despre "viata” limbii, sunt de acord cu afirmatiile lui Zsirai Mikl6s: nu putem lasa sa ne
scape din vedere faptul ca tot ceea ce facem — in cursul conceptualizarii rabdarii — are rolul de a
facilita dialog intr-o situatie anume, si nu dorim sa construim nici o fictiune sau constructie
poate conduce la un dialog constructiv. Toate aceste lucruri nu sunt necesar de sine-intelese,
deoarece cuvintele rostite au o atmosfera anume, ce are un rol relevant in dialogul interpersonal,
dar care nu este evident in textele scrise, si in unele cazuri nu devine evident nici daca autorul
sugereaza acest lucru prin semne, marcaje.

Informatiile obtinute prin examinarea conceptuala a textelor au fost introduse intr-un tabel, care a
contribuit la extinderea cunostintelor, ajutdnd la definirea conceptului rabdarii din acele texte.
Am considerat necesara definirea pentru a putea pozitiona conceptul cunoscut printre propriile
relatii, incat recunoasterea acestor caracteristici sa fie usoara pe parcursul convorbirilor. Dupa
definirea conceptuala a rabdarii, sensurile conceptuale pot fi utilizate in grija pastorala pentru a
gasi interpretarea rabdarii cautata In acel moment, pentru o anumita situatie.

Datele procesate pe parcursul cercetarii de sens a cuvantului au fost acele texte tiparite in care a
aparut cuvantul “rabdare”, sauin care s-a facut referire la acesta. Aprofundarea in sensul
cuvantului a avut loc cu ajutorul dictionarelor lingvistice, dictionarelor biblice si teologice, iar pe
parcursul folosirii conceptului am vizitat si cateva lucrari teologice scrise din timpul reformei
protestante, impreund cu lucrari scrise si dupd aceasta perioada. Totodatd, am prezentat putin si
din evolutia conceptului rabdarii pe baza utilizarii acestuia in legiferarea maghiara pe parcursul
istoriei.

Considerand important sensul conceptului de rabdare utilizat de catre mine, a devenit inevitabil
exprimarea lingvistica. Astfel, interpretareatextelor filozofice despre rabdare in limba engleza s-a
dovedit utild pentru intelegerea conceptului (un proces ce nici pana in zilele noastre nu s-a
terminat), ba chiar mai mult, cercetarea utilizarii conceptuale in limba roméana a fost si ea utila.
Pe langa acestea a fost important si faptul ca am luat in considerare semnele, formele in care a
aparut conceptul in limba Scripturii. Lucrarea amintita a fost scrisd in limba olandeza, unde
cuvantul folosit pentru “rabdare” este “geduld.”Deoarece nu am sansa de a analiza relatia dintre
cuvantul olandez “geduld” si conceptul rabdarii, am pus accentul pe aspectulcuvantului “rabdare
in limba maghiara, in special existand situatii in care poate fi confundat cu un alt cuvant similar,
dar total diferit (spre exemplu, in limba maghiara existd o anumitd Similitudine Tntre
cuvantul ’rabdare” — “tiirelem” — si urmatoarele cuvinte: “toredelem, tiiremlés, tliret” etc., avand
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sensuri si forme similare). Diferenta dintre cuvintele olandeze m-a incurajat s acord atentie
acestor diferente conceptuale si In limba maghiara.



Astfel am examinat ,,frontierele”cadrului conceptual al cuvantului ’rabdare” aparut in scris in
limba maghiara pentru a-lcerceta,astfel incat rezultatul sa fie util pentru grija pastorala — atat
pentru mine, cat si pentru persoanele care se angajeaza inspre explorarea acestui drum, cu scopul
de a crea un concept comun prin intermediul discutiilor pe aceasta tema. Pe parcursul examinarii
conceptului de riabdare am acordat atentie atdt sensului, cat si fenomenului. In aceasti etapa
(cercetarea originii din perspectiva istorica) am descoperit lumea minunata a originii, respectiv a
sensului cuvantului “rabdare.” Am incercat sa regasesc fenomenele din spatele multitudinii de
sensuri exprimate prin elemente formale in contextul lor original — daca nu era posibil, am
Tncercat sa formulez prezumtii. Deoarece aceasta teza de doctorat este scrisa in limba maghiara,
este de la sine inteles faptul ca am explorat si profunzimile din caracteristicile limbii maghiare in
abordarea cuvantului “rabdare.” Am procedat astfel pentru a putea aprofunda utilizarea acestui
concept in grija pastorald, Incat sa putem intelege si trai cuvantul sau conceptul de “rabdare.”
Despre acest “lucru conceptual” afirmam in anul 2020, in limba maghiara, ca este “rabdarea.”
Bineinteles, nu am putut epuiza toate aceste surse despre instrumentele lingvistice ale
cuvantului rabdare” in limba maghiard (nici nu am avut acest scop), dar sper, ca in cadrul
prezentarii rezultatelor cercetarii voi contribui la intelegerea, utilitatea, si folosirea conceptului si
a fenomenului rabdarii. Una dintre utilitatileprezentei cercetari este insasi preocuparea cu
practica rabdarii: ocupandu-ma cu aceastd intrebare am avut sansa sa traiesc unele fenomene
legate de rabdare, de altfel fiind un ajutor signifiant in crearea unei certitudini interne flexibile si
recognoscibile in privinta conceptului si fenomenului rabdarii.

Cealalta directie a metodei mele de cercetare — dupa cum a fost mentionat si anterior —este una
practicd, unde am examinat insusi fenomenul. Aici am notat acele studii de caz in care am cautat
interpretarea conceptuald si practicarea rabdarii impreund cu acele persoane care m-au ajutat pe
parcursul acestei cercetari. Precum pe parcursul cercetdrii teoretice ne-am confruntat cu
dificultatea cauzata de ambiguitatea prezumtiilor pe langa explorarea bibliografiei necesare, Tn
aceeasl masura ne-am confruntat si cu dificultatile etice, pe parcursul cercetdrii practice
demnitatea umana a intervenit intre noi si atingerea obiectivelor. La randul cercetdrii din carti
acestea sunt prezente ca si surse si instrumente de cercetare, ca si creatii umane.

Tn cadrul metodei de cercetare practici am utilizat studii de caz, unde insusi omul mi-a devenit
sursa si determinantul “cercetarii”: in totalitatea lui, cu sufletul lui, cu viata lui, cu atitudinea lui
si cu fiecare posibilitate, conditie, nevoie pe care o are. La randul raportdrii noastre la om nu
putem ignora factorii umani, nu ne putem raporta la om la fel ca si la o carte, pe care o putem
risfoi fara dificultiti morale, etice. In cazul “rasfoirii” cartilor dificultatea etica a fost
interpretarea si utilizarea acestora. "Rasfoirea” in cazul intalnirilor si discutiillor umane a avut
doud dimensiuni: in cel mai bun caz subiectul interviului a rasfoit in mod figurat si el in
interlocutor, chiar dacd nu literalmente prin intrebari, dar prin meta-comunicatia prezentd in
spatele raspunsurilor (fapt mentionat si anterior).

Aceastd “imersiune” sufleteascd, mintala se intampla pentru a rdméane pe suprafatd si presupune
incredere atat pentru cercetator, cat si pentru cei care urmadresc aceastd cercetare.



Aceastd “operatie” se poate compara cu inotul: cand inotatorul simte flotabilitatea, poate raméane
pe suprafata si nu se ineacd in adancime, deoarece inainte de a se scufunda in apa, el isi trage aer
incd pe suprafatd, apoi in timp ce inoati expira aerul sub suprafata apei. In cadrul acestei
comparatii rabdarea este mediul conceptual in care “inotam”, iar pentru a nu ne ineca in aceste
abisuri “dubioase” trebuie sd cunoastem acea caracteristicd a apei care ne permite notul. Daca
dorim sd petrecem mai mult timp sub apd, avem nevoie de rezervor de oxigen si alte
echipamente. Oxigenul din rezervor este limitat, si pentru un anumit timp 1l putem utiliza n
siguranta sub apa. In acest sens avem si noi nevoie de ribdare pentru a cerceta rabdarea, care (pe
baza comparatiei anterioare) se refera la continutul acelui rezervor de oxigen, care poate fi
determinat in aceasta lucrare. Acesta este tabelul pe care 1l vom “folosi” ca si rezervor de oxigen
pentru a patrunde in adancurile oceanice ale rabdarii. Avem nevoie de aceasta “imersiune”
pentru a intelege suprafata rabdarii, cand aceasta imersiune devine importantd dintr-un motiv
anume. Spre exemplu, in cazul in care dorim sa exploram frumusetile adancurilor, sau sa tratam
un simptom superficial (spre exemplu sa examindm partea aflata in apa a nufarului cu scopul de
a 0 vindeca) — acestea ar fi grele de realizat daca nu am avea posibilitatea de a inspecta secretele
din abisuri.

Astfel, pe baza comparatiei anterioare aceste tabele reprezinta rezervoarele de oxigen care pot fi
folosite pentru a ne scufunda in oceanul larg si adanc al conceptuluide rabdare, dar doar pana
cand mai avem oxigen in rezervor si daca respectdm normele de scufundare. Aceste tabele ne
ajuta la interpretarea datelor obtinute pe baza perspectivelor relationale. Apar mai multe intrebari
pe langa comparatia “imersiei”: unde sa aiba loc, pe care parte a oceanului, si din ce motiv? Am
formulat urmatorul raspuns: acolo, unde rabdarea devine subiectul cercetarii ca si realitate
relationala. Astfel metoda noastrd de cercetare nu incepe de la inceputul inceputului si nu
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Impreuna cu Heideg (cizand de acord cu opinia formulata de catre Deczki Sarolta) ”am inceput
la mijloc” pe baza perspectivelor n care “intrebarea adevarului (veritas) este supusd de catre
grija fati de certitudine (vertitudo). "Tinem cont de diferenta dintre adevir si corectitudine! n
opinia mea rabdarea este acel concept relational, unde eul poate fi surprins in practicarea relatiei
cu sinele si lumea din jurul lui, cand exista o anumitd tensiune intre eul in sine, intre eu si lumea
inconjurdtoare. Acesti termeni antagonici isi gasesc locul in interior (a se vedea Intrebarile legate
de bunul si raul interior in teoria relatiei obiectuale), si provin din activitatea lumii inconjuratoare
care se orienteaza impotriva lumii interioare. Atribuim acestei pozitii conceptul dimensiunii din

acest studiu, ca si modalitate de stocare a informatiilor stratificate.

Privesc textele scrise folosite pentru acest studiu ca si date si informatii. Pentru sistematizarea si
interpretarea acestora folosesc perspectiva cvadridimensionala a lui Boszorményi-Nagy Ivan,
practicata in terapia contextuald. De aici revine pozitia mea de baza, "interpretarea decodificativa”
care aratd realitatea relationald prin care ma apropii de conceptul si fenomenul rabdarii. Ce
inteleg concret prin aceastd perspectivd cvadridimensionald? O metodd de comunicare si
prelucrare a datelor, iar acest lucru urmeaza sa fie explicat ulterior in detaliu. Rabdarea analizata



de mine nu este un concept static, ci face parte dintr-un fenomen unde poate fi examinat la
nivelul evenimentelor, intdmplarilor, proceselor. Cu toate acestea, este necesar definirea unui
cadru, unei forme, respectiv a unei imagini ininteriorul acestor procese pentru a putea aborda
subiectul. Pe baza propriilor observatii si experiente, rabdarea poate fi traita si astfel inteleasa,
interpretabila si astfel explicabila. Pe baza cartii “Bevezetés a
hermeneutikaba”(trad. “Introducere in hermeneutica”) scrisa de Veress Karoly, am urmat
directia care se refera la Intelegere, interpretare, si acea de a face de inteles.

Radacinile metodei de cercetare cvadridimensionale folosite in acest studiu — pe baza studiilor
intreprinse pand acum —se dateaza inca din secolul V., cdnd Johannes Cassianus a formulat “feza
celor patru straturi de sens”, $si am gasit urmatoarele interpretari:

1. Sens literal, adica istoric (sensus literalis, sensus historicus)
2. Sens sufletesc (sensus spiritualis, sensus mysticus)

3. Sens de rafinare morala (sensus tropologicus)

4. Sens inspirational (sensus anagogicus)”

Nu doresc sa analizez in profunzime problematica intrebarii interpretarii si a intelegerii n
privinta contextului istoric ale acestei metode de cercetare cvadridimensionale, am facut doar
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Dupa fiecare text mai mare apreciez definitia rabdarii pe baza conceptelor, corelatiilor, relatiilor
descoperite, iar Tn final fac referire la text prin cuvinte cheie. Cuvintele cheie sunt utilizate nu
doar la cercetarea conceptuald, dar si la studiile de caz. Acestea ajuta la comparatia fenomenului
(context si alte elemente structurale) si a conceptului. Pe langd sensurile conceptuale examinate
in diferite texte, lucrarea se bazeaza pe trei studii din literatura bogata a rabdarii si a filozofiei,
iar aceste studii urmeaza sa fie prezentate. Primul studiu incearcd sa gaseasca o explicatie pentru
perceptia faptelor ca si structura conceptuald a rabdarii, iar celelalte studii sunt relevante din
perspectiva abordarii sistemelor. In cazul textelor filozofice m-am axat pe munca lui Viktor
Frankl, “Az orvosi lelkigondozas” (trad. “’pastoratie medicala”), unde indica punctul comun intre
stiintele terapeutice si teologice: ajutorul oamenilor. Omitem prezentarea acestui studiu nu doar
din cauza limitelor lucrarii noastre, ci si deoarece am incercat sa prezint si sa valorific cele scrise
in studiul lui Frankl ca si perspective. In mod similar, existi si alte studii care s-ar fi putut folosi
pentru prezentarea dimensiunii psihologice, unde scopul este sia ajute relatiile interumane
folosind perspectiva oferita de teoria relatiei obiectuale (gasim mai multe informatii despre
aceastd tema in bibliografia de la sférsitul lucrarii). Valorificarea perspectivelor mentionate
anterior in metoda de cercetare conceptuala poate fi urmarita prin intrebarile puse in studiile de
caz. Cat despre dimensiunea eticd, am fi putut mentiona mai multe lucrari contextuale, spre
exemplu studiul lui Bdszérményi-Nagy Ivan, sau alte studii de specialitate despre ajutorul
contextual. Nu am considerat prezentarea acestora ca fiind relevanta din cauza titlului lucrarii, si
nici domeniul de aplicare nu a permis acest lucru. Lucrarile care prezentau abordarea studiilor



filozofice si a studiilor de caz au fost necesare pentru examinarea conceptului si a fenomenului in
grija pastorald. Din acest motiv au fost prezentate in lucrare studiile de specialitate mentionate
anterior.

Rainer Forst, ,, Toleration in conflict”

Incd de la inceputul lucrarii sale autorul specifica faptul ci discuti despre ribdare ca si
un “concept normativ dependent.” Astfel marcheaza drumul intr-o directie in care rdbdarea nu
este un concept independent constant la care se adapteaza diferite variabile, ci insusi rabdarea se
schimba conform unor norme. Altfel spus: rdbdarea nu este scop, ci este o unealtd pentru
realizarea unor scopuri, obiective.

Cartea de peste 600 de pagini a lui Rainer Forst ne prezinta tematica rabdarii in doua parti mari.
Tn prima parte (in cadrul a opt capitole) abordeazi tema din punct de vedere istoric, prin
dualitatea puterii si a moralitatii. Pentru noi primul capitol este cel mai relevant, unde este vorba
despre conceptul si conceptele ribdarii. In al doilea capitol examineaza rabdarea in contextul
istoriei antice si al Evului Mediu, iar in al treilea capitol cel din timpul umanismului si al
Reformei Protestante. in al patrulea capitol abordeazi tema din perspectiva religiei si a
pluralismului pe baza politicii si al aspectelor individuale, aborddnd si problematica
scepticismului si a rezistentei. In al cincilea capitol se orienteaza citre intrebarile revolutiei in
baza legilor naturii, ridicand totodata tema liberalismului si a libertatii de constiintd. Capitolul
sase prezintd argumentele pro si contra din timpul Iluminismului. In al saptelea capitol abordeaza
intrebarea rabdarii dintr-o perspectiva moderna, iar in capitolul opt se intoarce la istoria
conceptului si la Intrebarea validitatii rabdarii (prin prezentarea unor viitoare abordari posibile in
privinta rabdarii).

In a doua parte a cartii abordeaza teoria rabdarii in patru capitole consecutive.Astfel al nouilea
capitol este consacrat pentru validarea rabdarii, iar urmatorul capitol abordeaza finitatea
oportunitatilor, sanselor rabdarii. Capitolul unsprezece prezinta virtutea rabdarii, iar n ultimul
capitol este prezentata societatea rabdatoare. Modelul structural pentru rabdare sugerat de catre
autor a fost definitor si necesar pentru a atinge scopul cercetarii mele. Aici a devenit evident
faptul ca rabdarea este un concept care nu exista fara contextul conflictual, iar in relatie cu acest
conflict rdbdarea este o formd comportamentala unde persoana care practica rabdarea nu poate
renunta la propria identitate. Modelul pentru sistemul conceptului rabdarii a lui Rainer Forst
apare si 1n alte lucrari filozofice, si mi-a prezentat cunostinte esentiale, utile. Cu toate acestea nu
se poate incheia studiul sistemului conceptual al rabdarii, dar Th mod evident ofera un punct de
pornire, referinta care ne poate ajuta sa ne orientam printre intrebarile controversate, pe parcursul
argumentarii, sau chiar in facilitarea dialogului Tn privinta conceptul rabdarii.

Putem gési idei similare celor exprimate de Rainer Forst In munca lui Donald A. Carson,
intitulata “Intolerance of tolerance”, dar (in opinia mea) aceasta urmeaza o perspectiva filozofica
diferita prin valorificarea propriei perspective teologice. Astfel D. A. Carson abordeaza



conceptul rabdarii dintr-o perspectiva teologica: dupa definirea conceptului rabdarii noi si vechi,
discutd rabdarea veche ca si “normativa rabdarii.”Pe cand scopul lui D. S. Carson este
abordarea “rabdariica si suportarea dificultatilor "din punctul de vedere al identitatii crestine,
abordarea academica a lui Rainer Forst, Tn teorie, nu este subordonata unei perspective religioase,
doar prezinta diferite perspective. Prin perspective normative intelege constanta definita, pe baza
caruia examineaza rabdarea, in primul rand ca si fenomen.

Don A. Carson — The intolerance of tolerance

Tn cartea sa, autorul compara doud conceptii diferite ale rabdarii. Pe parcursul a opt capitole
discuta “nerabdarea rabdarii.” Aceasta se referd la limitele rabdarii, motivul principal al
acestuia fiind interpretarea si practica contradictorie a conceptiilor asupra rabdarii. Aceasta carte
este relevanta pentru noi pentru ca ne arata faptul ca pot exista conceptii foarte diferite ale
cuvantului “rabdare”, si este importantd pentru ca aratd valorile diferite ale conceptului rabdarii
(In felul in care a fost folosit de catre autor).

Studiul este prevazut cu indicative pentru nume, obiecte, si locuri din Scriptura. Prin urmare ne
referim la rabdare urmarind ordinea capitolelor cartii. In aceasti lucrare riabdarea apare in diferite
povesti, baza acestora fiind sistemele in care acestea se realizeazd.In consecintd, putem
concluziona ca aceasta lucrare exemplifica amplu orientarea prin abordarea sistematica a rabdarii.
Sursele povestirilor se regasesc in notele de subsol care fac referire la surSe online, si nu numai.
In prefata autorul mentioneaza faptul ci a compilat aceasti carte din prezentdri universitare,
acestea fiind completate cu o lucrare scrisa anterior.

Prezentand imaginea schimbatoare a rabdarii, face referire la absurditati, precum caldura
frigului, “negrul albului” (ca si caracteristic), etc. Intrebarea riabdarii a devenit foarte populara
in vest, ca si placinta cu mere in America in anii 1950, facand precizarea ca “chiar si rabdarea
poate fi nerabdatoare cdte0odata.” Abordeaza de multe ori interpretarea veche si noud a rabdarii,
si exemplificd in mod amplu antonimia dintre cele doua. Pentru interpretarea veche a rabdarii
face referinta la teoriile de baza ale lui Voltaire din 1755: considerd rabdarea ca fiind un rezultat
al umanitatii noastre, deoarece nu existd om fara greseli.

In cartea lui explicd in detaliu adversitatea interpretirii conceptuale a rabdarii din perioada
respectiva.in opinia autorului, cartea abordeazi conceptul dubios si cert al rabdarii,
exemplificand abundent cu pilde din societate. Aici, el incheie cu o aluzie la capitolul 5, versetul
41 din Faptele Apostolilor, ca si un avertisment: suntem capabili de a impartasi ceva apostolic cu
altii pentru ca fratii sa nu se renege.

Michael Waltzer: On toleration

Lucrarea aparuta in 1997 la Universitatea Yale ne este de folos atunci cand dorim sa abordam
tema noastra din perspectiva realitatii relationale si nu a perspectivelor filozofice. Daca privim
cartea din perspectiva abordarii sistematice (adica a treia dimensiune a grijii pastorale



contextuale), atunci aceasta contribuie la orientarea sociala, religioasd, si culturala in interiorul
unor grupuri. Aceastd carte mi-a fost utild pentru ca am avut sansa sid examinez afirmatiile
relevante pentru propria temd. Afirmatiile relevante sunt cele care ajuta la interpretarea rabdarii
prin abordarea sistematica. Pentru a ne putea apropia de conceptul rabdarii, aceste pasaje vor fi
citate, urmarind aceste date intr-un grafic despre relatiile intr-un grup singular si relatiile intre
grupuri diferite. Astfel putem aborda conceptul rabdarii din punctul de vedere al dinamicii de
grup. Nu am avut scopul de a intra Tn detalii, de a le studia. Consider important pozitionarea
afirmatiilor diferite in relatie cu cartea in ansamblu, astfel sa pot oferi o perspectiva temeinica
asupra intrebarilor formulate. Lucrarea Tn sine se imparte in cinci capitole mari, fiind completata
prin prefata, introducere, prolog, si alte notite, respectiv si un apendice. Autorul incepe pe un ton
personal, si — din cauza originii evreiesti — se autoidentifici ca fiind “obiectia rabdarii.”In
introducere scrie despre posibilele modalititi de abordare a rabdarii. In cele ce urmeaza face
referire la propria opinie despre felul in care se poate realiza o coexistenta armonioasa in cadrul
grupurilor de oameni cu identitati culturale si istorice diferite. Autorul afirma ca nu existd o
conceptie universald a rabdarii. Din acest punct de vedere conceptul chiar devine “dubios™!
Totodatd pune la indoiald caracterul obiectual al conceptului de rabdare. Acest fapt aduce si
urmadtoarea posibilitate periculoasad: rdbdarea poate deveni relativd, aducind si motivele din
spatele caracterului “dubios” al rabdarii. In lucrare face referire si la faptul ca practicarea rabdarii
este limitata de masura in care ne putem incadra in pozitia celeilalte persoane (acesta fiind atat
un motiv, cat si o posibilitate pentru practicarea rabdarii). Prin exemplele oferite de structurile
sociale si exercitarea puterii politice din Europa, America de Nord, Orientul Mijlociu autorul
ajunge la urmaitoarea constatare: chiar si rabdarea bazata pe intimitate, familiaritate si
angajament are limite. Cum am mentionat si anterior, ne vom referi la afirmatiile despre
conceptul rdbdarii in relatie cu intreaga carte dupa cum urmeaza.

”Cazul pastoral”, ca si "metoda de cercetare” a fenomenului rabdarii

In aceastd lucrare nu m-am angajat pentru definirea generald a conceptului de “caz pastoral”,
doresc doar sa ma axez pe abordarea rabdarii din perspectiva grijii pastorale. Principala directiva
este intdlnirea si dialogul genuin in grija pastorald bazatd pe context si incredere. Prin intalnire
genuind inteleg acea intalnire dintre doud persoane, unde ambele persoane sunt prezente ca si
subiect (si nu obiect). Pe urma acestor intalniri si dialoguri putem construi pe incredere si
recunoastere in tratarea relatiei. Astfel scopul grijii pastorale este tratarea relatiilor prin sprijinul
nevoilor relatiilor multidirectionale. Tn grija pastorald contextuali — dacd putem numi astfel
aceasta metodd — conceptul cazului pastoral este in cea mai stransa relatie cu
conceptul “situatiilor de viatd” a “circumstantelor.” Astfel “situatiile de viata” ofera o analogie
pentru ceea ce numim in acest studiu “caz pastoral”. Apropierea fata de cazurile pastorale (sau
situatii de viatd) se face prin folosirea rezultatelor oferite de catre psihologia religioasd. Nu
putem pierde din vedere faptul cd diversitatea perspectivelor oferite de psihologia religioasa
necesita autodisciplina. Astfel suntem de acord cu convingerea lui Vergote Antoine: “doar atunci



vom putea observa atitudinile si comportamentul religios din perspectiva psihologica, cand le
vom privi ca si procese de solutionare a conflictelor.”

Punctul de plecare pentru elementele structurale a conceptului rabdarii este baza filozofica si
lingvistica, care se ocupa cu o parte foarte importanta a elementelor structurale a conceptului: cu
ideea dificultatii, a poverii, a conflictului. Abordarea conceptuala a cazului pastoral ia nastere si
ea din conflict, care este incorporatd intr-o situatie de viatd unica, specificd. Totusi,
recunoasterea conflictelor nu este chiar atat de clard in urma grijii pastorale. Putem formula
ipoteze pe care mai tarziu le vom putea testa. Se poate Intampla ca participantii cazului pastoral
el insusi numesc anumite dificultdti (chiar dacd ei nu doresc sd inducad in eroare). Dupa ce
conflictul a fost constientizat, principala ntrebare va fi urmatoarea: ce pot face cu aceste
dificultati? Grija pastorald nu numeste dificultatile, si nici nu ofera solutii pentru acestea, chiar
daca exista idei despre procesul de solutionare. Aceasta idee, ipoteza este in sine “materialul”
pastorului, el lucreaza cu acest material si il testeazd pe baza atitudinii subiectului, sa vada
folosul rezultatelor care pot fi utilizate de cétre subiect. Cand apar intrebari legate de rabdare,
cronologica, doar formuleaza o atitudine fatd de greutati. Pastorul nu este niciodata cel
care “cunoaste” aceste conflicte, ci este persoana care le poate purta, suporta, sau poate fi parte a
realitdtii relationale. Cautand posibilitatea de a suporta conflictul ludm in considerare unele
perspective, astfel punem conflictul in sistemul relational viu, si facem posibila suportarea
comund a poverii pe baza principiului echitatii.

Acesta inseamnd ca nu numirea conflictului este importanta, nu tipizarea, scopul nu este
cercetarea conceptului de dificultate sau descoperirea cauzelor acestuia. Scopul nu este definirea
dificultatilor in grija pastorald, ci este sd aflam de catre cine si cum pot fi suportate aceste
dificultati. Cu alte cuvinte, cercetam cine sunt de fapt cei care suportad conflictul, cei care suporta
impreund aceste dificultati, cine sunt participantii conflictului. Desigur, dificultatile nu sunt
suportate n egala masurd, dar este important, astfel incit pastorul sia atraga atentia asupra
faptului ca suportarea dificultatilor nu este doar problema unei singure persoane, aceste situatii
au mai multi participanti, unii sunt cei care suporta conflictul, dificultatile — si cercetam resursele
comune care ajutd in suportarea dificultatilor. Este mai important cdutarea resurselor, decat
evaluarea dificultdtii. Cei care suportd dificultatile sunt cei care trebuie sd gaseasca resursele
pentru acest lucru — si chiar mai mult decét att, doar ei pot gasi aceste resurse. Preotul poate
oferi ajutor pentru a gasi aceste resurse, pentru a dobandi aceste cunostinte. Existd diferite
metode pentru cadutarea resurselor. Formularea intrebarilor in procesul grijii pastorale (unde se
pune accent pe context si incredere) ajuta la distribuirea echitabila si justa a dificultatilor, poverii,
si gasirea raspunsurilor la aceste intrebari ii ajutd pe participanti sd isi gdseasca ei singuri
asertivitatea, si totodatd se intampla in urma unei “judecate interne” pe baza unui “registru”
cunoscut de toatd lumea (unde fiecare articol” este inregistrat), fiind luate in considerare
principiile echitatii si a corectitudinii pentru participanti. Pe baza acestora cautam impreuna: ce



pot castiga participantii in urma acestei dificultdti? Aceasta atitudine necesita o atitudine, gandire
inversa fatd de ceea ce poate fi considerat obisnuit intr-o astfel de situatie. Ca strdin, putem pune
la ndoiald justificarea intrebarii ’ce poate castiga purtdtorul dificultatii din faptul ca suporta
aceasta dificultate?”, dar o posibilitate de a suporta aceastd povara poate fi chiar cautarea acestui
castig. Acesta poate fi o resursa, la fel cum in termeni teologici am spune cd Vinerea Mare este
conditia pentru Paste. Totodata, aceasta abordare a intrebarii poate avea o multitudine de
rezultate utile care pot fi dovedite sau respinse in mod practic. Cautam ce inseamna practica
rabdarii intr-un caz anume si daca ne-ar ajuta daca ne indepartam de rabdare.

Abordarea conceptuald a rabdarii nu se intdmpld pe baza principiului exclusivitatii. Adica
rabdarea este totodatd un concept relational care poate avea mai multe obiecte, nu doar una.
Practica rabdarii nu ajuta de fiecare data in suportarea dificultatilor, sau cateodata abordarea
rabdatoare practicatd de participanti nU este cea corectd sau utila. Obiectul rdbdarii poate fi
schimbat daci existd aceastd posibilitate, aceastd decizie necesitd curaj si consecventa. In unele
situatii acesta poate insemna despartire de la obiectul rabdarii, schimbandu-1 cu o altd forma.
Existd cateva principii de abordare a conflictelor: trebuie apreciat impreund cu Insemndtatea
conflictului si suportarea acestuia referitor la participanti. Acest lucru faciliteaza dialog, discurs.
In discutia despre dificultati pastorul poate ajuta in redirectionarea atentiei, incat participantii la
suportarea unei dificultati sa fie deschisi la dificultatile semenilor. Pe baza conceptelor terapiei
contextuale, 1n spatele conflictelor putem presupune existenta unui “cont curent”, “eligibilitati
distructive”, sau al unei “datorii neplatite.” Conceptele din ghilimele sunt conceptele de baza
ale terapiei contextuale formulate de Bdszorményi Nagy-Ivan. Conceptele mentionate mai sus
sunt doar exemple pentru realitatea relationald care se poate afla in spatele dificultatilor cauzate
de rabdare. Pastorul analizeazd atitudinile personale fatd de un anumit conflict si pe baza
angajamentului multidirectional incearcd sa gestioneze un anumit conflict, stiind ca si el face
parte dintr-un sistem relational multidimensional. Teoria relationarii multidirectionale isi are si
ea originile in terapia contextuala. In acest caz teoria atrage atentia asupra felului in care pastorul
este adresat in relatie cu situatia respectiva, si la dispozitivele de asistentd pe care le are la
indemand. Dupa toate acestea, definitia cazului pastoral este urmatorul: o situatie impovarata de
conflict, in care pastorul (care isi practicd religia genuin) este implicat in problema si poate
contribui la procesul de rezolvare a conflictului.

Perspectivele prezentate anterior reprezinta procesul de munca a studiilor de caz, fiind prezent ca
metodi de cercetare in acest studiu. In urmitoarele randuri voi enumera “elementele”
interpretarii si practicii a cazului pastoral:

a) Omul, care nu este un “concept abstract”, ci persoand care traieste prin creatie divina, cu
capabil de daruire si acceptare. Cand nu poate trai cu acesteabilitati, atunci se intalneste
nu doar cu greutati realtionale, dar apar si obstacole interioare la nivelul personalitatii.
Aceste obstacole dau peste cap pacea spirituala. Omul are nevoie de ajutor din cauza



acestor obstacole si dificultati. Astfel el devine “subiectul cazului pastoral” (si nu
obiectul!).

b) Dezintegrarea sau imobilitatea echilibrului dintre daruire si acceptare poate cauza
obstacole, acestea fiind cauzele greutatilor pe care le au oamenii fatd de sine nsusi,
semenii lor, lume, Dumnezeu. Cu alte cuvinte, obiectul cazurilor pastorale este confuzia
creatd de blocajul in realitatea relationald. Acesta este greutatea, dificultatea pe care o
suferd, suportd. Sub aceasta greutate omul ori este Intarit, sau poate fi chiar distrus. Grija
pastorald poate ajuta in suportarea acestor greutati.

c) Pe langa subiectul si obiectul cazului pastoral existd o a treia caracteristica, sau
componentd: pastorul. Chiar dacad cazurile pastorale pot raméne “cazuri” si fara pastor,
fara aceastd componentd cazurile nu sunt studiate, iar fard ajutor si fara perspectiva
obiectiva nu le putem numi cazuri pastorale. Abordarea acestei intrebari este
asemanatoare cu orice alt lucru legat de om: poezia raméane poezie si fara Cititor, dar este
necesar si Cititorul, adica ’Cealaltd” persoand. Pastorul este ’Cealaltd” persoand, care
poate fi langa persoana care suportd unele greutati, iar acest caz devine unul pastoral prin
faptul ca persoana respectiva a gasit ajutor la pastor.

d) Pe langa subiectul, obiectul, si ajutorul din cazul pastoral este prezent si “stiinta” grijii
pastorale. Atat persoana care are nevoie de ajutor, cat si cea care ajutad sunt oameni,
creatiile lut Dumnezeu. A patra caracteristica a cazurilor pastorale este stiinta prin care ne
apropiem de aceste cazuri, felul in care le notdm, si modalititile de a ajuta. Nu vom
elabora problematica caracterului stiintific al grijii pastorale, dar mentionam faptul ca
trebuie sa existe stiintd unde ceva se studiaza. Dupa toate acestea mentionam si faptul ca
in aceastd stiinta trebuie luat in considerare nu doar componenta care face echilibru intre
contradictii, dar si creatia omului.

Responsabilitatea, si indeplinirea etica a acestuia cere faptul ca pe parcursul examinarii cazurilor
pastorale omul sa nu fie un ”subiect de laborator”, si sa nu privim omul ca obiect” care poate fi
folosit pentru a “cerceta” cu orice scop si prin orice metode: aceasta abordare ar avea multe
riscuri, pericole. Dar inainte sa trecem la cazul pastoral ca si activitate de sprijin, facem o scurta
prezentare despre metodele de cercetare stiintifice pentru studiile de caz. Constatarile metodelor
de cercetare stiintifice coincid in mai multe puncte cu ce intelegem noi prin studiile de caz
pastorale. In cursul prezentirii vom marca aceste puncte comune. Recunoasterea sau punerea la
indoiald a caracterului stiintific a studiilor de caz se poate schimba conform punctului de vedere
a cercetatorilor metodologici. Exista diferite perceptii, interpretari despre conceptul studiului de
caz, despre metodologia acestuia, sau despre definitia acestui concept, ce apartine acestuia, sau
unde si cum se pot utiliza. Pe baza a trei lucrdri de specialitate prezint caracterul stiintific,
metodele, tipurile, si alte caracteristici a studiului de caz. Lucrarile care se ocupa cu metodologia
studiilor de caz prezintd o gama larga de informatii in privinta bazei stiintifice a studiilor de caz.
Prin studiul de caz pastoral intelegem unele situatii de zi cu zi, povesti, intalniri, dialog. Cele trei
lucriri mentionate nu iau in considerare perspectiva transcendentali. In ciuda acestei lipse,



putem gasi multe informatii utile in abordarea principiilor, folosirea metodelor, si la intrebarile
etice.

In urmatoarea parte voi face referire la acele trei lucrari de specialitate, pe baza carora am
examinat rabdarea ca si fenomen, ludnd in considerare fundamentul stiintific prezentat in aceste
lucrari.

Golnhofer Erzsébet - Directivele lucrarii “Az esettanulmany’ ”’Studiul de caz”

Definitiile conceptuale pentru studiul de caz scrise de Golnhofer Erzsébet sunt relevante in
primul rdnd pentru ca abordeaza din perspectiva individului si a fenomenului. Pe 1anga definitie,
aceasta lucrare este importantd si pentru cd autorul afirma ca studiile de caz "provin din stiintele
vindecarii si din alte servicii umane.” Totodata le diferentiaza de la unele concepte asociate,
precum discutiile de caz, prezentare de caz, analizd de caz. Genul descriptiei de caz a aparut
odatd cu aparitia psihanalizei 1n psihoterapie, astfel fiind asociat cu numele lui Sigmund Freud,
cine a ilustrat noua metoda prin cazuri. Ne ntdlnim cu conceptul studiului de caz si in
antropologie, psihologia religioasd, etnografie, pedagogie, psihologie, medicina, pregatirea
juridica si instruirea in management. Tn opinia autorului studiul de caz poate fi folosit atat in
educatie, cat si in cercetare: atdt 1n cercetdrile explicatoare, cat si in cele interpretative.
Descriptia de caz este o abordare stiintificd acceptatd in mod general in dezbaterile
epistemologice si metodologice, avand unele particularitati: caracterul deschis, naturalete,
caracter interpretativ — particularitati care se produc prin comunicarea intre cercetator si cercetati.

Sugestiile lui Gary Thomas despre metodele de cercetare din studiul de caz

Familiarizarea cu genul studiilor de caz din perspectiva oferita de Gary Thomasa fost utila pentru
abordarea conceptului si fenomenului rabdarii din perspectivele pastorale. M-am familiarizat cu
un specific aspect a metodei de cercetare a studiului de caz, unde dupa examinarea rabdarii din
punct de vedere teoretic, am primit instrumente pentru testarea partii teoretice. “Testarea”
metodei cercetdrii de caz ca si teorie se refera in primul rand la structura conceptuald a rabdarii,
unde am examinat concepte structurale deja cunoscute.

Pe langd examinarea stiintificd am luat in considerare si factorul uman si cel transcendental, si
autorul a facut referire la acestea in carte. Autorul este clar de acord cu existenta caracterului
stiintific in studiile de caz. Astfel incerc sa valorific studiile de caz ca si oportunitati pentru a
valorifica caracterul stiintific. Autorul face referire la afirmatia lui Einstein despre aspectul
stiintific, incat aspectul stiintific nu provine din metoda folositd, ci din gindirea intuitiva,
asigurat de argumentarea demonstrativa a rezultatelor. Stiinta nu are “sibolet” pe care 1l poate
folosi ca si umeras, pentru a atarna lucrurile purtate. Cu toate acestea, autorul este de acord cu
alti colegi ai sai, iar opinia lui argumentata completeaza gama de metode prezentate in studiile de
caz. Acest aspect a fost important si pentru mine — in ciuda contradictiei aparente — si fiind de
acord cu acesta, m-am pozitionat astfel in privinta genului studiului de caz.



Svend Brinkmann si Steinar Kvale; interviul, ca si metoda calitativa de cercetare pentru acest
studiu

Studierea lucrarii scrise de Svend si Steinar a fost importantadin perspectiva cunoasteriimetodei
de cercetare calitative, ce se bazeaza pe formularea intrebarilor, cautarea raspunsurilor, si in final
pe discutiile personale. Tn participarea la studiile pastorale de caz mi-au fost de folos cunostintele
despre pregatirea interviurilor, procedura acestora, si metodele de a formula intrebari.Pe de o
parte am dobandit cunostinte profesionale despre adresarea unor Intrebari, care pot defini directia
eventualei raspunsuri, iar pe de altd parte este important recunoasterea diferentelor dintre
discutiile pastorale, interviurile de anchetd, interviurile care sunt menite sa clarifice anumite
concepte, sau alte tipuri de interviuri. Scopul nu este acela de a insusi modalitatile de a intervieva
la nivel profesional, ci utilizarea aspectelor care pot fi de folos in conversatiile pastorale si in
pregatirea studiilor de caz.

In introducerea lucririi am facut referire la faptul ca putem ajunge la cunoasterea lumii interioare
si a vietii oamenilor prin convorbiri, conversatii, in urma revelarii experientelor, sentimentelor,
comportamentului. In primul rAnd am cautat felul in care putem avea aceste conversatii, care pot
fi in unele cazuri mai usoare, in altele mai grele. Lucrarea mi-a confirmat cunostintele dobandite
pana acum, in special faptul ca scopul si motivul conversatiei determina forma acestuia, iar
metoda de conversatie din interviu (“interview” in engleza) se dezvolta in urma interactiunii
dintre participantii interviului (“interviewer” si “interviewee”). Conversatia bazatd pe interes
comun poate rezulta in schimbarea interioara a punctelor de vedere ( “inter-change of views”).

A fost importanta si recunoasterea faptului ca interviul de cercetare nu este o conversatie intre
doi parteneri egali, deoarece cercetatorul dicteaza directia si ritmul conversatiei, el intreaba si se
asteapta la raspunsuri. Astfel am dobandit intelegere despre metoda de cercetare fenomenologica
(descoperirea experientei), interpretarea hermeneutica (a experientei), si despre discurs (care
ajutd in construirea unei lumi sociale noi). Dupd cum am constatat, aceste metode definesc
directia si scopul discutiei. In acest mod am putut si examinez perspectiva pastorald din mai
multe puncte de vedere, si sa devin mai sensibil in privinta metodologiei oferite de interviu si in
privinta intrebdrilor legate de atitudinea etica. Dupa examinarea conceptuala si aplicarea
studiului de caz, in lucrare sunt prezentate noua studii de caz.
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