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CUVINTE CHEIE

psihologie pastorala, cantat, muzicd, servicul religios ocazional, (cazualii) botez,
confirmare, cununie, Inmormantare, Sfanta Scriptura, rit.

INTRODUCERE

In ultimele decenii, importanta muzicii pastorale si rolul ei au trecut pe plan secundar
avand un rol auxiliar in cadrul serviciului religios ocazional. Din acest motiv consider ca este
reinnoit, sa fie oferita o experientd muzicala ce asigura largirea orizontului, cu alte cuvinter,
poate da o forma sau o directie noua sau poate reprezenta o alternativa viabild pentru semenii
nostri in cadrul slyjirilor religioase ocazionale, prin muzica vindecatoare.

O forma eficientd de ajutor poate fi aceea de a cduta sa folosim o formula accesibila in
cazul cuvintelor greu de rostit, iar pentru ceea ce nu poate fi grait s gasim acea cantare sau
acea muzicd, care este capabila sa articuleze cuvantul nerostit. Prin urmare, disertatia noastra
incearcd sd gaseasca raspunsul la intrebarea: ce fel de muzicd personalizata este indicat sa
alegem pentru cei care participa la serviciile religioase ocazionale.

In cadrul bisericii, pani in zilele noastre existi aceasti dorinta ca predica de prezent,
dupd modelul ,,lui Petru” sa se adreseze si sd ajunga la mase cat mai largi. Pentru a reusi acest
lucru - citandandu-l pe Endre Gyokdssy — la fel ca Filip trebuie sa ,,ne conectam” (Fapte 8, 26-
40), la fiecare persoana distincta, stiind cd ,,un psiholog pastoral [...] sub indrumarea
Cuvantului trebuie” sa foloseasca toate mijloacele pentru a putea efectua o consiliere pastorala
si 0 indrumare a vietii, in general, cAt mai buni si mai eficientd”. In cadrul ideii si actiunii de
,,a folosi totul” este inclusda muzica care, cu ocazia serviciului pastoral, intr-un mod holistic
poate ajuta persoana in intregul ei, promovand vindecarea, gestionarea mai buna a vietii,

contribuind la formarea unei legaturi reale a omului cu Dumnezeu.



SCOPUL CERCETARII

Motivul alegerii temei lucrarii este deopotriva legat de studiile mele anterioare, precum
si de cele aproape doua decenii de slujire pastorala — cele doud componente se impletesc precum
baratele parintesti ce protejeaza, imbratisand copilul sdu. Deja in cadrul programului de
masterat in psihologie pastorala pe care I-am absolvit m-a preocupat intens modul in care, in
consilierea spirituala oferitd cu prilejul slujbelor religioase ocazionale (botez, cununie,
inmormantare) precum si cu ocazia confirmarii se pot gasi cai noi de exprimare, forme si tehnici
inovatoare cu ajutorul carora mesajul sa devina ,,accesibil” celui aflat ,, intr-un vid” de natura
emotionald. Aceasta stare este cauzata fie de faptul ca persoana ca unitate distincta, se afla la
hotarul unor etape ale vietii sale, hotar ce poate despdrti sau integra, dupa caz, fie ca a trait
deja aceste momente ca membru al comunitatii bisericesti sau se pregateste sa le traiasca.
utilizate in cadrul consilierii pastorale, alaturi de sfanta liturghie, a discursului omiletic, a
cursurilor biblice si altor diverse prelegeri ce sa fie de ajutor atat familiilor, cat si indivizilor, in
momentul in care intervine o schimbare in viata lor, cu ocazia botezului, confirmatiei, cununiei,
ori Inmormantarii.

Cu ajutorul muzicii, Intreaga persoand poate intra din nou in armonie, iar prin muzica
se poate realiza comunicarea non-verbala, sentimentele si gandurile pot capata expresie fara
ajutorul cuvintelor. Melodia, ritmul si tempo-ul i transmit ascultatorului ca este in siguranta si
ca este 1intr-un loc bun, converteste nevoia psihologica a individului intr-un sentiment de
sigurantd, i1 transmite pulsul vietii asa cum o fac o batdile inimii. Omul 1s1 trdieste viata intr-
un spatiu al acceptarii in permanentd legaturd, comunicare/conexiune cu semenii sai,
relationeaza permanent cu timpul receptandu-1 pe acesta ca ceva ce are propriul ritm si oferd
riturilor si ceremoniilor demnitate si prestanta. Muzica ajuta atat in faza de asteptare, respectiv
pregatire a evenimentului, cat si In procesul desfasurarii, primirii, acceptarii momentului

solemn din cadrul ceremoniilor si riturilor laice.



STRUCTURA LUCRARII

Lucrarea cuprinde 8 capitole mari.

In primul capitol, am exprimat idea ca prin muzica putem comunica si fara cuvinte,
muzica are capacitatea de a transmite sentimente, stari si experiente inainte si dupa cuvinte. Am
constatat ca muzica a facut parte din rituri si ceremonii religioase de la inceput, pornind de la
insemnarile istoriei antice egiptene pana la veneratia din cantarile de lauda, specifice epocii
postmoderne de astazi. Am examinat, de asemenea, modul in care o persoana din cultura antica
si epoca biblica s-a raportat la muzica, cum a trait-o ca pe un dar primit de la Dumnezeu si in
general, cum i-a simtit efectele asupra spiritului sau. Muzica influenteaza orientarea atentiei,
memoria vizuald, dinamica de grup, avand in acelasi timp un efect de transfer asupra vorbirii si
a echilibrului social. Ajutd la dezvoltarea unor calitdti de care este responsabila emisfera
cerebrald dreaptd (creativitatea si compozitia artisticd). Pentru o dezvoltare sdnatoasa si o
ingrijire se sine echilibratd, muzica este indispensabild, ofera bucuria de a tréi (cantec si cor) si
are si un efect de protector asupra sanatatii. Muzica este in acelasi timp si o cale de a putea
articula fara cuvinte sentimentele care ne paralizeaza, prin ea avem capacitatea de a nu le lasa
coplesiti de ele. In loc si alaturi de langa ciderea lacrimilor putem spune nespusul, deoarece
viata noastra omeneasca include deopotriva bucurie si tristete, suferinta si fericire, singuratate
si comunitate, credinta si necredinta, criza si extaz.

in al doilea capitol, am analizat primele puncte de intilnire ale melodiei, ritmului si
armoniei pana la stilurile muzicale recent aparute. Studiile psihologice pastorale ale ritmului
aratd cd acesta a jucat un rol important in comunitate, in raporturile interpersonale. Ritmul este
in masura sa formeze o conectivitate, un fel de atasament intre oameni si membrii aceluiasi unui
grup, poate chiar schimba starea de spirit a mai multor persoane, in acelasi timp i poate
conduce intr-o directie bine definita. Din pacate, ritmul pe care Dumnezeu ni 1-a dat prin creatie,
sau macar unul asemanator, lipseste vietii omului de astazi. Ritul Inseamna identitatea noastra,
parte din memoria noastra colectivd, continuarea traditiei, iesirea din sfera individuald si
intrarea Intr-o sferd comunitara, intr-un rol nou, avand loc o tranzitie care este insotita de sunete,
ritm, cantare, muzica si dans. In acest context, am examinat cum apare muzica in cadrul ritului.
Putem vedea in Vechiul Testament cum cantatul, instrumentele muzicale, cantarea din cadrul
templului, muzica si dansul s-au Tmpletit si au sprijinit oamenii in diferite situatii de viatd cu
care acestia s-au confruntat. Din perioada crestinismului timpuriu, marcata de prezenta redusa

a instrumentelor muzicale prin imnuri, apoi prin perioada gregoriana, trecand prin inceputurile



polifoniei ajungem la Reforma si la lumea muzicii moderne, cu radacini Gospel din zilele
noastre. Intre timp, ne odihnim in Taizé, care, hranindu-se din radacinile comune ale diferitelor
confesiuni, a devenit un centru de efervescenta spirituala si meditatie. Cautarea apei ,,izvorului
comun”, 1i face pe credinciosii s poata percepe trasaturile esentiale ale muzicii ecumenice:
pacea, deschiderea si reconcilierea. In bisericile reformate un instrument muzical important este
orga, aceasta avand rol de acompaniere si sprijin al serviciului religios si al cantarii in comun.
In acelasi timp, orga poseda un caracter muzeal, prezenta ei cauzand uneori un fel de retinere
sau rezerva. O examinare a diferitelor epoci din punct de vedere muzical, ne dezvaluie ca
muzica noud era respinsd de multi, de pilda orga a fost interzisd de bule papale sau denuntata
de puritanismul reformat. Cu toate acestea, muzica, cantatul si cantul acompaniat instrumental
au fost o parte integranta a ritului, a slujbei de la inceput, pana in zilele noastre.

In al treilea capitol, am analizat aspectele psihologice si muzical-pastorale ale slujbelor
religioase ocazionale. Radacina acestora este ritul, a carui functie reald este de a consolida si
mentine coeziunea si solidaritatea grupului, o expresie a unitatii, scopul lui fiind acela de a crea
o legatura mai stransa intre individ si societate. Studiile psihologice pastorale ale slujbelor
religioase ocazionale au ardtat ca acestea au jucat un rol important in comunitate si in relatiile
interpersonale, deoarece comunicarea si corelatia au loc deopotriva intre transcendent si om, si
intre om si om: individul prinde putere, se intareste si experimenteaza o prezenta incluziva, de
sustinere si ajutorare oferite de comunitate. Individul nu mai este singur cu grijile si dificultatile
sale, deoarece el sau ea, facand parte din comunitate, traieste o experientd amelioratoare, de
transferare a greutatii, atunci cand este conectat in comunitate.

Aceastd conexiune este intruchipatd nu numai in cuvinte, ci si prin aspecte nonverbale
si simboluri stravechi. Subliniez aici, ca a ajuta, conform psihologiei pastorale, este si o sarcina
comunitara, motiv pentru care riturile si slujbele religioase ocazionale poseda atat oportunitati
terapeutice, cat si de consiliere pastorala. Muzica si cantatul sunt un element esential al slujbelor
ocazionale si cu ajutorul lor, se realizeaza si identificarea omului cu Hristos suferind, oferind o
traire a sentimentului de usurare, descarcare, ameliorare, intdrire si confirmare in timpul
liturghiei comunitare.

Din punct de vedere pastoral-psihologic, este important ca individul sa se poata
descarca, debarasa de acea sarcina sau greutate emotionald, pe care o poarta la momentul
respectiv, ,,sa o cante din sine”, pe care de altfel, in alte imprejurari nu ar avea ocazia.
Comunicarea simbolica specifica slujbelor religioase ocazionale ne insoteste pe parcursul
intregii vieti la fel ca trairea emotionala, efectul tamdduitor cu caracter terapeutic, rolul

sustindtor respectiv sprijinitor al comunitatii pe care il experimentdm. Muzica prin calitatile ei



enumerate mai sus ajutd persoana aflatd intr-un vid emotional sa isi elibereze sufletul din
durerea pe care o simte. Totodata, existd sansa ca persoana in cauza sa se intoarcd spre
transcendent, spre cer, sa caute a se uni cu comunitatea si riturile sale si prin botez, confirmatie,
cununie sau inmormantare sd reuseasca sa iasa intdrit. Am examinat ce forme de ingrijire
spirituala pot fi utilizate prin muzica, in cadrul slujbelor religioase ocazionale pentru membrii
comunititii ce vin dintr-o societate incarcati de impulsuri primare. In acelasi timp, consider
important studiul simbolurilor auditive deoarece acestea, cu sunetul lor formeaza o imagine sau
o proiectie in psihicul celor prezenti la serviciul religios ocazional. Examinez implicatiile
psihologice pastorale ale muzicii si cantului ca o posibilitate Tn comunitate si in adunarea
bisericeascd, unde constat ca deopotriva cantarea leagd individul atat de comunitate, cat si de
transcendent.

In capitolul al patrulea, am examinat aspectele pastoral psihologice ale botezului si am
cautat raspunsul la intrebarea ce fel de muzica personalizatad poate fi oferita cu acest prilej celor
implicati. Gasirea unui echilibru dintre starea de fericire cauzata de ,,primirea darului” si starea
de teama latenta reprezintd dorinta cea mai profunda a oricarui parinte. Aici un rol important
il au riturile de sustinere a celor care se confrunta cu o crizd de ambivalenta. Aceste rituri nu
sunt in primul rdnd de naturd cognitiva, respectiv intelectuald ci mai degraba intrun mod
solemn, utilizand simboluri sacramentale pe cii verbale si nonverbale oferd ajutor si sprijin. In
randul simbolurilor verbale includ, de pildd cantarea ,,construirii increderii originare” si
ascultarea de muzicd care conecteaza copilasul si parintii printr-un ,,canal intuitiv’. Am
recomandat 0 muzica care poate fi ascultata inca din perioada prenatala si care se apropie de
ritmul inimii umane, asigurand astfel ,,sincronizarea”. Pentru perioada ulterioard nasterii, am
selectat melodii din Cartea de Cantece Reformate Maghiare, care exprima sentimentul fericirii
de a fi daruit, melodii pentru copii din cartea ,,Haideti sa cantam!”, din alte carti de cantece
pentru tineri crestini, toate exprimand deopotrivd bucuria. Deoarece cresterea unui copil
necesita creativitate reala de la fiecare parinte, recomand ascultarea muzicii (in primul rand
cantece populare religioase) - care are un efect pozitiv atat asupra capacitatii creative de
rezolvare a problemelor in cazul mamei, cét si asupra dezvoltarii bebelusului. Mai multi parinti
se plang ca odihna randuita de la Dumnezeu este umbrita de tulburarile de somn, pe care le are
sugarul in decursul noptii. Pentru a asigura o odihnda mai buna am ales pentru a fi ascultate
cantece de leagdn ce pot avea un rol important nu numai in linistirea bebelusului, ci si ajuta
foarte mult in formarea atasamentului reciproc. De asemenea, aceste cantece de leagan sunt de

folos si parintilor care se confrunta cu tulburari ale somnului.



In capitolul al cincilea, am examinat aspectele pastoral-psihologice ale actului
confirmarii si am cautat raspunsul la intrebarea: ce fel de muzica personalizata sunt capabili sa
recepteze cei implicati in eveniment. Putem vedea ca varsta tineretii este caracterizata prin
existenta unui conflict intre incredere si neincredere, iar in aceasta ,,criza de identitate”, muzica
ofera tinerilor posibilitatea de a-si exprima emotiile in mod liber. Am prezentat teoriile
ritualului liminal si liminoid si, ca o caracteristica a proceselor rituale, ,,starea de flow”, nevoia
de experienta religioasa a tinerilor si faptul ca ritualul confirmarii are si astdzi un rol important
in societatea noastra. Genul de canturi si melodii recomandate de mine 1i ajuta pe confirmanti
in procesul de detasare/separare, aferent acestei faze de tranzitie din viata lor. Folosirea lor ofera
spatiu formularii si exprimarii sentimentelor specifice fazei de tranzitie sau asa-numita
»perioadd de prag”, atit prin participarea la un ritual de initiere, acceptare, cat si prin
posibilitatea marturisirii credintei, avand tot aici posibilitatea de a-si exprima prin muzica starea
de razvratire caracteristica varstei.

Consider important ca tanarul sa aiba posibilitatea, atat individual, cat si colectiv de a
reflecta adanc asupra muzicii care il induce in asa-numita ,,stare de flow”, prin care raportat
atat la sine cat si la comunitate se poate apropia si totodatd poate avea experienta trairii
sentimentului de ,,efervescentd colectiva”. Am considerat importantd recomandarea unor
cantece si melodii crestine a unor piese care poarta mesaje nonverbale, recomandand mai ales
folosirea cantecelor pentru tineret, care 1i ajutd atat in procesul autocunoasterii cat si in
prelucrarea mesajului teologic referitor la credinta, deoarece tinerii - in aceasta perioada - la
nivelul credintei, sunt preocupati indeosebi de actualitate, de sentimentele si problemele vietii
lor actuale. Intrucat ideea centrald a confirmirii este autocunoasterea, recomand sa fie asculte
cantece care contin intrebari despre autocunoastere si credintd care 1i pot ajuta sa le formuleze
si sa le exprime. Inchei capitolul cu prezentarea momentelor de pregatire personald pentru
slujpa de confirmare: intrarea, pregatirea pentru sacramentul de confirmare, votum,
impartasania si binecuvantarea confirmarii - si pentru toate aceste momente am recomandat
muzica si canturile adecvate lor. La final, am dat un exemplu despre modul in care elementele
clasice si moderne se pot intdlni intr-o piesa muzicala in cadrul slujbei confirmarii.

In capitolul al saselea, am prezentat aspectele pastoral psihologice ale cununiei. Aici
am cautat raspunsul la intrebarea ce fel de muzica personalizatd poate fi folosita cu ocazia
acestui eveniment. Am pornit de la faptul ca actul cununiei nu este niciodatd un act privat,
deoarece nu doar doua persoane se unesc, ci intotdeauna doua familii se interconecteaza intre
ele, fiecare cu propriile lor traditii si obiceiuri, ce devin si ele comune. Tot aici, am aratat ca

procesul formarii instinctului de dominare si detinere este unul de natura intrapsihica, cu



radacini evolutive legate si de diferenta de gen. Am luat in discutie factorii de stres ce pot aparea
natural inainte de cununiei si am recomandat muzica adecvata care poate diminua starea de
criza si ajutd ca aceasta sa fie depasita. Am scris despre divort ca factor traumatizant, despre
problemele recasatoririi, iar apoi despre interpretarea crestind cu ajutorul Sfintei Scripturi a
momentelor casatoriei. In continuare, am aprofundat problema intimitdtii si izoldrii, dupa care
am trecut in revista miturile legate de casatorie. Acestea sunt urmate de prezentarea rolului
profilactic al casatoriei, subliniind faptul ca audierea in comun are si ea un rol preventiv de
netagaduit. In partea final, am prezentat efectele benefice ale auditiei ,,in doi”, prin intermediul
unui raport - inducerea starii de bine avand cauza petrecerii impreuna a unui timp de calitate,
depanarea momentelor cheie si a amintirilor comune ajuta si ea la o cunoastere reciproca
temeinica. Capitolul |-am incheiat examinand simbolurile asociate casatoriei. Alegerea
marsului nuptial, care simbolizeaza Inceputul unei noi calatorii, am recomandat utilizarea unei
piese muzicale aleasa personal, acelasi lucru fiind pentru actele simbolice ale prelegerilor din
cadrul Sfintei Invatituri (sub protectie), a actului predarii miresei (acest gest ficand publica
Separarea), a promisiunii solemne, a jurdmantului, a predarii verighetelor, a binecuvantarii
casatoriei si a ceremoniei de iesire din cladirea bisericii.

Capitol al saptelea |-am dedicat examinarii aspectelor psihologico-pastorale ale slujbei
inmormantarii si am cautat raspunsul la intrebarea ce muzica personalizata pot primi cei
implicati in eveniment. Capitolul incepe cu explicarea din punct de vedere psihologic al
procesului de doliu in intregul sau, pe care 1-am expus in felul care il trateaza specialistii.
Constat ca conceptul de ,,pierdere” este comun, fiind inclus in totalitatea definitiilor date de
catre acestia. Durerea profunda pricinuitd de moartea cuiva este o reactie a pierderii unei
persoane dragi sau a unui lucru abstract, de asemenea, foarte important fatd de care exista un
atasament profund. Am analizat diferenta dintre jalea femeii si a barbatului, existenta
sentimentelor ambivalente asociate faptului mortii. Toate aspectele dinamicii familiale arata ca
familia este sprijinul numarul unu in cazul izbucnirii sentimentelor de doliu, durere, jale si
pierdere. Am Continuat prin a vorbi despre fazele liniare ale procesului de doliu: de la faza de
anticipatie, la faza de soc urmata de constientizare si control, trecand prin etapele izbucnirilor
emotionale, prin faza de cautare, pana la fazele acceptarii despartirii, si in final pana, la faza de
adaptare la noua situatie. Dintre formele patologice de doliu, m-am oprit asupra formelor de
doliu narcisiste si melancolice. Tot aici am sugerat cantece si melodii de ascultat care pot oferi
sprijin si ajutor celor ce iau parte la eveniment. Am vorbit despre ajutorul biblic, despre

importanta activitatii de a ,,asculta impreuna” si a recomand melodii spre a fi le ascultate.



Am examinat, de asemenea, ritualurile de doliu ale Bisericii Catolice si Bisericii
Ortodoxe care au un efect terapeutic. Am sfatuit enoriasii sa asculte cantece catolice si ortodoxe
care au un efect terapeutic in etapele mai sus mentionate ale procesului de doliu. Nu pot trece
sub tacere aici deficitul protestant care exista uneori in procesul de doliu, dar pentru a compensa
acest lucru, am recomandat ascultarea de piese mai usoare, precum si actiunea ,,predicarea de
la casa la casa”, recomandarea unor cantece de doliu care i sustin pe cei indurerati dincolo de
forma liturgica, si pe care acestia le pot ia cu ei la casele lor.

In cel de-al optulea capitol este prezentati cercetarea empiricd, unde cu ajutorul
programului de analiza statistica SPSS am reusit sa verific rezultatul ipotezelor noastre,
efectuand prelucrarea simultana a datelor celor 312 chestionare completate si identificand

corelatiile existente intre ele.

IPOTEZELE LUCRARII

Prima ipoteza a cercetarii mele este ca, pe langa cartea ,,Cantecul reformat” si muzica
crestind, genurile muzicii pop si populare pot fi de asemenea folosite, mai ales in cadrul muncii
a pastorale. Pe baza rezultatelor, se poate spune ca aceasta ipoteza a fost dovedita.

A doua ipoteza a cercetarii mele este ca membrii adunarii bisericesti nu sunt familiarizati
cu materialele de muzica pastorala la slujbele ocazionale ca material de auto-ajutorare si de
sustinere. Aceastd ipoteza a fost doveditd partial, deoarece majoritatea respondentilor nu sunt
familiarizati cu materialul muzical in cazul persoanelor ce iau parte la slujbele religioase
ocazionale.

A treia ipoteza a cercetarii mele este cd membrii bisericii ascultd diferite stiluri de
muzicd pe telefoanele mobile si pe internet. Pe baza rezultatelor obtinute, se poate spune ca
ipoteza a fost doveditd, membrii adundrii ascultd muzica in primul rand pe telefoane mobile si
pe internet, indiferent dacd muzica este de gen crestin sau laic.

In cele din urma, a patra ipoteza a cercetarii mele este ca diferentele dintre generatii pot
fi observate in randul membrilor bisericii raportat relatia lor fatd de muzica crestina. S-a dovedit
ca exista diferente generationale in atitudinile fatd de muzica crestind. De asemenea, pot fi
observate diferente in ceea ce priveste preferintele de gen si obiceiurile de ascultare a muzicii

intre tineri si varstnici, astfel Incat aceasta ipoteza a fost si ea dovedita.



CONCLUZII

Aplicabilitatea practica a cercetarii mele constd in faptul cd pastorii si ajutoarele pot
oferi o colectie de muzicd celor implicati in etapele de tranzitie ale vietii care 1i pot ajuta. De
multe ori ne confruntdm cu faptul ca religiozitatea si trdirea religioasa sunt blocate intre zidurile
bisericii si nu au nicio relevanta 1n afara lor. Aceasta inseamna o fixare functionala incorecta a
religiozitatii. Deoarece muzicalitatea este o trasaturd invatata, ce poate fi deprinsa si ajutd in a
face fatd provocarilor de tot felul, ar trebui Tnsusitd mai bine atat in casa parinteasca cat si in
scoald (inclusiv cele confesionale), cat si in Biserica.

Constienti de toate acestea, putem spune ca muzica ar trebui sd aiba un loc proeminent
in cult, rituri, ritualuri, dar si in ocaziile de ingrijire pastorala. Evenimentele bisericesti sunt si
ele momente de cotitura in viata, deci nu trebuie sa fie legate strict de cladirea bisericii, emotiile
si experientele adunate n sanul Bisericii ar trebui sa aiba un impact asupra intregii noastre vieti,
intr-un sens de interactiune pozitiva si sinergie. Unul dintre mesajele importante ale disertatiei
si cercetdrii este cd muzica, fie ca este laica sau ecleziastica, nu ne separa, ci ne conecteaza, ne
conecteazd cu Dumnezeu, ne conecteazd cu semenii nostri, prevenind astfel insingurarea.
Astfel, muzica are un efect vindecator la nivel fizico-mental si spiritual si poate influenta
caracterul persoanei care o asculti, mentinindu-i sufletul in echilibru. Intrebarea noastra
principala din cadrul cercetarii — ce fel de muzicd personalizata poate fi oferitd in cadrul

slujbelor religioase ocazionale - a primit raspunsurile adecvate in cadrul fiecarui capitol.
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-l9qGh-7gAhVomYsKHQ6nA3QQyCkwAHoECAYQBA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dw68e-F87vno&usg=AOvVaw29pqFuqKg08312VhEBdYRt
https://jog.fm/workout-songs/by/sam-cooke
https://jog.fm/artists/sam-cooke/workout-songs/get-yourself-another-fool
https://hu.wikipedia.org/wiki/Suite_bergamasque
https://jog.fm/artists/czech-philharmonic-orchestra-libor-pesek/workout-songs/czech-suite-op-39-b-93-iv-romanza-andante-con-moto
https://jog.fm/workout-songs/by/brian-eno
https://jog.fm/workout-songs/by/brian-eno
https://jog.fm/workout-songs/by/amy-grant
https://jog.fm/artists/amy-grant/workout-songs/ill-be-home-for-christmas
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GRYLLUS Déniel — GRYLLUS Vilmos — SEBESTYEN Marta: Mily gyényoriiség. 2014.
GRYLLUS Vilmos: Altatédal gyerekeknek. 2016.

GYERMEKDALOK: Ez az a nap. Aronnak vesszeje. Csillagfényes éjszakdn. Hadd zengjen. Jdszol-
agyban. Jojjetek, emberek! Klrje kirje. Mennybdl az angyal. Mostan kinyilt. Nagy Megvalto.
Mondd el. O, égi Gyermek. O, gyonyorii szép. O, jijjetek. Pdsztorok, pdsztorok. Jot kivanunk. A
patakndl. Atyam, én imddlak. Hallelu, hallelu. Hallelu, hallelu Jézust dicsérd! Jézusrol szol. Szall
az ének. Szivemben orom. Zengjiink dalt. Ki teremtette. Gyermekek, jojjetek. Indul mdar. Jézus a
gyermekbarat. Jézus téged var. Gyermek vagyok én. Bizom benned, Uram Jézus. Olyan éromot,
n:zint aforra:s. Szivem gsendben. Halld, halld. Siirii erds. Hivé hitem. Tudod-e, miért. Lasd meg.
Ur Jézus, Ur Jézus. Ejszaka kiviil. Faradt vagyok. Ha az égen. It az este. Keét keziinket. Mar
nyugosznak. Ur Jézus mesterem.

HAINALCSILLAG: Jojj, itt az id6, hogy dicserd! 2012.

HALL, Mark: Ki vagyok én. (Ford. Gal Noémi) é.n.

HAYDN, Joseph: 4 teremtés. 1795-1798; ,,Largo (In manus tuas, Domine, commendo spiritum
meum - Megvaltonk 7 utolsé szava a keresztfan, zenekari valtozat, Hob. XX/1A, VII. szonata)”,
1787.

HAYFORD, Jack: Nagy Kiraly. (Ford.: Kulcsar Tibor), é.n.

HEBER Dallam: Shalom Chaverim. é.n.

HERCZEG Istvan Tied a dicsoség. 2016.

HILLSONG United: Oceans. 2013.; Latom az él6 Jézust. (Ford. Csiszér Laszlo), 2007.
HOLLOSY Péter: Indulj és menj, hirdesd szavam. é.n.

HOUSTON, Joel — CROCKER, Matt — LIGHTHELM, Salomon: Meghivtil, hogy vizre lépjek.
(Ford. Csiszér Laszl6 — Sido Eva) 2012.

HOUSTON, Joel: Minden nap veled leszek. (Ford.: Pintér Béla) é.n.

HousTON, Whitney: ,,I will always love you.” 1992.

IHASZ Gabor: Mulnak a gyermekévek. 1977. Album: Mulnak a gyermekévek / Eziistkék
Autd. Zeneszerz6: Thazs Géabor, szovegird: S. Nagy Istvan.

ISMERETLEN: Akkor majd tancolva. é.n.; Amikor ugy érzed. én.; A vilag, amelyben élsz.
é.n.; A vildg békérdl beszél. én.; A fitk azt mondtak. én.; Allj fel, tapsolj. én.; Eletem
csak kegyelem. é.n.; Bardatom lettél. én.; EQy hangszer hadd legyek. é.n.; Halleluja,
zengve zeng halaének. én.; Harcos, aki ott allsz a harcmezoén. én.; Haldlos jaték, végtelen
ut. é.n.; Halaadassal lépem at. én.; Hanyszor van, hogy terveidhez. én., Hozzad joviink
Uram, o segits. é.n.; Latjatok, testvérek, ennyi az élet. é.n.; Jézus arcdra nézz fel. é.n.,
Jézussal jarok minden nap. é.n.; Kelj fel, mert végleg gyézott az Ur. én.; Minden, mi él.
é.n.; Nem lesz egyediil a szivem. én.; Nincs mas ut csak az Ur Jézus. é.n.; Oly jo tudni
azt, kezedben az életem. é.n.; Sotétségbdl a fénybe emelsz. én.; Teremts bennem tiszta
szivet. én.; Tied a dicsoség. é.n.; Ugy szeretnék én szent lenni. én.

IVES, Charles: The Unanswered Question. 1930-1935.

JENEI Beéta: Aldjad én lelkem az Urat. 2011,

JESUS Army: Thank you. 2015.

JOHNSON, Brian — GIFFORD, CHRISTA Black — WILSON, Gabriel — JOHNSON,
Jenn — TAYLOR, Joel — JOBE, Kari: Zokogott fold és ég. (Ford. Csoka David) 2013.
JONATHAN, Paul F. S.: 4 béke messze téled. én.

KENDRICH, Graham: Jeézus tiszta lényed nézve (Ford. Mikes Attila), é.n.

KINGS of kings: Nem lesz egyediil a szivem tobbé, glori, hallelujah. é.n.

KIRKLAND, Eddie: Lift High. 2015.

KODALY Zoltan: Magyar mise. Budapest 1966, Szent Istvan Tarsulat.; Esti dal, 1938-39,
Nosza, ti istenféld hivek — 33. zsoltar. In.: Bicinia Hungarica I, Budapest, 1937-42, 116.;
Psalmus Hungaricus. op. 13, Budapest 1923.

KONCZz Zsuzsa: Itt a két kezem. 2005.

KORNELKUL: K¢j, diih, mohdsag. 2014.


https://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/szerzok/joel-houston
https://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/szerzok/matt-crocker
https://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/szerzok/salomon-lighthelm
https://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/szerzok/joel-houston
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=thank+you+jesus+army&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqLzAyy03OVYJyS-LNi4ot4rWUspOt9HNLizOT9YtSk_OLUjLz0uOTc0qLS1KLrBKLSjKLSxaxipRkJOZlK1TmlypkpRaXFiskFuVWAgBpWcSPWwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiK6I3Ml4LjAhUPiIsKHYanCiQQmxMoATAEegQIBRAW&biw=1218&bih=585
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KovAcs Elena és VARGA 11diké: Eljon a nap. 2010.

KOVACSOVICS Fruzsina: Alomfabrikald. 2012.; Alomtdncom, 2012,

LAWRENCE, Tracy: Texas Tornado. 1994.

LEWIS, Leona: | See You. 2009.

LISZT Ferenc: Assisi Szent Ferenc prédikal a madaraknak. 1863; Eine Faust-Symphonie
in drei Charakterbildern [nach Goethe]). 1854, S. 108.; Magyar rapszodidak. 1885;
Szerelmi dalmok. S.541, 1847; Adagio. Desz-dar (Consolations R. 12, S. 172 — No. 4),
1850.

LORINC Buliska: Orém van most a szivemben. é.1.

LOVAS Judit: 4ki gydz (A 139.). 2011.

MAHLER, Gustav: Symphony nr. 3. 1893-1896; Adagietto. Symphony nr. 5, 1902.
MALEK Andrea: Ringaté. 2015.

MANDISA: He Is With You. 2009.

MAREN Morris: My Church. In: Hero aloum, 2016, USA.

MATE Péter: Egyszer véget ér. 1982.

McCARTNEY, Paul: Lonely Road. 2001.

McGRANAHAM, James - MIDLANE, Albert: Adj uj erét, Urunk. é.n.
MENDELSSOHN-BARTOLDY, Felix: e-moll hegediiverseny. op. 64., 1838; "Wedding
March" in C major. 1842.

MESSIAEN, Oliver: Demeurer dans |’Amour. 1988-91.; Jardin du Sommel d’Amour.
1948; L'ascension for Organ. (1932-33); Le Banquet Céleste for Organ. 1928.

MIKE Duo: Vandorutam roskadozva jarom. é.n.

MIKE Samuel: Uj szovetséged elfogadom. é.n.

MINDENKI Temploma: Mindig, hogyha keriilget a banat. é.n.

MODEST Mouse: Ocean Breathes Salty. 2004.

MONTEVERDI, Claudio: Favola d"Orfeo. Montava 1607.

MONTY Python: Galaxy Song.1983.

MOORE, Mandy: Only Hope. 2002.

MORGAN, Reuben: Rejts most el. (Ford. Labadics Kriszta), 2003.

MORISSETTE, Alanis: Not As We. 2008.

,,MOZART, Wolfgang Amadeus: Eine Kleine Nachtmusik. K. 525: Il. Romanze” —
Andante, 1787; Sonate fiir zwei Klaviere D-Dur. KV 448 (375a). 1781; The Marriage of
Figaro. Bécs 1786, Szoveg: Lorenzo Da Ponte; Violin Concerto No.3 in G major. K.216,
1775.; G-dur hegediiverseny. KV 216 21, 1775; (C-duir) zongoraverseny. KV 467, 1785.;
Laudate Dominum. 1780; Requiem in D Minor. Opus K. 626, 1791.

NANA: G.0.D.1998.

NEPDALOK: A kis Jézus aranyalma; A kis Jézus megsziiletett, Adjon Isten jo
éjszakat...bevégeztiik;, Aranyos, szép lanyom, de hamar el kell téled valnyi!; Betlehem,
Betlehem, a te hatdridban; Eljottiink mi jo reggel; Esti ének (Adjon Isten jo éjszakat);
Feher galamb szallt a hazra, Hozzak elé partamat!; ldvezlégy kis Jézuska; Istenem,
orszagom; Jaj, partam, jaj, partam, Jol meggondold rozsam!; Jonek, jonek, hogy
vigyenek; Kedves, édos lanyom, draga virdgszalom, Megkdtoznek engem szomoru
kotéllel, Pasztorok, keljiink fel!

NILSSON, Harry: ,,1 Guess the Lord Must Be in New York City.” 1969.

NYARI Péter: Uram, tehozzdd futok, 2016.

OLGICA, Ana: Atoms. 2017.

ORTOLANI, Riz Donovan — WEBBER, Andrew Lloyd: Kenyered és borod taplal engem.
é.n.

OSBORNE, Jeffrey: Yes I'm Ready. 2005.

OSBORNE, Joan: ,,What If God Was One Of Us. ” 1995.


https://jog.fm/workout-songs/by/tracy-lawrence
https://jog.fm/workout-songs/by/tracy-lawrence
https://hu.wikipedia.org/wiki/Liszt_Ferenc_m%C5%B1veinek_list%C3%A1ja#Zongora
https://jog.fm/workout-songs/by/paul-mccartney
https://jog.fm/workout-songs/by/paul-mccartney
https://jog.fm/workout-songs/by/monty-python
https://jog.fm/artists/monty-python/workout-songs/galaxy-song
https://jog.fm/workout-songs/by/harry-nilsson
https://jog.fm/workout-songs/by/ana-olgica
https://jog.fm/workout-songs/by/ana-olgica
https://jog.fm/workout-songs/by/jeffrey-osborne
https://jog.fm/workout-songs/by/jeffrey-osborne
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PACHELBEL, Johann: D-dur kdanon. 1680 koriil

PALESTRINA: Exsultate Deo. 1584; Missa Papae Marcelli — Kyrie, Credo. 1562 koriil;
Lementations of Jeremiah. 1574 koriil;

PARK, Andy: Isten folyoja. 1994.

PART, Arvo: St. John Passion. 1982, Szoveg: http://www.arvopart.org/composition_
text.php?d=40; Cantus in Memoriam Benjamin Britten. 1977; Fratres. 1977; Missa
Syllabica — Kyrie, Agnus Dei. 1977; Spiegel im Spiegel. 1978.

PASssION ft. Kristian Stanfill: One Thing Remains. 2012.

PAVELKA Paracsi Adrien: Hova mehetnek? 2017

PENTATONIX: Hallelujah. 2016.

PERGOLESI, Giovanni Battista: |. Stabat Mater Dolorosa. 1736.

PEROTIN: Sederunt principes. 1199, Périzs.

PETE Sanchez: Jr. Felséges vagy, Uram. é.n.

PHELPS, David: Ain't No Grave. 2015.

PINTER Béla: Annyira szeretem. 2014.; Az én Megvaltém vére. é.n.; Bocsi. 2013.; Az Ur az én
hiiséges pasztorom. 2017.; En még mit sem tudtam rélad. 2017.; Gyermeksziv. 2009.; Hazahoztdl.
2014; Hiszem. 2016.; Hozzdd tartozom. (Ford.), 2004; Huis-vér templom. 2016.; Miért. 2017.; Ki
vagyok én. 2016; Odaadom Neked mindenemet. 2009.; Te vagy az ut. 2015.

PIRAMIS: Ajandék. 1978.

POTTER, Don: Forditsd az orcad. (Ford.: Debreceni Istvan) 2011.

PRESSER Gabor Te majd kézenfogsz és hazavetsz. 1998. Album: A zeneszerzd. Zeneszerzok:
Presser Gabor és Szabo Attila, Szovegiro: Presser Gabor.

PZM: Tedd a terhed elé! 2018.

RACHMANINOFF, Sergei: Il. c-moll zongoraverseny. Op. 18, 1900-1901.

RACZ-Kriston Anita: Fenn a mennyben. é.n.

RADIOHEAD: Videotape’. 2007.

RANKIN, Jeremiah E. — TOMER, William G.: Isten dldjon, mig viszont lathatunk. é.n.

RAVEL, Maurice: Pavan egy infansnd haldldara. 1899.

REEDY, Jessica: Flow. 2014,

RIGO Jozsef: Aldott az Ur. én.

RUTTER, John: ,, The Lord bless You and keep You.” 2002.

RUZSA Magdi — PRESSER Gébor: Egyszer. 2012.

RUZSA Magdolna: Erj hozzdam! 2016. Album: Erj hozzam. Zeneszerz6: Madarasz Gabor
— Ruzsa Magdi — Szakos Krisztian. Szovegir6: Szakos Krisztian.

SASVARI Sandor: Erted vagyok, és te értem vagy. é.n.

SCHUBERT, Franz Seraph Peter: Wiegenlied. 1816, D. 498, Op. 98, No. 2.; Ave Maria.
(Ellens dritter Gesang); Adagio (Vondsotos, C-dur Op. posth. 163 D. 956, 1I. tétel). 1828.
SERES Janos: Keéz. é.n.

SHEBALIN, Vissarion Yakovlevich: String Quartet n°® 9 in B minor. Op. 58 (1963),
Compositeur soviétique, 1970.

SIGNUM: Ne félj, mert megvaltottalak. é.n.,

SimoJoklI, Pekka: Atydam két kezedben. é.n.

SMITH, Michael W.: Draw Me Close. 2001.; Place In This World. 1990.

SOFAR: Hozzad szall az énekem. 2013.

SOPRONI Janos: Edes Atydm, tiéd az ég. é.n.

SOPRONI Janos: Halat adok, Uram, az életer., é.n.; Sokszor ugy érzem, osszeroskadok.
é.n.

SPARKMAN, Jeff és Sarah: Eljott mar a Menny kozénk. (Ford.: Makovai Robert), é.n.
SPEARS, Britney: Inside Out. 2011.

SPIRITUALE: Go down Moses.

STOCKHAUSEN, Karlheinz: Gesang der Jiinglinge. 1956 — ifjak.


http://www.arvopart.org/composition_%20text.php?d=40
http://www.arvopart.org/composition_%20text.php?d=40
https://jog.fm/workout-songs/by/david-phelps
https://jog.fm/workout-songs/by/david-phelps
https://jog.fm/artists/michael-w-smith/workout-songs/place-in-this-world
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STRONG, Andrew: Mustang Sally. 1991.

SZENES Ivan Hogyan mondjam el neked. é.n.

SZERAF: Szivem telve van veled. 2010.

SZILAGYINE L. Anna: Kedves bardtom. é.n.

SZINETAR Doéra és BERECZKI Zoltan: Ajdandék. 2009. Album: Duett Karacsony.
Zeneszerzd: Rakonczai Viktor. Szovegird: Orban Tamas.

SZTANKAY Istvan és ALEX Tamas: Bucsudal. é. n.

TAKACS Eva: Boldog az az ember, 2012.

TAVERNER, John: Funeral Ikos. 1981; Song of the Angel. 1994; Lament of the Mother of
God. 1989.

TCHAIKOVSKY, Pyotr llyich: ,,C-duir vondsszerendad Op. 48: 11. Valse. Moderato. Tempo
di Valse”,1880; Adagio Lamentoso (a 6. Szimfoniabol), Pathétique. Op. 74.

THE Flaming Lips: ,, Yoshimi Battles the Pink Robots, Pt. 1.” 2002.

THE Rolling Stones: Blue and Lonesome. 2016.

THE Tokens: ,, The Lion Sleeps Tonight (Wimoweh).” 1961.

THE Urban Underground Society: The Whole World. 2006.

THOMPSON, Jeffrey: ,.Delta Sleep System.” (CD) New York 1999, The Relaxation
Company.

TNT: Fogd a kezem. 2012.

TOLCSVAY Laszlo — TOLCSVAY Béla: Magyar Mise. Budapest 1987, Hungaroton.
TOMLIN, Chris: I will rise. 2

TURNER, Frank: Long Live The Queen. 2008.

TURRENTINE, Stanley: Journey Into Melody. 1960.

USHER: Bedtime, 1997.

U2: One. 2006.

VARGA Tamas: A4 btin, a biin, a biin. én.

VIVALDI, Antonio: ,,Concerto in F minor, Op. 8., No. 4.”, RV 297, L’Inverno, Largo.;
Négy évszak — Nyar. 1716-17.

V-TECH: Szeress ugy. 1990.

WAECHTER, Kay: ,,May the Good Lord Bless and Keep you.” é.n.

WAGNER, Richard: Parsifal. 1882, Bayreuth.

WATSON, Merla: fme, mily jé és gyényoriiséges. é.n.

WAUGH, Barratt: A Time for Us. 1999.

WEBBER, Andrew Lloyd — RICE, Tim: ,,Jesus Christ Superstar.” Musical drama film, 1973,
United States.

WESTLIFE: Beatufil in White. 2017.

WET Wet Wet: Love is All Around. 1995.

WILLIAM, Raobbie: Angels. 1997.

WILLIAMS, Ralph Vaughan: ,, The Lark Ascending.” Romance for Violin and Orchestra,
1914.

WINANS, Marvin: Amerre jarok. é.n.

Wiz Khalifa ft. Charlie Puth: ,, See You Again.” 2015.

YARAEI, Suzi Wills — SMITH, Kim Walker: Tdncolj! (Ford.:Hunyadi Tamas), 2004.
YIRUMMA: River Flows in You. 2001.

ZEVON, Warren: Keep Me In Your Heart. 2003.

ZOEGIRL: Jesus, Lover Of My Soul. 2004.

ZORAN: Kell ott fenn egy orszdg. Budapest 1994, Polygram hanglemezkiado Kft.;
Eskiivé, 2011.

Surse on-line


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiMwbbgv4HjAhUOpIsKHaV2D5sQFjAIegQIABAB&url=https%3A%2F%2Fretromuzsika.hu%2Fszivszorito-dal-sztankay-istvan-alex-tamas-bucsu%2F&usg=AOvVaw3etn7DBt_Nhb1X5GNpK4tx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiMwbbgv4HjAhUOpIsKHaV2D5sQFjAIegQIABAB&url=https%3A%2F%2Fretromuzsika.hu%2Fszivszorito-dal-sztankay-istvan-alex-tamas-bucsu%2F&usg=AOvVaw3etn7DBt_Nhb1X5GNpK4tx
https://jog.fm/workout-songs/by/the-rolling-stones
https://jog.fm/artists/the-rolling-stones/workout-songs/blue-and-lonesome
https://jog.fm/workout-songs/by/the-urban-underground-society
https://jog.fm/artists/the-urban-underground-society/workout-songs/the-whole-world
https://jog.fm/workout-songs/by/stanley-turrentine
https://jog.fm/artists/stanley-turrentine/workout-songs/journey-into-melody
https://jog.fm/workout-songs/by/usher
https://jog.fm/artists/usher/workout-songs/bedtime
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Andrew+Lloyd+Webber&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3SDcrTFMCs9IsCqq0JLOTrfRLMlITS1KL9AtyEiutkvNzC_KLU4sWsQo75qUUpZYr-OTkV6YohKcmJaUWAQDhFq-oRwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiMmq6vxqzjAhVHURoKHfPmC0sQmxMoATAcegQIDxAH&biw=1218&bih=585
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Andrew+Lloyd+Webber&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3SDcrTFMCs9IsCqq0JLOTrfRLMlITS1KL9AtyEiutkvNzC_KLU4sWsQo75qUUpZYr-OTkV6YohKcmJaUWAQDhFq-oRwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiMmq6vxqzjAhVHURoKHfPmC0sQmxMoATAcegQIDxAH&biw=1218&bih=585
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A haldltdl a torig, http:/Imek.oszk.hu/02100/02152/html/07/59.html (2019. junius 4.).

ABBOTT, Alison: ,,Mozart doesn't make you clever.”
http://www.nature.com/news/2007/070409/full/news070409-13.html (2016. december
7.).

ABDEL-SALHEN, El-Saced: ,,Music Therapy in Egypt.” Voices Resources 2005,
https://voices.no/community/?g=country-of-the-month/2005-music-therapy-egypt
(2017. 04. 07.).

ALBAN, Deane: Binaural Beats: A Meditation Shortcut. https://bebrainfit.com/binaural-beats-
meditation/ (2017. februar 5.).

ALMASI Kitty: Hiitlenség. https://www.youtube.com/watch?v=zNMyuEFa7vQ (2016. december
20.).

ANDERSON, David Lewis: Philosophy and Time. http://www.andersoninstitute.com/philosophy-
and-time.htm (2018. aprilis 3.).

ANDREK Andrea: 4 magzat iizenete - Kommunikacio és kapcsolat. http://mipszi.hu/cikk/130129-
magzat-uzenete-kommunikacio-kapcsolat (2018. aprilis 19.).
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