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CUVINTE CHEIE 

psihologie pastorală, cântat, muzică, servicul religios ocazional, (cazualii) botez, 

confirmare, cununie, înmormântare, Sfânta Scriptură, rit. 

 

 

INTRODUCERE 

În ultimele decenii, importanța muzicii pastorale și rolul ei au trecut  pe plan secundar 

având un rol auxiliar în cadrul serviciului religios ocazional.  Din acest motiv consider că este 

important, ca în cadrul îngrijirii spirituale și a pastorației, care au suferit schimbări și s-au 

reînnoit, să fie oferită o experiență muzicală ce asigură lărgirea orizontului, cu alte cuvinter, 

poate da o formă sau o direcție nouă sau poate reprezenta o alternativă viabilă pentru semenii 

noștri în cadrul slujirilor religioase ocazionale, prin muzica vindecătoare.  

O formă eficientă de ajutor poate fi aceea de a căuta să folosim o formulă accesibilă în 

cazul cuvintelor greu de rostit, iar pentru ceea ce nu poate fi grăit să găsim acea cântare sau 

acea muzică, care este capabilă să articuleze cuvântul nerostit. Prin urmare, disertația noastră 

încearcă să găsească răspunsul  la întrebarea: ce fel de muzică personalizată este indicat să 

alegem pentru cei care participă la serviciile religioase ocazionale.  

În cadrul bisericii, până în zilele noastre există această dorință ca predica de prezent, 

după modelul „lui Petru” să se adreseze și să ajungă la mase cât mai largi. Pentru a reuși acest 

lucru - citândându-l pe  Endre Gyökössy – la fel ca Filip trebuie să „ne conectăm” (Fapte 8, 26-

40), la fiecare persoană distinctă, știind că „un psiholog pastoral [...] sub îndrumarea 

Cuvântului trebuie” să folosească toate mijloacele pentru a putea efectua o consiliere pastorală 

și o îndrumare a vieții, în general, cât mai bună și mai eficientă”. În cadrul  ideii și acțiunii de 

„a folosi totul” este inclusă  muzica care, cu ocazia serviciului pastoral, într-un mod holistic 

poate ajuta persoana în întregul ei, promovând vindecarea, gestionarea mai bună a vieții, 

contribuind la formarea unei legături reale a omului cu Dumnezeu. 

 

 

 

 

 

 



 

SCOPUL CERCETĂRII 

Motivul alegerii temei lucrării este deopotrivă legat de studiile mele anterioare, precum 

și de cele aproape două decenii de slujire pastorală – cele două componente se împletesc precum 

barațele părintești ce protejează, îmbrățișând copilul său. Deja în cadrul programului de 

masterat în psihologie pastorală pe care l-am absolvit m-a  preocupat intens modul în care, în 

consilierea spirituală oferită cu prilejul slujbelor religioase ocazionale (botez, cununie, 

înmormântare) precum și cu ocazia confirmării se pot găsi căi noi de exprimare, forme și tehnici 

inovatoare cu ajutorul cărora mesajul să devină „accesibil” celui  aflat „într-un vid” de natură 

emoțională. Această stare este cauzată fie de faptul că persoana ca unitate distinctă, se află la 

hotarul unor etape ale vieții sale, hotar ce poate despărți sau integra, după caz, fie că a trăit 

deja aceste momente ca membru al comunității bisericești sau se pregătește să le trăiască.  

Așadar, mi-am propus să caut răspunsul la întrebarea: ce fel de posibilități noi pot fi 

utilizate în cadrul consilierii pastorale, alături de sfânta liturghie, a discursului omiletic, a 

cursurilor biblice și altor diverse prelegeri ce să fie de ajutor atât familiilor, cât și indivizilor, în 

momentul în care intervine o schimbare în viața lor, cu ocazia botezului, confirmației, cununiei, 

ori înmormântării.  

Cu ajutorul muzicii, întreaga persoană poate intra din nou în armonie, iar prin muzică 

se poate realiza comunicarea non-verbală, sentimentele și gândurile pot căpăta expresie fără 

ajutorul cuvintelor. Melodia, ritmul și tempo-ul îi transmit ascultătorului că este în siguranță și 

că este  într-un loc bun, convertește nevoia psihologică a individului într-un sentiment de 

siguranță, îi transmite pulsul vieții așa cum o fac o bătăile  inimii. Omul își trăiește viața într-

un spațiu al acceptării în permanentă legătură, comunicare/conexiune cu semenii săi, 

relaționează permanent cu timpul receptându-l pe acesta ca ceva ce are propriul ritm și oferă 

riturilor și ceremoniilor demnitate și prestanță. Muzica ajută atât în faza de așteptare, respectiv 

pregătire a evenimentului, cât și în procesul desfășurării, primirii, acceptării momentului 

solemn din cadrul ceremoniilor și riturilor laice. 

 

 

 

 

 

 



STRUCTURA LUCRĂRII 

 

Lucrarea cuprinde 8 capitole mari. 

În primul capitol, am exprimat idea că prin muzică putem comunica și fără cuvinte, 

muzica are capacitatea de a transmite sentimente, stări și experiențe înainte și după cuvinte. Am 

constatat că muzica a făcut parte din rituri și ceremonii religioase de la început, pornind  de la 

însemnările istoriei antice egiptene până la venerația din cântările de laudă, specifice epocii 

postmoderne de astăzi. Am examinat, de asemenea, modul în care o persoană din cultura antică 

și epoca biblică s-a raportat la muzică, cum a trăit-o ca pe un dar primit de la Dumnezeu și în 

general, cum i-a simțit efectele asupra spiritului său. Muzica influențează orientarea atenției, 

memoria vizuală, dinamica de grup, având în același timp un efect de transfer asupra vorbirii și 

a echilibrului  social. Ajută la dezvoltarea unor calități de care este responsabilă emisfera 

cerebrală dreaptă (creativitatea și compoziția artistică). Pentru o dezvoltare sănătoasă și o 

îngrijire se sine echilibrată, muzica este indispensabilă, oferă bucuria de a trăi (cântec și cor)  și 

are și un efect de protector asupra sănătății. Muzica este în același timp și o cale de a putea 

articula fără cuvinte sentimentele care ne paralizează, prin ea avem capacitatea de a nu le lasă 

copleșiți de ele. În loc și alături de lângă căderea lacrimilor putem spune nespusul, deoarece 

viața noastră omenească include deopotrivă bucurie și tristețe, suferință și fericire, singurătate 

și comunitate, credință și necredință, criză și extaz. 

În al doilea capitol, am analizat primele puncte de întâlnire ale melodiei, ritmului și 

armoniei până la stilurile muzicale recent apărute. Studiile psihologice pastorale ale ritmului 

arată că acesta a jucat un rol important în comunitate, în raporturile interpersonale. Ritmul este 

în măsură să formeze o conectivitate, un fel de atașament între oameni și membrii aceluiași unui 

grup,  poate chiar schimba starea de spirit a mai multor persoane, în același timp îi poate 

conduce într-o direcție bine definită. Din păcate, ritmul pe care Dumnezeu ni l-a dat prin creație, 

sau măcar unul asemănător, lipsește vieții omului de astăzi. Ritul înseamnă identitatea noastră, 

parte din memoria noastră colectivă, continuarea tradiției, ieșirea din sfera individuală și 

intrarea într-o sferă comunitară, într-un rol nou, având loc o tranziție care este însoțită de sunete, 

ritm, cântare, muzică și dans. În acest context, am examinat cum apare muzica în cadrul ritului. 

Putem vedea în Vechiul Testament cum cântatul, instrumentele muzicale, cântarea din cadrul 

templului, muzica și dansul s-au împletit și au sprijinit oamenii în diferite situații de viață cu 

care aceștia s-au confruntat. Din perioada creștinismului timpuriu, marcată de prezența redusă 

a instrumentelor muzicale prin imnuri, apoi prin perioada gregoriană, trecând prin începuturile 



polifoniei ajungem la Reformă și la lumea muzicii moderne, cu rădăcini Gospel din zilele 

noastre. Între timp, ne odihnim în Taizé, care, hrănindu-se din rădăcinile comune ale diferitelor 

confesiuni, a devenit un centru de efervescență spirituală și meditație. Căutarea apei „izvorului 

comun”, îi face pe credincioșii să poată percepe  trăsăturile esențiale ale muzicii ecumenice: 

pacea, deschiderea și reconcilierea. În bisericile reformate un instrument muzical important este 

orga, aceasta având rol de acompaniere și sprijin al serviciului religios și al cântării în comun. 

În același timp, orga posedă un caracter muzeal, prezența ei cauzând uneori un fel de reținere 

sau rezervă. O examinare a diferitelor epoci din punct de vedere muzical, ne dezvăluie că 

muzica nouă era respinsă de mulți, de pildă orga a fost interzisă de bule papale sau denunțată 

de puritanismul reformat. Cu toate acestea, muzica, cântatul și cântul acompaniat instrumental 

au fost o parte integrantă a ritului, a slujbei de la început, până în zilele noastre. 

În al treilea capitol, am analizat aspectele psihologice și muzical-pastorale ale slujbelor 

religioase ocazionale. Rădăcina acestora este ritul, a cărui funcție reală este de a consolida și 

menține coeziunea și solidaritatea grupului, o expresie a unității, scopul lui fiind acela de a crea 

o legătură mai strânsă între individ și societate. Studiile psihologice pastorale ale slujbelor 

religioase ocazionale au arătat că acestea au jucat un rol important în comunitate și în relațiile 

interpersonale, deoarece comunicarea și corelația au loc deopotrivă între transcendent și om, și 

între om și om: individul prinde putere, se întărește și experimentează o prezență incluzivă, de 

susținere și ajutorare oferite de comunitate. Individul nu mai este singur cu grijile și dificultățile 

sale, deoarece el sau ea, făcând parte din comunitate, trăiește o experiență amelioratoare, de 

transferare a greutății, atunci când este conectat în comunitate. 

Această conexiune este întruchipată nu numai în cuvinte, ci și prin aspecte nonverbale 

și simboluri străvechi. Subliniez aici, că a ajuta, conform psihologiei pastorale, este și o sarcină 

comunitară, motiv pentru care riturile și slujbele religioase ocazionale posedă atât oportunități 

terapeutice, cât și de consiliere pastorală. Muzica și cântatul sunt un element esențial al slujbelor 

ocazionale și cu ajutorul lor, se realizează și identificarea omului cu Hristos suferind, oferind o 

trăire a sentimentului de ușurare, descărcare, ameliorare, întărire și confirmare în timpul 

liturghiei  comunitare. 

Din punct de vedere pastoral-psihologic, este important ca individul să se poată 

descărca, debarasa de acea sarcina sau greutate emoțională, pe care o poartă la momentul 

respectiv, „să o cânte din sine”, pe care de altfel, în alte împrejurări nu ar avea ocazia. 

Comunicarea simbolică specifică slujbelor religioase ocazionale ne însoțește pe parcursul 

întregii vieți la fel ca trăirea emoțională, efectul tămăduitor cu caracter terapeutic, rolul 

susținător respectiv sprijinitor al comunității pe care îl experimentăm. Muzica prin calitățile ei 



enumerate mai sus ajută persoana aflată într-un vid emoțional să își elibereze sufletul din 

durerea pe care o simte. Totodată, există șansa ca persoana în cauză să se întoarcă spre 

transcendent, spre cer, să caute a se uni cu comunitatea și riturile sale și prin botez, confirmație, 

cununie sau înmormântare să reușească să iasă întărit. Am examinat ce forme de îngrijire 

spirituală pot fi utilizate prin muzică, în cadrul  slujbelor religioase ocazionale pentru membrii 

comunității ce vin dintr-o societate încărcată de impulsuri primare. În același timp, consider 

important studiul simbolurilor auditive deoarece acestea, cu sunetul lor formează o imagine sau 

o proiecție în psihicul celor prezenți la serviciul religios ocazional. Examinez implicațiile 

psihologice pastorale ale muzicii și cântului ca o posibilitate în comunitate și în adunarea 

bisericească, unde constat că deopotrivă cântarea leagă individul atât de comunitate, cât și de 

transcendent. 

În capitolul al patrulea, am examinat aspectele pastoral psihologice ale botezului și am 

căutat răspunsul la întrebarea ce fel de muzică personalizată poate fi oferită cu acest prilej celor 

implicați. Găsirea unui echilibru dintre starea de fericire cauzată de „primirea darului” și starea 

de teamă latentă reprezintă dorința cea mai profundă a oricărui părinte.  Aici un rol important 

îl au riturile de susținere a celor care se confruntă cu o criză de ambivalență. Aceste rituri nu 

sunt în primul rând de natură cognitivă, respectiv intelectuală ci mai degrabă întrun mod 

solemn, utilizând simboluri sacramentale pe căi verbale și nonverbale oferă ajutor și sprijin. În 

rândul simbolurilor verbale includ, de pildă cântarea „construirii încrederii originare” și 

ascultarea de muzică care conectează copilașul și părinții printr-un „canal intuitiv”. Am 

recomandat o muzică care poate fi ascultată încă din perioada prenatală și care se apropie de 

ritmul inimii umane, asigurând astfel „sincronizarea”. Pentru perioada ulterioară nașterii, am 

selectat melodii din Cartea de Cântece Reformate Maghiare, care exprimă sentimentul fericirii 

de a fi dăruit, melodii pentru copii din cartea „Haideți să cântăm!”, din alte cărți de cântece 

pentru tineri creștini, toate exprimând deopotrivă bucuria. Deoarece creșterea unui copil 

necesită creativitate reală de la fiecare părinte, recomand ascultarea muzicii (în primul rând 

cântece populare religioase) - care are un efect pozitiv atât asupra capacității creative de 

rezolvare a problemelor în cazul mamei, cât și asupra dezvoltării bebelușului. Mai mulți părinți 

se plâng că odihna rânduită de la Dumnezeu este umbrită de tulburările de somn, pe care le are 

sugarul în decursul nopții. Pentru a asigura o odihnă mai bună am ales pentru a fi ascultate 

cântece de leagăn ce pot avea un rol important nu numai în liniștirea bebelușului, ci și ajută 

foarte mult în formarea atașamentului reciproc. De asemenea, aceste cântece de leagăn sunt de 

folos și părinților care se confruntă cu tulburări ale somnului.  



În capitolul al cincilea, am examinat aspectele pastoral-psihologice ale actului 

confirmării și am căutat răspunsul la întrebarea: ce fel de muzică personalizată sunt capabili să 

recepteze cei implicați în eveniment. Putem vedea că vârsta tinereții este caracterizată prin 

existența unui conflict între încredere și neîncredere, iar în această „criză de identitate”, muzica 

oferă tinerilor posibilitatea de a-și exprima emoțiile în mod liber. Am prezentat teoriile 

ritualului liminal și liminoid și, ca o caracteristică a proceselor rituale, „starea de flow”, nevoia 

de experiență religioasă a tinerilor și faptul că ritualul confirmării are și astăzi un rol important 

în societatea noastră. Genul de cânturi și melodii recomandate de mine îi ajută pe confirmanți 

în procesul de detașare/separare, aferent acestei faze de tranziție din viața lor. Folosirea lor oferă 

spațiu formulării și exprimării sentimentelor specifice fazei de tranziție sau așa-numita 

„perioadă de prag”, atât prin participarea la un  ritual de inițiere, acceptare, cât și prin 

posibilitatea mărturisirii credinței, având tot aici posibilitatea de a-și exprima prin muzică starea 

de răzvrătire caracteristică vârstei. 

Consider important ca tânărul să aibă posibilitatea, atât individual, cât și colectiv de a 

reflecta adânc asupra muzicii care îl induce în  așa-numita „stare de flow”, prin care raportat 

atât la sine cât și la comunitate se poate apropia și totodată poate avea experiența trăirii 

sentimentului de „efervescență colectivă”. Am considerat importantă recomandarea unor 

cântece și melodii creștine a unor piese care poartă mesaje nonverbale, recomandând mai ales 

folosirea cântecelor pentru  tineret, care îi ajută atât în procesul autocunoașterii cât și în  

prelucrarea mesajului teologic referitor la credință, deoarece tinerii - în această perioadă - la 

nivelul credinței, sunt preocupați îndeosebi de actualitate, de sentimentele și problemele vieții 

lor actuale. Întrucât ideea centrală a confirmării este autocunoașterea, recomand să fie asculte 

cântece care conțin întrebări despre autocunoaștere și credință care îi pot ajuta să le formuleze 

și să le exprime. Închei capitolul cu prezentarea momentelor de pregătire personală pentru 

slujba de confirmare: intrarea, pregătirea pentru sacramentul de confirmare, votum, 

împărtășania și  binecuvântarea  confirmării - și pentru toate aceste momente am recomandat 

muzica și cânturile adecvate lor. La final, am dat un exemplu despre modul în care elementele 

clasice și moderne se pot întâlni într-o piesă muzicală în cadrul slujbei confirmării. 

În capitolul al șaselea, am prezentat aspectele pastoral psihologice ale cununiei. Aici  

am căutat răspunsul la întrebarea ce fel de muzică personalizată poate fi folosită cu ocazia 

acestui eveniment. Am pornit de la faptul că actul cununiei nu este niciodată un act privat, 

deoarece nu doar două persoane se unesc, ci întotdeauna două familii se interconectează între 

ele, fiecare cu propriile lor tradiții și obiceiuri, ce devin și ele comune. Tot aici, am arătat că  

procesul formării instinctului de dominare și deținere este unul de natură intrapsihică, cu 



rădăcini evolutive legate și de diferența de gen. Am luat în discuție factorii de stres ce pot apărea 

natural înainte de cununiei și am recomandat muzică adecvată care poate diminua starea de 

criză și ajută ca aceasta să fie depășită. Am scris despre divorț ca factor traumatizant, despre 

problemele recăsătoririi, iar apoi despre interpretarea creștină cu ajutorul Sfintei Scripturi a 

momentelor căsătoriei. În continuare, am aprofundat problema intimității și izolării, după care 

am trecut în revistă miturile legate de căsătorie. Acestea sunt urmate de prezentarea rolului 

profilactic al căsătoriei, subliniind faptul că audierea în comun are și ea un rol preventiv de 

netăgăduit. În partea finală, am prezentat efectele benefice ale audiției „în doi”, prin intermediul 

unui raport - inducerea stării de bine având cauza petrecerii împreună a unui timp de calitate, 

depănarea momentelor cheie și a amintirilor comune ajută și ea la o cunoaștere reciprocă 

temeinică. Capitolul l-am încheiat examinând simbolurile asociate căsătoriei. Alegerea 

marșului nupțial, care simbolizează începutul unei noi călătorii, am recomandat utilizarea unei 

piese muzicale aleasă personal, același lucru fiind pentru actele simbolice ale prelegerilor din 

cadrul Sfintei Învățături (sub protecție), a actului predării miresei (acest gest făcând publică 

separarea), a promisiunii solemne, a jurământului, a predării verighetelor, a binecuvântării 

căsătoriei si a ceremoniei de ieșire din clădirea bisericii. 

Capitol al șaptelea l-am dedicat examinării aspectelor psihologico-pastorale ale slujbei 

înmormântării și am cautat răspunsul la întrebarea ce muzică personalizată pot primi cei 

implicați în eveniment. Capitolul începe cu explicarea din punct de vedere psihologic al 

procesului de doliu în întregul său, pe care l-am expus în felul care îl tratează specialiștii. 

Constat că conceptul de „pierdere” este comun, fiind inclus în totalitatea definițiilor date de 

către aceștia. Durerea profundă pricinuită de moartea cuiva este o reacție a pierderii unei 

persoane dragi sau a unui lucru abstract, de asemenea, foarte important față de care există un 

atașament profund. Am analizat diferența dintre jalea femeii și a bărbatului, existența 

sentimentelor ambivalente asociate faptului morții. Toate aspectele dinamicii familiale arată că 

familia este sprijinul numărul unu în cazul izbucnirii sentimentelor de doliu, durere, jale și 

pierdere. Am Continuat prin a  vorbi despre fazele liniare ale procesului de doliu: de la faza de 

anticipație, la faza de șoc urmată de conștientizare și control, trecând prin etapele izbucnirilor 

emoționale, prin faza de căutare, până la fazele acceptării despărțirii, și în final până, la faza de 

adaptare la noua situație. Dintre formele patologice de doliu, m-am oprit asupra  formelor de 

doliu narcisiste și melancolice. Tot aici am sugerat cântece și melodii de ascultat care pot oferi 

sprijin și ajutor celor ce iau parte la eveniment. Am vorbit despre ajutorul biblic, despre 

importanta activității de a „asculta împreună” și a recomand melodii spre a fi le ascultate. 



Am examinat, de asemenea, ritualurile de doliu ale Bisericii Catolice și Bisericii 

Ortodoxe care au un efect terapeutic. Am sfătuit enoriașii să asculte cântece catolice și ortodoxe 

care au un efect terapeutic în etapele mai sus menționate ale procesului de doliu. Nu pot trece 

sub tăcere aici deficitul protestant care există uneori în procesul de doliu, dar pentru a compensa 

acest lucru, am recomandat ascultarea de piese mai ușoare, precum și acțiunea „predicarea de 

la casă la casă”, recomandarea unor cântece de doliu care îi  susțin pe cei îndurerați dincolo de 

forma liturgică, și pe care aceștia le pot ia cu ei la casele lor. 

În cel de-al optulea capitol este prezentată cercetarea empirică, unde cu ajutorul 

programului de analiză statistică SPSS am reușit să verific rezultatul ipotezelor noastre, 

efectuând prelucrarea simultană a datelor celor 312 chestionare completate și identificând 

corelațiile existente între ele. 

 

 

IPOTEZELE LUCRĂRII 

  

Prima ipoteză a cercetării mele este că, pe lângă cartea „Cântecul reformat” și muzica 

creștină, genurile muzicii pop și populare pot fi de asemenea folosite, mai ales în cadrul muncii  

a pastorale. Pe baza rezultatelor, se poate spune că această ipoteză a fost dovedită. 

A doua ipoteză a cercetării mele este că membrii adunării bisericești nu sunt familiarizați 

cu materialele de muzică pastorală la slujbele ocazionale ca material de auto-ajutorare și de 

susținere. Această ipoteză a fost dovedită parțial, deoarece majoritatea respondenților nu sunt 

familiarizați cu materialul muzical în cazul persoanelor ce iau parte la slujbele religioase 

ocazionale. 

A treia ipoteză a cercetării mele este că membrii bisericii ascultă diferite stiluri de 

muzică pe telefoanele mobile și pe internet. Pe baza rezultatelor obținute, se poate spune că 

ipoteza a fost dovedită, membrii adunării ascultă muzică în primul rând pe telefoane mobile și 

pe internet, indiferent dacă muzica  este de gen creștin sau laic. 

În cele din urmă, a patra ipoteză a cercetării mele este că diferențele dintre generații pot 

fi observate în rândul membrilor bisericii raportat relația lor față de muzica creștină. S-a dovedit 

că există diferențe generaționale în atitudinile față de muzica creștină. De asemenea, pot fi 

observate diferențe în ceea ce privește preferințele de gen și obiceiurile de ascultare a muzicii 

între tineri și vârstnici, astfel încât această ipoteză a fost și ea dovedită. 

 



 

CONCLUZII 

 

Aplicabilitatea practică a cercetării mele constă în faptul că pastorii și ajutoarele pot 

oferi o colecție de muzică celor implicați în etapele de tranziție ale vieții care îi pot ajuta. De 

multe ori ne confruntăm cu faptul că religiozitatea și  trăirea religioasă sunt blocate între zidurile 

bisericii și nu au nicio relevanță în afara lor. Aceasta înseamnă o fixare funcțională incorectă a 

religiozității. Deoarece muzicalitatea este o trăsătură învățată, ce poate fi deprinsă și ajută în a 

face față provocărilor de tot felul, ar trebui însușită mai bine atât în casa părintească cât și în 

școală (inclusiv cele confesionale), cât și în Biserică.  

Conștienți de toate acestea, putem spune că muzica ar trebui să aibă un loc proeminent 

în cult, rituri, ritualuri, dar și în ocaziile de îngrijire pastorală. Evenimentele bisericești sunt și 

ele momente de cotitură în viață, deci nu trebuie să fie legate strict de clădirea bisericii, emoțiile 

și experiențele adunate în sânul Bisericii ar trebui să aibă un impact asupra întregii noastre vieți, 

într-un sens de interacțiune pozitivă și sinergie. Unul dintre mesajele importante ale disertației 

și cercetării este că muzica, fie că este laică sau ecleziastică, nu ne  separă, ci ne conectează, ne 

conectează cu Dumnezeu, ne conectează cu semenii noștri, prevenind astfel însingurarea. 

Astfel, muzica are un efect vindecător la nivel fizico-mental și spiritual și poate influența  

caracterul persoanei care o ascultă, menținându-i sufletul în echilibru. Întrebarea noastră 

principală din cadrul cercetării – ce fel de muzică personalizată poate fi oferită în cadrul 

slujbelor religioase ocazionale - a primit răspunsurile adecvate în cadrul fiecărui capitol.  
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