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PARADIGMA AMERICANA iN CONSILIEREA PASTORALA PREMARITALA

Cuvinte cheie: consilierea pastorala premaritala, program premarital, slujire pastorala,

familie, pregatire, finalitatea cdsdtoriei, unitate, taina cununiei.

REZUMAT
Subiectul acestei teze de doctorat constituie un culoar foarte putin studiat la momentul actual
in domeniul teologiei pastorale ortodoxe. In demersul meu de cercetare, am incercat si urmiresc
o logica a prezentarii pornind pledoaria din zona consilierii ca si concept general, inspre cel

particular, cel al consilierea pastorald premaritala.

Importanta si actualitatea temei de cercetare

Asemenea societatii americane care sufera de foarte mult timp din pricina declinului vietii de
familie siin societatea romaneascd de azine confrunta tot mai mult cu o scddere a ratei nuptialitatii
datorita faptul ca oamenii acorda o semnificatie diferitd cdsdatoriei. Mentalitatea conform careia
iubirea se poate trdi si in afara unui angajament luat pe viatd, ascunde in spatele ei o culturd a
egocentrismului. Relatia dureaza atat timp cét partenerul poate furniza implinirea si satisfacerea
nevoilor celeilalte persoane, fard a fi necesara vreo ,,legalizare a ei in acest sens”. Chiar si in acele
cazuri in care persoanele ajung sa se casatoreascd, imaginea unei relatii prestatoare de servicii
ramane valabila. Probabil niciodata in istoria omenirii nu a existat un timp in care oamenii sa aiba
atat de multe asteptari de la relatia de casnicie.

A dori insa o relatie de iubire Implinitoare si a avea senzorii activati pentru a gasi persoana
potrivita cu care sa realizadm aceste aspiratii nu reprezinta in sine o problema. Fisura cognitiva care
apare si schimbd de multe ori cursul armonios al unei relatii este motivul cu care ei pornesc in
viata de familie si putina lor pregétire psiho-duhovnicieasca pentru casatorie.

Biserica poate recéstiga inima si mintea tinerilor spre a intelege si a trai sacralitatea casatoriei.
Prin implicarea si organizarea de catre preoti sau membrii desemnati ai unei comunitati eclesiale
a unor programe de consiliere premaritald, tinerii vor gasi sprijin, ajutor si calduza spre construirea
unei ,,mici biserici a familiei lor”, zidita pe stinca, capabild sa reziste tuturor atacurilor si

provocarilor de zi cu zi ale vietii de familie.



Dumnezeu este izvorul nesecat al iubirii lor, care rdmane alaturi de ei si contribuie la UNIREA
lor. Taina Cununiei este inceputul vietii de familie, este nasterea unei noi vieti la care este partasa
intreaga Biserica. De aceea, rolul ,,parintelui - Biserica” este aceea de a purta de grija de ,,copilul
ei — logodnicii” chiar inainte de nasterea ,,noii familii”. Altfel riscam ceea ce exista tot mai adesea
in societatea occidentald: lipsa interesului pentru cédsétorie si neintelegerea sacralitatii vietii de

familie.

Obiectivele cercetarii

Obiectivul major al acestui studiu se axeaza pe demonstrarea utilitatii si a nevoii de
implementare in parohiile ortodoxe a programelor de consiliere si pregatire pastorala premaritala.
Acest obiectiv general am incercat sa il elucidez pe parcursul capitolelor lucrarii, avand in spatele

fiecarui capitol alte obiective secundare si intrebari de cercetare.
Metodologia cercetarii

Consilierea pastorala poate fi consideratd o subdiviziune a teologiei practice, care vina sa
aplice reflectiile/interpretirile teologice in rezolvarea problemelor reale din viata de zi cu zi. In
cercetarea de fata, prin metodele si demesul de analiza a subiectului ales am incercat sa ating cat
mai bine ceea ce autorul Cowen sublineaza a fi patru caracteristici fundamentale in cercetarea

teologiei practice:
1. Corelatia — cauta sd inteleaga cat mai acurat lumea/situatia prezenta asa cum este ea, dar si
scenariul ideal/ cel de preferat;

2. Hermeneutica — necesita abilitatea de interpretare atat a lumii cat si a traditiei. Teologii
practicieni utilizeaza doua seturi de instrumente, unul pentru a interpreta lumea asa cum este

in prezent, iar celalalt de a face exegeza Sfintei Scripturi;

3. Critica — abilitatea de a evalua intelegerile mostenite care ne ghideaza interpretarile si
actiunile;

4. Transformarea — producerea schimbarii. A aduce lumea spre o cat mai mare armonie cu

Cuvantul, cu Dumnezeu”.



Structura lucrarii

% Capitolul I - Consilierea si Psihoterapia Pastorala.

Acest prim capitol I-am conceput ca un capitol ,,rama” ce vine sa delimiteze si sa accentueze
unicitatea consilierii pastorale in marea familie a celor care sunt preocupati de sanatatea mentala,
psihologica si spirituala a omului.

Consilierea si psihoterapia sunt astdzi doud domenii profesionale care oferd asistentd
psihologica persoanelor care solicita ajutor pentru diverse probleme cu care se confrunta, urmarind
schimbarea proceselor psihologice si a comportamentelor disfunctionale prin utilizarea metodelor
si tehnicilor psihologice.

Grija fatd de bunastarea psihicd si launtricd a oamenilor reprezintd o preocupare veche,
existentd cu mult inaintea institutionalizarii acesteia intr-0 profesie. In primul rand, Mantuitorul
Hristos este proorocit de Proorocul Isaia ca fiind ,,Inger de mare sfat, Sfetnic minunat”, ceea ce Ti
confera Acestuia intdietatea statutul de ,,consilier”. Hristos, Pastorul cel bun, este Cel care
sfatuieste (<consileaza>), ingrijeste si ghideazad, fard a anula libertatea omului, spre limanul
dobandirii Raiului. Modelul Pastorului Hristos, Care ,,se ingrijeste de oile Sale”, este astfel preluat
de catre preot in slujirea sa pastorala.

Pe de o parte, slujirea pastorala face parte din misiunea Bisericii de a oferi ingrijire, sustinere,
calduzire, vindecare si Impacare a omului cu Dumnezeu, cu sine si cu ceilalti prin totalitatea
actiunilor pastorale desfasurate intr-o parohie. Preotul este responsabil si se ingrijeste in parohia
sa ca pe langa slujirea la Altar, sd organizeze si sd intreprinda diverse activitati pentru comunitate.
Tn multitudinea de roluri pe care acesta le indeplineste in comunitate, cel mai solicitat si de dorit
rol din partea oamenilor este cel de sfatuitor/consilier. Paleta larga de problematici cu care se
confruntd oamenii si care sunt scoase la iveald in spovedanie sau conversatii individuale cu un
preot, a facut ca, pe de alta parte, sd apard nevoia de specializare a subramurii de slujire pastorala
— consilierea pastorala.

La ora actuala in tara noastrd, consilierea pastorala nu reprezinta in sine o profesie, insa este
studiatd si delimitatd de consilierea si psihoterapia laici. In capitolul I al acestei lucrari veti gasi
cateva definitii ale consilierii pastorale, principiile, caracteristicile si elementele de unicitate care
deosebesc aceasta ramura de orice alta abordare psihologica, dar si o pledoarie pentru raportul de
complementaritate care se poate stabili intre teologie si psihologie, intre consilierea/ psihoterapia

pastorala si psihologia laica.



Prin acest capitol general al tezei se face trecerea la unul din culoarele consilierii relationale si
anume consilierea premaritald abordata in mod general, urmand ca in capitolul al I11-lea sa abordez
tematica consilierii pastorale premaritale (abordare specifica).

% Capitolul Il — Consilierea Premaritala in spatiul american

Inainte de elaborarea si organizarea unor programe formale de consiliere premarital3, in spatiul
american aceastd activitate era realizatd de catre preotii $i membrii desemnati ai unei comunitati
religioase, ca parte a misiunii si grijii pastorale fati de familiel. Ulterior, in anii 70’ din cauza
cresterii numarului de divorturi in America si prin aceasta a numarului de efecte negative produse
de divort, activitatea de preventie si educatie premaritald incepe sa castige tot mai mult interes si
din partea psihologilor si consilierilor laici, incepand a se dezvolta tot mai multe programe formale
de consiliere si educatie a tinerilor pentru casdtorie.

Capitolul II al acestei teze prezintd patru dintre cele mai recunoscute si studiate programe
premaritale din S.U.A: Prepare/Enrich; Prep; Relate si Foccus. Scopul cercetarii acestor programe
a fost acela de a analiza eficienta si impactul programelor premaritale asupra prevenirii divorturilor
si contributia adusa in imbogatirea relatiilor de cuplu in familii, prin reducerea factorilor care
contribuie la stresul si nefericirea maritala.

Rezultatele cercetari celor patru programe premaritale ne ofera cateva perspective in vederea
elaborarii propriilor formate de consiliere pastorald premaritald in spatiul roménesc, intdrind de
asemenea rolul important pe care il au preotii si consilierii pastorali in pregatirea tinerilor inainte
de casatorie.

%+ Capitolul Il — Consilierea pastorala premaritala

Acest capitol poate fi considerat a fi o predoarie pentru:

a) Importanta realizarii pregatirii pentru cdsdatorie in Biserica si de catre membrii
sprecializati ai Bisericii. Spatiul in care cei doi tineri formeaza unitatea adevarata a familiei
este in Biserica, prin Taina Cununiei. De aceea, rolul preotului de a sfitui si indruma
duhovniceste cuplurile Tnaintea acestei mari Taine este esentiald. Alaturi de preot,

consilierea pastorald premaritalda poate fi realizata in colaborare cu diferiti membrii ai

! In prezent consilierea premaritald constituie in continuare o activitate principald a Bisericilor din spatiul American,
diferenta fiind aceea ca organizarea sedintelor de pregatire pentru casatorie sunt elaborate mai sistematic, cu o baza
solidd in cercetarea stiintificd dar si teologica si utilizand elemente din diverse programe premaritale.
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comunitdtii parohiale (psihologi, consilieri, sau chiar unele familii din Biserica care pot
invdta pe alti tineri despre viata de familie);

b) Unicitatea consilierii pastorale premaritale. Eficienta consilierii premaritale non-
confesionale din spatiul occidental se vadeste in cresterea nivelurilor de armonie in viata
de familie si in reducerea conflictelor conjugale. Desi multe dintre scopurile educatiei si
consilierii inainte de casatorie sunt comune atdt teologilor, cat si profesionistilor in
sanatatea mintald, capitolul de fatd prezinta obiectivele si aspectele unice prin care
consilierea pastorald se diferentiaza de celelalte abordari.

Necesitatea pregatirii timpurii a tinerilor inainte de casatorie survine pentru psihologi si alti
profesionisti ca urmare a cresterii numarului de divorturi si ca o dorintd de a contribui la
armonizarea vietii familiale. Insa, pentru slujitorii religiosi csitoria este o Taind ce uneste pe cei
doi in Duhul lui Dumnezeu si se prelungeste in vesnicie. De aceea, focusul preotilor si consilierilor
crestini in pregatirea tinerilor pentru cisitorie se axeazi pe directiile date in primul rand de Insusi
Dumnezeu, in Sfanta Scriptura, apoi pe sfaturile si intelepciunea Sfintilor Parinti si pe Sfanta
Traditie.

% Capitolul IV — Unicitatea Ortodoxiei in pregatirea pentru casatorie

Biserica Ortodoxa si invatatura propovaduitd de aceasta ne-a aratat mereu importanta si marea
Taind primordiald instituitd de catre Dumnezeu inca de la ,,inceput” - casatoria. Istoria familiei
incepe odata cu istoria umanitatii, iar icoana dupa care a fost creata prima familie din Eden este
cea care reflectd unirea spirituald dintre Mirele Hristos si Mireasa Sa, Biserica. Asa se face ca
originea Tainei Cununiei este una cu totul dumnezeiasca, fiind pentru miri un act sfant, sfintitor si
abundent in revarsarea Duhului Sfant asupra noii familii intemeiate prin slujba Cununiei.

Mitropolitul Antonie al Surojului atrage atentia asupra faptului ca Taina Nuntii nu reprezinta
o forma ,religioasd de luare cu acte”, ci este mijlocul profund si instructiv al Bisericii de a
descoperi oamenilor ce este dragostea si cat sunt de profunde relatiile din cadrul casatoriei, mai
ales Tn plan divin.

Tn capitolul al 1V-lea pledez pentru o cunoastere profund ortodoxa a Tainei Cununiei, in special
a slujbei pline de inteles a logodnei si a Cununiei pentru viitorii miri. Spre deosebire de orice alta
abordare pe care o pot avea consilierii laici, dar si cei de orientare crestind, Invatitura ortodoxa
este speciald prin randuiala liturgicd si simbolistica Tainei, prin intelesurile dogmatice ale

casdtoriei, prin indemnul prelungirii pregatirii pentru casatorie in relatia cu un duhovnic in Taina



Spovedaniei, la care mirii s continue sa-si lucreze armonia conjugald prin lepadarea de pacate;
prin rolul important al nasilor ca parinti spirituali ai ,,micii Biserici noi ndscute” si prin rugaciunile
si relatia duhovniceasca profunda a familiei cu Sfintii ocrotitori.

Astfel, prin pregatirea Tnainte de casatorie a logodnicilor, Biserica Ortodoxa se face partasa la
urcusul permanent in iubire a viitorilor soti unul fata de altul si in Dumnezeu. Dragostea triumfa
si in viata aceasta, dar continud si in vesnicie, unde ajunge sa capete o si mai mare adancime si
prospetime:

,, Céci aceasta este doar o insotire trupeasca, dar aceea va fi o insotire a sufletelor, care va fi mai desavarsita si de
o esentd mult mai minunati si mai nobild [ca aceasta]”?, afirma Sfantul loan Gura de Aur.

% Capitolul V — Sa construim impreuni o casnicie mantuitoare. Teme principale in

consilierea pastorala premaritala

De la cercetarea teoreticd a unor programe premaritale si de la pledoarii pentru unicitatea
consilierii pastorale premaritale, in capitolul al V-lea am sugerat cateva teme practice importante
de abordat in consilierea crestina.

Este cel mai extins capitol al tezei, obiectivul principal fiind acela de a oferi 0 mica harta care
sa ghideze viitori consilieri in temele importante de discutat in pregatirea pentru casatorie.
Discursul este unul care creioneaza cateva repere crestine pentru aceste subiecte. Desi multe dintre
temele abordate de consilierea si psihoterapia laica se regasesc in consilierea pastorala premaritala,
metodologia, tehnicile si abordarea pot diferi foarte tare. In consilierea pastorald, principalul
instrument folosit si fard de care nu se poate construi o relatie de casnicie crestind este data de
autoritatea Sfintei Scripturi. Preotul sau consilierul pastoral este dator sa argumenteze fiecare tema
prin Cuvantul lui Dumnezeu, lamurind sensurile profunde ale casniciei crestine asa cum a
proiectat-o El si calatorind impreuna cu logodnicii spre cunoasterea cea adevaratd dintre ei, asa
incat ,,cununa casniciei lor” sa poata reflecta Chipul Treimic.

Concluzii

Consilierea tinerilor In Biserica inainte de intemeierea unei familii reprezinta nu doar un aspect
important al slujirii pastorale si o datorie a preotului de a calatori impreuna cu acestia spre
cunoasterea Tainei Cununiei, ci este mai ales un demers de maturizare si de crestere a iubirii dintre

cei doi spre un angajament luat pe viata si spre unirea lor constienta intr-0 unitate familiala alaturi

2 C. David FORD, Bdarbatul si femeia in viziunea Sfantului loan Gurd de Aur, trad. Irina Niculescu, Sophia,
Bucuresti, 2004, p. 81.
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de Dumnezeu. Nimeni nu ii poate invdta mai bine despre viata de familie, despre scopul casniciei,
despre roluri si responsabilitati, despre relatiile intime sau pastrarea unitatii in familie decat Insusi
Tntemeietorul acesteia, Dumnezeu. Consilierea pastorald contribuie la unirea conjugald a unui
cuplu in Duhul lui Dumnezeu si ii indruma pe acestia spre o casatorie inradacinatd in preceptele
Evangheliei.

Cercetarea de fata, de altfel, este doar o mica introducere in marele domeniu al consilierii
pastorale premaritale. Contributia personala a acestei lucrari este analiza detaliatd a studiilor din
spatiul american care abordeaza tema consilierii premaritale si eficienta programelor de consiliere
si educatie premaritald pentru a putea trasa in viitor si in spatiul roméanesc ortodox anumite directii
in propria consiliere pastorald. Invitand din experienta altor practicieni putem intreprinde in
propria practici pastorald un program eficient de consiliere pastorald premaritali. In aceasta
directie, ultimul capitol al acestei teze abordeaza detaliat si cu amprentd teologica cele mai
importante teme pentru o consiliere premaritald, care ajutd tinerii sa construiasca impreuna cu
consilierul pastoral si mai ales aldturi de Dumnezeu o viziune realista, matura si luptatoare asupra
ceea ce inseamna cu adevarat o casnicie edificatoare.

Scopul consilierii crestine inainte de casatorie nu este doar acela de a preveni divorturile si de
a contribui la formarea unor abilitdti potrivite pentru lupta partenerilor spre a mentine fericirea in
viata de familie, ci este unul mult mai maret. Tinerii sunt pregétiti pentru marea Taina a cdsatoriei

ca o calatorie n doi spre comuniunea vesnica in Hristos si spre mantuirea lor.
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