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PARADIGMA AMERICANĂ ÎN CONSILIEREA PASTORALĂ PREMARITALĂ 

 

 Cuvinte cheie: consilierea pastorală premaritală, program premarital, slujire pastorală, 

familie, pregătire, finalitatea căsătoriei, unitate, taina cununiei.  

 

REZUMAT 

Subiectul acestei teze de doctorat constituie un culoar foarte puțin studiat la momentul actual 

în domeniul teologiei pastorale ortodoxe. În demersul meu de cercetare, am încercat să urmăresc 

o logică a prezentării pornind pledoaria din zona consilierii ca și concept general, înspre cel 

particular, cel al consilierea pastorală premaritală.  

Importanța și actualitatea temei de cercetare 

Asemenea societății americane care suferă de foarte mult timp din pricina declinului vieții de 

familie  și în societatea românească de azi ne confruntă tot mai mult cu o scădere a ratei nupțialității  

datorită faptul că oamenii acordă o semnificație diferită  căsătoriei. Mentalitatea conform căreia 

iubirea se poate trăi și în afara unui angajament luat pe viață, ascunde în spatele ei o cultură a 

egocentrismului. Relația durează atât timp cât partenerul poate furniza împlinirea și satisfacerea 

nevoilor celeilalte persoane, fără a fi necesară vreo „legalizare a ei în acest sens”. Chiar și în acele 

cazuri în care persoanele ajung să se căsătorească, imaginea unei relații prestatoare de servicii 

rămâne valabilă. Probabil niciodată în istoria omenirii nu a existat un timp în care oamenii să aibă 

atât de multe așteptări de la relația de căsnicie. 

A dori însă o relație de iubire împlinitoare și a avea senzorii activați pentru a găsi persoana 

potrivită cu care să realizăm aceste aspirații nu reprezintă în sine o problemă. Fisura cognitivă care 

apare și schimbă de multe ori cursul armonios al unei relații este motivul cu care ei pornesc în 

viața de familie și puțina lor pregătire psiho-duhovniciească pentru căsătorie. 

Biserica poate recâștiga inima și mintea tinerilor spre a înțelege și a trăi sacralitatea căsătoriei. 

Prin implicarea și organizarea de către preoți sau membrii desemnați ai unei comunități eclesiale 

a unor programe de consiliere premaritală, tinerii vor găsi sprijin, ajutor și călăuză spre construirea 

unei „mici biserici a familiei lor”, zidită pe stâncă, capabilă să reziste tuturor atacurilor și 

provocărilor de zi cu zi ale vieții de familie.  
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Dumnezeu este izvorul nesecat al iubirii lor, care rămâne alături de ei și contribuie la UNIREA 

lor. Taina Cununiei este începutul vieții de familie, este nașterea unei noi vieți la care este părtașă 

întreaga Biserică. De aceea, rolul „părintelui - Biserica” este aceea de a purta de grijă de „copilul 

ei – logodnicii” chiar înainte de nașterea „noii familii”. Altfel riscăm ceea ce există tot mai adesea 

în societatea occidentală: lipsa interesului pentru căsătorie și neînțelegerea sacralității vieții de 

familie.     

 

Obiectivele cercetării 

Obiectivul major al acestui studiu se axează pe demonstrarea utilității și a nevoii de 

implementare în parohiile ortodoxe a programelor de consiliere și pregătire pastorală premaritală. 

Acest obiectiv general am încercat să îl elucidez pe parcursul capitolelor lucrării, având în spatele 

fiecărui capitol alte obiective secundare și întrebări de cercetare. 

Metodologia cercetării 

Consilierea pastorală poate fi considerată o subdiviziune a teologiei practice, care vină să 

aplice reflecțiile/interpretările teologice în rezolvarea problemelor reale din viața de zi cu zi. În 

cercetarea de față, prin metodele și demesul de analiză a subiectului ales am încercat să ating cât 

mai bine ceea ce autorul Cowen sublinează a fi patru caracteristici fundamentale în cercetarea 

teologiei practice: 

1. Corelația – caută să înțeleagă cât mai acurat lumea/situația prezentă așa cum este ea, dar și 

scenariul ideal/ cel de preferat;  

2. Hermeneutica – necesită abilitatea de interpretare atât a lumii cât și a tradiției. Teologii 

practicieni utilizează două seturi de instrumente, unul pentru a interpreta lumea așa cum este 

în prezent, iar celălalt de a face exegeza Sfintei Scripturi; 

3. Critica – abilitatea de a evalua înțelegerile moștenite care ne ghidează interpretările și 

acțiunile; 

4. Transformarea – producerea schimbării. A aduce lumea spre o cât mai mare armonie cu 

Cuvântul, cu Dumnezeu”.   
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Structura lucrării 

 Capitolul I  - Consilierea și Psihoterapia Pastorală.  

Acest prim capitol l-am conceput ca un capitol „ramă” ce vine să delimiteze și să accentueze 

unicitatea consilierii pastorale în marea familie a celor care sunt preocupați de sănătatea mentală, 

psihologică și spirituală a omului.  

Consilierea și psihoterapia sunt astăzi două domenii profesionale care oferă asistență 

psihologică persoanelor care solicită ajutor pentru diverse probleme cu care se confruntă, urmărind 

schimbarea proceselor psihologice și a comportamentelor disfuncționale prin utilizarea metodelor 

și tehnicilor psihologice. 

Grija față de bunăstarea psihică și lăuntrică a oamenilor reprezintă o preocupare veche, 

existentă cu mult înaintea instituționalizării acesteia într-o profesie. În primul rând, Mântuitorul 

Hristos este proorocit de Proorocul Isaia ca fiind „Înger de mare sfat, Sfetnic minunat”, ceea ce Îi 

conferă Acestuia întâietatea statutul de „consilier”. Hristos, Păstorul cel bun, este Cel care 

sfătuiește (<consilează>), îngrijește și ghidează, fără a anula libertatea omului, spre limanul 

dobândirii Raiului. Modelul Păstorului Hristos, Care „se îngrijește de oile Sale”, este astfel preluat 

de către preot în slujirea sa pastorală. 

Pe de o parte, slujirea pastorală face parte din misiunea Bisericii de a oferi îngrijire, susținere, 

călăuzire, vindecare și împăcare a omului cu Dumnezeu, cu sine și cu ceilalți prin totalitatea 

acțiunilor pastorale desfășurate într-o parohie. Preotul este responsabil și se îngrijește în parohia 

sa ca pe lângă slujirea la Altar, să organizeze și să întreprindă diverse activități pentru comunitate. 

În multitudinea de roluri pe care acesta le îndeplinește în comunitate, cel mai solicitat și de dorit 

rol din partea oamenilor este cel de sfătuitor/consilier. Paleta largă de problematici cu care se 

confruntă oamenii și care sunt scoase la iveală în spovedanie sau conversații individuale cu un 

preot, a făcut ca, pe de altă parte, să apară nevoia de specializare a subramurii de slujire pastorală 

– consilierea pastorală.    

La ora actuală în țara noastră, consilierea pastorală nu reprezintă în sine o profesie, însă este 

studiată și delimitată de consilierea și psihoterapia laică. În capitolul I al acestei lucrări veți găsi 

câteva definiții ale consilierii pastorale, principiile, caracteristicile și elementele de unicitate care 

deosebesc această ramură de orice altă abordare psihologică,  dar și o pledoarie pentru raportul de 

complementaritate care se poate stabili între teologie și psihologie, între consilierea/ psihoterapia 

pastorală și psihologia laică.  
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Prin acest capitol general al tezei se face trecerea la unul din culoarele consilierii relaționale și 

anume consilierea premaritală abordată în mod general, urmând ca în capitolul al III-lea să abordez 

tematica consilierii pastorale premaritale (abordare specifică).  

 Capitolul II – Consilierea Premaritală în spațiul american 

Înainte de elaborarea și organizarea unor programe formale de consiliere premaritală, în spațiul 

american această activitate era realizată de către preoții și membrii desemnați ai unei comunități 

religioase, ca parte a misiunii și grijii pastorale față de familie1. Ulterior, în anii 70’ din cauza 

creșterii numărului de divorțuri în America și prin aceasta a numărului de efecte negative produse 

de divorț, activitatea de prevenție și educație premaritală începe să câștige tot mai mult interes și 

din partea psihologilor și consilierilor laici, începând a se dezvolta tot mai multe programe formale 

de consiliere și educație a tinerilor pentru căsătorie. 

Capitolul II al acestei teze prezintă patru dintre cele mai recunoscute și studiate programe 

premaritale din S.U.A: Prepare/Enrich; Prep; Relate și Foccus. Scopul cercetării acestor programe 

a fost acela de a analiza eficiența și impactul programelor premaritale asupra prevenirii divorțurilor 

și contribuția adusă în îmbogățirea relațiilor de cuplu în familii, prin reducerea factorilor care 

contribuie la stresul și nefericirea maritală.  

Rezultatele cercetări celor patru programe premaritale ne oferă câteva perspective în vederea 

elaborării propriilor formate de consiliere pastorală premaritală în spațiul românesc, întărind de 

asemenea rolul important pe care îl au preoții și consilierii pastorali în pregătirea tinerilor înainte 

de căsătorie.  

 Capitolul III – Consilierea pastorală premaritală 

Acest capitol poate fi considerat a fi o predoarie pentru: 

a) Importanța realizării pregătirii pentru căsătorie în Biserică și de către membrii 

sprecializați ai Bisericii. Spațiul în care cei doi tineri formează unitatea adevărată a familiei 

este în Biserică, prin Taina Cununiei. De aceea, rolul preotului de a sfătui și îndruma 

duhovnicește cuplurile înaintea acestei mari Taine este esențială. Alături de preot, 

consilierea pastorală premaritală poate fi realizată în colaborare cu diferiți membrii ai 

                                                
1 În prezent consilierea premaritală constituie în continuare o activitate principală a Bisericilor din spațiul American, 

diferența fiind aceea că organizarea ședințelor de pregătire pentru căsătorie sunt elaborate mai sistematic, cu o bază 

solidă în cercetarea științifică dar și teologică și utilizând elemente din diverse programe premaritale.  
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comunității parohiale (psihologi, consilieri, sau chiar unele familii din Biserică care pot 

învăța pe alți tineri despre viața de familie); 

b) Unicitatea consilierii pastorale premaritale. Eficiența consilierii premaritale non-

confesionale din spațiul occidental se vădește în creșterea nivelurilor de armonie în viața 

de familie și în reducerea conflictelor conjugale. Deși multe dintre scopurile educației și 

consilierii înainte de căsătorie sunt comune atât teologilor, cât și profesioniștilor în 

sănătatea mintală, capitolul de față prezintă obiectivele și aspectele unice prin care 

consilierea pastorală se diferențiază de celelalte abordări.  

Necesitatea pregătirii timpurii a tinerilor înainte de căsătorie survine pentru psihologi și alți 

profesioniști ca urmare a creșterii numărului de divorțuri și ca o dorință de a contribui la 

armonizarea vieții familiale. Însă, pentru slujitorii religioși căsătoria este o Taină ce unește pe cei 

doi în Duhul lui Dumnezeu și se prelungește în veșnicie. De aceea, focusul preoților și consilierilor 

creștini în pregătirea tinerilor pentru căsătorie se axează pe direcțiile date în primul rând de Însuși 

Dumnezeu, în Sfânta Scriptură, apoi pe sfaturile și înțelepciunea Sfinților Părinți și pe Sfânta 

Tradiție.  

 Capitolul IV – Unicitatea Ortodoxiei în pregătirea pentru căsătorie 

Biserica Ortodoxă și învățătura propovăduită de aceasta ne-a arătat mereu importanța și marea 

Taină primordială instituită de către Dumnezeu încă de la „început” - căsătoria. Istoria familiei 

începe odată cu istoria umanității, iar icoana după care a fost creată prima familie din Eden este 

cea care reflectă unirea spirituală dintre Mirele Hristos și Mireasa Sa, Biserica. Așa se face că 

originea Tainei Cununiei este una cu totul dumnezeiască, fiind pentru miri un act sfânt, sfințitor și 

abundent în revărsarea Duhului Sfânt asupra noii familii întemeiate prin slujba Cununiei.     

Mitropolitul Antonie al Surojului atrage atenția asupra faptului că Taina Nunții nu reprezintă 

o formă „religioasă de luare cu acte”, ci este mijlocul profund și instructiv al Bisericii de a 

descoperi oamenilor ce este dragostea și cât sunt de profunde relațiile din cadrul căsătoriei, mai 

ales în plan divin. 

În capitolul al IV-lea pledez pentru o cunoaștere profund ortodoxă a Tainei Cununiei, în special 

a slujbei pline de înțeles a logodnei și a Cununiei pentru viitorii miri. Spre deosebire de orice altă 

abordare pe care o pot avea consilierii laici, dar și cei de orientare creștină, învățătura ortodoxă 

este specială prin rânduiala liturgică și simbolistica Tainei, prin înțelesurile dogmatice ale 

căsătoriei, prin îndemnul prelungirii pregătirii pentru căsătorie în relația cu un duhovnic în Taina 
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Spovedaniei, la care mirii să continue să-și lucreze armonia conjugală prin lepădarea de păcate; 

prin rolul important al nașilor ca părinți spirituali ai „micii Biserici noi născute” și prin rugăciunile 

și relația duhovnicească profundă a familiei cu Sfinții ocrotitori.  

Astfel, prin pregătirea înainte de căsătorie a logodnicilor, Biserica Ortodoxă se face părtașă la 

urcușul permanent în iubire a viitorilor soți unul față de altul și în Dumnezeu. Dragostea triumfă 

și în viața aceasta, dar continuă și în veșnicie, unde ajunge să capete o și mai mare adâncime și 

prospețime:  

„Căci aceasta este doar o însoțire trupească, dar aceea va fi o însoțire a sufletelor, care va fi mai desăvârșită și de 

o esență mult mai minunată și mai nobilă [ca aceasta]”2, afirmă Sfântul Ioan Gură de Aur.  

 Capitolul V – Să construim împreună o căsnicie mântuitoare. Teme principale în 

consilierea pastorală premaritală 

De la cercetarea teoretică a unor programe premaritale și de la pledoarii pentru unicitatea 

consilierii pastorale premaritale, în capitolul al V-lea am sugerat câteva teme practice importante 

de abordat în consilierea creștină.  

Este cel mai extins capitol al tezei, obiectivul principal fiind acela de a oferi o mică hartă care 

să ghideze viitori consilieri în temele importante de discutat în pregătirea pentru căsătorie. 

Discursul este unul care creionează câteva repere creștine pentru aceste subiecte. Deși multe dintre 

temele abordate de consilierea și psihoterapia laică se regăsesc în consilierea pastorală premaritală, 

metodologia, tehnicile și abordarea pot diferi foarte tare. În consilierea pastorală, principalul 

instrument folosit și fără de care nu se poate construi o relație de căsnicie creștină este dată de 

autoritatea Sfintei Scripturi. Preotul sau consilierul pastoral este dator să argumenteze fiecare temă 

prin Cuvântul lui Dumnezeu, lămurind sensurile profunde ale căsniciei creștine așa cum a 

proiectat-o El și călătorind împreună cu logodnicii spre cunoașterea cea adevărată dintre ei, așa 

încât „cununa căsniciei lor” să poată reflecta Chipul Treimic.   

Concluzii 

Consilierea tinerilor în Biserică înainte de întemeierea unei familii reprezintă nu doar un aspect 

important al slujirii pastorale și o datorie a preotului de a călători împreună cu aceștia spre 

cunoașterea Tainei Cununiei, ci este mai ales un demers de maturizare și de creștere a iubirii dintre 

cei doi spre un angajament luat pe viață și spre unirea lor conștientă într-o unitate familială alături 

                                                
2 C. David FORD, Bărbatul și femeia în viziunea Sfântului Ioan Gură de Aur, trad. Irina Niculescu, Sophia, 

Bucuresti, 2004, p. 81. 
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de Dumnezeu. Nimeni nu îi poate învăța mai bine despre viața de familie, despre scopul căsniciei, 

despre roluri și responsabilități, despre relațiile intime sau păstrarea unității în familie decât Însuși 

Întemeietorul acesteia, Dumnezeu. Consilierea pastorală contribuie la unirea conjugală a unui 

cuplu în Duhul lui Dumnezeu și îi îndrumă pe aceștia spre o căsătorie înrădăcinată în preceptele 

Evangheliei. 

Cercetarea de față, de altfel, este doar o mică introducere în marele domeniu al consilierii 

pastorale premaritale. Contribuția personală a acestei lucrări este analiza detaliată a studiilor din 

spațiul american care abordează tema consilierii premaritale și eficiența programelor de consiliere 

și educație premaritală pentru a putea trasa în viitor și în spațiul românesc ortodox anumite direcții 

în propria consiliere pastorală. Învățând din experiența altor practicieni putem întreprinde în 

propria practică pastorală un program eficient de consiliere pastorală premaritală. În această 

direcție, ultimul capitol al acestei teze abordează detaliat și cu amprentă teologică cele mai 

importante teme pentru o consiliere premaritală, care ajută tinerii să construiască împreună cu 

consilierul pastoral și mai ales alături de Dumnezeu o viziune realistă, matură și luptătoare asupra 

ceea ce înseamnă cu adevărat o căsnicie edificatoare.  

Scopul consilierii creștine înainte de căsătorie nu este doar acela de a preveni divorțurile și de 

a contribui la formarea unor abilități potrivite pentru lupta partenerilor spre a menține fericirea în 

viața de familie, ci este unul mult mai măreț. Tinerii sunt pregătiți pentru marea Taină a căsătoriei 

ca o călătorie în doi spre comuniunea veșnică în Hristos și spre mântuirea lor.   
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