
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Secretar III 
Ministerul Afacerilor Externe [ 24/07/2019 – În curs ] 

Localitatea: București 

Țara: România 

Activitate diplomatică desfășurată în cadrul Departamentului Uniunea Europeană, iar din decembrie 2019 în
cadrul cabinetului secretarului de stat pentru afaceri europene.

Secretar III 
Reprezentanța Permanentă a României pe lângă Uniunea Europeană [ 26/09/2019 – 22/10/2019 ] 

Localitatea: Bruxelles 

Țara: Belgia 

Stagiu de perfecționare profesională.

Atașat diplomatic 
Ministerul Afacerilor Externe [ 05/04/2017 – 24/07/2019 ] 

Localitatea: București 

Țara: România 

Derularea de actvități specifice procesului de pregătire și ulterior de exercitare a Președinției României la
Consiliul UE.

Stagiar 
Parlamentul European [ 01/10/2015 – 30/09/2016 ] 

Adresă: Strasbourg (Franţa) 

Pregătirea ședințelor plenare, pregătirea ședințelor pentru Comisiile de Agricultură și Dezvoltare Rurală,
Dezvoltare Regională și Comisia Afaceri Juridice.

Redactarea de intervenții, amendamente, explicații de vot.

Grigoreta-Iulia Lupulescu 

Cetățenie:

Data nașterii: 

Gen:

E-mail: 
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Cercetător Junior 
Centrul de Prevenire a Conflictelor si Early Warning [ 05/2015 – 08/2016 ] 

Adresă: București (România) 

Redactarea unor analize săptămânale pentru Buletinul privind Decizia Strategică în Politica Externă, tratând
aspecte de actualitate din sfera politicilor și deciziilor adoptate la nivelul Uniunii Europene.

Coautor al cărții Iulian Chifu, Oazu Nanțoi, Războiinformațional.TipizareaagresiuniiinformaționaleaFederației
Ruse , București: Editura Institutului de Științe Politice și Relații Internaționale Ion I. C. Brătianu al Academiei
Române, 2016- Partea a doua, Capitolul 8- Analiză Agenția de Știri Mediafax.

Stagiar 
Ministerul Afacerilor Externe [ 06/04/2015 – 12/06/2015 ] 

Elaborarea de documente interne specifice activității diplomatice;

Organizarea şi participarea la reuniuni, programe de training şi seminare organizate/finanţate de UAsD;

Stagiar 
Camera Deputaților, Parlamentul României [ 20/10/2014 – 20/12/2014 ] 

Adresă: București (România) 

Stagiar în cadrul Departamentului Legislativ al Camerei Deputaților.

Activități legate de stabilirea ordinii de zi a Biroului Permanent și a Comisiilor Parlamentare Permanente.

Stagiar în cadrul Direcției pentru Uniunea Europeană.

Elaborarea de note informative.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Programul Diplomatic European 
Serviciul European de Acțiune Externă, Preșdințiile FI și HR ale Consiliului UE [ 10/2019 – 11/2020 ] 

Curs- "18th European Summer School in Telč, “Europe in a slow-globalizing world” 
Academia DIplomatică și Ministerul Afacerilor Externe al Republicii Cehe [ 12/08/2019 – 16/08/2019 ] 

Curs- „Policy-making, negotiation and intercultural communication in the European Context” 
École Nationale de Administration [ 01/10/2018 – 04/10/2018 ] 

Student-doctorand 
Universitatea "Babeș-Bolyai" [ 01/10/2016 – În curs ] 

Adresă: Cluj-Napoca (România) 
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engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ: C1  CITIT: C1  SCRIS: C1  

EXPRIMARE SCRISĂ: C1  CONVERSAȚIE: C1  

italiană 

COMPREHENSIUNE ORALĂ: B2  CITIT: B2  SCRIS: B2  

EXPRIMARE SCRISĂ: B2  CONVERSAȚIE: B2  

franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ: B1  CITIT: B2  SCRIS: B1  

EXPRIMARE SCRISĂ: B1  CONVERSAȚIE: A2  

Diplomă de Masterat în Analiza și Soluționarea Conflictelor 
Școala Națională de Studii Politice și Administrative [ 01/10/2014 – 07/07/2016 ] 

Adresă: București (România) 

Licență în Relații Internaționale și Studii Europene 
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Studii Europene [ 2011 – 2014 ] 

Adresă: Cluj-Napoca (România) 

Diplomă de Bacalaureat 
Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” [ 2007 – 2011 ] 

Adresă: Târgu-Jiu (România) 

COMPETENȚE LINGVISTICE

Limbă(i) maternă(e): 

română 

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE

Journée d’études- La démocratie en Afrique. L'état des lieux 

[ Cluj-Napoca, 17/05/2018 ] 

Am susținut o prezentare intitulată “TheoreticalApproachesonFrançafrique”.

"The African Political Systems and the Challenge of Globalization" 

[ Cluj-Napoca, 05/11/2020 – 06/11/2020 ] 

Prezentarea lucrării "The end of Françafrique?A Study Case on Benin's presidential elections (2016)"

PROIECTE

Proiecte 

"Bucharest International Student Model United Nations 2014", 26 martie-31 martie 2014, București, România.

Youth Exchange "Footprint", 27 aprilie-6 mai 2014, Lastours, Franța;

Youth Exchange "Acting 4 Democracy", 26 octombrie-6 noiembrie 2013, Milano, Italia;

Youth Exchange "Migration Stories-people on the move", 7 -18 august 2013, Kassel, Germania. 
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PUBLICAŢII

Publicaţii 

Articol săptămânal în Buletinul privind Decizia Strategică în Politica Externă, emis de Centrul de Prevenire a
Conflictelor și Early Warning.

Coautor carte Iulian Chifu, Oazu Nanțoi, Războiinformațional.TipizareaagresiuniiinformaționaleaFederației
Ruse , București: Editura Institutului de Științe Politice și Relații Internaționale Ion I. C. Brătianu al Academiei
Române, 2016.

"Theoretical Approaches on Françafrique. Theory of International Regimes”, în StudiaEuropaea, nr. 2/2019,
ISSUE DOI: 10.24193/subbeuropaea.2019.2, decembrie 2019. 
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