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CAPITOL 1

Gandirea orientata spre viitor: dezvoltare si relatia cu simptomele de anxietate si

depresie!
Introducere

Tn ultimul deceniu, s-a observat o dezvoltare intensa a cercetirii asupra abilititilor de gandire
orientatd spre viitor, cu o centrare a interesului pe gandirea episodica orientata spre viitor
(Schacter, Benoit si Szpunar, 2017). Tn timp ce cercetarea s-a centrat pe populatia adult, mai
recent s-a observat o crestere a interesului pentru a investiga gandirea orientata spre viitor la
copii (Atance, 2018) si animale (Redshaw si Bulley, 2018).

Gandirea episodica orientata spre viitor (en. episodic future thinking, EFT) reprezinta
un tip de proiectie in viitor (Szpunar, Spreng, & Schacter, 2014) care ne permite sa construim
potentiale scenarii viitoare pe baza experientelor personale din trecut (Ferretti si colaboratorii,
2018). Conform definitiei propuse de Atance si O’Neill (2001), gandirea orientata spre viitor
reprezintd abilitatea de a ne imagina evenimente personale viitoare. Astfel, individul se
imagineaza in viitor pentru a “trai” evenimentul Tnainte ca acesta sa aiba loc. Alti cercetatori
(Suddendorf, Nielsen si Von Gehlen, 2011) considera ca evenimentul imaginat trebuie sa fie
unul care nu a mai fost trdit anterior, deoarece asocierea cu astfel de experiente trecute pot
contamina abilitatea de a ne imagina viitorul. Din acest punct de vedere, un exemplu este cel
propus de Atance (2018). Cercetatoarea a sustinut ca un copil care spre exemplu, isi aduce
lopatica si galetusa pentru a se juca in nisip ar putea face aceasta actiune datorita experientelor
anterioare cand a facut acelasi lucru, spre deosebire de situatia in care ar aduce aceleasi obiecte
(lopatica si galetusa) intr-un loc in care nu a mai fost (ex: lac) pentru a prinde mormoloci,
comportament care ar putea fi considerat un indicator mai acurat al gandirii orientate spre viitor.

Teoria Simularii constructive episodice (Schacter si Addis, 2007) argumenteaza ca
existd o suprapunere intre imaginarea evenimentelor viitoare si reamintirea evenimentelor din
trecut, existand dovezi de activare a retelei modului de repaus (en. default mode network) cand

participantii sunt rugati sa faca ambele sarcini (Addis, Wong si Schacter, 2007).

1 O parte din acest capitol a fost publicat: Visu-Petra, L. & Opris, M.A. (2019) Episodic future thinking: early
development and relation with anxiety and depression symptoms. In Buchwald, Moore, Kaniasty, si Arenas-
Landgrave (Eds.), Stress and Anxiety: Contributions of the STAR Award Winners (pp. 111-123). Berlin: Logos.



Definire concepte

Dupa cum am mentionat anterior, o parte semnificativa a cercetdrii din prezent care
investigheaza gandirea orientata spre viitor este relationata cu procesul de simulare (Schacter si
colaboratorii, 2017). Delimitand intre diferite tipuri de cunostiinte necesare pentru simularea
unui eveniment n viitor, Szpunar si colegii (2014) au definit simularea episodica ca
reprezentdnd “‘constructia unei reprezentari mentale a unui eveniment personal specific in
viitor” in timp ce simularea semanticd a fost definitd ca fiind “constructia unei reprezentari

mentale reprezentand aspecte generale sau abstracte ale lumii in care traim.”

Dezvoltarea si evaluarea gandirii orientate spre viitor

Gandirea orientatd spre viitor se dezvoltd intens in perioada prescolaritatii (Atance si
Sommerville, 2014) si continud sd se imbunatiteasca pana in perioada copilariei mijlocii
(Ferretti si colaboratorii, 2018) si adolescentei (Gott si Lah, 2014). Primele incerciri de
investigare a acestei abilitati s-a uitat la copiii intre 3-5 ani si a investigat abilitatea de imaginare
a unor evenimente viitoare utilizind metode verbale, in care copii si adultii (vezi Miloyan si
McFarlane, 2018, pentru un review) au fost rugati sd construiasca evenimente viitoare pornind
de la o serie de cuvinte oferite de experimentatori sau raportat la unele evenimente personale
alese de participanti. Astfel de sarcini de tip narativ de obicei prezinta o serie de cuvinte cheie
pornind de la care participantii sunt rugati sa construiasca anumite evenimente viitoare (Terrett
si colaboratorii, 2016). Tn aceste sarcini, se misoard frecventa, continutul si caracteristicile
fenomenologice ale gandirii episodice orientate spre viitor. Tn contrast, sarcinile
comportamentale (Tulving, 2005) studiaza actiunile anticipatorii care {isi propun sa
indeplineasca anumite nevoi viitoare. Astfel, putem spune ca in sarcinile acestea, scopul central
este de a stimula comportamentele realizate in vederea solutionarii unei nevoi anticipate in
viitor. Un alt aspect important este sd ne asigurdm cd in astfel de sarcini comportamentul

copiilor reflecta dorinta lor de a-si indeplini o nevoie viitoare.

Metode verbale

Cercetarile initiale in care s-a investigat gandirea orientata spre viitor au utilizat metode verbale.

Una dintre cele mai directe abordari utilizate a fost de a ruga participantii sa se gandeasca la



orice eveniment care s-ar putea intdmpla in viitor. Pornind de la aceastd abordare, Bushy si
Suddendorf (2005) a utilizat metoda verbald pentru a evalua gandirea orientate spre viitor la
prescolari, prin a-i ruga sa se gandeascd la un eveniment care se va intdmpla urmatoarea zi si sa
incerce sa il descrie. Cercetatorii au concluzionat ca prescolarii de 3 ani au avut dificultati mai
mari Tn a construi evenimente viitoare plauzibile (evaluate de parinti in termen de probabilitate
de a avea loc evenimentul in urmatoarea zi), comparativ cu prescolarii de 4 sau 5 ani, care au
reusit sd construiascd evenimente viitoare mai realiste. De asemenea, abilitatea copiilor de a
raspunde la Intrebarea ce au facut cu o zi Tnainte a fost relationatd cu acuratetea cu care si-au
imaginat ce vor face maine. Tn concluzie, utilizarea metodelor verbale pentru a studia gandirea

orientata spre viitor au indicat faptul cd naratiunile legate de trecut si viitor au fost relationate.
Metode comportamentale

Pentru a preintampina potentialele limitari ale metodologiei verbale Tn investigarea gandirii
orientate spre viitor la copii, cum ar fi dificultatea de a intelege termenii temporali (ex: ieri,
maine), abilitate care se dezvoltd intens in perioada prescolara (Grant si Suddendorf, 2010),
cercetatorii au gandit sarcini comportamentale pentru a evalua aceastd abiliate prospectiva sub
forma sarcinilor de tip alegere sau locatie (vezi Atance si Mahy, 2016; Suddendorf, 2017,
pentru review-uri). Aceasta abordare a pornit de la propunerea Iui Tulving (2005) a “testului
lingurii” in care o fetita viseaza o budinca de ciocolata pe care nu o poate manca pentru ca nu
are lingura la ea. Anticipand acelasi vis a doua zi, ea se pregateste in urmatoarea seard pentru
somn prin a-si plasa sub perna o lingura pentru a putea sa manance budinca. Cea mai cunoscuta
paradigma pornind de la acest tip de sarcini este de a prezenta copilului o problema intr-o0
camerd iar dupa o pauza sa se creeze contextul in care poate sd rezolve acea problema in a doua
camera.

Un exemplu de studiu care a utilizat aceastd sarcind comportamentald este cercetarea
realizatd de Suddendorf, Nielsen si Von Gehlen (2011) cu prescolari. Copiilor (3 si 4 ani) le
erau prezentate o cutie care putea fi deschisd doar utilizand o cheie triunghiulara pentru a gasi
un actibild induntru ca recompensa. Cercetatorii au utilizat doua conditii, conditia imediata sau
cea amanata (dupa 15 minute) in care le-au fost prezentate copiilor o alta cutie care avea o gaura
de cheie de forma patrata si li s-a spus faptul ca cheia triunghiulara nu va mai putea fi folosita
pentru a deschide aceasta cutie. In conditia imediata, copiii puteau sa aleaga imediat din cele 3

chei (patrata, circular, in forma de stea) pe cea corecta, fara a avea contact vizual direct cu cutia.



In conditia amanatd, dupi ce s-au jucat in alti camera pentru 15 minute, au fost rugati s aleaga
din trei optiuni, cheia pe care voiau sa o ia cu ei Tnapoi in prima camera unde au lasat cutia, fara
a li se reaminti in mod explicit de cutie. Rezultatele au indicat ca in conditia imediata, ambele
grupe de varstd au reusit si aleagd obiectul corect peste nivelul sansei. In schimb, in conditia
amdnata, doar copiii de 4 ani au avut un nivel de performanta peste nivelul sansei insd nu la fel
de ridicat ca si in conditia imediata. Autorii au interpretat aceasta diferenta ca fiind cauzata de
pauza oferitd copiilor in conditia amanata fapt care a facut ca sarcina sa fie mai dificila. De
asemenea, se pare cd memoria copiilor a jucat un rol important in performanta lor la sarcina de
gandire orientata spre viitor. De exemplu, in cazul in care copiii uitau care forma a cheii era
corecta, nu ar fi putut sa aleaga obiectul corespunzator pentru a deschide ulterior cutia inchisa.
O alta abilitate este strans legata de gandirea orientatd spre viitor si anume memoria
prospectiva. Ambele abilitati sunt foarte importante pentru adaptarea la scoala si la viata de zi

Ccu zi.

Memoria prospectiva

Memoria prospectiva (MP) se refera la abilitatea de a ne reaminti sa facem o actiune planificata
la momentul potrivit (McDaniel si Einstein, 2007). Sarcinile care pot fi utilizate pentru a evalua
memoria prospectiva sunt de doua tipuri: bazate pe eveniment sau bazate pe timp (Einstein si
McDaniel, 1990). Cele bazate pe eveniment (en. event-based) trebuie sa fie realizate dupa ce are
loc un anumit eveniment specific (ex: suni pe cineva dupa ce primesti numarul de telefon printr-
un mesaj) pe cand cele bazate pe timp (en. time-based) trebuie facute la un anumit moment
specific (ex: sd suni pe cineva la ora 5). De asemenea, actiunea prospectiva planificata trebuie sa
fie facuta in timp ce participantul este angajat intr-o alta sarcind aflatd in desfasurare (en.
ongoing), astfel apare o intrerupere din sarcina curentd pentru a-si redirectiona atentia cdtre
sarcina prospectiva. De exemplu, intr-o sarcind MP bazatd pe eveniment, un indiciu extern
indica atunci cand trebuie realizati sarcina prospectiva. In sarcinile de MP bazati pe activitate
(en. activity based) cand se finalizeaza o sarcina curenta (Einstein, McDaniel, Marsh, si West,
2007), atunci doar trebuie facutd actiunea prospectiva (ex: suni pe cineva cand s-a terminat
sedinta).

S-a aratat ca memoria prospectivi se bazeaza pe memoria retrospectiva (Mattli,

Schnitzspahn, Studerus-Germann, Brehmer, & Z6llig, 2014). De asemenea, functiile executive



reprezinta un factor cognitiv important care poate afecta performanta MP (vezi (Mahy, Moses
si Kliegel, 2014, pentru un review). Mai mult, studiile recente au aratat ca gandirea episodica
orientata spre viitor poate sa aiba un impact asupra MP (Szpunar, 2010). De asemenea, Neroni,
Gamboz si Brandimonte (2014) au aratat faptul ca incercarea de a reprezenta mental pasii
necesari pentru a realiza actiunea MP imbunatateste performanta, comparativ cu simpla retinere
a instructiunilor MP (prin repetitic). Asadar simularca mentala pare si aduca un beneficiu

suplimentar performantei MP pe langa o mai buna encodarea a intentiei MP.

Memoria prospectiva si afectivitatea negativa

In ceea ce priveste alti factori potentiali care ar putea modula functionarea MP, un candidat este
anxietatea (vezi Kliegel si Jager, 2006 pentru un review). Tn literatura de specialitate, s-a
demonstrat factul ca anxietatea mai ridicata poate afecta resursele memoriei de lucru (Eysenck,
Derakshan, Santos, si Calvo, 2007). Conform Teoriei Controlului Atentional (Eysenck si
colaboratorii, 2007), mecanismul prin care se explica acest efect se datoreaza gandurilor de
ingrijorare care afecteaza functiile executive Tn special componenta de central executiv a
memoriei de lucru (Owens, Stevenson, Hadwin, si Norgate, 2012). Memoria de lucru reprezinta
un factor cheie in performanta MP in special cand cerintele impuse pe sarcina sunt ridicate
(Fronda, Monti, Sozzi, Corbo, si Balconi, 2020) atunci este de asteptat ca anxietatea sa afecteze
performanta MP. Un studiu cu prescolari (Cheie, Miclea, si Visu-Petra, 2014) si copii (Cheie,
MacLeod, Miclea, si Visu-Petra, 2017) au confirmat aceasta ipoteza. In primul studiu, s-a aritat
ca un nivel ridicat de anxietate a dus la o scddere a performantei MP la o sarcina bazata pe
eveniment intr-un grup de prescolari (la 3-5 ani comparativ cu 5-7 ani). In al doilea studiu,
copiii de varsta scolara au avut o performantd MP mai slaba cand resursele memoriei de lucru
au fost reduse de cerinte cognitive mai ridicate sau de simptomele de anxietate. Intr-un esantion
de adulti (Arnold, Bayen, si Bohm, 2015), componenta prospectiva si nu cea retrospectiva dintr-
o sarcina MP bazata pe eveniment a fost asociata negativ cu anxietatea ca stare. Aceasta relatie

nu a mai fost semnificativa in ceea ce priveste simptomele de depresie.

Memoria autobiografica

Memoria autobiografica reprezinta un sistem mnezic complex care se dezvoltd pe parcursul

copilariei si adolescentei si integreaza informatii despre sine in istoricul personal (Fivush,



2011). Asadar memoria autobiografica integreaza scopurile de scurta si de lunga duratd pentru a
defini identitatea si rolul nostru in lume (Conway, Singer, si Tagini, 2004). De asemenea,
memoria autobiografica include evenimente pe care individul si le reaminteste din propria viata
(Levine, Svoboda, Hay, Winocur, & Moscovitch, 2002), fiind encodate in memoria episodica
(amintiri personale specifice in timp si spatiu pe care si le aminteste individul despre alte
persoane sau evenimente) sau in memoria semantica (informatie generala despre lume). Desi
memoria autobiografica a fost studiata intens in perioada adultd (Wolf si Zimprich, 2015), mai
putine cercetdri s-au axat pe dezvoltarea acestui sistem mnezic in copilarie sau adolescenta

(vezi Gott si Lah, 2014; Coughlin si colaboratorii, 2014; Wang, Capous, Koh, si Hou, 2014).

Teoria Tranzitiei

Povestile sau naratiunile despre viata ajutd individul sa isi formeze identitatea prin
integrarea informatiilor personale despre sine in memoria autobiografica. De asemenea, viata de
zi cu zi poate aduce schimbari neasteptate in rutina si obiceiurile personale. Amintirile
personale pot fi influentate de anumite evenimente cheie care deseori sunt relationate cu
anumite perioade din viata noastra (Conway si Pleydell-Pearce, 2000). Cand oamenii utilizeaza
evenimente istorice pentru a-si organiza biografia personald, putem spune ca apare un efect al
trairii in istorie (en. living-in-history, LiH, Brown si colaboratorii, 2009). Cat de puternic
devine acest efect LIH depinde de impactul pe care il are in viata de zi cu zi a individului si mai
putin conteaza importanta generald a acelui eveniment istoric (Brown si colaboratorii, 2009).
De obicei aceste evenimente de tranzitie sunt destul de dramatice (ex: calamitati istorice,
razboi, terrorism) si afecteaza colectiv intreaga populatie, ducand la formarea unui efect de
traire in istorie (en. living in history). De exemplu, intr-un studiu care a investigat acest efect
(Brown si colaboratorii, 2009), cercetatorii au raportat ca razboiul din Bosnia a fost mentionat
de 24% dintre participanti in naratiunile personale — fapt care indicd formarea unor perioade de
viata definite istoric (en. historically defined periods) reprezentata de amintirile inainte si dupa

acest eveniment de tranzitie (razboiul civil).

Teoria culturala a scenariului personal

Uneori cursul vietii noastre este marcat de evenimente normative care sunt tipice pentru o

anumitd culturd. De exemplu, evenimente precum mersul la scoald, finalizarea facultatii,



casatoria, nasterea de copii, experienta bolii, pensionarea, samd. reprezintd evenimente
normative. Aceste evenimente importante marcheaza unele tranzitii care sunt tipice pentru un
anumit context socio-cultural si devin interiorizate de indivizi in setul lor valoric. Aceste
scenarii pot juca un rol important in a ne organiza memoria autobiografica si in general respecta
o anumita ordine cronologica si includ evenimente cu o valenta pozitiva (Bohn, 2010). Dovezile
pentru prezenta unor astfel de scenarii circumcrise cultural, in general implicand evenimente
pozitive, s-au gasit in mai multe studii din culturi diferite (Berntsen si Rubin, 2004; Bohn si
Habermas, 2016; Habermas, 2007).

Conectarea trecutului la viitor: diferente individuale in simptomele de anxietate si
depresie

Abilitatea de a gandi si de a ne planifica viitorul este extrem de adaptativa si ne permite
sa actionam in anticiparea indeplinirii propriilor scopuri (Hanson, Atance, si Paluck, 2014).
Gdndirea episodica orientatd spre viitor se bazeaza pe memoria episodica (Schacter si Addis,
2007) si pe memoria de lucru (Hill si Emery, 2013) pentru a construi evenimente personale in
viitor. Gandirea episodica orientatd spre viitor si memoria prospectiva (MP) reprezinta doua
tipuri de comportamente prospective care au implicatii importante pentru viata de zi cu zi. In
ultimii ani, s-a descoperit o legatura intre aceste abilitati, la adulti (Altgassen si colaboratori,
2015; Neroni, Gamboz, si Brandimonte, 2014; Terrett si colaboratorii, 2016), si la copii
(Kretschmer-Trendowicz, Ellis, si Altgassen, 2016; Nigro, Brandimonte, Cicogna, si Cosenza,
2014; Terrett si colaboratorii, 2019). Nigro si colaboratorii (2014) au prezentat copiilor de 4-
pana la 7 ani, o sarcind care masoara gandirea orientatd spre viitor cat si sarcini de memorie
prospectiva si retrospectiva. Cercetatorii au raportat ca gandirea orientatd spre viitor Si Varsta
copiilor a prezis performanta la sarcina de memorie prospectiva la copiii de 7 ani dupa ce au
controlat pentru contributia adusa de memoria retrospectiva. Acest rezultat sugereaza faptul ca
intr-un grup mai tanar, aceste doua abilitati (memoria prospectiva si gandirea orientatd spre
viitor) sunt strans relationate.

Desi s-a demonstrat ca starile emotionale tranzitorii sau stabile cum ar fi cele care
caracterizeaza simptomele de anxietate ca stare/ca trasatura sau depresie au un impact negativ
asupra memoriei prospective si retrospective atat la copii cat si la adulti (vezi Cheie, MacLeod,
Miclea, si Visu-Petra, 2017; Cheie, Miclea, si Visu-Petra, 2014; Opris, Cheie, Trifan, si Visu-



Petra, 2018), sunt mai putine cercetari dedicate explorarii legaturii dintre gandirea orientata spre
viitor si simptomele de internalizare. Pornind de la aceste asocieri intre gandirea orientata spre
viitor §i memoria prospectiva si retrospectiva cat si relatiei semnificative cu functiile executive
pentru generarea scenariilor viitoare, este posibil ca stirile emotionale negative

curente/anticipate sa aiba un impact negativ asupra EFT.

Relatia dintre gandirea orientata spre viitor si starea afectiva

Tntr-un studiu recent asupra gandirii orientate spre viitor in care s-a luat in considerare si
valenta emotionala, autorii au investigat caracteristicile imaginarii evenimentelor dezirabile sau
indezirabile la adulti (de Vito, Neroni, Gamboz, Della Sala, si Brandimonte, 2015). Autorii au
descoperit ca adultii si-au imaginat evenmente viitoare dezirabile cu mai multe detalii interne
(informatii episodice- personale) comparativ cu construirea evenimentelor indezirabile. De
asemenea, construirea evenimentelor dezirabile a fost caracterizatd de o claritate mai buna a
contextului senzorial si spatio-temporal. Anxietatea ca trasatura a crescut in loc sa scada nivelul

de detalii interne in construirea evenimentelor dezirabile cat si indezirabile.

Modelul CAR-FA-X

Modelul CAR-FA-X (Williams et al., 2007) ar putea oferi o perspectiva asupra mecanismelor
care duc la formarea memoriei supra-generalizate: sinele sau reprezentarile situationale
capteaza resursele atentionale si distrag din a ne reaminti anumite evenimente specifice, iar
gandurile ruminative schimba centrarea atentiei pe reprezentari distractoare (CaR — Captura si
Ruminatie). De asemenea, adoptarea unei strategii de evitare functionala (FA — Evitarea
functionald) distrage atentia de la gandurile personale negative si poate reduce accesul la
informatia specifica. Acest fapt poate fi asociat cu deficite in functionarea executiva si afectarea
reactualizarii amintirilor specifice si detaliate (X — control executiv deficitar). Pana acum
cercetarea care investigheaza deficitele gandirii orientate spre viitor din perspectiva modelului
CAR-FA-X este inca limitatd, majoritatea studiilor fiind centrate pe memoria autobiografica.
Afectarea gandirii orientate spre viitor din punct de vedere al abilitatii de simulare specifica si

detaliata a evenimentelor viitoare poate fi asociata cu o scadere a abilitatii de rezolvare de



probleme (Brown, MacLeod, Tata, & Goddard, 2002) si a performantei memoriei prospective
(Terrett et al., 2019).

In ceea ce priveste relatia intre anxietate si gandirea orientatd spre viitor, pana acum,
aceasta directic a fost investigata intr-o masura mai mica (dar vezi de Vito si colaboratorii,
2015; Wu si colaboratorii, 2015). Tntr-un studiu recent (Bahri si Bahri, 2018) cu adolescenti cu
probleme de internalizare, rezultatele au aratat faptul ca participantii au avut o performanta mai
scazutd in sarcinile de gandire orientatd spre viitor (din punct de vedere al specificitatii si
numarului de detalii) cat si au avut memorie de lucru mai scazuta comparativ cu grupul de

participanti sanatosi.

Concluzii si implicatii

In concluzie, literatura recentd prezentatd in acest capitol aratd importanta studierii dezvoltarii
gandirii orientate spre viitor, in mod deosebit cu centrare pe explorarea dimensiunilor
constitutive ale acestei abilitati prospective complexe. Pana acum s-au propus mai multe
abordari si modele explicative ale componentelor si proceselor gandirii orientate spre viitor

(vezi Szpunar si Radvansky, 2016, pentru o abordare cognitiva).

Continutul tezei

Scopul principal al acestei teze a fost de a clarifica prerechizitele developmentale si
corelatele memoriei autobiografice si ale gandirii orientate spre viitor. Tn cadrul celor 4 studii
incluse in teza, ne-am bazat predictiile pe modelul CAR-FA-X, investigand in ce masura
simptomele de internalizare (anxietate, depresie), functiile executive si memoria retrospectiva
pot fi factori aflati la baza sistemelor prospective (gandirii orientate spre viitor si memoriei
prospective). Astfel, am investigat doua directii mari: (1) ori simptomele de internalizare sau
functiile executive ar putea afecta separat abilitatea prospectiva in mod direct sau printr-o
memorie retrospective deficitard sau (2) o interactiune intre simptomele de internalizare si
deficitele de functionare executiva care ar putea duce la abilitate prospectiva mai scazuta ori in

mod direct ori printr-o memorie retrospectiva deficitara.
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CAPITOLUL 2

Simptomele de internalizare si memoria de lucru verbala la copiii de varsta scolara: O
analizi a eficientei procesirii’

Introducere

Interactiunea dintre modul de functionare al memoriei de lucru (ML) si procesele
afective reprezinta o directie de cercetare cu traditie, tot mai multe studii indicand faptul ca,
pe durata vietii unei persoane, simptomele de internalizare sunt un predictor pentru
performanta mnezica diminuatd (Moran, 2016). Rolul negativ al simptomelor de internalizare
se evidentiazd in special in cadrul sarcinilor care vizeaza memoria de lucru verbala,
considerandu-se ca gandurile de ingrijorare specifice simptomatologiei nu afecteaza doar
componenta executivd a memoriei de lucru, ci interfereaza si cu functionarea componentei
fonologice (Schmeichel & Tang, 2015). Totusi, existda putine studii privind (1) impactul
diferentiat al simptomelor de internalizare (de ex. anxietatea ca trasatura, anxietatea ca stare,
simptomele depresive) asupra functiondrii memoriei la copii, respectiv (2) modalitatea in care
diferitele simptome se asociaza cu indicatori specifici pentru performanta memoriei de lucru
(de ex. reamintirea pe termen scurt, reactualizarea memoriei de lucru, diferite masuratori ale
timpului de raspuns).

Abilitatea copiilor de a stoca si manipula informatii se dezvoltd treptat, din perioada
prescolari pani in adolescentd (Alloway, Gathercole, & Pickering, 2006). In timp ce memoria
de scurta duratd (MSD) implica stocarea temporard a informatiei, memoria de lucru (ML) a
fost definitd ca un sistem responsabil de stocarea si manipularea informatiei necesare pentru
rezolvarea unei sarcini specifice (Miyake & Shah, 1999). Intr-o incercare de delimitare a
diferitelor procese executive implicate in reactualizarea ML, Cowan si colaboratorii (2003) au
propus o microanalizid a proceselor mnezice, separand diferitele segmente ale timpului de
raspuns din cadrul reactualizarii mnezice verbale in timp necesar pentru (1) pregatirea
raspunsului (interval de pregatire), (2) verbalizarea fiecarui cuvant (durata cuvantului) si (3)
pauza dintre cuvintele reamintite (pauzele intre cuvinte). In timp ce intervalele de pregitire
implica procese de tipul repetarea listei, procese de cautare mnezica si programarea motorie a

raspunsului verbal, pauzele intre cuvinte sunt caracterizate in principal de procese de cautare

2Acest studiu a fost publicat ca: Opris, A.M., Cheie, L., Trifan, C., si Visu-Petra, L. (2018) Internalising
symptoms and verbal working memory in school-age children: A processing efficiency analysis.
International Journal of Psychology. https://doi.org/10.1002/ijop.12537
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mnezicd si operatiuni de recuperare (Cowan et al., 2003). Aceste intervale ,,silentioase”
reprezintd potentiali indicatori ai proceselor executive implicate in reamintirea mnezicd si
sunt sensibile la cresterea nivelului de cerinte.

Simptomele de internalizare sunt caracterizate de distres intern si de supra-control din
punct de vedere comportamental (Tandon, Cardeli, & Luby, 2009). n timp ce anxietatea ca
stare se referd la anxietatea temporara traitd in anumite situatii, anxietatea ca trasaturd indica
o predispozitie generald de a experientia anxietate pe parcursul mai multor situatii. Teoria
Controlului Atentional (Eysenck et al., 2007) sustine ca anxietatea are efecte negative asupra
eficientiei de procesare (resursele investite in performantd), prin faptul ca antreneaza
utilizarea de strategii compensatorii in prezenta gandurilor de ingrijorare. De asemenea,
eficacitatea performantei (acuratetea raspunsului) poate fi afectatd si in contextul unor
solicitari mai crescute din punct de vedere executiv (Eysenck et al., 2007).

Rolul anxietatii ca trasatura in MSD si ML a copiilor a fost investigat in studii
anterioare (Visu-Petra, Cheie, Benga, & Packiam Alloway, 2011; Visu-Petra, Miclea, Cheie,
& Benga, 2009). Aceste cercetari au indicat faptul ca, in cadrul sarcinilor pentru masurarea
MSD verbala (Visu-Petra, Miclea, Cheie, & Benga, 2009), copiii care prezentau nivele mai
crescute de anxietate ca trdsatura aveau nevoie de mai mult timp pentru pregitirea
raspunsului (intervale de pregatire) si faceau pauze mai lungi intre cuvintele reamintite (pauze
intre cuvinte), in timp ce atat eficienta si cat si acuratetea performantei au fost afectate in
cadrul sarcinilor ML care implicau solicitdri mult mai crescute din punct de vedere executiv
(Visu-Petra et al., 2011).

Referitor la anxietatea ca stare, un studiu care a investigat rolul acesteia in raport cu
MSD/ML verbalad intr-un esantion de copii, precum si in MSD vizual-spatialda (Hadwin,
Brogan, & Stevenson, 2005) a descoperit cd, in cazul copiilor cu varste de 9-10 ani, care
prezentau nivele crescute de anxietate ca stare, timpul de raspuns total a fost semnificativ mai
crescut in cadrul sarcinii de ML verbala. Majoritatea rezultatelor studiilor realizate indica
faptul ca anxietatea ca stare influenteaza performanta ML a copiilor in primul rand in situatii
de evaluare (Visu-Petra, Miclea, & Visu-Petra, 2013), precum si ca o crestere temporara a
nivelului anxietdtii ca stare datoratd manipuldrii experimentale nu contribuie suplimentar la
Capacitatea anxietdtii ca trasaturd de a prezice in mod separat o scadere a ML a copiilor (Ng
& Lee, 2015).

Trebuie mentionat cd mult mai putine lucruri se cunosc despre efectele simptomelor
depresive asupra performantei ML. Persoanele cu simptomatologie depresivd prezintd
ruminatii intruzive care le pot afecta capacitatea de a-si concentra resursele atentionale asupra
sarcinii cognitive prezente (Levens, Muhtadie, & Gotlib, 2009). Acest efect se evidentiaza in
principal 1n situatiile n care sarcina mnezica este solicitanta si necesita o prelucrare mult mai

12



elaboratd a informatiei, informatiile mai structurate impunand mai putine cerinte din punct de

vedere cognitiv (Baddeley, 2013).

Studiul prezent

Acest studiu a pornit de la ideea de dezvoltare a literaturii existente in domeniul
variatiilor tipice ale relatiei dintre diferentele individuale din punct de vedere al anxietatii si al
depresiei si MSD/ML a copiilor de varsta scolara. In urma analizei cercetarilor existente in
domeniu, consideram ca acesta este primul studiu in care relatia dintre diferitele simptome de
internalizare si performanta MSD/ML verbala este evaluata in mod detaliat, intr-un design
unitar, din punct de vedere al eficientei (microanaliza timpului de rdspuns) si al acuratetei.
Rezultatele asteptate la finalul cercetarii au vizat: (1) existenta unei relatii mai puternice intre
simptomele de internalizare si sarcina de ML ce implica solicitari mai accentuate din punct de
vedere executiv, comparativ cu sarcinile de MSD, ce presupun simpla stocare a informatiei.
In baza literaturii existente cu privire la efectele anxietitii ca trdsitura, ne-am asteptat si
observdm (2) existenta unei relatii mult mai puternice intre simptomele de anxietate si
eficienta performantei copiilor, comparativ cu acuratetea performantei in sarcinile ce vizeaza
MSD. De asemenea, pornind de la studiile anterioare care au evidentiat contributia
diferentiatd a anxietatii ca stare comparativ cu anxietatea ca trasaturd asupra functiondrii
memoriei (e.g., Ng & Lee, 2015), ne-am asteptat sa observam (3) o asociere mai puternica
intre eficienta si acuratetea performantei mnezice si anxietatea ca trasaturd, spre deosebire de
relatia cu anxietatea ca stare. In plus, in baza rezultatelor obtinute de Owens si colaboratorii
(2012) ne-am asteptat sa identificim (4) o asociere negativa intre nivele mai crescute ale
depresiei si performanta in sarcinile de ML (acuratete si eficientd). Nu in ultimul rand, un
rezultat asteptat a fost ca (5) simptomele de internalizare sa se asocieze mult mai puternic cu
intervalele “silentioase” — mult mai solicitante din punct de vedere executiv (intervale de
pregatire, pauzele intre cuvinte) comparativ cu sarcinile mai putin solicitante din punct de

vedere executiv (durata cuvintelor).

Metoda
Participanti

Studiul a inclus 130 de copii de varstd scolard, din cadrul a doud scoli publice din
partea de nord-vest a Romaniei. Trei copii nu au putut fi evaluati cu instrumentele pentru
masurarea memoriei si doi copii nu au reusit sa completeze chestionarele aplicate. Copiii
inclusi in esantionul final (N = 125, M =11.44 ani, SD = 0.54; 75 fete) provin din medii
familiale diferite din punct de vedere al nivelului educational al parintilor (58.7% dintre

mame au cel putin diploma de licentd, iar 41.3% dintre acestea au diploma de bacalaureat).
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Instrumente
Simptome de internalizare

Inventarul Anxietatii ca Stare — Trasatura — forma pentru copii (STAI-C; Spielberger,
1973) cuprinde doud scale cu 40 de itemi, care masoara atat anxietatea ca stare, cat si
anxietatea ca trasaturd. Scorurile pentru fiecare scald variaza intre 20 si 60. Consistenta
interna a scalelor a fost foarte buna pentru esantionul evaluat, atit pentru scala anxietatii ca
stare (masurata inainte de sesiunea de testare individuald), a-Cronbach = .88 (N = 121), cat si
pentru scala anxietatii ca trasatura, a-Cronbach = .87 (N = 118).

Inventarul de Depresie pentru Copii (CDI, Kovacs, 1992) a fost utilizat pentru a
evalua diferentele individuale din punct de vedere al simptomatologiei depresive. Versiunea
scurtd a instrumentului cuprinde 10 itemi ce masoara simptomele depresive la copii (din
punct de vedere cognitiv, comportamental si emotional), scorul maxim care poate fi obtinut
fiind 20. Pentru esantionul inclus in studiu, consistenta internd a chestionarului a fost foarte

buna, a-Cronbach = .84 (N = 123).

Instrumente pentru mdsurarea capacitatii mnezice

Pentru a evalua memoria verbala de scurtd duratd si de lucru la copii, am utilizat mai
multe probe din cadrul bateriei standardizate de testare AWMA (Alloway, 2007; Visu-Petra
et al.,, 2011- adaptare pe populatia romaneascd). Pe parcursul probelor, pentru fiecare
lungime de listd sunt acordate sase incercdri. Dacd reamintirea este corecta in patru din cele
sase incercdri pentru fiecare lungime de listd, lungimea secventei creste cu 1 item. Fiecare
copil primeste 1 punct pentru reamintirea corectd a Intregii lungimi de lista. Dacd copilul nu
reuseste sa reproduca trei secvente dintr-o lungime de listd, testarea este oprita.

Memoria de scurtd duratd. In cadrul probei Word span, copilul asculti o secventi de
cuvinte familiare formate dintr-o silaba (de ex. mar, bou, broasca) si trebuie sd reproduca
fiecare secventad in ordinea corectd. Pentru sarcina Nonword span, copii trebuie sa isi
reaminteasca serii de cuvinte inventate.

Memoria de lucru. In cadrul probei Listening Span, copilului 7i sunt prezentate serii
tot mai lungi de propozitii scurte (ex: larba este albastra) si trebuie sa decida daca fiecare
propozitie este adevarata sau falsa, raspunzand la fiecare afirmatie cu da/nu. Ulterior,
copilului 1 se cere sd reproducd ultimul cuvant din fiecare propozitie. Pentru fiecare lungime

de lista au fost incluse sase Incercari.
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Scoruri agregate. O evaluare sensibild a acuratetei performantei a fost calculata, prin
luarea in considerare a acuratetei raspunsurilor oferite de copii de-a lungul lungimii listelor
pentru fiecare masuratoare a memoriei, in concordantd cu procedura descrisda de Cowan si
colaboratorii (2003). Astfel, de exemplu, daca un copil a reprodus corect 6 incercari din
listele de doud cuvinte si 2 din listele cu trei cuvinte, a fost calculat un scor agregat de
2+2*0.167 = 2.34.

Microanaliza timpului de raspuns. Viteza de raspuns a copiilor la segmentele verbale
reprezintd un indicator al eficientei performantei. Urmand metodologia propusd de Cowan si
colaboratorii (2003), am analizat prezentarea oscilografica a raspunsului verbal folosind un
program pentru editarea limbajului (Cool Edit Pro, v.2.1). Am masurat durata necesara pentru
pregatirea raspunsului (intervale de pregatire), pauzele dintre cuvinte (pauze intre cuvinte) si
timpul real necesar pentru producerea fiecarui cuvant (durata cuvantului). Masuratorile
timpului de raspuns au fost analizate doar pentru raspunsurile corecte, reducand astfel analiza
timpului de raspuns la lungimea listei 2 (LL2) si la lungimea listei 3 (LL3). Ulterior, a fost
calculatd media aritmetica a mediilor obtinute de copii pentru LL2 si LL3, pentru fiecare

segment al timpului de raspuns, pentru a investiga asocierile dintre variabilele de interes.

Procedura

Copiii care au avut acordul scris al parintilor pentru participarea la studiu au
completat, in prima etapa, scalele de evaluare a anxietatii ca trasatura si a Simptomatologiei
depresive. Apoi fiecare copil a fost testat individual, intr-o singura sesiune, cu o durata
aproximativd de 25-30 de minute. In cadrul testirii individuale, fiecare copil a completat
initial subscala pentru evaluarea anxietatii ca stare (STAI-C), urmata de probele Word span si
Nonword span (probe pentru memoria de scurta duratd) si de sarcina Listening span (proba
pentru memoria de lucru). La final a fost reaplicatd subscala pentru anxietatea ca stare (STAI-
C). Pe parcursul tuturor probele administrate au fost realizate inregistrari audio ale

raspunsurilor verbale oferite de participanti.

Rezultate

Avand in vedere distributia asimetricd a datelor, am folosit o transformare logaritmica
naturala pentru normalizarea distributiei pentru toate scorurile obtinute la chestionare.

In primul rind am analizat posibilele efecte pe care genul participantilor 1-ar putea
avea asupra acuratetei performantei, fiind constatatd o diferentd semnificativa la proba Word
span F(1, 121) = 6.10, p = .01, ceea ce indica faptul ca fetele (M = 3.31, SD = 0.79) au avut o

performanti mai bund comparativ cu baietii (M = 2.90, SD = .97). In ceea ce priveste
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eficienta performantei, s-a observanta cd la proba Listening span fetele au necesitat mai putin
timp pentru pregatirea reamintirii (M = 1423.13, SD = 613.61) comparativ cu baietii (M =
1686.83, SD = 639.37), F(1, 93) = 4.03, p = .047. Pentru toate modelele de regresie a fost

aplicata metoda bootstrap.

Acuratetea performantei

In cazul acuratetei in sarcina Word span, genul participantilor a fost un predictor
negativ semnificativ, f =—.23, p =.016, indicand faptul ca baietii au inregistrat o performanta
mnezicd mai scazutd comparativ cu fetele, cu o medie de .41 puncte de acuratete (95% Bca
CI [-.74,-.08]). Anxietatea ca stare a fost un predictor negativ semnificativ pentru scorurile
mnezice ale copiilor, # = —.21, p = .023 (sr? = .03), cresterea cu un procent (1%) a anxietitii
ca stare determinand o diminuare a performantei copiilor cu 0.009 unitati, care reprezinta
puncte pentru acuratete (95% Bca CI [-1.62,—.13]). Anxietatea ca trasaturd si depresia nu au
fost predictori semnificativi pentru Word span. Atunci cand depresia a fost inclusa in analiza
n ultimul pas, anxietatea ca stare nu a mai ramas un predictor semnificativ (p = .066).

Pentru proba Listening span, anxietatea ca trasaturd a contribuit in mod semnificativ la
varianta scorului aggregat, f = —.25, p < .001 (sr> = .05), indicaAnd faptul ci cresterea
anxietatii ca trasaturd cu un procent (1%) a prezis o diminuare a acuratetei cu .007 in
performanta copiilor (95% Bca CI [-1.25,—.27]). Cand depresia a fost inclusa ca predictor in
model, in ultimul pas, anxietatea ca trasatura a ramas in continuare un predictor semnificativ

pentru acuratetea probei Listening span (p = .006).

Eficienta memoriei de scurta durata

Varianta in eficienta performantei Word span (intervalele de pregdtire) nu a fost
explicati de niciunul dintre predictorii studiati. In cazul pauzelor intre cuvinte din sarcina
Word span, anxietatea ca trasatura sau ca stare nu au adus o contributie semnificativa
modelului. Depresia a reprezentat un predictor pozitiv semnificativ, # = .20, p = .019 (sr? =
.03) indicand faptul ca o crestere de un procent (1%) 1in scorurile pentru depresie a prezis o
crestere de .052 milisecunde (95% Bca CI [.87, 9.147]). Analizand durata cuvintelor,
anxietatea ca trasaturd a reprezentat un predictor semnificativ atunci cand a fost inclusa in
analiza de regresie, f = .24, p = .033 (sr> = .05) indicand faptul ci o crestere de un procent
(1%) in anxietatea ca trasaturd a prezis o crestere de 0.63 milisecunde (95% Bca CI [7.65.
118.22]). Atunci cand depresia a fost inclusa ca predictor in ultimul pas, anxietatea ca

trasatura nu a mai fost un predictor semnificativ (p =.08).
Anxietatea ca stare a fost un predictor pozitiv pentru intervalele de pregatire in cadrul
sarcinii Nonword span, g = .27, p = .047 (sr?> = .06) indicand faptul ci o crestere de un
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procent (1%) in anxietatea ca stare a prezis o crestere de 1.92 milisecunde (95% Bca CI
[16.83, 371.71]). Atunci cand depresia a fost adaugata modelului, anxietatea ca stare nu a mai
ramas un predictor semnificativ (p >.06). Scorurile pentru anxietatea ca trasatura si depresie
nu au adus o contributie semnificativa la modelul elaborat. De asemenea, anxietatea ca stare a
fost un predictor marginal pozitiv semnificativ pentru pauzele intre cuvinte in sarcina
Nonword span, = .22, p = .057 (sr?> = .04), indicind faptul ci o crestere de un procent (1%)
in anxietatea ca stare a prezis o crestere in pauzele intre cuvinte ale copiilor de 1.04
milisecunde (95% Bca CI [1.14, 193.98]). Cand scorurile pentru depresie au fost incluse in
model, contributia adusd de anxietatea ca stare nu mai a fost semnificativa (p = .072).
Referitor la durata cuvintelor, anxietatea ca trasatura s-a dovedit a fi singurul predictor
semnificativ, = .20, p = .049 (sr? = .03), indicand faptul ci o crestere de un procent (1%) in
anxietatea ca trasatura a prezis o crestere in durata cuvintelor emise de copii de .48
milisecunde (95% Bca CI [2.65, 93.41]). Cand depresia a fost addugatd in pasul urmator,

anxietatea ca trasatura a ramas un predictor semnificativ (p = .044).

Eficienta memoriei de lucru

Pentru intervalele de pregatire din cadrul sarcinii Listening span, genul participantilor
a fost un predictor semnificativ, § =.20, p = .050, ceea ce indica ca baietii au avut nevoie de
mai mult timp pentru pregatirea raspunsului comparativ cu fetele (b = 263.69, 95% Bca CI
[.87, 536.42]). In plus, anxietatea ca stare a fost un predictor pentru intervalele de pregitire
din sarcina Listening span , § = .25, p = .053 (sr? = .05), sugerand ci o crestere de un procent
(1%) Tn nivelul de anxietate ca stare a determinat o crestere a duratei intervalelor preparatorii
de 7.93 milisecunde 95% Bca CI [51.60, 1484.06]). Dupa includerea depresiei in analizd in
ultimul pas, anxietatea ca stare nu a mai fost un predictor semnificativ (p = .151). Anxietatea
ca trasatura si depresia nu au reprezentat predictori semnificativi.

Pentru pauzele intre cuvinte in sarcina Listening span, anxietatea ca trasdturd a
reprezentat un predictor marginal semnificativ, # = .26, p = .054 (sr?> = .06), indicand faptul
ca o crestere de un procent (1%) in nivelul anxietatii ca trasaturd s-a asociat cu o crestere de
4.61 milisecunde a pauzelor intre cuvinte (Bca Cl [52.70, 964.02]). Cand depresia a fost
inclusa in model, anxietatea ca trasdtura a ramas un predictor marginal semnificativ (p =

.052).
Discutii

Rezultatele obtinute in cadrul acestei cercetdri au indicat faptul cd anxietatea ca

trasaturd este un predictor negativ semnificativ pentru performanta copiilor, in special in
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cazul sarcinilor mnezice care solicitd mai mult procesele executive centrale (de exemplu
proba ML). In astfel de situatii, s-a observat ci anxietatea ca trisiturd afecteaza atat
acuratetea performantei copiilor, cat si eficienta acesteia (Visu-Petra et al., 2011). In acelasi
timp, impactul negativ al anxietatii ca trasatura se evidentiaza si In cazul unor indicatori ai
eficientei MSD (de exemplu, durata cuvintelor). Astfel, rezultatele obtinute evidentiaza faptul
ca anxietatea ca trasatura este un predictor robust pentru scaderea performantei ML a copiilor,
extinzandu-se la nivelul acuratetei ML; de asemenea, acestea indica faptul ca un nivel mai
crescut al anxietatii ca stare poate fi considerat un predictor semnificativ pentru acuratetea si
eficienta MSD la copiii de varsta scolara. Totusi, trebuie mentionat ca, atunci cand scorurile
pentru depresie sunt incluse in model, mai multe efecte asociate cu anxietatea devin
nesemnificative, ceea ce sugereaza ca simptomele de anxietate si depresie nu sunt foarte bine
diferentiate la aceasta varsta (Garber & Weersing, 2010) si componenta comunda de
afectivitate negativa Tmpartasitd de acestea ar putea fi responsabild pentru rezultatele
anterioare privind deficitele de MSD/ML asociate cu anxietatea. Scorurile de depresie au fost
asociate doar cu pauzele intre cuvinte in sarcina Word span, sugerand ca depresia ca trasatura
la copii nu are un rol relevant in explicarea variatiilor in ML, adiacent influentei exercitate de
anxietatea ca stare/ trasaturd; totusi, deficitele in ML ar putea avea o prevalentd mai ridicata
n randul persoanelor cu depresie clinica. Este important de subliniat ca toate simptomele de
internalizare au prezis o eficientd mai scdzutd a reactualizarii informatiilor in timpul
intervalelor “silentioase” (de exemplu pauzele intre cuvinte), ceea ce indica faptul ca rolul
negativ al acestor simptome este Tn general mai evident la nivelul dimensiunii mai solicitante
din punct de vedere executiv, implicata in reactualizare. Astfel, studiul prezent subliniaza atat
influenta comuna cét si cea diferentiata a simptomelor specifice depresiei, anxietdtii ca stare
s1 a anxietatii ca trasaturd asupra MSD/ML la copii, accentuand necesitatea de a masura atat
acuratetea cat si eficienta in vederea stabilirii rolului pe care aceste simptome il au in
performanta obtinuta de copii.

Rezultatele obtinute pot orienta programele viitoare de preventie si interventie destinate
imbunadtdtirii memoriei de lucru, prin reducerea in primul rand a simptomelor de anxietate
(vezi Hadwin & Richards, 2016), cu implicatii pentru obtinerea unei performante academice
crescute (Owens et al., 2012) si facilitarea procesului de adaptare al copiilor. Acest tip de
interventii ar fi in special eficiente in cazul copiilor care prezintd nivele mai crescute de
anxietate si de depresie ca trasaturd, precum si o capacitatea mai scazutd de actualizare
(Owens et al., 2012). Studiul prezent evidentiaza conditiile specifice in care simptomele de
internalizare se asociaza in mod negativ cu eficienta capacitatii de stocare si reactualizare,
oferind o perspectiva unica asupra relatiilor dintre acestea abilitati In randul copiilor de varsta
scolara.
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CAPITOL 3
Relationarea gandirii orientate spre viitor cu diferente individuale afective si cognitive

si relevanta motivationala la prescolari3

Introducere

A fi eficient in a seta obiective si in a genera scenarii fezabile depinde de capacitatea de a-ti
imagina/inchipui un plan pentru viitor, ceea ce ne permite sa fim proactivi in atingerea
obiectivelor noastre (Hanson et al., 2014). Gdndirea episodica orientata spre viitor (EFT,
numitd de asemenea gdndire prospectiva) este definitd ca si abilitatea de a ne imagina
evenimente ce s-ar putea intdmpla in viitorul nostru personal (Schacter et al., 2017).

Gandirea orientata spre viitor apare la copii intre varstele de 3 si 5 ani (Russell,
Alexis, & Clayton, 2010) si cateva abordari metodologice au fost dezvoltate pentru a studia
de timpuriu gandirea prospectiva (vezi Hudson, Mayhew, & Prabhakar, 2011, pentru
unreview). O metodd esentiald pentru a masura EFT este paradigma alegerii
itemului (Suddendorf, Nielsen, & Von Gehlen, 2011), in care o actiune pregatitoare este

necesara pentru o rezolvare de probleme in viitor.

Predictori ai comportamentului orientat spre viitor

Cand ne uitdm la diferitele aspecte ale comportamentului orientat spre viitor al copiilor ca si
EFT sau memoria prospectivd (MP), sunt esentiale unele consideratii developmentale.
Studiile care investigheazd comportamentul orientat spre viitor la copii releva un progres
substantial pe perioada prescolaritatii (Atance & Jackson, 2009), cu o crestere constanta in
abilitatea de a gandi prospectiv inainte de varsta de 8 ani, si o dezvoltare ulterioara stabila
pana in adolescenta (Ferretti et al., 2018).

Printre variabilele developmentale care s-ar putea sa fie responsabile pentru progresul
relationat cu varsta al EFT, abilitatile verbale sunt un candidat ideal, din moment ce abilitatea
de a verbaliza interior pasii unui plan este esentiald pentru gandirea prospectiva. Masuratori
ale vocabularului receptiv administrate prescolarilor (3-4 ani) nu au fost relationate
semnificativ cu abilitatile EFT (Cuevas, Rajan, Morasch, & Bell, 2015), dar au fost puternic
relationate cu performanta EFT la copiii mai mari (4-6 ani) (Naito & Suzuki, 2011). Pe langa

abilitatile verbale, progresul in memorie episodica este de asemenea integrald pentru

3 Acest capitol a fost trimis spre publicare catre Journal of Cognition and Development: Opris, Cheie & Visu-
Petra (2020). Relating the development of episodic future thinking to cognitive and affective individual
differences and to motivational relevance in preschoolers.
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dezvoltarea EFT, aspect care desi a fost foarte bine documentat in studiile cu adultii (Schacter
& Madore, 2016), nu s-a confirmat in investigatiile preliminare cu prescolarii (Cuevas et al.,
2015).

Cresteri atdt in memoria  fonologica de scurta durata (STM) si 1In
capacitatea memoriei de lucru verbald (ML) coreleaza cu masuritorile (in principal verbale)
EFT la copiii de varstd scolara mica (Ferretti et al., 2018). Autorii sunt de pérere cd abilitatea
de a extrage amintiri episodice din memoria declarativa de lungad durata este esentiald pentru
EFT, si memoria de lucru fonologicd ar putea sd tind active aceste amintiri (via
repetare/exersare subvocald) inainte ca un potential nou episod sa fie generat mental.

O variabila contextuald care este extrem de relevantd in cazul gandirii prospective
este relevanta emotionala/motivationala a situatiei, mai ales atunci cand sarcina EFT implica
o viitoare rezolvare de probleme relevanta pentru obiectivele copilului. Acest aspect
motivational al sarcinii nu a fost Tncd investigat intensiv, dar existd totusi cateva exceptii
notabile ca si studiul lui Mahy, Grass, Wagner si Kliegel (2014) care au extins sarcina Pretzel
(trad. Covrig) dezvoltata de Atance si Meltzoff (2006) introducand conceptul de gandire
prospectiva “rece” (en. cold) versus “calda” (en. hot) in sarcina pentru copii. Ei definesc
sarcinile EFT “calde” (en. hot) ca implicand auto-proiectia in scenarii viitoare care au o
componentd motivationald (anticiparea daca cineva ar prefera ziua urmatoare covrigei si nu
apa, avand in vedere ca la momentul actual acel cineva este foarte nsetat), in timp ce

X e

sarcinile de gandire prospectiva “rece” (en. cold) implica doar rationament abstract bazat pe
scenarii semantice si fara o componentd emotionald sau motivationala evidentd. Interesant
este faptul ca, performanta la sarcina originala Pretzel nu a scos in evidentd imbunatatiri
relationate varstei la prescolarii intre 3 si 5 ani (Atance & Meltzoff, 2006).

Tn acest context al auto-proiectiei in viitor, diferente individuale in variabilele dispozitionale
ca si anxietatea ca trasdatura sau simptomele de anxietate ar putea fi implicate in modularea
performantei EFT. O abordare teoreticd care explicd efectele daunatoare ale anxietdtii asupra
performantei cognitive in general este Teoria Controlului Atentional (en. Attentional Control
Theory - ACT, Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo, 2007), conform careia anxietatea
afecteazd controlul atentional prin reducerea resurselor cognitive disponibile sarcinii in lucru,
datoritd interferentei gandurilor ingrijoratoare. Aceastda dizabilitare a EFT ar putea sa fie in
special relevanta in situatiile emotionale si motivationale. Indivizii foarte anxiosi au produs

mai putini pasi relevanti in gasirea de solutii la o problema personala viitoare (Hallford,

Noory, & Mellor, 2018).
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Studiul prezent

Primul nostru scop a fost sa investigim diferentele relationate cu vdrsta n
performanta EFT intr-o perioada sensibild developmental (3-6 ani). Bazandu-ne pe rezultatele
lui Atance si Sommerville (2014) am investigat daca aceste potentiale diferente relationate cu
varsta sunt prezise de cresterea developmentald in abilitatea copiilor de a-si reaminti
(memorie retrospectivd) situatia problematica prezentati. In plus, am masurat daci valenta
motivationald/emotionala a sarcinii poate influenta dezvoltarea EFT.

Un al doilea scop a fost sa exploram daca diferente individuale in anxietate (si in
special simptomele de anxietate socialad dar si conditia negativd a EFT prezentdnd expunere la
situatii stanjenitoare/negative social) au jucat un rol in EFT-ul copiilor si dacd aceasta relatie
a fost modulatd de valenta emotionald a sarcinii. in final, ne-am propus sa verificim rolul
abilitatilor verbale (comprehensiunea instructiunilor, fluenta verbala, memoria de lucru si de
scurta durata verbald) in abilitatea prospectiva in contextul unor noi sarcini relevante

motivational.

Metoda

Procedura

Procedura studiului a necesitat initial semnarea de catre parinti a unui consimtdmant informat,
completarea unui chestionar socio-demografic, apoi raspunderea la doud chestionare care
vizau simptomele de internalizare ale copilului si potentiale erori ale memoriei
prospective/retrospective intampinate in viata de zi cu zi. Apoi, copiii au fost testati in doua
sesiuni individuale, prima sesiune durand aproximativ o ora (sarcina Word span, 6 probleme
EFT cu alegere obiecte), si a doua sesiune durand 30 de minute (Comprehensiunea

instructiunilor, Fluenta verbala si 3 probleme EFT cu alegere obiecte).

Participanti

Am evaluat 92 de copii prescolari, cu varsta cuprinsad intre 3 si 6 ani (42 fete, M = 4.03
ani, SD = .92), din doua gradinite din regiunea nord-vest a Romaniei. Toti parintii au oferit un
consimtamant informat in scris prin care permiteau participarea la studiu a copiilor, si fiecare

copil a fost de accord sa participe oferindu-si consimtamantul verbal.

Chestionarele (raspunsul parintilor):
Anxietatea ca trasaturd. Scala Spence de evaluare a anxietatii la prescolari (Spence, Rapee,

McDonald, & Ingram, 2001; vezi Benga, Tincas, & Visu-Petra, 2010 pentru versiunea in
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limba roménad) este un chestionar destinat sa masoare simptomele de anxietate la prescolari.
Folosing o scala de tip Likert cu 5 puncte (mergand de la 0 — deloc adevarat la 4 — foarte
adesea adevarat), parintii sunt rugati sa evalueze simptomele de anxietate ale copilului.
Consistenta interna a scalei per total este alpha Cronbach = .87 (Benga et al., 2010).

Memoria prospectiva si retrospectiva. Forma scurta a chestionarului de evaluare a Memoriei
Prospective si Retrospective la copii (en. Prospective and retrospective memory questionnaire
for children - PRMQ) a fost adaptatd din versiunea creata pentru copii de Talbot si Kerns
(2014) bazandu-se pe chestionarul original PRMQ (Smith, Della Sala, Logie, & Maylor,
2000) dezvoltat pentru a masura cat de des respondentii se confrunta cu erori zilnice in
functionarea memoriei prospective si retrospective. Contine 16 intrebari despre erorile de
memorie prospectiva si retrospectiva. Parintii au evaluat cat de des copilul lor a experientiat
fiecare tip de eroare de memorie, pe 0 scala de la (1) niciodata la (5) foarte des, un scor
minim de 80 indicind o frecventd mare a problemelor zilnice de memorie prospectiva si
retrospectiva. Fidelitatea scalei PRMQ-C este foarte buna (Talbot & Kerns, 2014) cu un alpha
Cronbach de .93.

Madsurdarori comportamentale (copii)
Memoria de scurta duratd verbalda (MSD) a fost masurata cu sarcina Word span din bateria
standardizata AWMA (Alloway, 2007; vezi Visu-Petra, Cheie, Benga, & Packiam Alloway,
2011 pentru adaptarea in limba romand), constand intr-0 serie de cuvinte dintr-o singura
silaba pe care copilul trebuia sa si le aminteasca si sa le repete exact asa cum i-au fost
prezentate. In timpul sarcinii, trei incercari sunt date pentru fiecare lungime de lista. Daca
reactualizarea este corectd in doud din cele trei incercari pentru fiecare lungime de lista,
lungimea secventei este crescutd cu 1 item. Fiecare copil primeste scorul de 1 punct daca isi
aminteste corect intreaga listd. Daca copilul esueazd in a-si aminti doud secvente dintr-0
lungime de lista, testarea este intrerupta. Bazandu-ne pe procedura lui Cowan si colaboratorii
(2003) am calculat un scor agregat ca indicator al acuratetei performantei mnezice.

Comprehensiunea instructiunilor (NEPSY; Korkman, Kirk, & Kemp,
1998; vezi Visu-Petra, 2008 pentru adaptarea in limba romana), este o sarcind de vocabular
receptiv in care copiilor li se ardta o imagine care ilustra cativa iepuri care difereau pe trei
dimensiuni: culoare (albastru si galben), marime (mic, mare) si emotie (fericit, trist) si li se
cerea sa indice un iepure care avea anumite/multiple caracteristici (e.g. “Arata-mi un iepure
galben trist”). Copiii au primit 1 punct pentru fiecare raspuns corect dintr-un total de 13
intrebdri. Astfel, scorul minim al copiilor a fost 0 si cel maxim 13.

Fluenta verbala (Korkman, Kirk, & Kemp, 1998; vezi Visu-Petra, 2008 pentru
adaptarea in limba romana), cerea copiilor sa denumeasca cat de multe animale le vin in
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minte, apoi sa spund ce manancd/beau intr-un timp limitat (1 minut). Copiii au primit un scor
total insumand numarul de raspunsuri corecte pe care le-au generat pentru ambele categorii

(animale, mancare) in timpul limitat de 1 minut pe categorie.

Masuratori ale gandirii episodice orientate spre viitor (EFT)

Pentru a investiga daca EFT-ul copiilor a variat in functie de relevanta motivationala a
sarcinii, incluzand fie EFT cald (valenta pozitiva sau negativa) sau EFT rece (valenta neutrd),
am folosit 9 scenarii de rezolvare de probleme EFT care difereau in privinta valentei
emotionale: neutrd (sarcinile: Fatd zambitoare, Cutie, Jucdrii), motivational/pozitive —
implicand obtinerea a ceva pentru uzul personal (sarcinile: Suc, Baloane, Tintd) sau aversive
— implicand  expunere  personald  negativa (sarcinile: ~ Reclama,  Pronuntie,
Album). Participantilor 1i s-au prezentat scenariile de rezolvare de probleme EFT intr-o
ordine contrabalansatd bazandu-ne pe valenta emotionala (neutra, pozitiva, aversivd). Toate
sarcinile au avut aceeasi procedura: i s-a prezentat copilului o situatie problematica in Camera
1 dupa care a fost condus in Camera 2 unde, timp de 5 minute, s-a angajat in activitati
distractoare (jocuri). Apoi, copilului i s-a spus ca trebuie sa se intoarcad in camera precedenta
si 1 s-au prezentat patru obiecte posibile (unul corect, unul optional, si celelalte doud
incorecte) si a fost rugati sd aleaga ce obiect ar vrea sd aduca cu el/ea in Camera 1 fard a i se
aminti de problema prezentata anterior. Dupa ce a ales obiectul (Scorul alegerii obiectului: 1
punct obtinut pentru alegerea obiectului corect sau al celui optional, 0 puncte pentru unul
dintre cele doua obiecte distractoare), copilul a fost intrebat de ce a ales tocmai acel obiect
(Intrebarea pentru oferirea explicatiei) si daca explicatia lui nu ficea referire le problema
prezentata anterior, a fost intrebat dacd isi mai aminteste care era problema prezentata
anterior (Intrebarea de memorie, 1 punct oferit pentru reactualizarea corecti). La final, am
intrebat fiecarui copil, cu problema si obiectele in fatd, ce obiect ar alege pentru a rezolva
acea problema (Intrebarea de Cunostintd: 1 punct oferit pentru alegerea corecti care arati ci
a avut abilitatea sd rezolve problema la momentul prezent). Pentru fiecare sarcind EFT, s-a
calculat o suma a scorurilor obtinute prin alegerea facuta, respectiv raspunsul la intrebarea de
memorie. Ulterior, punctele copiilor obtinute la alegerea obiectelor/intrebarea de memorie au

fost adunate din toate cele trei conditii pentru fiecare valenta (pozitiva, negativa, neutra).

Probleme EFT neutre. Au fost trei sarcini de EFT “rece” care nu aveau relevanta

motivationald pentru copil, ci doar descriau scenarii de rezolvare de probleme care necesitau

gandire abstractd pentru rezolvarea unei probleme curente. Mai jos prezentdm un exemplu.
Fata zambitoare (Atance & Sommerville, 2014). Copiilor li s-a aratat o fata

zambitoare confectionate din carton si li s-a spus c@ experimentatorul a vrut sa arate copilului
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fata zambitoare, dar din pacate, ii picase un ochi. Dupa 5 minute de joacda in Camera 2,
copiilor li s-a pus Intrebarea de alegere a Itemului (vezi Atance & Sommerville, 2014)
intreband ce obiect ar vrea sd ia cu ei si sd ducd in Camera 1. Copiilor li s-au aratat
urmatoarele patru obiecte pe o farfurie: lipici (optiunea corectd), banda adeziva (a doua
optiune corecti), foarfeci, stilou. Intrebarea finald de cunostinti a fost: “Care dintre aceste
patru obiecte poate fi folosit pentru a repara imaginea cu fata zambitoare? ”.

Probleme EFT pozitive. S-au prezentat trei sarcini EFT “calde” cu relevanta motivationala
pentru copil, implicand un anume castig. Mai jos prezentam un exemplu.

Sucul (Atance & Sommerville, 2014). Copiilor li s-a prezentat un pahar de plastic lipit
pe o tavd. Sucul a fost turnat in pahar, si copiilor li s-a spus ca din pacate nu pot bea sucul
deoarece paharul este lipit de tava (“Oh nu, paharul este lipit de tava, si nu poti bea
sucul!”). Obiectele din care copiii puteau sia aleagd pentru a rezolva problema erau: o
ascutioare, un liniar (a doua optiune corectd), atd de cusut, un pai (optiunea corectd).
Intrebarea finald de cunostinta a fost: “Care dintre aceste patru obiecte pot fi folosite pentru
a bea sucul?”

Probleme EFT negative. S-au prezentat trei sarcini EFT “calde” cu un scenariu aversiv pentru
copil in care acesta trebuia sa se pregateasca pentru o anumita situatie inconfortabild. Mai jos
prezentam un exemplu.

Sarcina Reclama.

Copiii trebuiau sd pozeze pentru o reclama folosing o masca din desene animate
(ilustrand-o pe Elsa din Frozen pentru baieti si pe Spiderman pentru fete). Li s-a spus ca
trebuie sa-si pund masca, iar mainile tinute pe langa corp, pentru a poza pentru o reclama
pentru desene animate (despre Elsa sau Spiderman). Cum mastii 1i lipsea elasticul, copiii nu-
si puteau pune masca fara ca aceasta sda cada. Copiilor li S-a spus: “Oh, nu putem face
reclama deoarece masca tot cadel”. Obiectele din care trebuiau sa aleaga erau: elastic
(corect), sfoard (a doua optiune corecti), carioca, post-ituri. Intrebarea finald de cunostinti a

fost: “Care dintre aceste patru obiecte poate fi folosit pentru a putea face reclama?”

Rezultate

Analize preliminare

In primul rand, am testat pentru diferente legate de gen pentru toate variabilele de interes
efectudnd teste t cu esantioane independente. Rezultatele au aratat ca fetele au demonstrat o
mai bund acuratete EFT 1n alegerile facute (M = 6.29, SD = 1.45) in comparatie cu baietii
(M =5.59, SD =1.67), t(90) = -2.14, p = .035.

Analize principale
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In primul rand, cu toate covariatele introduse intr-un model mixt liniar, rezultatele au
confirmat efectul principal al valentei motivationale, F(2, 83.86) = 7.50, p = .001, reflectand
o diferentd semnificativd in performanta copiilor In termeni de conditie (pozitiva, neutra,
negativa). Comparand cu conditia cu valentd negativa, copiii au avut o performantd mai buna
atat in conditia cu valentd neutra (b = 1.11, SE = .53, 1(83.44) = 2.06, p = .04, 95% CI [.04,
2.18]) cat si in conditia cu valentd pozitiva (b = 2.11, SE = .54, 1(83.85) = 3.86, p <.001, 95%
CI[1.02, 3.20)).

Tn al doilea rand, rezultatele au aratat un efect principal al varstei asupra performantei
EFT de alegere a itemului corect, F(1, 84.39) = 9.93, p = .002, reflectand o performanta EFT
mai bund pentru copiii mai mari ca varstd. Astfel, pentru fiecare crestere cu 1 lund in varsta,
performanta copiilor a crescut cu 3% (b = .03, SE = .007, t(95.91) = 4.22, p < .001, 95% ClI
[.01, .04]). Efectul principal al anxietatii sociale de asemenea a reiesit semnificativ, F(1,
85.66) = 6.31, p=.01, indicand faptul ca o crestere cu 1 punct in scorul de anxietate sociala a
fost asociat cu o descrestere de 7% 1in acuratetea EFT a alegerii obiectului (b = -.07, SE =
.02, 1(79.95) = -3.61, p = .001, 95% CI [-.12, -.03]). Efectul EFT memorie de asemenea a fost
semnificativ, F(1, 85.01) = 11.15, p = .001, indicand faptul ca o crestere cu 1 punct in scorul
de memorie al copiilor a fost asociat cu o crestere de 7% in acuratetea EFT alegere (b =
.07, SE = .02, 1(85.01) = 3.34, p= .001, 95% CI [.03, .12]). Interactiunea dintre Valentd x
Varsta a fost semnificativa, F(2, 84.09) = 5.12, p = .008. Aceasta interactiune semnificativa a
revelat ca o crestere cu o lund in varsta copilului, a imbunatatit performanta acestuia cu 3% la
EFT conditia negativa in comparatie cu conditia EFT pozitiva (b = -.03, SE = .009, t(84.40) =
-3.20, p =.002, 95% CI [-.04, -.01]).

A doua interactiune testatd, intre Valenta x Anxietate sociald, de asemenea s-a dovedit
a fi semnificativa, F (2, 84.87) = 3.82, p= .02, indicand faptul ca daca scorul anxietatii
sociale creste cu 1 punct, performanta copiilor descreste cu 8% in conditia negativa in

comparatie cu cea pozitiva (b = .08, SE = .03, t(86.31) = 2.72, p =.008, 95% CI [.02, .14]).

Discutii

In concluzie, rezultatele din studiul prezent reflectd contributia varstei, memoriei,
valentei si anxietatii la abilitatea prospectiva a copiilor, sugerand ca EFT reprezintd o abilitate
complexd care nu este determinatd exclusiv de contributia varstei sau de imbunatatirile
memoriei (Ghetti & Coughlin, 2018). Rezultatele noastre confirma faptul ca abilitatea de a
anticipa situatiile viitoare este insa asociata cu dezvoltarea memoriei, stiut fiind faptul cd EFT
se bazeazd pe memoria autobiograficd pentru construirea §i  pregatirea
evenimentelor/experientelor viitoare (Prabhakar & Ghetti, 2019; Wang et al., 2014).
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Din cate stim noi, nu exista studii pand la data actuald care sa investigheze legatura
dintre gandirea prospectiva si anxietate folosind aceastd abordare comportamentalad de alegere
a obiectului corect pentru a masura EFT. Sustinem ca studiul nostru extinde si adauga
literaturii stiintifice curente, aratand faptul ca prescolarii cu un nivel mai ridicat de anxietate
au o abilitate mai scdzuta de a alege prospectiv pentru o nevoie viitoare, mai ales atunci cand
sarcina are o valenta emotionala negativa. Copiii care sunt mai sensibili la evaluarea sociala
s-ar putea sa fi fost mai afectati In acest scenariu viitor negativ in care trebuiau sa fie expusi
la mai multe situatii inconfortabile.

Luand toate rezultatele in considerare, studiul curent aduce noi perspective asurpa dezvoltarii
capacitatii de a gandi prospectiv in fereastra developmentala de la 3 la 6 ani, cét si asupra
relatiei dintre memorie si gandire prospectiva, si influenta specifica daunatoare a sSimptomelor
anxioase. Studiul prezent aduce o serie de contributii literaturii curente asupra gandirii
prospective aratand ca EFT este o abilitate complexa aflata in dezvoltare continua, mai ales in
anii prescolaritatii, si care depinde de o serie de factori cognitivi si afectivi. Cercetari viitoare
sunt necesare pentru a extindesi mai mult cunostintele noastre in ceea ce

priveste mecanismele complexe care stau la baza EFT si substraturile ei cognitive/afective.
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CAPITOL 4

Diferentele de varsti in memoria prospectiva: contributia resurselor cognitive*

Introducere

Memoria prospectivd (MP) este o componentd esentiald a cognitiei orientate spre viitor,
constituind capacitatea de a ne aminti o intentie si de a o executa intr-un anumit moment din
viitor (Ellis & Kvavilashvili, 2000). In ciuda faptului ci existi un consens in randul
cercetatorilor cu privire la importanta cruciald a abilitatilor MP pentru functionarea cognitiva
si de zi cu zi optima a copiilor (Mahy, Moses & Kliegel, 2014; Terret et al., 2019), se cunosc
relativ putine aspecte despre factorii care explicd succesul rememorarii prospective a copiilor
de varsta scolara. Studiile recente sugereaza ca succesul MP si imbunatitirile care apar odata
cu varsta variaza in functie de tipurile de sarcini MP si, implicit, de cerintele de natura
cognitivd ce sunt impuse de catre aceste sarcini (ex. Terret et al., 2019; Zhao et al., 2019;

Zuber, Mahy & Kliegel, 2019).

Functionarea executiva si schimbarile datorate varstei in performanta MP

Conform bine-cunoscutei teorii multiprocesuale (McDaniel si Einstein, 2000), in stadiile de
rezolvare a unei sarcini MP (formarea intentiei, retentia, initierea si executia) sunt implicate o
varietate de procese mai mult sau mai putin strategice. Astfel de procese controlate sunt
subsumate conceputului umbreld de functii executive (FE), care permit realizarea de
comportamente orientate spre scop, bazéndu-se pe interactiunea dintre memoria de lucru (ML),
controlul inhibitor, comutarea atentionald, planificarea sau monitorizarea proceselor (Friedman &
Miyake, 2017). Studiile recente se bazeaza pe modelul FE tripartit si considerd reactualizarea
(manipularea informatiei stocate in ML), controlul inhibitor (stoparea raspunsurilor prepotente si
rezistenta la distrageri) si comutarea atentionala (schimbul intre sarcini/seturi mentale) ca fiind
procesele executive independente, dar si interdependente majore, care contribuie la performanta
MP (Zhao et al., 2019; Zuber et al., 2019).

Abordarea explicativa a dezvoltdrit MP bazatd pe functionarea executiva (Mahy et al., 2014)
atestd ca schimbarile aparute odatd cu varsta la nivelul diferitelor FE (Best & Miller, 2010)
reprezintd principalul mecanism catalizator al progresului MP ce a fost Tnregistrat incepand
din copilaria timpurie si pana in adolescenta tarzie (Kretschmer-Trendowicz et al., 2016;
Kretschmer, Voigt, Friedrich, Pfeiffer, & Kliegel, 2014). Astfel, desi pana la acest moment nu
exista o imagine consistentd cu privire la implicarea diferentiatd a FE in MP a copiilor, exista

un anumit consens in ceea ce priveste dependenta MP de abilitatile de reactualizare a copiilor

4 Capitolul este trimis spre publicare: Cheie, Visu-Petra, Opris (2020). Age-related increments in
schoolchildren’s prospective memory depend on the cognitive resources employed by the task.
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de-a lungul diferitelor tipuri de sarcini, urmatd de dependenta acesteia fata de controlul
inhibitor, dar cu rezultate mixte cu privire la rolul comutarii atentionale (Zuber et al., 2019).
De-a lungul perioadei scolare, performanta MP se imbunititeste semnificativ
(Kliegel, Mahy, Voigt, Henry, Rendell, & Aberle, 2013), acest progres fiind insd modulat de
tipul de sarcina MP (ex. sarcini bazate pe eveniment, timp sau activitate) si de contributiile
diferentiale ale FE pe care sarcina le suscita. Astfel, in sarcinile MP in care procesarea
indiciului care semnalizeaza actiunea MP este parte a activitatii curente pe care participantul
o desfagoard (sarcini focale), imbunatatirile asociate varstei au fost mai putin evidente
(Einstein & McDaniel, 2005). In timp ce unele studii au indicat un progres relationat cu
varsta (Cejudo, Gomez-Ariza, & Bajo, 2019), altele nu au obtinut in astfel de sarcini variatii
substantiale asociate varstei de-a lungul scolaritatii timpurii (Kliegel et al., 2013). Cu toate
acestea, atunci cand sarcinile necesitd procesarea unui indiciu MP care nu este parte a
activitatii curente (sarcini non-focale), imbunatatirile MP sunt obtinute in mod constant atunci
cand performanta copiilor este comparatd cu cea a adolescentilor , adultilor (Kretschmer-
Trendowicz et al., 2016) sau este raportatd la intreaga perioada scolard (Zuber si colab.,
2019). Tn mod similar, majoritatea studiilor demonstreaza imbunititiri substantiale asociate
varstei 1n sarcinile MP bazate pe timp Incd din perioada prescolara, si pand in adolescenta

(Kerns, 2000; Mackinlay, Kliegel, & Mantyla, 2009; Voigt et al., 2014).

Rolurile abilitatilor de gandire orientata spre viitor

Toate sarcinile MP implica o componentd prospectiva (a-ti aminti ca trebuie sa faci ceva) si
una retrospectiva (a-ti aminti cand trebuie sa realizezi actiunea intentionatd si care este
aceasta, Einstein & McDaniel, 1996). Unul dintre mecanismele prin care poate fi imbunatatita
intiparirea intentiet MP in memorie este simularea mentala a unei situatii viitoare in care
actiunea MP ar trebui realizatd, asadar prin implicarea potentiald a gandirii episodice
orientate spre viitor (EFT, Schacter et al., 2017). in populatiile cu varste mici s-a evidentiat o
relatie pozitiva intre EFT si MP in cazul copiilor de 7 ani, dar nu si pentru copiii mai mici

(Nigro et al., 2014).

Studiul curent
Scopurile generale ale studiului prezent au fost (1) de a examina Tmbunatatirile MP

relationate cu varsta, cat si contributiile specifice ale FE (reactualizare, control inhibitor,
comutare atentionald) si abilitatile specifice de gandire episodicd orientatd spre viitor
(memoria retrospectivd EFT si performanta EFT) in randul copiilor de varsta scolard; si (2) de

a identifica, pentru prima data, in ce masura aceste contributii variaza de-a lungul diferitelor
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sarcini MP (bazate pe eveniment, timp si activitate). Pentru a identifica potentialele diferente
in performantd in functie de resursele cognitive suscitate de catre specificitatea sarcinilor, au
fost obtinute rezultate Tn urma aplicarii a doud dintre cele mai larg utilizate sarcini

computerizate de MP.

Metoda
Participanti

Pentru acest studiu, 86 de copii de scoala primara (cu varstele cuprinse Intre 6 si 10 ani) au
fost evaluati. Patru copii au fost exclusi din analiza: trei dintre ei datorita erorilor tehnice
survenite in momentul salvarii rezultatelor la sarcinile MP, iar unul din ei nu a reusit sa isi
aminteascd instructiunile la finalul sarcinii MP. Astfel, esantionul final a fost constituit din 82
de copii (44 fete, M = 8.20 ani, AS = 1.37). Toti parintii si-au oferit acordul informat pentru
participarea copiilor la studiu, iar fiecare copil a acceptat sa participe la studiu prin acord

verbal.

Materiale
Memoria prospectiva
Jocul Pescuitului (Yang, Chan, & Shum, 2011) a fost dezvoltat pentru a permite evaluarea
performantei MP a copiilor de vArstd scolard bazati pe timp, eveniment si activitate. In
aceasta sarcind computerizata, copiilor li se arata o barcad cu o pisica si un lac cu pesti. Prima
instructiune oferita copiilor este de a prinde pesti pentru a putea castiga puncte (sarcind in
curs de desfasurare) prin pozitionarea cursorului mouse-ului peste pestele pe care vor sa il
prindd si dand click pe acesta. In varianta bazatd pe eveniment, in plus fatd de prinderea
pestilor, copiii sunt instruiti sd-si aminteascd cd trebuie sa se opreasca din pescuit si sd se
intoarca sa hraneasca pisica (prin a da click pe pisica; actiunea MP) atunci cand un anumit
peste (unul galben cu dungi albastre; indiciu MP) apare printre ceilalti pesti. Indiciul MP a
aparut de trei ori, astfel incat scorul MP a variat intre 0 si 3 puncte. In versiunea sarcinii
bazata pe timp, copiii au fost nevoiti sa 1s1 aminteasca sd hraneasca pisica dand click pe ea
(actiunea MP) atunci cand ceasul pozitionat in partea stanga de sus a ecranului indicd trecerea
unui minut, a doud minute sau a trei minute. Ambele versiuni MP au inclus si o sarcina MP
bazatd pe actiune. La Inceputul fiecarei versiuni, copiilor li s-a spus cd jocul se va termina in
momentul in care un schelet de peste va apdrea pe ecran, indicand faptul ca in lac nu mai sunt
pesti. In momentul in care acesta apare, ei trebuiau si dea click pe barci astfel incat pescarul
sa se intoarcd acasa si astfel sa iasa din joc.

Dupa ce ne-am asigurat cd participantii au Iinteles toate cerintele sarcinii,
experimentatorul le-a prezentat o sarcina de distragere de 5 minute (Nonword Span sau Digit
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Span). Dupa aceste cinci minute, copiilor li s-a cerut sd inceapa jocul, fara a li se reaminti
instructiunile MP. Dupa ce acestia au completat primul tip de sarcind MP, 1i s-au prezentat
instructiunile pentru cel de-al doilea tip de sarcina MP, iar dupa sarcina de distragere de 5
minute, au fost angajati in aceasta sarcind MP, fard a li se reaminti instructiunile.

Jocul navigarii prin spatiu II (Talbot & Kerns, 2014) este o sarcind computerizata in
care copiii trebuie sa ghideze o nava spatiala evitand obstacolele ce apar in cale, si castigand
puncte pentru fiecare obstacol evitat (sarcina in desfasurare). Dupa ce copiii sunt instruiti
asupra modului in care sa ghideze nava spatiala utilizand sagetile stanga-dreapta ale tastaturii,
acestia realizeaza o sesiune de antrenament din care lipseste componenta MP. Dupa sesiunea
de antrenament, componenta MP este introdusa, participantii fiind nevoiti sd verifice nivelul
de combustibil si sd umple rezervorul atunci cdnd nu mai existd combustibil, dupad cum
urmeaza.

In versiunea sarcinii bazatd pe timp, in plus fati de cistigarea de puncte in urma
evitdrii obstacolelor (sarcina in desfasurare), copiii sunt instruifi sd isi asigure punctele
acumulate anterior prin a fi Tn permanentad siguri ca nu vor ramane fard combustibil pentru
nava. Astfel, participantii au fost nevoiti sd-si monitorizeze rezervorul prin verificarea liniei
care indica nivelul de combustibil (utilizand tasta G). Copiilor 1i s-a explicat faptul cd au
posibilitatea de a-si umple rezervorul doar in momentul in care linia ajunge in zona rosie,
indicAndu-le un nivel scazut al combustibilului, prin apasarea tastei F (actiunca MP). Daca
copiil raméneau fara combustibil se declansa o alarma, iar scorul lor revenea la zero odata ce
rezervorul se umplea in mod automat.

In versiunea sarcinii bazati pe eveniment, instructiunea MP a fost constituiti de
sarcina de a-si aminti sa umple rezervorul de combustibil (prin apasarea tastei F), dar de
aceasta datd sa o faca doar in momentul in care o stea in culorile curcubeului (indiciul MP)
aparea pentru scurt timp pe ecran printre celelalte stele. Sarcina se intinde pe parcursul a cinci
minte, timp in care steaua in culorile curcubeului apare de sase ori. Asadar, performanta
copiilor in aceastd sarcind MP a fost reflectata de numarul de dati in care copiii au umplut

rezervorul la indiciul stelei respective (scorul variind intre 0 si 6).

Géandirea episodica orientata spre viitor

O sarcind computerizatd care masoard gandirea episodicd orientatd spre viitor (EFT),
wdarcina computerizata de gandire episodica orientata spre viitor”, a fost dezvoltatd pentru a
evalua performanta EFT a copiilor de varsta scolara, bazandu-se pe principiile descrise de
Atance si Sommerville (2014). In cadrul acestei sarcini, copiilor li s-a explicat ca vor simula

o zi din viata lor, in care se vor pregati pentru diverse activitati. Copiilor le-au fost prezentate
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12 scenarii situationale in care se confruntd cu o situatie problematicd ce trebuie rezolvata
ntr-un moment oportun de-a lungul activitatii.

Dupa ce li s-au prezentat primele trei scenarii situationale problematice descrise mai
jos, copiii au fost angajati intr-o sarcina de distragere de cinci minute (unul dintre cele trei
sub-teste de Control inhibitor din NEPSY). Dupa sarcina de distragere, participantilor li s-a
oferit posibilitatea de a alege un obiect pentru fiecare dintre situatiile problematice dintr-un
sir de cinci obiecte, fard a li se indica explicit unde si cand ar putea sd le foloseasca. Spre
exemplu, copiii care au primit mai intdi urmatorul scenariu: ,,Esti acasa si iti este foame.
Deschizi dulapul din bucatarie si vezi cerealele tale preferate. Cand te uiti in frigider insa,
observi cda nu ai cu ce sa le mananci.”, dupa ce li s-au prezentat si celelalte doud scenarii si
sarcina de distragere, li s-a explicat ca vor face o oprire la magazinul alimentar, de unde pot
sd cumpere un singur produs: "Mergi la magazinul alimentar. Ce alegi sa cumperi? Poti
cumpdra un singur produs pentru cd nu ai foarte multi bani cu tine.” (Intrebarea de alegere).
Urmatorul slide de pe ecranul computerului a aratat o imagine cu cinci obiecte posibile dintre
care puteau alege: o sticla de lapte (alegerea corectd), detergent de vase, un mar, o sticla de
apa, paine. Copiii au trebuit sa dea click pe produsul dorit pentru a-1 cumpara.

Dupa ce copiii au ales cele trei obiecte corespunzatoare celor trei scenarii situationale,
acestora li s-a cerut si explice de ce au ales acele obiecte (Intrebarea pentru oferirea
explicatiei: ”De ce ai ales acest obiect?””). Daca acestia nu mentionau in explicatiile oferite
scenariul prezentat anterior (exemplu, ”Am nevoie de lapte pentru cereale”), atunci au fost
intrebati in ce masura isi aminteau acel scenariu situational (Intrebarea de memorie). Scorarea
pentru aceastd sarcina a inclus (1) performanta copiilor la alegerea EFT, reprezentatd de
acuratetea lor in alegerea obiectului, un punct fiind oferit pentru alegerea corectd a obiectului
pentru rezolvarea fiecdrui scenariu prezentat anterior (scorul variind intre 0 si 12); (2)
performanta copiilor la memorarea EFT, indicand acuratetea cu care acestia si-au amintit

scenariile prezentate anterior (scorul variind intre 0 si 12).

Functiile executive

Reactualizarea a fost masurata prin utilizarea a trei sarcini verbale din cadrul Bateriei
Automatizate de Evaluare a Memoriei de Lucru (Automated Working Memory Assessment -
AWMA, Alloway, 2007) si a sarcinii Corsi Black Span (Corsi, 1972). In doua dintre sarcini,
copiii ascultau o listd din ce in ce mai lungd de cuvinte inventate (Nonword Span) sau cifre
(Digit Span) pe care trebuiau si si le aminteasci si sa le reproduca dupi fiecare prezentare. in
sarcina Backward Digit Span, copiii ascultau o lista din ce in ce mai lungd de cifre si erau

nevoiti sd o reproducd in ordine inversa. Dupa trei seturi gresite (dintr-un total de sase liste
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pentru fiecare tip de lungime a acestora), testarea era intreruptd. Sarcina Corsi Black Span a
fost aplicata pentru a testa memoria de lucru vizuala a copiilor.

Controlul inhibitor. Testul de control inhibitor si comutare atentionala (NEPSY-II,
Korkman, Kirk, & Kemp, 2007) este o proba contra-timp ce implica doua planse ce contin 40
de (1) forme geometrice (cercuri si patrate) si (2) sageti (orientate in sus si in jos) de culoare
albd si neagra. Acesti stimuli sunt utilizati in trei sub-seturi: Numire, Control inhibitor si
Comutare atentionald. De-a lungul conditiei de baza (Numire), copiilor li se cere sa numeasca
o serie de 40 de forme geometrice albe si negre (’cerc” sau patrat”) si o serie de 40 de sageti
albe si negre avand doud directii de orientare (”sus” sau “jos”) intr-un timp cat mai scurt. In
testul propriu-zis de control inhibitor, copiii sunt instruiti s numeasca aceeasi serie de 40 de
stimuli in acord cu regula ,,numeste opusul”, asta insemnand ca trebuiau s numeasca cat mai
repede patratele ca fiind ,,cerc” sau sagetile orientate in sus ca fiind orientate in ,,jos”.

Comutarea atentionald. Sub-testul de Comutare atentionala (NEPSY-II, Korkman,
Kirk, & Kemp, 2007) masoara abilitatea copiilor de a antrena controlul lor atentional in acord
cu reprezentari si reguli alternante, cerandu-li-se sa-si comute atentia intre numirea de baza a
stimulilor si numirea acestora conform regulii ,,numeste opusul”. Astfel, copiilor le erau
prezentate cele doud serii de cate 40 de stimuli si erau instruiti si denumeasca forma
geometricd sau orientarea sdgetii de pe plansd in cazul stimulilor de culoare neagra, si sa

treaca la denumirea stimulilor dupa regula ,,numeste opusul” in cazul celor de culoare alba.

Procedura
In urma obtinerii acordului informat, copiilor le-au fost administrate individual sarcinile de-a
lungul a doua sesiuni, a cate o ord fiecare. Aceste doud sesiuni au fost desfasurate intr-o

ordine contrabalansata, cu o pauza de o sdptamana intre acestea.

Rezultate

Varsta, functionarea executiva si gandirea episodica orientata spre viitor ca predictori
ai MP bazata pe eveniment
Pentru a analiza dezvoltarea MP asociatd varstei, cat si contributiile specifice ale FE
(reactualizarea, controlul inhibitor, comutarea atentionald) si abilitatile de gandire episodica
orientatd spre viitor (componenta retrospectiva - memoria EFT si alegerea EFT), a fost
realizatd cate o regresie ierarhica multipla pentru fiecare sarcina MP bazata pe eveniment.
Primul model a ardtat cd varsta copiilor explicd un procent semnificativ din varianta
performantei copiilor la ambele sarcini bazate pe eveniment (12 %, respectiv 8%). In

momentul in care FE au fost adaugate in Modelul 2, varsta nu a mai reprezentat un predictor
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semnificativ pentru performanta MP a copiilor, datoritd faptului ca varianta in performanta
lor MP la ambele sarcini a fost explicata de abilitatile lor de reactualizare si control inhibitor
(dar nu si de cele de comutare atentionald). Scorurile MP mai mari au fost prezise de
abilitatile mai dezvoltate de reactualizare si control inhibitor. Pentru fiecare dintre sarcini,
includerea FE in model a explicat in plus aproximativ 16% din varianta fata de modelul in
care varsta era singurul predictor. Chiar dacd explicd o proportie semnificativd din varianta
MP a copiilor (R?= .27, p < .001 pentru Sarcina Pescuitului, R? = .20, p = .001 pentru Jocul
navigarii prin spatiu II), modelul final care Incorporeaza si abilitatile EFT nu a explicat in
mod semnificativ un procent aditional din varianta. Cu toate acestea, analiza de regresie a
ardtat ca, atunci ciand s-a controlat pentru contributia celorlaltor predictori, abilitdtile de
memorie retrospectiva ale copiilor din cadrul scenariilor EFT (en. EFT memory) au prezis in

mod semnificativ o performantd mai buna la sarcina Jocul Pescuitului, f = .31, p = .046.

Varsta, functionarea executiva si gandirea episodica orientata spre viitor ca predictori

ai MP bazata pe timp

Modele ierarhice similare au fost dezvoltate pentru scorurile copiilor la fiecare dintre sarcinile
MP bazate pe timp. A fost addugat insa un pas aditional care a inclus monitorizarea timpului
(Modelul 3), urmat de memoria retrospectiva si EFT alegere (Modelul 4). in primul rand,
Modelul 1 a aratat ca varsta a reprezentat un predictor semnificativ pentru MP-ul copiilor
bazatd pe timp. Cu toate acestea, proportia variantei explicate de varsta a variat considerabil
in functie de sarcind, astfel Incat a explicat 23% din variantd pentru performanta la sarcina
Jocul Pescuitului, s1 7% din performanta copiilor la sarcina Jocul navigarii prin spatiu II. Mai
mult decét atat, modelele care au urmat, realizate pentru a explica performanta copiilor la
sarcina Jocul Pescuitului nu au adus imbunatéatiri semnificative modelului initial (p > .15), iar
varsta a ramas singurul predictor pentru scorurile MP ale copiilor atunci cand toti factorii au
fost inclusi simultan, g = .35, p = .015, R? = .32.

In ceea ce priveste performanta copiilor in sarcina Jocul navigarii prin spatiu II bazati
pe timp, atunci cand masuratorile FE au fost addugate in modelul de regresie, varsta nu a mai
constituit un indicator al scorurilor MP, n timp ce reactualizarea a fost singurul predictor FE
semnificativ, f = .32, p = .034. Chiar daca este responsabil pentru 14% din varianta MP, cel
de-al doilea model nu a crescut in mod semnificativ varianta explicatd (p = .14). In schimb,
adaugand scorurile copiilor de monitorizare a timpului Intr-un al treilea model, varianta MP
explicatd a crescut, acest model fiind responsabil pentru 43% din performanta MP a copiilor.
Tn acest model (Modelul 3), reactualizarea a fost un predictor marginal semnificativ pentru
scorurile MP mai mari, = .24, p = .053, in timp ce numarul datilor in care copiii au verificat
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cantitatea de combustibil ramasa a reprezentat un predictor robust al angajarii lor in actiunea

MP, 8 = .56, p <.001.

Virsta, functionarea executiva si giandirea episodica orientata spre viitor ca predictori
ai MP bazata pe activitate

Pentru a prezice sansele copiilor de a realiza sarcinile MP bazate pe activitate in functie de
varsta lor, de FE si de abilititile EFT, am realizat o regresie logistica binard. In mod similar
fatd de regresiile multiple ierarhice realizate pentru performantele bazate pe eveniment si pe
timp, predictorii au fost introdusi ierarhic: varsta (Modelul 1), FE: reactualizarea, controlul
inhibitor si comutarea atentionald (Modelul 2) si abilitatile de gandire episodica orientata spre
viitor (componenta retrospectiva, Modelul 3). Primul model a aratat ca varsta a explicat in
mod semnificativ varianta performantei copiilor in sarcina MP bazata pe activitate, Model 1
> =10.93, p =.001. Asadar, pentru fiecare crestere a varstei cu un an, sansele de rezolvare a
sarcinii MP bazata pe activitate au crescut cu un factor de 2.08 (B =.73, SE = .249, Exp(B) =
2.08, 95% CI [1.28, 3.39], p = .003).

Discutii®

Studiul de fata si-a propus sa (1) analizeze imbunatatirile in MP asociate cu varsta, cat si
contributiile specifice ale FE (reactualizare, control inhibitor si comutare atentionald) si
abilitatile de gandire episodica orientata spre viitor (memoria EFT si alegerea EFT) in randul
copiilor de varsta scolard; si (2) sd identifice, pentru prima oard, daca aceste contributii
variaza in functie de tipul de sarcind MP (bazate pe eveniment, timp sau activitate). Date fiind
rezultatele anterioare legate de tipurile de sarcini folosite pentru a masura MP bazate pe
eveniment si pe timp la copii (Talbot & Kerns, 2014; Yang et al., 2011), doud dintre cele mai
des utilizate sarcini computerizate (Jocul navigdrii prin spatiu II si Jocul Pescuitului) au fost
administrate pentru a evidentia potentialele diferente in functie de resursele cognitive
suscitate de caracteristicile sarcinii.

Per total, rezultatele au aratat faptul ca de-a lungul tuturor sarcinilor, véarsta ca
predictor unic a explicat varianta MP a copiilor, astfel incat performanta la toate sarcinile MP
S-a imbundtdtit odatd cu inaintarea in varsta. Cu toate acestea, la nivelul ambelor sarcini
bazate pe eveniment, efectul varstei a fost explicat de abilitdtile de reactualizare si control
inhibitor ale copiilor. Cu toate acestea, situatia a fost cu mult mai diferitd in ceea ce priveste
performanta copiilor la MP bazata pe timp. Desi reactualizarea a explicat si efectul varstei in
performanta acestora in varianta bazatd pe timp a sarcinii Jocul navigarii prin spatiu I, nici

una dintre abilitatile FE si EFT nu a explicat efectul vérstei asupra performantei MP a

*Dorim sd multumim Profesorului Kimberly A. Kerns pentru accesul oferit la sarcina Jocului navigarii prin
spatiu IT si Profesorului Raymond C. K. Chan pentru accesul oferit la sarcina Jocul pescuitului.
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copiilor in Jocul Pescuitului. Au fost evidentiati insd si alti factori specifici relationati
sarcinii, precum (1) performanta copiilor in sarcina Jocul Pescuitului bazatd pe eveniment a
fost de asemenea prezisa de performanta memoriei retrospective a acestora, si (2) un predictor
robust al MP 1n sarcina Jocul navigarii prin spatiu II bazatd pe timp a fost monitorizarea
timpului de cétre copii (numarul de dati in care acestia au verificat sa vada dacd rdman fara
combustibil).

In concluzie, studiul curent extinde literatura de specialitate aducand o contributie
valoroasa in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor MP de-a lungul copildriei mijlocii.
Acesta ofera o intelegere mai nuantata a cresterilor relationate cu varsta in intervalul 6-10 ani
prin evidentierea faptului cd dezvoltarea MP variazda in functie de resursele cognitive
recrutate de cerintele diferentiate ale MP (bazatd pe eveniment, timp, activitate), dar si in
functie de diferitele calititi ale sarcinilor care masoara aceeasi abilitate MP. In primul rand,
rezultatele noastre demonstreaza imbunatatiri la nivelul FE, a abilitatilor EFT, al MP bazata
pe eveniment, timp si activitate, relationate cu varsta. Cu toate acestea, in sarcinile MP care
necesitd o monitorizare mai strategicd a indiciului si a proceselor auto-initiate, imbunatatirile
MP asociate cu varsta au fost explicate de citre resursele executive ale copiilor. In mod
particular, imbunatatirile asociate cu varsta au fost explicate de o reactualizare mai crescuta
(la toate sarcinile), de controlul inhibitor (la sarcinile bazate pe timp) si/sau de abilitatile de
monitorizare a timpului pentru sarcinile MP bazate pe timp si care necesitd o monitorizare
activd a trecerii timpului in absenta indiciilor (Jocul navigarii prin spatiu II). in schimb,
imbunatatirile asociate cu varsta din cadrul celorlalte doud sarcini MP pot fi bazate pe alte
procese de dezvoltare importante, precum achizitionarea cunostintelor despre timp si
abilitatile numerice (Jocul Pescuitului bazat pe timp presupunand desfasurarea unei actiuni
MP atunci cand cronometrul afisat pe ecran ajunge la 1:00 minut), sau experienta de a realiza
unele activitdti intr-o anumita ordine (MP bazata pe activitate). Nu in ultimul rand, pe langa
confirmarea legaturii MP-EFT in cazul acelorasi sarcini MP care necesitd o mai mare
capacitate de monitorizare strategica si procese de auto-initiere (sarcinile MP bazate pe
eveniment, Jocul navigarii prin spatiu Il bazat pe timp), rezultatele sugereazd faptul ca
aceastd legdturd este preponderent explicatd de catre procesele cognitive de baza care sprijind
abilitatea EFT a copiilor (FE si capacitatea memoriei retrospective). Dat fiind faptul ca acesta
este primul studiu care examineaza contributiile functiondrii executive (reactualizarea,
controlul inhibitor si comutarea atentionald) si a abilitatilor de gindire episodica orientata
spre viitor (memoria retrospectiva EFT si performanta EFT) in relatie cu tipurile specifice de
sarcini MP (bazate pe eveniment, timp si actiune) in randul copiilor de varstd scolara,
rezultatele obtinute au o contributie substantiald in intelegerea proceselor cognitive aflate la
baza dezvoltarii MP.
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CAPITOLUL 5

Raportarea la momente istorice si cultural-normative; care sunt evenimentele care
moduleazi organizarea memoriei?®

Introducere

In afara de vremurile cu schimbari radicale si de multe ori neanticipate, precum cea a
actualei crize pandemice, vietile noastre de zi cu zi sunt adesea repetitive; avem tendinta sa
urmim anumite rutine, si triim in acelasi loc si si intdlnim aceleasi persoane. In cadrul
acestor rutine, schimbari minore pot modifica viata noastra zilnica: descoperim un nou hobby,
un prieten apropiat se mutd din orasul nostru, incepem o noua rutind de exercitii, ne ludm un
nou animal de companie si asa mai departe. Cu toate acestea, uneori pot avea loc brusc
schimbari mari, care fac o diferentd semnificativa in felul in care se defasoara vietile noastre,
cum ar fi: casatoria, nasterea unui copil, moartea unei persoane dragi, un accident de masina
si asa mai departe. Aceste evenimente pot schimba in mod dramatic cursul vietii noastre si sa

initieze un nou capitol 1n existenta noastrd (Brown, 2016).

Teoria Tranzitiei

O teorie care are drept scop investigarea memoriei autobiografice pornind de la aceste
observatii este Teoria Tranzitiei (en. Transition Theory, T2). Acest cadru teoretic (Brown,
2016) ia in considerare atat natura repetitiva a vietii de zi cu zi, cat si impactul pe care
evenimentele de tranzitie majore il au asupra organizarii memoriei autobiografice. O tranzitie
este definitd ca un eveniment ce determina schimbari de duratd In viata unei persoane. Unele
tranzitii pot fi minore (ex.: cum ar fi sa ajungi in cel de-al doilea an de facultate), cand
schimbarile din viata cuiva nu sunt atat de larg raspandite si nu afecteaza multe aspecte ale
vietii unei persoane (Zebian & Brown, 2014). Pe de alta parte, tranzitiile majore (ex.: mutarea
intr-un orag diferit) pot face o diferentd substantiald, punand capat unei perioade de timp cu
un set de evenimente familiare si ducand la confruntarea cu evenimente noi si mai putin
familiare.

Un tip de evenimente de tranzitie pot lua forma distinctd a evenimentelor publice si
istorice. Teoria Tranzitiei postuleazd ca astfel de evenimente majore pot crea Perioade
Autobiografice Circumscrise Istoric (engl. Historically Defined Autobiographical Periods)

sau H-DAP (Brown et al., 2009). H-DAP sunt create cand un eveniment public sau o serie de

6 Acest capitol a fost trimis spre publicare citre Memory: Opris, Brown, Ursan, Bobos & Visu-Petra (2020).
Living in history and by the cultural life script: What events modulate autobiographical memory organization in
a sample of older adults from Romania?
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evenimente determind o schimbare importanta in vietile unei anumite populatii si afecteaza
profund esenta vietii cotidiene. Efectul Trairii raportat la Istorie (en. Living-in-History, LiH)
apare cand oamenii folosesc evenimente istorice marcante pentru a-si organiza memoria
autobiografica. Exemple de evenimente istorice care pot declansa efectul LiH sunt, conform
lui Brown si colaboratorii (2009, pp. 399-400): razboiul, terorismul, calamitétile, intrucat
aceste evenimente pot genera ,,dificultdti economice, perturbare sociala si distres psihologic.”

Important este faptul ca tiria efectului LiH este direct relationatd cu amploarea
schimbarii 1n viata zilnicd (Zebian & Brown, 2014), cu rezultate ce diferd in functie de
regiunea studiata. Nourkova si Brown (2015) au studiat impactul prabusirii Uniunii Sovietice
in esantioane din Rusia, Azerbaijan si Uzbekistan. Se asteptau ca, dacd acest eveniment a
produs schimbdari materiale 1n vietile oamenilor, sa fi putut da nastere la H-DAP. Cercetatorii
nu au gasit, surprinzator, niciun efect al LiH in niciunul dintre esantioane, cu doar 1.1% din
protocoalele de datare facand referire la prabusire. O posibila explicatie ar putea fi cd
evenimentele istorice nu au avut un impact de durata si care sa schimbe major viata normala a
oamenilor.

Tntrucat nu sunt studii care s-au preocupat de aceasti problematici intr-un esantion
romanesc, am fost interesati sa deruldm aceasta cercetare si sa studiem daca revolutia politica
din 1989 din Romaénia, care a marcat caderea regimului comunist, a avut un impact de lunga
duratd asupra vietilor oamenilor, mai ales fiind cunoscut faptul cd prabusirea Uniunii
Sovietice a determinat un declin economic in anii ce au urmat, in tdrile constituente ale

Uniunii (Nourkova & Brown, 2015).

Teoria culturala a scenariului personal

Tranzitiile personale pot fi normative, reflectand asteptarile culturale conform carora
o persoand ar trebui sa atingd anumite praguri de referintd la o varsta specificd (ex.: mersul la
scoald, obtinerea unui loc de muncd), de obicei in ordine cronologica. Aceste evenimente
sunt, de asemenea, prototipice pentru o anumitd culturd si semantice prin natura lor,
insemnand ca ele nu reprezintd in mod necesar amintiri personale, ci sunt viziuni normative si
culturale care joaca un rol structural pentru amintirile autobiografice (Janssen & Rubin,
2011).

Teoria Culturala a Scenariului Personal (en. Cultural Life Script Theory, Bernsten &
Rubin, 2004; Rubin & Bernsten, 2003) teoretizeazd memoria autobiograficd ca fiind
conturatd de scheme culturale. Cele mai cruciale evenimente normative, marcand tranzitia
dintr-un capitol de viata spre un altul, reprezintd scenarii circumscrise cultural (Rubin &
Berntsen, 2003). Cand oamenii dateazd evenimente de viatd legate de aceste tranzitii
circumscrise cultural, ei folosesc aceste evenimente drept ,,scheletul normativ al vietii lor”
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(Bohn & Habermas, 2016, pp. 4). Un studiu care s-a uitat la cum isi amintesc oamenii cele
mai cruciale evenimente de viatd a ardtat ca aproape 70% dintre povestile de viata ale
participantilor puteau fi incadrate in categoria scenariilor circumscrise cultural (Bohn, 2010).
Mai mult, Bohn si Habermas (2016) au aratat ca cel putin o treime din totalitatea datarilor
amintirilor din doud esantioane (din Nordul Germaniei sau Berlin) au facut referire la

evenimente circumscrise cultural.

Studiul curent
In cadrul cercetarii prezente am testat o serie de predictii ale Teoriei Tranzitiei

(Brown, 2016) si ale Teoriei Culturale a Scenariului Personal (Rubin & Berntsen, 2003) in
cadrul unui esantion romanesc de participanti in varsta. Pe baza Teoriei Tranzitiei am emis
ipotezele conform carora: (1a) va exista un efect LIH moderat pentru caderea comunismului
in Romania 1n esantionul nostru (Nourkova & Brown, 2015) si (1b) participantii vor raporta o
schimbare materiald 1n viata lor in urma caderii comunismului (daca efectul LiH a fost intr-
adevar moderat).

Cu privire la Teoria Culturald a Scenariului Personal, in studiul de fatd ne-am asteptat
sa gasim rezultate similare investigatiei derulate de Bohn si Habermas (2016) si anume ca (2)

o proportie ridicata de protocoale de datare vor face referire la scenarii circumscrise cultural.

Metoda
Participanti

Participantii au fost 39 de persoane (14 barbati, 25 femei), cu varste cuprinse intre 59
si 90 de ani (M = 69.76, SD = 8.36), locuitori ai unui oras din partea de Nord-Vest a
Romaniei. Au fost recrutati din cadrul a doud centre de zi pentru varstnici. Sesiunea de testare
a durat aproximativ 60-90 de minute. Treizeci de participanti au completat un chestionar
pentru masurarea depresiei si anxietatii. Din cauza factorilor contextuali, 6 participanti nu au
completat inventarul impactului tranzitiei si in cazul a 5 dintre ei au lipsit scalele de fuziune.
Toti participantii si-au dat in scris consimtamantul informat pentru a participa la studiu. De
asemena, toti participantii aveau cel putin 20 de ani in 1989, care este punctul de referinta

istoric anticipat atunci cand Revolutia a avut loc.

Materiale si procedura
Mai intdi participantii au completat o serie de chestionare, In urmatoarea ordine
standard: DASS 21-R, PRMQ si MMSE-2. Apoi le-am evaluat memoria autobiografica prin

implementarea unei proceduri in doua faze, descrisa mai jos.
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Testul pentru evaluarea starii mentale (Mini-Mental State Examination 2, MMSE-2, Folstein,
Folstein, White, & Messer, 2010; vezi Munteanu, Iliescu, & Livinti, 2013, pentru adaptarea
romaneascd) este un test ce evalueaza functionarea cognitiva generala si este o modalitate de
evaluare larg raspanditd pentru a detecta declinul cognitiv. Scorul total maxim este 30 de
puncte, cu un scor mai scazut indicand un nivel mai ridicat de degradare cognitiva.
Consistenta internd pentru versiunea standard a sarcinii traduse in limba roména este de .80.
Chestionarul pentru evaluarea memoriei prospective si retrospective (en. Prospective and
retrospective memory questionnaire, PRMQ); Smith et al., 2000) este un inventar ce include
16 intrebari ce masoara erorile de memorie (prospective si retrospective) din viata de zi cu zi.
Participantii au evaluat frecventa cu care au experimentat fiecare tip de eroare de memorie
descris Tn chestionar pe o scala Likert cu 5 puncte, variind de la niciodata la foarte frecvent.
Scorurile mai ridicate au indicat mai multe probleme zilnice raportate. Scala PRMQ are o
fidelitate buna (Crawford, Smith, Maylor, Della Sala, & Logie, 2003), cu o valoare a
Cronbach de .89.
Scala de masurare a depresiei, anxietatii si stresului (en. Depression Anxiety and Stress
Scale, DASS 21-R, Lovibond & Lovibond, 1995; Perte & Albu, 2011) este un inventar cu 21
de itemi ce masoara simptomele de depresie, anxietate si stres. Scala este divizata egal in trei
subscale ce masoard cele trei tipuri de stiri emotionale. Participantii au evaluat fiecare
afirmatie de la 0 la 3 (de la Nu mi se aplica deloc pana la Mi se aplica foarte mult). Scorul
total pentru fiecare subscald este obtinut prin insumarea scorurilor pentru cei 7 itemi ce
corespund fiecdrei subscale. Consistenta internd pentru versiunea romaneascd a chestionarului
(Albu, 2011) este a = 0.86 (Subscala Anxietate), a = 0.85 (Subscala Depresie) si o = .87
(Subscala Stres).
Sarcina memoriei autobiografice

Urmarind procedura descrisd de catre Brown si colaboratorii sdi (2009), i-am
prezentat fiecarui participant 20 de cartonase care aveau cate un cuvant printat pe ele
(automobil, geanta, minge, carte, cutie, pdine, scaun, haind, cdine, creion, pian, medicament,
radio, rdu, zapada, lingurad, piatrd, strada, copac, fereastra). Cuvintele ,automobil” si
»scaun” au fost folosite in scop de exercitiu si au fost intotdeauna prezentate primul si al
doilea. Pe parcursul fazei 1, participantilor le-au fost prezentate 20 de cuvinte scrise pe
cartonase si au fost rugati sd genereze si sd noteze o memorie personald si specifica
relationata cu respectivul cuvant, o amintire care s-a intamplat cu cel putin o sd@ptdmana in
urma. Pe parcursul fazei 2, dupa ce participantii au notat fiecare amintire pe cartonasele
prezentate, au fost rugati sa spund cu voce tare cand a avut loc evenimentul rememorat si sa
noteze pe cartonas o lund si un an, reprezentand o datd aproximativd in care a avut loc
evenimentul respectiv. In aceastd faza de datare, participantii se puteau referi la orice moment
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particular in care evenimentul a avut loc si puteau face, de asemenea, referinta la evenimente
publice sau istorice cand datau acea amintire (ex.: era In 1989, cand a avut loc Revolutia.)
Scala de mdasurare a impactului tranzitiei (en. Transitional impact scale, TIS, Svob, Brown,
Reddon, Uzer, & Lee, 2014) este o scala ce consta in 12 itemi care fac referire la cum au fost
el afectati de catre un moment de tranzitie specific. Jumatate dintre intrebari il rugau pe
participant sa evalueze cum acest eveniment particular (Revolutia din 1989) le-a schimbat
circumstantele materiale (itemii 1-6) si intrebarile ramase (itemii 7-12) se refereau la impactul
psihologic pe care acest eveniment I-a avut asupra vietii lor. In studiul nostru, participantii au
fost rugati sa evalueze (de la 1- dezacord la 5- complet de acord) nivelul lor de acord fata de
fiecare intrebare, gandindu-se la caderea regimului comunist in Romania in anul 1989.
Scalele de masurare a fuziunii identitatii au fost folosite pentru a evalua masura in care
persoanele se identificau cu un anumit grup de referintd. Am folosit doud scale (descrise mai
jos), una pictografica si una verbald, intreband participantii cat de mult se identificau cu fara
lor, cu familia lor si cu grupul lor etnic.

Masurarea pictografica a fuziunii (Swann, Gémez, Seyle, Morales, & Huici, 2009) include o
serie de cate doud cercuri reprezentand sinele si grupul social, care aveau diferite niveluri de
interconectare (ele erau fie foarte indepartate, fie se suprapuneau gradual). Astfel,
participantii puteau alege de la A la E (codate de la 1 la 5) figura care reprezenta cat de mult
se identificau cu grupul de referintd, unde figura A nu arita niciun fel de suprapunere, iar
figura E prezinta doua cercuri, unul mai mic, reprezentand sinele, fiind cuprins intr-un cerc
mai mare (reprezentand grupul de referintd). Stabilitatea test-retest a scalei pictografice este
buna, r(618) = .56, p<.011 (GOmez et al., 2011).

Masurarea verbala a fuziunii (Gomez et al., 2011). Aceastd masuratoare este o versiune
alternativa mai detaliata a scalei fuziunii pictografice in care participantii au ales masura in
care s-au simtit conectati cu grupul de referinta (sentimentul de identificare). Scala include 7
itemi cuprinzand afirmatii de tipul ,,Sunt unul/una cu tara mea”. Pentru fiecare item,
participantii au evaluat masura in care au simtit cd intrebarea indica relatia cu grupul de

referinta (ex.: tara) pe o scald de la 0 (dezacord puternic) la 6 (acord puternic).

Schema de codare

Am utilizat protocolul de codare creat de Brown si colaboratorii sdi pentru a evalua fiecare
eveniment reamintit (generat Tn faza 1) ca fiind acceptabil, inacceptabil sau acceptabil pe baza
protocolului verbal. Acceptabil a insemnat ca evenimentul a fost personal, a avut loc cu cel
putin o saptdmana in urma si a putut fi localizat Intr-un interval temporal si spatiu specific, pe
parcursul unei zile anume (ex.: ,,Am mers odatd cu familia la un concert de pian foarte

frumos— a fost o seard minunata”).
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Scorarea pentru protocolul verbal (generat in faza 2) a fost bazat pe premisa ca
oamenii au tendinta sa reconstruiasca data amintirii cand a avut loc un eveniment particular,
insemnand ca, pentru a-gi aminti cand un eveniment particular a avut loc, o persoana
utilizeaza cateva tipuri de informatie, cum ar fi caracteristicile contextuale (Friedman, 2004).
In studiul nostru, am fost interesati de evenimentele istorice distincte care au modelat
organizarea memoriei de lungd duratd (in cazul caderii comunismului in Romania in anul
1989). Astfel, in studiul nostru, fiecare protocol de datare verbal generat de participanti a fost
alocat uneia dintre cele patru categorii principale reprezentand raspunsurile justificate (au
oferit o explicatie pentru data evenimentului), sau a fost evaluat ca fiind nejustificat, daca a
fost oferitd o data estimativa fard vreo explicatie suplimentara cu privire la motivul alegerii
datei respective. Protocoalele care au facut referire la anumite evenimente istorice, economice
sau politice au fost incluse in categoria istoricd. Important este ca aici am evaluat doua tipuri
de protocoale de datare: (a) asociate cu caderea comunismului, daca participantul a datat o
amintire Tn conexiune cu acest eveniment istoric, (b) orice altd perioada istorica, daca
participantul si-a datat amintirea ca fiind relationata oricarui alt moment istoric (ex.: cel de-al
Doilea Razboi Mondial).

In completarea studiilor anterioare, am inclus de asemenea si categoria scenariilor
circumscrise cultural. Aceasta categorie a inclus raspunsurile de datare a amintirilor care au
facut referire la evenimente personale marcante (Bohn & Habermas, 2016). Categoria
scenariului personal a inclus 23 de evenimente personale marcante, precum: propria noastra
nastere, Tnceputul cresei, inceputul gcolii, casdtoria, a avea copii, mersul la scoald, angajarea
pentru prima oard, indragostirea de cineva, pensionarea, moartea altora, absolvirea scolii,
atingerea pubertatii, propria moarte, experienta bolilor grave, moartea parintilor nostri,
plecarea de acasd, a avea alti frati/surori, legarea primei prietenii, divortul, prima relatie
intima, decizia asupra unei anumite directii in cariera, ritualurile religioase precum
comuniunea. Aceste evenimente sunt momente-cheie universale in viata unei persoane,

reflectdnd o anumita tranzitie sau schimbare (Bohn & Habermas, 2016).

Rezultate
Analize preliminare

In analizele preliminare am evaluat participantii pentru depistarea declinului cognitiv
(MMSE-2 si PRMQ) si pentru un nivel ridicat de simptome de anxietate. Un participant a
avut un scor scazut la MMSE-2 (22 din 30 scorul maxim) ceea ce ar putea fi un indicator al
unui usor declin cognitiv (scor total MMSE > 21). Cu toate acestea, Intrucat potentialul declin

cognitiv nu a fost sever, am decis sd nu excludem niciun participant.
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Analize principale
Efectul trairii raportat la istorie

Analizand numarul de amintiri aparute pe baza cuvintelor prezentate (faza 1) care au
fost evaluate ca fiind fie inacceptabile (nespecifice) sau acceptabile (specifice), am
concluzionat ca din totalul de 629 de amintiri scrise au fost 142 de amintiri de evenimente
care au fost scorate ca inacceptabile si 550 evaluate ca acceptabile.

Urmatorul pas 1n procesul de codare a analizat continutul protocoalelor de datare (faza
2) pentru 588 de cartonase cu rememorari acceptabile in faza 1. Au fost 85 de protocoale
nejustificate, lasand astfel un numar de 503 de protocoale de datare justificatd. Fiecare
protocol de datare justificatd a fost analizat pentru orice referire la un eveniment istoric sau
public, precum si pentru celelalte categorii codate. In studiul nostru, din 588 de cartonase cu
amintiri, au fost 422 de protocoale de datare justificatd, care au fost analizate mai intai pentru
referiri la evenimente publice sau istorice. 23 de protocoale de datare au fost clasificate ca
fiind fie istorice exclusiv sau istorice si personale/generice. Din aceste protocoale de datare
istorica, doar 4 mentiuni au fost relationate caderii regimului comunist in 1989 (Revolutia din
1989) si au mai fost 2 referiri aditionale la ,,perioada Ceasusescu” (presedintele Romaniei din
perioada regimului comunist) in timp ce 1si datau amintirea. Participantii au mentionat de
asemenea alte evenimente istorice Tn protocoalele lor de datare, de exemplu a fost o mentiune
referitoare la Dezastrul de la Cernobil, 6 referiri la statutul de refugiati Tn perioada celui de-al
Doilea Razboi Mondial (inainte sau dupd cel de-al Doilea Rdzboi Mondial), alte 5 mentiuni
ale finalului celui de-al Doilea Razboi Mondial, 2 referiri la cutremurul din Bucuresti din
1977, 1 mentiune a primei aselenizdri in 1969, 1 mentiune a datei in care trupele rusesti au
invadat Cehoslovacia in 1968 si, nu in ultimul rand, a mai fost o altd referire la protestul
politic din 2016 din Cluj-Napoca.
Datarea scenariului circumscris cultural

In ceea ce priveste utilizarea, de catre participanti, a scenariilor circumscrise cultural
n protocolul lor de datare, am descoperit 83 (16.50%) de referiri la evenimente personale de
tranzitie, din 503 de protocoale de datare justificatd. Categoria de scenarii circumscrise
cultural cel mai des folosita a fost mersul la scoala - 23 (4.57%), urmata de moartea altora —
10 (1.98%) si moartea parintilor -10 (1.98%) si nasterea unui copil — 8 (1.59%). Prin
comparatie, cel mai frecvent mentionat scenariu circumscris cultural din studiul lui Bohn si
Habermas (2016) a fost nasterea unui copil. In studiul nostru, a mai fost si o categorie
aditionala mentionata de cdtre multi participanti, care nu a fost inclusa in studiul lui Bohn si
Habermas (2016), mai exact mutarea intr-un alta casa/locuinta (5 mentionari) sau mutarea

intr-un alt oras (1 mentionare) si sarbdtorirea zilei de nastere (4 mentiuni).
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In ceea ce priveste scala TIS, am obtinut doar scoruri medii modeste atat pentru scala
de schimbare materiala (M = 3.21, SD = 1.12), cat si pentru cea de schimbare psihologica (M
=2.92, SD = 1.30) ca urmare a Revolutiei, similare cu evaluarile (M = 3.33 scor mediu total

pentru toate cele trei esantioane) gasite 1n studiul lui Nourkova si Brown (2015).
Discutii’

In studiul prezent am dorit si investigdm impactul ciderii comunismului asupra
organizarii memoriei autobiografice intr-un esantion romanesc. Am dorit s testam predictia
conform careia evenimentele istorice pot duce la formarea H-DAP atunci cand ele aduc o
schimbare profunda in viata de zi cu zi a oamenilor. Mai mult, am dorit sa investigdm daca
participantii vor folosi scenarii circumscrise cultural cu scopul de a-si data amintirile
rememorate.

Desi caderea regimului comunist a adus o serie de schimbari in societate la nivel
institutional, politic si economic, se pare cd nu a ramas atat de puternic impregnatd in
memoria colectivd a romanilor. Datele anterioare sustin aceastd descoperire, neraportand
niciun efect al LiH in relatie cu prabusirea Uniunii Sovietice Intr-un esantion moscovit
(Bernstein, Nourkova, & Loftus, 2008). Aceasta absenta a efectului LiH sugereaza ca acest
eveniment particular nu a fost perceput ca producand o schimbare radicala in vietile de zi cu
zi ale participantilor nostri, nu suficient cat sa declanseze HDAP si sa formeze o perioada de
viata, pre- si post Revolutiei din 1989.

Am gasit ca participantii au folosit scenarii circumscrise cultural pentru a-si data
amintirile rememorate (16.50%). Nu am atins nivelul raportat de Bohn si Habermas (2016) in
ambele lor esantioane, cercetdtorii raportand cd aproape o treime dintre participantii lor au
folosit scenarii circumscrise cultural in datarile lor. Interesant, in esantionul nostru, mersul la
scoala a fost cea mai frecvent mentionata categorie de scenarii. O posibilitate ar putea fi ca,
din cauza ca in studiul nostru participantii au fost mai in varsta (Mvasz= 69.76, interval de
vdarsta: 59 — 90 ani), ar fi putut astfel sd isi aminteascd cu mai multd usurintd acele
evenimente care erau mai apropiate de varsta adulta.

Acest studiu oferd sustinere notiunii ca persoanele pot folosi atat scenarii de viata, cat
si evenimente personale pentru a-si organiza amintirile autobiografice (Berntsen & Rubin,
2012). Nu am gasit nicio dovada a efectului LiH in esantionul nostru cu referire la caderea
regimului comunist, Tn concordantd cu investigatiile anterioare in esantioane din Rusia,
Azerbaijan, Uzkekistan (Nourkova & Brown, 2015) sau Germania (Bohn & Habermas,
2016), sugerand ca impactul evenimentelor istorice asupra memoriei autobiografice depinde

de cét de profund a fost inradacinat evenimentul public in esenta vietii cotidiene.

" Dorim s 1i multumim Profesorului Norman Brown pentru indrumarea sa in privinta manualului de codare
pentru efectul LiH si pentru valoroasele comentarii privind procedura LiH.
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CAPITOL 6

Diferente individuale in gandirea orientata spre trecut si viitor: Concluzii

Concluzii generale

Prezentarea generala a tezei

Teza de fata a examinat comportamentele gandirii orientate spre trecut si viitor pentru a
oferi o mai buna intelegere a acestor abilititi de-a lungul dezvoltirii. In plus, aceasti tezi a
avut ca scop investigarea impactului diferentelor individuale in ceea ce priveste varsta,
anxietatea, memoria retrospectiva si functionarea executiva asupra acestor abilitati. Primul
capitol prezintda o conceptualizare a memoriei autobiografice, a gandirii orientate spre viitor
si a memoriei prospective impreuna cu aspectele metodologice privind evaluarea acestor
abilitati.

Al doilea capitol descrie rezultatele unui studiu realizat cu copii de varsta scolara,
care abordeazd impactul varstei si simptomelor de internalizare asupra memoriei de scurta
duratd si de lucru verbale prin utilizarea unei microanalize a masuratorilor timpilor de
raspuns. Al treilea capitol prezinta un studiu realizat cu prescolari in care am analizat efectul
diferentelor individuale (varsta, capacitate verbald, anxietate si valentd emotionald) asupra
performantei episodice a gandirii orientate spre viitor. Al patrulea capitol prezinta un studiu
realizat cu copii din clasele primare in care am investigat rolul functionarii executive,
memoriei retrospective si a gandirii episodice orientate spre viitor in dezvoltarea prospectiva
a memoriei. Al cincilea capitol descrie un studiu efectuat cu adulti in care am analizat modul
in care este organizatda memoria autobiograficad si gradul in care indivizii se bazeaza pe
momente istorice si cultural-normative pentru a-si data memoria autobiografica. In
urmatoarea sectiune, vom discuta principalele descoperiri si vom propune directii de cercetare
viitoare in acest domeniu stiintific (a se vedea tabelul 1 pentru un rezumat al principalelor

rezultate).
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Tabel 1. Rezumat al rezultatelor principale si concluzii

Studiu Interval  Variabile Descrierea sarcinii Rezultate principale
de varstd  principale
Capitolul 2 11 ani Memoria verbald de  Memoria verbald de scurti durati a fost masuratd cu 1. Rezultatele noastre aratd rolul simptomelor de internalizare in eficienta
Studiul 1 N = 125 scurtd duratd sarcinile Word Span si Nonword Span (bateria AWMA). reamintirii (intervalele de pregatire, pauzele intre cuvinte, durata cuvintelor) la

Memoria de lucru

verbala

Memoria de lucru verbala a fost masurata cu Listening span

(bateria AWMA).

copii.

2. Copiii cu anxietate ca stare ridicatd au avut performantd mai scazuta
(acuratete) la Word span si eficienta performantei (le-a luat mai mult timp sa isi
pregdteasca raspunsurile si sa faca pauza in timpul sarcinii de reamintire) la
Nonword span cat si sd se pregateasca pentru reamintire la Listening span. Cu
toate acestea, cand simptomele depresive au fost luate in considerare ca si
predictor, asocierea dintre anxietatea ca stare si eficienta memoriei (timpul

pentru reamintire) nu a mai fost semnificativa.

3. Anxietatea ca trasatura a prezis negativ performanta la Listening span
(acuratetea ML). De asemenea, anxietatea ca trasdturd mai ridicatd a prezis o
scadere in eficienta performantei ML (in ceea ce priveste pauzele dintre

cuvinte) si MSD (in ceea ce priveste durata cuvintelor).

4. Simptomele ridicate de depresie au prezis o performanta mai scazutd la

sarcina Word span (pauze mai lungi Tntre cuvinte).

5. In concluzie, rezultatele noastre indici faptul ca atat anxietatea ca stare si ca
trasaturd, cat si simptomele depressive au fost predictori negativi ai eficientei

performantei.
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Capitolul 3 3—6 ani Memoria verbald de  Memoria verbala de scurti durati a fost masuratd folosind 1. Rezultatele noastre aratd imbunatatiri asociate cu varsta Tn performanta
studiul 2 N =92 scurtd duratd sarcina de Word span (bateria de teste AWMA). gandirii orientate spre viitor (EFT) in ceea ce priveste acuratetea alegerii EFT.

Gandirea episodica 2. Am descoperit cd memoria EFT (reamintirea scenariilor intitiale prezentate

Gandirea episodici orientata spre viitor (EFT) a fost

orientata spre viitor copiilor) a fost un predictor pozitiv pentru alegerea EFT.

misuratd cu sarcini de alegere de itemi (en. Item choice

. . .. 3. Performanta anticiparii copiilor depinde de valenta scenariilor. Prescolarii au
tasks). Copiilor le-au fost prezentate nouda scenarii

. e . - . , avut o performantd EFT mai buna la scenariile pozitive si neutre comparativ
retrospective diferite ca si valentd emotionald: neutre,

. . e R . . cu cele negative. Cu toate acestea, pe masura ce copiii au fost mai Inaintati in
motivationale si aversive. In primul rand scenariul problemei

A C il . varstd, au avut o performantd mai buna in conditia negativa EFT.
a fost prezentat prescolarilor intr-o camera initiala si apoi au

. . L < - . 4. Abilitatea verbald a prezis pozitiv performanta retrospectivd a copiilor. Cu
fost informati ca trebuie sd mearga intr-o alta camera unde le- p P P ’ P P

. . . .. toate acestea, cand a fost luatd varsta in considerare, aceastd asociere nu a mai
au fost prezentate jocuri de distragerea atentiei pentru 5

. . . . . fost semnificativa.
minute. Dupd aceea, copiii au fost informati ca trebuie sa se

R o . . ... b.Rezultatele noastre au aratat ca anxietatea sociald prezice o performanta EFT
intoarcd Tn prima camerd si le-au fost presentati patru itemi ’

posibili (unul corect, unul optional si doi itemi incorecti) si au generald mai scazutd la prescolari. Cu toate acestea, cand a fost luatd in
2 5 £ 1 ]

. s . . < . considerare valenta sarcinii EFT, am descoperit cd prescolarii cu anxietate
fost instruiti sa aleagd un obiect pe care s il ia cu ei in camera

. . L ridicatd au avut o performatd mai scazuta in conditia negativa in care s-a
initiald (alegerea EFT). Copiii nu li s-a reamintit Tn nici un p ’ ’ £

C e . < . prezentat un scenariu aversiv.
moment scenariul initial prezentat in prima camera si nu li s-a

e . 6. Rezultatele noastre sugereaza ca prescolarii cu anxietate ridicata au probabil
spus explicit ca obiectele pot fi folositoare pentru a rezolva & pres p

. . - o capacitate slaba de a se gandi la solutii viitoare atunci cand continutul
scenariul problematic prezentat initial. ’ ’

scenariilor anticipatorii prezintd situatii infricogdtoare sau situatii sociale

incomfortabile.

Capitolul 4 610 ani Functii executive Reactualizare (Updating) — a fost mésuratd utilizind: Word 1. Vérsta a prezis performanta MP a copiilor (sarcind MP bazata pe eveniment,
studiu 3 N = 82 Gandire orientata span, Nonword Span, Backward digit span (AWMA battery) bazata pe timp, si bazatd pe activitate), astfel incat acuratetea lor s-a
si o sarcind vizuala: Corsi Block Span. Inhibitia si imbunatatit pe masura ce copiii erau mai mari.

spre viitor episodica
Comutarea au fost evaluate cu Inhibition si Shifting Test 2. In ambele sarcini MP bazate pe eveniment, dezvoltarile relationate cu varsta

Memorie (NEPSY-II). au fost explicate de functiile executive ale copiilor (reactualizare si inhibitie).
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prospectiva

Jocul pescuitului (Yang et al, 2011) este o sarcina
computerizatd MP in care copiilor le erau prezentate o barca
pe un lac in care se afla o pisica. Ei trebuiau sa prinda cat mai
multi pesti din lac. Cand copiii primeau un anumit semnal
specific MP, ei trebuiau sa isi intrerupa activitatea si sa
hraneasca pisica apasand printr-un click pe ea (sarcina MP
bazatd pe eveniment). In sarcina MP bazati pe timp, copiii
trebuiau sd se opreasca din pescuit si sd dea click pe pisica
atunci cand pe ecran se afisa 1, 2 si 3 minute. in sarcina MP
bazata pe activitate, copiii trebuiau sa isi reaminteasca sa dea
click pe o barca prezentatd in centrul ecranului, dupa ce au

terminat cu sarcina MP bazata pe eveniment si pe timp.

Jocul navigarii prin spatiu II (Talbot & Kerns, 2014) este
o sarcind computerizatd de MP in care copiii erau rugati sa
conduca o nava spatiald si sa evite orice obstacol care le-ar sta
in cale. In sarcina MP bazatid pe timp, copiii au trebuit si
verifice nivelul de combustibil din naveta spatiala si sa
incarce rezervorul atunci cand acesta se termina. Tn sarcina
MP bazatd pe eveniment, copiii au fost rugati si puna
combustibil in rezervorul de benzina atunci cand vedeau un

indiciu MP specific (o stea coloratd in curcubeu).

Giéndire orientatd spre viitor episodica (EFT): In aceastd
sarcind, copiilor le erau prezentate un total de 12 scenarii. n
aceste scenarii ei se confruntd cu o situatie problematica, care

trebuie rezolvatd intr-un moment ulterior prin alegerea dintr-

Performanta MP a copiilor (bazatd pe eveniment) a fost prezisd aditional de
memoria retrospectiva (memoria EFT) in sarcina Jocul pescuitului.

3. In sarcina MP bazata pe timp (Jocul navigarii prin spatiu II), reactualizarea a
explicat imbunatatirile asociate cu inaintarea in varstd a copiilor. De
asemenea, performanta MP a copiilor In aceastd sarcind a fost prezisd de
abilitatile lor de monitorizare a timpului (cat de des au verificat copiii nivelul
de combustibil din rezervor).

4. Abilitatea de comutare nu a prezis performanta in nicio sarcind MP, spre
deosebire de rezultatele lui Zuber, Mahy si Kliegel (2019).

5. In mod neasteptat, abilititile EFT (memorie si alegere) nu au prezis
performanta in nicio sarcind MP.

6. Rezultatele noastre sustin rezultatele lui Zuber si colaboratorii (2019) in
sensul in care am adus deovezi ca abilitatea de reactualizare a prezis
performanta MP bazata pe eveniment in ambele sarcini de memorie
prospectiva precum si a explicat performanta MP bazatd pe timp in Jocul

navigarii prin spatiu II.

7. Similar rezultatelor anterioare (Zuber et al., 2019), inhibitia a prezis
performanta doar in sarcinile MP bazate pe eveniment dar nu si in sarcinile

MP bazate pe timp.
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un set de cativa itemi obiectul corect (alegerea EFT) fara sa li

se reaminteasca de ce si unde pot sa foloseasca acel obiect.

Capitol 5 59-90 ani  Functionare Functionarea cognitiva general a fost evaluatd cu Testul 1.Rezultatele acestei investigatii contrazic ipoteza conform cireia un
Studiu 4 N = 39 cognitiva generala pentru evaluarea stirii mentale (Mini-Mental State eveniment istoric important va avea un impact puternic asupra memoriei
. Examination 2). i i
Memorie ) autobiografice.
autobiografici Memoria autobiografici a fost examinati cu o metoda 2. Rezultatele noastre sustin concluziile lui Nourkova si Brown (2015), care

specifici pentru a evalua organizarea memoriei autobiografice nu au reusit sd gaseascd un impact provocat de colapsul uniunii sovietice

(Brown and collaborators, 2009) asupra organizarii memoriei autobiografice a participantilor (in termeni de

cat de multe dati si-au datat amintirea folosind acest eveniment public ca si

In aceastd sarcind de memorie autobiografica, am prezentat .
referintd).

fiecarui participant 20 de cartoanase care contineau un cuvant . . .. . .. .. .. o
3. Mai mult, am gésit cd aproape o cincime din participantii nostrii au utilizat

printat ( automobil, geanta, minge, carte, cutie, pdine, scaun, . C . . . .
scenarii de viata circumscrise cultural pentru a-si data amintirile personale.

haind, cdine, creion, pian, medicament, radio, rdu, zapadad, . .
P P Acest fapt sustine rezultatele lui Bohn and Habermas (2016), care au

lingurd, piatrd, stradd, copac, fereastrd). Participantii au fost . . . . . . . .
raportat ca o treime dintre participantii lor au utilizat scenarii de viata

rugati sa isi aduca aminte o amintire specificd si personalad . . : : . .
circumsccrise cultural, acestea fiind evenimente normative care marcheaza

care a fost relationata cu fiecare cuvant de pe cartonas si apoi e . ol . e
tranzitii in viata unui om (de ex., a te casatori, a absolvi universitatea).

sa Incerce sa estimeze, prin gandirea cu voce tare, ziua cand L . . ) ) .
4. Cel mai utilizat scenariu de viata circumscris cultural mentionat de

acel eveniment a avut loc. . . . . .
participanti in studiul nostru a fost mersul la scoala spre deosebire de cel
mai prevalent din studiul german de Bohn and Habermas (2016) care era a
da nastere.
5. In ceea ce priveste relatia intre simptome de anxietate sau depresie si

specificitatea memoriei autobiografice, nu am gasit o asociere pozitiva, ceea

ce este contrar asumptiilor modelului CAR-FA-X.
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Contributii teoretice si empirice

Contributii teoretice

In ceea ce urmeaza, vom interpreta rezultatele noastre in lumina literaturii stiintifice cu
privire la impactul diferentelor individuale in simptomele de internalizare asupra memoriei
autobiografice si a gandirii episodice orientate spre viitor.

Analizand efectul diferentelor individuale in anxietate asupra EFT, studiile efectuate
cu adulti au indicat o abilitate de rezolvare de probleme deterioratd la adultii cu anxietate
subclinica (Hallford et al., 2018). Un mecanism posibil ar putea implica functiile executive.
Asa cum am ardtat In primul nostru studiu (Studiul 1), anxietatea are un impact daunator
asupra memoriei de scurtd duratd si a memoriei de lucru. Aceste rezultate sunt in
conformitate cu Teoria controlului atentional, aratand deficiente la persoanele cu anxietate in
ceea ce priveste eficienta lor la MSD si ML, precum si deficite suplimentare de precizie a ML
(deoarece sarcina ML a necesitat solicitari suplimentare).

In continuare, am investigat legitura dintre anxietate si EFT intr-un esantion de
prescolari (Studiul 2). Rezultatele noastre, mai intai indicd o Imbunatatire clard n ceea ce
priveste varsta si capacitatea crescutd a gandirii orientate spre viitor in grupul nostru de varsta
prescolard, acest rezultat fiind Tn concordantd cu rezultate anterioare (Atance & Sommerville,
2014). Mai mult, rezultatele au aratat faptul cd prescolarii mici cu un nivel de anxietate
crescutd au avut deficite generale ale gandirii orientate spre viitor, vizibile Tn special cand
situatia prezentatd a implicat un scenariu negativ, inconfortabil. Acest tip de sarcini
motivationale de gandire orientata spre viitor au fost utilizate In putine studii anterioare
(Mahy et al., 2014) in care scenariul a implicat o nevoie biologica indusa (de exemplu, sete).
In studiul nostru (Studiul 2), continutul scenariului de gandire orientatd spre viitor a avut o
relevanta sociald, solicitand copiilor sa se gandeasca la o solutie la o problema viitoare care sa
fie inconfortabild. Prin urmare, rezultatele noastre completeaza si extind literatura stiintifica
din domeniu.

Tn plus, intr-un al doilea studiu cu un esantion de copii de varsta scolara mica (Studiul
3), am constatat faptul ca varsta a fost asociata cu o mai buna capacitate de gandire orientata
spre viitor, in concordanta cu descoperiri anterioare care aratd o imbunatatire similara la
copiii cu varste mai mari la o sarcind de gandire episodica orientata spre viitor (Ferretti et al.,
2018). De asemenea, memoria prospectiva a aratat o evolutie constanta pe masura ce copiii
din studiul nostru au crescut in varsta. Functionarea executivd (reactualizarea si controlul
inhibitor) a prezis performanta memoriei prospective (bazatd pe eveniment) peste contributia
varstei, datele fiind in conformitate cu cercetdri anterioare (Zuber et al., 2019). Insumand
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rezultatele din cele trei studii mentionate mai sus, am aratat cd anxietatea este asociatd cu
memoria de lucru mai scazuta si gandirea orientata spre viitor (Studiul 1 si Studiul 2). Mai
mult, functionarea executivd joacd un rol semnificativ in dezvoltarea memoriei prospective
(Studiul 3). De asemenea, am aratat in Studiul 2 si Studiul 3 faptul ca memoria retrospectiva
(memoria episodica — memoria EFT) prezice atat gandirea orientata spre viitor (la prescolari),
cat si memoria prospectiva (la copii de varstd scolard). In ultimul nostru studiu (Studiul 4) am
analizat modul 1n care memoria autobiografica este organizatd la varstnici. Am constatat
faptul ca evenimentele personale tind sa fie organizate pe baza tranzitiilor normative, precum

si a unor repere personale.

Contributii empirice

Studiul 1. Simptomele de internalizare si memoria de lucru verbald la copiii de virsta

scolara: O analizd a eficientei procesarii

¢ Din cate stim, acest studiu este primul care a investigat relatia dintre simptomele de
internalizare (anxietatea si simptomele depresive) si eficienta performantei memoriei
de scurtd duratd verbale si a memoriei de lucru la un nivel crescut de detaliu
(microanaliza a timpului de raspuns) in acelasi design unitar;

e Rezultatele noastre arata faptul ca cele mai strategice intervale executive (intervale
pregdtitoare, pauzele intre cuvinte) au fost afectate in mod negativ de simptomele de
internalizare atat in sarcinile de memorie de scurta durata, cat si in cele de memorie de
lucru. Aceste rezultate completeaza dovezile din trecut privind impactul anxietatii

asupra MSD (Visu-Petra et al., 2009) si MSD si ML (Visu-Petra et al., 2011);

Studiul 2. Relationarea gindirii orientate spre viitor cu diferente individuale afective i
cognitive §i relevanta motivationald la prescolari
e Din cate stim, nu existd studii anterioare care au examinat relatia dintre gandirea
episodica orientatd spre viitor si anxietate prin utilizarea paradigmei alegerii
obiectului (en. item choice tasks) pentru a evalua EFT;
e Din cate stim pand acum existd putine studii EFT care au manipulat valenta
scenariului problematic viitor. Acest studiu a relevat impactul valentei motivationale a
sarcinii de gandire episodica orientatd spre viitor, atunci cand copiii au afisat cele mai

bune performante in conditia pozitiva, apoi in conditia neutra si cea negativa.
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e Un alt rezultat nou a fost faptul ca copiii cu anxietate sociala ridicatd au avut
performante mai mici in conditiile EFT negative care implicau un anumit nivel de

expunere sociala in viitorul apropiat;

Studiul 3. Diferentele de virstd in memoria prospectiva: contributia resurselor cognitive
e Din cate stim, acesta este primul studiu care a investigat atit contributia functiondrii
executive, cat si a gandirii episodice orientate spre viitor asupra memoriei prospective,
incluzand toate cele trei tipuri de sarcini de MP (bazate pe eveniment, timp si activitate)
intr-un esantion de copii de varsta scolara;
e Pentru a face ca sarcina de gandire episodica orientatd spre viitor sa fie adecvata

copiilor cu varste mai mari, am creat mai multe sarcini computerizate de EFT;

Studiul 4. Raportarea la momente istorice si cultural-normative: care sunt evenimentele
care moduleazd organizarea memoriei autobiografice?

e Din cate stim, existd putine cercetari anterioare care examineaza atat efectul raportarii
la evenimente istorice, cat si cultural-normative intr-un esantion romanesc de
varstnici;

e Am gasit suport pentru teoria raportdrii la momente cultural-normative prin faptul ca

participantii au folosit evenimente normative pentru a-si data memoria autobiografica;

Implicatii practice

Rezultatele noastre aduc o contributie folositoare contextului educational, fiind posibil
sa extrapoldm o parte dintre dovezile obtinute la potentiale interventii. Rezultatele relevate
indica faptul ca prescolarilor cu anxietate sociala ridicata le-ar putea fi deosebit de greu sa
vizualizeze si sa se pregdteasca pentru un eveniment viitor. Acest fapt sugereaza faptul cd e
probabil ca acesti copii sa aiba reprezentdri mai putin detaliate in memoria retrospectiva care
ar putea ingreuna generarea unor solutii specifice viitoare. De asemenea, un alt mecanism
care explica astfel de deficite EFT ar putea fi tendinta copiilor anxiosi de a evita sa se
gandeasca la scenarii infricosdtoare sau inconfortabile. Gandirea orientatd spre viitor
episodicd poate fi Tmbunatdtitd prin antrenamente scurte, cum ar fi interventiile menite sa
creasca specificitatea detaliilor episodice oferite de participanti (en. episodic specificity
inductions) (Jing, Madore, & Schacter, 2016). Acest tip de interventic imbunatiteste
abilitatea de rezolvare de probleme si promoveaza starea de bine generala.

Rezultatele noastre ne aratd, de asemenea, cd functionarea executiva si abilitatea

prospectivd contribuie la performanta memoriei prospective. Acest fapt sugereazd ca
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interventiile menite sa imbunatiteasca functionarea executiva ar putea sa duca la o mai buna
performanta a memoriei prospective. Altd abordare ar putea fi reducerea solicitarilor sarcinii
de memorie prospectiva prin utilizarea unor indicii externe cu rol de reamintire a intentiei
prospective. Acest lucru poate fi adaptat in viata de zi cu zi prin incurajarea copiilor sa
utilizeze indicii vizuale care sa le reaminteasca cand trebuie realizatd actiunea prospectiva
propusi. In aceeasi categorii de indicii cu rol de a spori retentia intentiei, noi am putea si
invatam copii sa Incerce sa vizualizeze mental pasii necesari pentru a realiza o anunita actiune
MP. Anterior acest lucru s-a descoperit a fi util pentru copii (Kretschmer-Trendowicz et al.,
2019). Cercetarile viitoare ar putea investiga abordari metodologice in examinarea acestei
abilitati prospective EFT, si de asemenea, ar putea examina cum se dezvoltd aceastd
capacitate pe durata vietii In grupuri clinice si non-clinice. Potentialele interventii ar putea fi
de o importanta esentiald 1n asigurarea adaptarii optime la cerintele de zi cu zi si promovarea

unei stari de bine generale de la primii ani de viata pana la o varsta adulta.
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