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Cuvinte si sintagme cheie:

v’ pedagogie experientiala, invatare experientiala, experienta de invitare, educatie outdoor,
activitate outdoor, Curriculum pentru invatamantul prescolar, Curriculum pentru
educatia timpurie, prescolari mari, program de interventie educationald bazat pe
activitati experientiale de tip outdoor, dezvoltare personald si sociald, performanta,

Scala de Evaluare Profesor-Copil 2.1 (Teacher-Child Rating Scale 2.1).



Teza de doctorat cu titlul Promovarea pedagogiei experientiale prin intermediul
activitatilor de tip outdoor in inviatimintul prescolar este structuratd in noud capitole.
Primele trei capitole cuprind fundamentarea teoretica a cercetarii, iar capitolele IV-VIII prezinta
cercetarea pedagogica realizata, cu tema ,,Investigarea valentelor formative si informative ale
unui program de interventie educationald bazat pe activitdti experientiale de tip outdoor in
invatamantul prescolar — grupa mare”. Ultimul capitol suprinde concluziile finale, atat din punct
de vedere teoretic si practic-aplicativ, cat si din punctul de vedere al cercetarii intreprinse.

Partea teoretica a tezei trateazd tematica pedagogiei experientiale, care sta la baza
activitatii de predare-invitare eficiente. Focalizandu-se pe procesul educativ de tip experiential,
in centrul acestui tip de pedagogie sta educabilul cu experientele lui. Invatarea fi este specifica
acestuia, iar experientele sale stau la baza descoperirii noilor cunostinte, influentandu-i
dezvoltarea holistica. In stransa legatura cu conceptele pedagogie/ invitare experientiali se afla
conceptul educatie outdoor. Pentru ca se desfasoara dincolo de usa salii de clasd/ grupa,
educatia outdoor are numeroase beneficii asupra educabililor. Valorificand invatarea de tip
experiential, activitatile outdoor genereaza experiente de invatare dezirabile, copilul fiind
participant activ 1n propriul proces de invatare. Desi valorificata la nivel mondial, in sistemul
de invatamant prescolar roménesc educatia outdoor e la inceput de drum. Ultimul capitol
teoretic prezintd o analiza critica a documentelor oficiale fundamentale cu care se opereaza in
invatamantul prescolar: Curriculumul pentru invatamdntul prescolar (document care a stat la
baza intregii activitati didactice din gradinita in perioada 2008-2019) si Curriculumul pentru
educatia timpurie (document intrat in vigoare incepand cu anul scolar 2019-2020), evidentiind
modul in care este valorificata educatia outdoor prin intermediul acestor documente.

Partea aplicativd a tezei prezintd cercetarea realizatd - ,Investigarea valentelor
formative si informative ale unui program de interventie educationald bazat pe activitati
experientiale de tip outdoor in invatimantul prescolar — grupa mare”. In cazul acestei sectiuni,
am prezentat coordonatele generale ale cercetarii, delimitaind problematica cercetarii. Prin
intermediul acestei cercetari, am urmarit sa verificam ipoteza generald conform careia
organizarea si desfasurarea de catre profesorul pentru Invatdmantul prescolar a unui sistem de
activitdti experientiale de tip outdoor, in conditiile respectarii curriculumului pentru
invatdmantul prescolar, contribuie semnificativ la dezvoltarea personald si sociald a
prescolarilor mari si la ameliorarea performantelor acestora.

Tn continuare, am prezentat cercetarea Tn mod etapizat, respectdnd metodologia
cercetarii pedagogice. In efapa preexperimentald am conturat esantionul de continut, am
obtinut aprobarea din partea directiunii pentru desfasurarea cercetarii si a consimtamantului

cadrelor didactice direct implicate in cercetare, am constituit esantionul experimental si am
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obtinut acordului parental de participare a prescolarilor la cercetare. De asemenea, am aplicat
participantilor instrumentele de cercetare utilizate si le-am evaluat performantele obtinute.
Etapa experimentala a surprins programul de interventie educationala bazat pe activitati
experientiale de tip outdoor propus si implementat in unitdtile de Invatdmant participante la
cercetare. Pentru a observa modificarile aparute in urma implicarii in experimentul formativ, in
etapa postexperimentald am aplicat din nou instrumentele de cercetare participantilor. Tn partea
dedicata analizei rezultatelor obtinute prin raportare la ipotezele cercetarii, am evidentiat, pe
baza rezultatelor obtinute la toate instrumentele de cerectare aplicate, confirmarea ipotezelor
secundare, prin urmare si a celei generale. Am aratat cd organizarea si desfasurarea de catre
profesorul pentru invatamantul prescolar a unui sistem de activitati experientiale de tip outdoor,
in conditiile respectarii curriculumului pentru invatdmantul prescolar, contribuie semnificativ
la dezvoltarea personald si sociala a prescolarilor mari (nivelul comportamentului asertiv,
gradul de stapanire de sine, disponibilitatea de a-si forma abilitati sociale in relatia cu colegii)
si la ameliorarea performantelor acestora (gradul de orientare in sarcina de lucru). Concluziile
cercetarii evidentiaza contributiile personale (teoretice si practic-aplicative), precum si cele ale
demersului experimental; de asemenea, am identificat cateva limite ale cercetarii si cateva
recomandari educationale.

Deoarece aspectele teoretice reprezinta fundamentul partii aplicative a tezei, detaliem,
n continuare, fiecare capitol in parte.

Capitolul | - Pedagogia experientiald in abordare axiologica prezintd definitii si
particularitati ale acestui concept si trateaza problematica invatarii experientiale ca premisd a
invatarii de calitate.

Pedagogia experientiald se bazeaza, dupa cum ii spune si numele, pe experienta,
valorificand importanta acesteia in cadrul educatiei. Acest tip de pedagogie este, dupa cum
sustinea Carl Rogers, o pedagogie centratd pe persoand si care are ca scop insusirea
experientelor, impartasirea si prelucrarea lor, extragerea ideilor si adaptarea la alte situatii
asemanatoare.

Dictionarul praxiologic de pedagogie defineste pedagogia experientiala ca fiind
»pedagogia care se bazeaza pe experientele de invatare practica, valorificand importanta
acestora in procesele educationale. Este o pedagogie centratd pe persoand, care are ca scop
realizarea de procese experientiale, Tnsusirea experientelor, prelucrarea si valorificarea lor,
adaptarea la alte situatii asemanatoare etc.” (Bocos (Coord.), Radut-Taciu, Stan, 2019, p. 46).
In opinia noastra, pedagogia experientiald este stiinta pedagogicd care studiazd, explicd,
structureaza, sistematizeaza si imbundatateste experientele de invatare practica a educabililor,

in scopul formarii si dezvoltarii personalitatii umane, in acord cu idealul educational. Daca
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are ca obiectiv general modelarea personalitatii educabililor, ca obiectiv specific am putea
preciza facilitarea intelegerii si optimizarea procesului de invatare, prin implicarea activa a
educabililor.

Pedagogia experientiala sustine activismul intelectual al participantilor, le sporeste
increderea in potentialul lor cognitiv, le dezvoltd autonomia educativa, sustine dezvoltarea
stimei de sine, precum si motivatia pentru Invdtare si incurajeazd curiozitatea privind
cunoasterea. Ca urmare a proiectdrii unor strategii de ghidare specifice pedagogiei
experientiale, educabilii dobandesc cunostintele prin efort propriu, acestia fiind implicati in
sarcini de invatare experientiala.

Pornind de la premisa ca, avand la baza experienta copilului si raspunzand nevoilor sale
(cognitive, afective, sociale, motrice), participarea educabilului, in mod constient si activ,
asigura reusita in invatare.

Experienta de invatare, ca element de baza in pedagogia experientiald, se defineste ca
,modalitatea personalizatd de interiorizare a situatiei de Invatare, trairea personald generatd de
o situatie de invatare, traire care se poate obiectiva in modificari ale structurilor cognitive,
afective sau psihomotorii” (Bocos (Coord.), Radut-Taciu, Stan, Chis, Andronache, 2016, p.
175). La baza experientei de invatare regdsim atat aspecte ce {in de structurile cunoasterii, cat
si de trebuintele, interesele si aspiratiile celor care invata; pedagogia experientiala atrage atentia
asupra faptului ca este important nu doar ce se invata (cunostintele), ci si modalitatea in care se
invata.

Pedagogia experientiald se afld in strnsa relatie cu un alt concept cheie: invatarea
experientiald. Aceasta din urma solicitd participarea activa a educabililor in cadrul unor
activitati structurate, in vederea initierii procesului de invatare. In cadrul invatarii experientiale,
participantii invatd din i prin experienta.

Termenul ,.experientd” provine din latinescul ,,experientia”, care deriva din verbul
»~experirl” si care inseamnd ,,a face Incercdri, a face pe cineva sa incerce”. invétarea
experientiald prezinta un mod de abordare a procesului invatarii relativ recent, avandu-i ca
Tnaintasi pe John Dewey, Kurt Lewin, Kurt Hahn, Jean Piaget, David Kolb. Daca pentru Piaget
invatarea este o adaptare permanenta, pentru Kolb invétarea este procesul prin care cunoasterea
este creatd prin transformarea experientei.

Invitarea experientiald are la baza ideea ci informatiile nu reprezinti elemente fixe, ci
se pot forma si reforma in urma experientelor. Invitarea nu vizeazia memorarea unui volum de
cunostinte, ci presupune formarea unor priceperi $i deprinderi in procesul de dobandire a
cunoasterii. Ne dorim ca prescolarii/ elevii nostri sd obtind prin propriile puteri informatia
(desigur, ghidati de catre profesor) si sa opereze constructiv cu acestea. Informatia in sine nu e
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de niciun folos daca cei care Tnvata nu stiu cum sa o foloseasca. Mai mult, invatarea nu inseamna
numai cognitie, ci vizeaza functionarea organismului intr-un tot unitar — ne intereseaza, pe langa
procesele cognitive, afectivitatea si psithomotricitatea.

In prezent, programele educative care au la bazi invitarea experientiald atrag tot mai
multi adepti. Acest lucru se datoreaza, in primul rand, caracterului activ si atractiv al
activitatilor propuse. Privite ca fiind complementare cunoasterii academice, acestea vizeaza
schimbari la nivelul intregii personalitati — cunostinte, atitudini, comportamente.

Activitatile de invatare propuse sunt proiectate astfel Incat sa fie facilitate experienta
concreta si reflectia asupra acestora. Sustinatorii acestui tip de Invatare evidentiaza importanta
deschiderii spre nou si spre schimbare a individului, dat fiind faptul ca activitatile propuse vin
in satisfacerea nevoilor sale (de cunoastere, afective, psihomotrice). De aceea, persoana
implicatd 1n actul Tnvatarii este cea care realizeaza evaluarea (observa progresul si inregistreaza
succesele).

In invatarea experientiald, cadrul didactic are rolul de a optimiza actul invatarii, de a
crea conditiile necesare unei bune desfasurari a activitatii. Profesorul nu se rezuma la a
transmite cunostinte, ci devine facilitator in actiunea de modificare a ideilor vechi in
concordantd cu cele noi. Acesta pune la dispozitie resursele necesare celui care invata,
impartageste opinii, empatizeaza cu el, il ghideaza cand intampina dificultati.

Pentru David Kolb, experienta este imperios necesara in procesele de invatare si
dezvoltare. El a realizat un model structural al invatarii, sustinand ideea ca procesul de invatare
experientiald este un ciclu format din patru etape:

1. ,,Experienta concreta,

2. Observatie si reflectie cu privire la experienta;

3. Formarea conceptelor abstracte si a generalizarilor ca urmare a experientei traite si a
observatiilor realizate pe marginea acesteia;

4. Elaborarea ipotezelor si experimentarea privind implicatiile conceptelor abstracte in
situatii noi. Verificarea ipotezelor in situatii reale conduce la noi experiente si ciclul

poate sa reinceapa.” (Vlaicu-Popa, 2009, p. 67).

In invitarea experientiala, profesorul are rolul de a-I ghida pe copil, asigurandu-se un
dialog activ intre acestia. In procesul invatarii sunt valorizate experientele personale si
dezvoltarea personald, invatarea fiind organizata in jurul acestora.

Pentru a avea parte de o activitate reusitd, se impune crearea unei atmosfere calde,
incarcatd afectiv si de securitate. Atmosfera creatd incd de la debutul procesului Invatarii
influenteazd pozitiv sau negativ reusita activitatii desfasurate. Tinand cont de faptul ca

experientele anterioare ale copilului stau la baza celor viitoare, evolutive, procesul de invatare
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trebuie sa se desfasoare in functie de experienta copilului, de valorile, ideile, sentimentele si
atitudinile sale.

Cadrului didactic Ti revine sarcina, pe langa asigurarea climatului psihosocial securizant,
sd manifeste, in relatia cu copilul, empatie, incredere, respect, toleranta, astfel incat copilul sa
aiba posibilitatea de a se descoperi pe sine cu incredere.

Capitolul al 1l-lea - Educatia outdoor sau calitate in afara salii de clasa prezinta
definirea conceptelor de educatie/ activitate outdoor si teoriile care stau la baza acestuia. De
asemenea, in cadrul acestui capitol am conturat profilul cadrului didactic specializat in educatia
outdoor si am tratat problematica planificarii si realizarii activitatilor outdoor, cu toate
implicatiile sale. Mai mult, am prezentat statutul educatiei outdoor la nivel mondial (cu exemple
de bune practici — gradinite si programe outdoor) si la nivelul tarii noastre (cu exemple de
programe de formare continud pentru cadrele didactice).

La baza literaturii de specialitate cu privire la educatia outdoor au stat principii, definitii
si concepte propuse si fundamentate de scolile britanice, americane si australiene. Trimiteri
catre sensul educatiei outdoor — activitati desfasurate in aer liber - regasim in scrierilor unor
pedagogi cum sunt J. A. Comenius, J. Dewey, J. Locke, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi.

Din punct de vedere istoric, au existat numeroase confuzii legate de definirea
conceptului de ,,educatie outdoor”. Toate definitiile date de-a lungul timpului evidentiaza
cateva aspecte pe care le urmareste educatia outdoor. Ea contribuie la dezvoltarea personala si
sociala a copilului, facand apel la simturi si la formarea si dezvoltarea unei relatii temeinice cu
natura inconjuritoare (de aceasta beneficiind atat individul, cat si intreaga comunitate). In
functie de punctul de vedere din care au fost tratate, definitiile specialistilor legate de acest
concept pot fi clasificate in doud categorii: educatia privita din punct de vedere psiho-social si
educatia privitd din punct de vedere al mediului. In opinia noastra, educatia outdoor se referd
la totalitatea actiunilor intreprinse de cadrul didactic (in cadrul sistemului de invatamant)/
instructor (in cadrul educatiei nonformale) in scopul organizarii, structurarii si desfasurarii
unor sarcini de invatare pentru copil, avand la baza invatarea experientiala, in afara spatiului
salii de curs, care vizeaza formarea §i dezvoltarea unor abilitati, atitudini si comportamente
dezirabile ale participantilor, precum si dobdndirea de noi cunostinte, valorificand resursele
mediului natural.

Dictionarul praxiologic de pedagogie defineste activitatile outdoor ca fiind ,activitati
care promoveazad invatarea in aer liber, activitatile recreative si distractive, programele de
dezvoltare personala si sociala, drumetiile in naturd, excursiile montane, educatia pentru
mediu etc. Astfel, aceste activitati au urmatoarele caracteristici principale: ofera posibilitatea

contactului direct cu natura, a trdirii unor experiente in natura; stimuleaza bucuria de a sta in
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naturd; sprijind procesul de invatare al elevilor cu diverse dificultati de invatare; dezvolta
spiritul de echipa, de Intrajutorare si de fairplay; oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale,
mentale, care, ulterior, contribuie la starea de bine a individului si a grupului.” (Bocos, M.
(Coord.), 2016, p. 43).

In opinia noastra, activitdtile outdoor sunt activitdti de invdtare care se desfisoard in
aer liber si care presupun experiente practice de invatare, care vizeazd formarea si dezvoltarea
abilitatilor participantilor, precum si dobandirea unor cunostinte si aplicarea lor, valorificand
resursele mediului natural.

In cadrul educatiei outdoor, educabilii au posibilitatea de a invita informatii intr-un
context care faciliteazd intelegerea si punerea in practica a noilor cunostinte. Activitatile
outdoor au la baza sarcini de invatare experientiald si vizeaza continuturi interdisciplinare,
aspecte care favorizeaza procesul de invatare (comprehensiune, retentie, aplicare).

In ceea ce priveste tara noastra, consideram ca un prim pas care trebuie realizat vizeaza
existenta unor reglementari oficiale care sd 1i ofere educatiei outdoor statutul cuvenit.
Introducerea, definirea si explicitarea activitdtilor outdoor in Curriculumul prescolar/ pentru
educatia timpurie $i in programa scolara devine astfel un deziderat. Activitatile outdoor trebuie
sd aiba la baza sarcini de invatare experientiala si sd valorifice continuturile si abilitatile formate
in cadrul activititilor formale. Mai mult, recomandam realizarea unor activitati
interdisciplinare, care sa permita participantilor operarea cu continuturile specifice mai multor
domenii experientiale/ discipline, realizarea de trasferuri si posibilitatea de a le pune 1n practica.

Un alt aspect pe care il consideram important pentru viitorul educatiei outdoor se refera
la existenta unui curriculum de suport pentru organizarea activitatilor outdoor: existenta unor
indrumatoare, ghiduri metodologice, programe educationale de certificare, de perfectionare, de
formare continui si de specializare a cadrelor didactice in acest domeniu. In ceea ce priveste
formarea cadrelor didactice, aceasta se cere a fi realizatd de specialisti Tn mod temeinic, iar
cadrele didactice sa primeascd la finalul programului un certificat/ diploma care sa ateste
parcurgerea activitatilor prevazute in acesta. Mai mult, in opinia noastra, ar trebui sa existe o
paletd variata de cursuri de formare continua pe intreg teritoriul tarii noastre, care sa ofere
cadrului didactic posibilitatea de perfectionare in domeniu. in acest sens, consideram necesar
ca intre cadrele didactice dornice sd se specializeze in educatia outdoor si organizatiile care
valorifica pedagogia experientiala si activitdtile outdoor sda existe o stransa legatura.
Organizatiile care au ca scop explicit aceste tematici ar putea sustine formarea continua a
cadrelor didactice prin realizarea unor parteneriate cu acestea din urma.

Nu in ultimul rand, pentru incurajarea si desfasurarea cu succes a activitatilor outdoor,

considerdm ca este necesara alocarea de fonduri special pentru acest tip de activitati. Activitatile
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outdoor sunt mai costisitoare si, in prezent, acest aspect influenteazd negativ participarea la
aceste activitati. Sustinerea financiara din partea statului ar determina implicarea unui numar
mai mare de cadre didactice si, implicit, de copii in astfel de activitati.

Tratarea subiectului privitor la viitorul educatiei outdoor ne reaminteste etimologia
cuvantului ,,educatie”. Provenind din latina ,,educo, educare”/ ,,educe, educere”, acest concept
evidentiaza ideea sustinuta de educatia outdoor: copiii sunt ,,ghidati” in procesul cunoasterii, al
formarii si dezvoltdrii abilitatilor, al formarii atitudinilor, al modificarii comportamentale de
catre cadrul didactic, care se ,,ingrijeste” de formarea lor ca personalitdti autonome, creative,
capabile sa se integreze cu succes in societate. Procesul instructiv-educativ capata, prin
intermediul educatiei outdoor, o noua conotatie. Pentru lumea de maine, activitatea desfasurata
in institutiile de invatdmant nu va mai fi una satisfacatoare. Constatam ca elevii (prescolarii
intr-o mai mica masura) dobandesc o atitudine negativa cu privire la tot ce inseamna scoala:
continuturi prea dificile si prea numeroase, o perioada de timp destul de indelungata petrecuta
in scoald, invatarea nu mai genereaza motive de bucurie etc. Oportunitatea de a invata altfel,
adica In mijlocul mediului Inconjurdtor, devine o provocare si o plicere. Sarcinile de lucru
captivante, modul de realizare a acestora si locatiile alese plaseaza copiii intr-un context nou,
care nu obliga, ci care stimuleaza.

Capitolul al Ill-lea - Activititile outdoor in contextul curriculumului prescolar
romanesc prezinta o imagine de ansamblu si o analiza criticd deopotriva a Curriculumului
pentru Invatamantul prescolar (2008, document in vigoare la momentul desfasurarii
experimentului formativ), precum si a Curriculumului pentru educatia timpurie (2019) in raport
cu educatia outdoor.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar face parte din Curriculumul National si, in
functie de criteriul cercetdrii fundamentale a curriculumului, se Incadreazd in categoria
curriculumului general, avand ca finalitati ale educatiei timpurii:

= dezvoltarea holistica a personalitatii copilului (libera, creativa, autonoma), pornind de
la nevoile acestuia;

» formarea si dezvoltarea capacitdtii de a relationa atat cu copii, cat si cu adulti, in scopul
insusirii de noi cunostinte, formarii de priceperi si deprinderi, modificarii
comportamentale;

= constientizarea identitatii eului, formarea si dezvoltarea imaginii de sine;

* sustinerea copiilor in procesul de invétare.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar este elaborat din perspectiva unei pedagogii

activizante, interactive si integrate, oferind un document axat pe obiective si demersuri
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instructiv-educative personalizate, individualizate, in acord cu dezvoltarca globald a
prescolarului.

In curriculumul prescolar nu gisim precizate conceptele ,.educatie outdoor” si
L.activitate outdoor”. In pofida faptului ci nu sunt utilizati acesti termeni, se mentioneazi ideea
de aer liber. Astfel, in prezentarea metodologiei de aplicare a planului de invatamant, la punctul
13, se evidentiaza posibilitatea realizarii activitatii sau a secventei de miscare sub forma unei
plimbari in aer liber, precum si obligativitatea expunerii copiilor zilnic in mediul natural, fara
a tine cont de schimbarile climatice.

Ideea de activitate in aer liber o regasim in exemplificarea comportamentelor n raport
cu obiectivele de referinta. Astfel, in cadrul temelor anuale de studiu ,,Cand, cum si de ce se
intampla?” si ,,Cine si cum planifica/ organizeaza o activitate?”, la nivelul de varsta 5-6/ 7 ani,
pentru domeniul Stiinte, obiectivul de referinta ,,sa manifeste disponibilitate in a participa la
actiuni de ingrijire si protejare a mediului, aplicind cunostintele dobandite” (Curriculum pentru
invatdmantul prescolar, 2008, p. 80) se concretizeaza printre altele, in comportamentul
,identifica unele probleme de mediu pe care le intalneste 1n activitdatile desfasurate in aer liber
(excursii, vizite, plimbari)” (Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2008, p. 80).

De asemenea, in prezentarea programului zilnic al copiilor (grupe cu program normal,
prelungit si sdptamanal) regasim ideea de participare a copiilor la activitati in aer liber, de data
aceasta fiind notata in categoria activitatilor de dezvoltare personald (ADP).

Constatam ca trimiterile catre termenul de ,,activitate in aer liber” desi exista, sunt foarte
putine la numar. Mentiondm ca o simpla expunere a copiilor in curtea gradinitei, spre exemplu,
nu reprezintd o activitate outdoor. Sensul acestui concept este mult mai profund, iar
planificarea, organizarea si realizarea unei asemenea activitati necesitd o pregatire minutioasa,
avand scopuri precise. Considerdm ca nu se acorda o prea mare importanta activitatilor in aer
liber, acest lucru fiind Tn defavoarea copiilor. Mediul natural reprezinta o sursa inepuizabila de
experiente formative. Desi curriculumul prevede expunerea copiilor in aer liber, practica si
experienta de la catedrd sustin contrariul, copiii fiind in curte in perioadele de timp insorite si
placute. Mai mult, prevederile curriculumului fac trimiteri intr-o mai mare masura catre
activitdtile in aer liber In cadrul momentelor de miscare, a rutinelor sau a tranzitiilor, integrarea
lor in cadrul activitatilor pe domenii experientiale sau focusarea lor pe domeniile experientiale
fiind mentionatd numai la domeniul Stiinte. Activitatile outdoor, desi se focuseaza preponderent
pe acest domeniu, pot fi realizate cu succes si valorificdnd celelalte domenii experientiale,
aspect pe care nu il regasim in curriculum.

Curriculumul pentru educatia timpurie (2019) este elaborat din perspectiva unei

pedagogii activizante, interactive si integrate, centrate pe copil, oferind un document axat pe
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demersuri educationale personalizate si pe dobandirea unor comportamente care sa stea la baza
dezvoltarii competentelor de mai tarziu, in acord cu dezvoltarea globala a prescolarului.

Spre deosebire de Curriculumul pentru invatamantul prescolar (2008), in Curriculumul
pentru educatia timpurie (2019) este mentionat conceptul de ,,activitate outdoor”, accentuand
ideea de schimbare a locatiei activitatilor. Cele doud mentiuni apar in Metodologia de aplicare
a Planului de invatamant pentru educatia timpurie, la punctul 13: ,,Pentru jocurile si activitatile
alese desfasurate in alte spatii decat spatiului obisnuit al grupei (outdoor), o atentie speciald va
fi acordata atat organizarii s1 amenajarii curtii de joc, cat si sigurantei pe care o oferd copiilor
spatiul respectiv si dotarile existente. De asemenea, in functie de spatiul ales pentru
desfasurarea activitatilor outdoor, care poate fi si in afara institutiei (parc, crang, padure, pajiste,
fermad, gospodaria bunicilor etc.), va fi acordata atentia cuvenita adecvarii jocului si explorarii
la conditiile oferite de acesta.” (Curriculumul pentru educatia timpurie, 2019, p. 10). Constatam
ca, desi nu se fac precizari cu privire la definirea acestui concept, se evidentiaza importanta
amenajarii corespunzatoare a spatiului outdoor in vederea asigurdrii securitatii copiilor si a
adaptarii activitatilor la conditiile existente.

Pe langa precizarile anterior mentionate, se aminteste ideea de aer liber. Astfel, in
prezentarea Metodologiei de aplicare a Planului de invatamant pentru educatia timpurie, la
punctul 6, se evidentiaza activitatile in aer liber ca activitate tematica specificd educatiei
anteprescolare. La punctul 25 din Metodologie se evidentiaza posibilitatea realizarii activitatii
sau a secventei de miscare sub forma unei plimbari in aer liber, precum si obligativitatea
expunerii copiilor zilnic in mediul natural, fard a tine cont de schimbarile climatice. De
asemenea, in prezentarea programului zilnic al copiilor din gradinite (grupe cu program normal,
prelungit si saptamanal) regasim ideea de participare a copiilor la activitati in aer liber atat in
etapa de jocuri si activitdti liber-alese, cét si In etapa activitdtilor de dezvoltare personald (ADP).

In opinia noastri, educatia outdoor a cunoscut o usoara ascensiune odati cu intrarea in
vigoare a noului curriculum. Desi trimiterile cdtre conceptul de ,,activitate oudoor” sunt putine,
este Incurajator ca existd. Consideram cad ar fi de un real folos pentru cadrele didactice existenta
unui curriculum de suport, care sd expliciteze, sd detalieze si sa exemplifice continutul si
specificul educatiei outdoor.

Capitolul al IV-lea - Coordonatele generale ale cercetarii ofera o imagine de
ansamblu asupra demersului experimental intreprins, prezentand problematica cercetarii,
designul acesteia, scopul si obiectivele cercetarii, intrebarile, ipoteza si variabilele cercetarii,
strategia acesteia, esantionul de participanti, esantionul de continut si etapele cercetarii

pedagogice.
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Designul cercetarii a fost unul intrasubiecti, tehnica de cercetare fiind cea a grupului
unic. Cercetarea a fost una experimentald, practic-aplicativa. In functie de finalitatea propusa,
cercetarea a fost una de dezvoltare, fiind dirijata longitudinal, iar in functie de criteriul
numarului de subiecti implicati, cercetarea a fost extensiva.

Scopul acestei cercetari a fost de a studia impactul organizarii unor activitati
experientiale de tip outdoor asupra dezvoltarii personale si sociale a prescolarilor mari si asupra
performantelor scolare ale acestora.

Obiectivele cercetirii care au stat la baza demersului nostru au fost:

* Investigarea opiniilor educatoarelor, din mediile urban si rural, referitoare la
modalitdtile de realizare a activitatilor de tip outdoor/ de integrare a activitatilor de tip
outdoor 1n programul zilnic al prescolarilor;

» Stabilirea factorilor care faciliteaza si care impiedica desfasurarea activitatilor outdoor
in Tnvatamantul prescolar;

= Explorarea opiniilor cadrelor didactice referitoare la utilitatea organizarii si desfasurarii
in mod sistematic a unor activitati experientiale de tip outdoor la grupa mare;

* Conceperea, implementarea si testarea eficientei unui program bazat pe organizarea
unui sistem de activitati experientiale de tip outdoor, focalizate pe domeniile
experientiale, asupra dezvoltarii personale si sociale a prescolarilor mari si asupra
performantelor acestora;

» Elaborarea unor recomandari didactice si educationale privind desfasurarea in conditii
optime a activitatilor outdoor si a valentelor formative ale acestora asupra dezvoltarii
personale si sociale ale prescolarilor si asupra performantelor acestora.

Principalele intrebari de cercetare care au directionat cercetarea noastra au fost:

* Pedagogia experientiala poate fi promovatd prin intermediul activitatilor outdoor in
invatamantul prescolar, la grupa mare?

= (Care sunt valentele formative si informative ale organizarii unor activitdti experientiale
de tip outdoor in invatdmantul prescolar, la grupa mare?

Demersul experimental si-a propus sa verifice urmatoarea ipotezd de baza:
Organizarea si desfisurarea de citre profesorul pentru invatamantul prescolar a unui
sistem de activitati experientiale de tip outdoor, in conditiile respectarii curriculumului
pentru invatamantul prescolar, contribuie semnificativ la dezvoltarea personala si sociala
a prescolarilor mari si la ameliorarea performantelor acestora.

In functie de ipoteza generala, s-au conturat urmatoarele ipoteze secundare:
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Ipoteza 1. Existda diferente semnificative la nivel de gen biologic in privinta

comportamentului asertiv, al stapanirii de sine, al abilitatilor sociale si al orientdrii in sarcina

de lucru.

Ipoteza 2. Participarea la activitdtile experientiale de tip outdoor determina modificari

semnificative ale comportamentului asertiv si ale gradului stapanirii de sine.

Ipoteza 3. Cu cat frecventa participarii la activitatile experientiale de tip outdoor a

prescolarilor mari creste, cu atat creste disponibilitatea de a-si forma abilitati sociale,

manifestate in relatia cu colegii.

Ipoteza 4. Aplicarea, la grupa mare, a unui sistem de activitdti experientiale de tip

outdoor conduce la optimizarea orientarii in sarcina de lucru si, implicit, la cresterea nivelului

de performanta al prescolarilor.

Variabila independenti a fost reprezentata de:

organizarea si desfasurarea de catre profesorul pentru invatdmantul prescolar a unui
sistem de activitati experientiale de tip outdoor, in conditiile respectarii curriculumului
pentru invatamantul prescolar;

Variabilele dependente masurate au fost:

dezvoltarea personald si sociala a prescolarilor mari, operationalizatd cu ajutorul
urmatorilor indicatori:

o nivelul comportamentului asertiv;

o gradul de stapanire de sine;

o disponibilitatea de a-si forma abilitati sociale in relatia cu colegii;

nivelul performantelor prescolarilor, operationalizat cu ajutorul urmatorului indicator:
o gradul de orientare in sarcina de lucru.

In organizarea si realizarea acestei cercetiri au aparut o serie de variabile externe.

Acestea au fost:

opiniile si atitudinile cadrelor didactice referitoare la activitatile experientiale de tip
outdoor;

lipsa fondurilor gradinitei pentru a sustine desfasurarea activitatilor outdoor;

situatia materiald precara a parintilor pentru a pune in aplicare diferite activitati outdoor;
riscurile pe care le impune educatia outdoor;

lipsa unor reglementari oficiale care sd ii ofere educatiei outdoor statutul cuvenit;

lipsa unui curriculum de suport pentru organizarea activitatilor de tip outdoor si a unei

pregétiri profesionale a cadrelor didactice iIn domeniul educatiei outdoor.
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Alaturi de variabilele enuntate mai sus, mai exista cateva variabile moderator, care
influenteaza relatia dintre variabila independenti si variabilele dependente. In aceasta categorie
includem:

= genul biologic;
= varsta;
= coeficientul de inteligenta.

Metodele de cercetare utilizate de noi reprezinta un ansamblu de metode de investigatie
complementare, care vizeaza colectarea datelor cercetarii. Aceste metode interactioneaza si se
completeazd, urmand rigurozitatea specifica cercetdrii pedagogice.

Redam mai jos, sub forma tabelard, variabilele dependente, indicatorii si metodele de

cercetare corelate cu instrumentele de cercetare specifice (Tabelul nr. 1.1V.):

Tabelul nr. 1.1V.: Corespondentele functionale dintre variabilele dependente, indicatorii,
metodele si instrumentele de cercetare

Variabile _ ) Metode de
dependente Indicatori cercetare Instrumente de cercetare
Dezvoltarea Nivelul Metoda Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1
personald  si comportamen- observatiei (Teacher-Child Rating Scale (T-CRS)
sociala a tului asertiv 2.1) (prelvata din literatura de
prescolarilor specialitate, cu acordul autorilor) —
mari subscala Comportament asertiv
Dezvoltarea Gradul de Metoda Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1
personala  si stapanire de observatiei (Teacher-Child Rating Scale (T-CRS)
sociala a sine 2.1) (preluata din literatura de
prescolarilor specialitate, cu acordul autorilor) —
mari subscala Stdpanire de sine
Grila de observatie a
comportamentului prescolarului
(conceptie proprie)
Dezvoltarea Disponibilita-  Metoda Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1
personala si tea de a-si observatiei (Teacher-Child Rating Scale (T-CRS)
sociala a forma abilititi 2.1) (preluvatd din literatura de
prescolarilor sociale n specialitate, cu acordul autorilor) —
mari
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relatia cu subscala Abilitati sociale in relatia cu

colegii colegii
Grila de observatie a
comportamentului prescolarului

(conceptie proprie)

Metodele
sociometrice Testul sociometric
Matricea sociometrica
Nivelul Gradul de Metoda Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1
performantelor orientare  Tn  observatiei (Teacher-Child Rating Scale (T-CRS)
prescolarilor sarcina de 2.1) (preluata din literatura de
lucru specialitate, cu acordul autorilor) —

subscala Orientare Tn sarcina de lucru
Grila de observatie a
comportamentului prescolarului

(conceptie proprie)

In cazul cercetirii propuse s-a utilizat tehnica esantionului/ grupului unic, acesteia
corespunzandu-i un design experimental intrasubiecti. A fost implicat un esantion de 104
prescolari mari (5-6 ani, grupa mare) si 6 cadre didactice, proveniti din 4 unititi de Tnvatamant
prescolar de stat si private (cate o grupa din fiecare unitate), din mediul urban, cu program
prelungit. Prescolarii implicati au fost selectati utilizand esantioanele-clasa, esantioane formate
anterior cercetdrii noastre, care au fost constituite dupa criteriul varstei si pe baza unor factori
aleatorii. De asemenea, la chestionarul aplicat cadrelor didactice privind educatia outdoor n
invatamantul prescolar in etapa preexperimentald au raspuns un numdr de 198 de cadre
didactice (atat din mediul urban, cat si rural), care isi desfasoara activitatea in judetele Cluyj,
Salaj, Bistrita-Nasaud, Hunedoara, Alba, Suceava si Mures.

Prezentam detaliat, sub forma tabelard, structura esantionului de participanti (prescolari

si cadre didactice) implicati in experimentul pedagogic (Tabelul nr. 3.1V.).
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Tabelul nr. 3.1V.: Structura esantionului de participanti implicati in experimentul pedagogic

Judetul de
) Tipul unitatii
Nr. Unitatea de provenienti al g Nr. Nr. cadre
e
crt. invitimant unitatii de prescolari  didactice
invatamant
invatamant
1. A Cluj de stat 29 2
(28%) (33%)
2 B Cluj privata 16 1
(15%) (17%)
3 C Cluj de stat 30 2
(29%) (33%)
4 D Salaj de stat 29 1
(28%) (17%)
Total: 104 6
(100%0) (100%0)

Pentru ca prima ipotezd a cercetarii noastre face trimitere la genul biologic al

prescolarilor participanti, prezentam in cele ce urmeaza distributia prescolarilor pe unitéti de

provenienta in functie de aceastd variabild (Tabelul nr. 4.1V.).

Tabelul nr. 4.1V.: Structura esantionului de participanti in functie de genul biologic

Nr. crt. Unitatea de invatimant Fete Baieti
16 13
1. A
(55%) (45%)
11 5
2 B
(69%) (31%)
14 16
3 C
(47%) (53%)
14 15
4 D
(48%) (52%)
55 49
Total:
(53%) (47%)
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Esantionul de continut valorificat in realizarea experimentului formativ vizeaza
activitati experientiale de tip outdoor, focalizate pe domeniile experientiale cu care opereaza
Curriculumul pentru invatdmantul prescolar (2008) si, incepand cu anul scolar 2019-2020,
Curriculumul pentru educatia timpurie (2019). Activitatile propuse s-au desfasurat in perioada
octombrie 2018 — mai 2019 (cu exceptia vacantelor), o data pe saptamana, acestea fiind
integrate n programul zilnic al prescolarilor.

Prezentam, in continuare, tematica activitatilor outdoor, precum si perioada propusa

pentru realizarea lor.

Tabelul nr. 7.1V.: Tematica activitatilor experientiale de tip outdoor propuse

Luna calendaristica Activitatea experientiala de tip outdoor

Octombrie Activitatea nr. 1: ,,Detectivii naturii”

Activitatea nr. 2: ,,Culorile toamnei”

Activitatea nr. 3: ,,Rochita Zanei Toamna”
Noiembrie Activitatea nr. 4: ,,Fantezie de toamna”

Activitatea nr. 5: ,,Casuta ariciului”

Activitatea nr. 6: ,,Celi trei purcelusi”

Activitatea nr. 7: ,,Poftiti la masa!”
Decembrie Activitatea nr. 8: ,,Baloane de gheata”

Activitatea nr. 9: ,,Suport decorativ pentru lumanari”

Activitatea nr. 10: ,,Decoruri de Craciun”
lanuarie Activitatea nr. 11: ,,Castelul Zanei larna”
Activitatea nr. 12:,,Sa ne cunoastem planeta!”
Activitatea nr. 13: ,,Acadele de artar”
Februarie Activitatea nr. 14: ,,Baloane cu aer rece”
Activitatea nr. 15: ,,Pesteri in miniaturd”
Activitatea nr. 16: ,,Cuburi de gheata”
Martie Activitatea nr. 17: ,, Terariul tropical”
Activitatea nr. 18: ,,Vrejul de fasole”
Activitatea nr. 19: ,,Omuletii de pamant”
Activitatea nr. 20: ,,Micii pictori”
Aprilie Activitatea nr. 21: ,,Primul meu ierbar”
Activitatea nr. 22: ,,Gradinarii iscusiti”

Activitatea nr. 23: ,,Flori colorate, flori parfumate”
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Mai

Activitatea nr. 24:
Activitatea nr. 25:
Activitatea nr. 26:

Activitatea nr. 27:

»ROGVAIV”

,Hai la picnic!”

,,Carnavalul florilor de mai”

,,In lumea celor care nu cuvanta”

Demersul nostru de cercetare a respectat specificul experimentului psihopedagogic,

avand toate cele trei

etape:

etapa preexperimentald, etapa experimentald si etapa

postexperimentald. Prezentam, in continuare, etapele cercetarii noastre si perioada de

desfasurare a acestora.

Tabelul nr. 8.1V.: Etapele cercetarii pedagogice. Aspecte temporale si actionale

Etapa cercetarii Etapa Etapa Etapa
pedagogice preexperimentala experimentala postexperimentala
Perioada Septembrie 2018 — Octombrie 2018 — lunie 2019

Octombrie 2018 Mai 2019
- aplicarea - realizarea - aplicarea
chestionarului planificarii chestionarului

Actiuni desfasurate

adresat cadrelor

didactice privind
educatia outdoor in
invatdmantul
prescolar;

- obtinerea acordului

de

participare a copiilor

parental

la cercetare;

- completarea Scalei
de evaluare Profesor-
Copil 2.1, a grilei de
observatie a

comportamentului

prescolarului, a
testului sociometric
si a fiset de

activitatilor outdoor;
- implementarea
programului bazat pe
organizarea unui
sistem de activitdti

experientiale de tip

outdoor.

adresat cadrelor
didactice implicate in
realizarea la grupa a
activitatilor
experientiale de tip
outdoor propuse;

- completarea Scalei
de evaluare Profesor-
Copil 2.1, a grilei de
observatie a

comportamentului

prescolarului, a
testului  sociometric
si a fisei de
caracterizare a

copilului (daca este
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caracterizare a cazul) pentru fiecare

copilului pentru prescolar participant;
fiecare prescolar - testarea eficientei
participant; programului  propus
- analiza s asupra  dezvoltarii
interpretarea personale si sociale a
instrumentelor  de prescolarilor, precum
evaluare aplicate; si asupra
- realizarea performantelor
planificarii acestora.

activitdtilor outdoor.

Capitolul al V-lea - Etapa preexperimentala prezinta obiectivele acestei etape,
metodologia de cercetare utilizata pentru colectarea datelor initiale, aplicarea pretestului si
prelucrarea si interpretarea datelor.

Pretestul a fost aplicat prescolarilor mari din cele 4 unitati de invatdmant cu scopul de a
identifica nivelul de dezvoltare personald si sociald a acestora (operationalizatd cu ajutorul
indicatorilor: nivelul comportamentului asertiv, gradul de stapanire de sine, disponibilitatea de
a-si forma abilitati sociale 1n relatia cu colegii) si nivelul performantelor lor (operationalizat cu
ajutorul indicatorului: gradul de orientare in sarcina de lucru).

In perioada septembrie — octombrie 2018 a fost aplicat pretestul, cu ajutorul
instrumentelor prezentate anterior. Tot in aceasta perioada a fost aplicat cadrelor didactice
chestionarul privind educatia outdoor si a fost realizata analiza documentelor curriculare si
scolare specifice Invatdmantului prescolar.

Datele obtinute in urma aplicarii Scalei de evaluare Profesor-Copil 2.1 (Teacher-Child
Rating Scale 2.1) au fost introduse in programul de statistica IBM SPSS Statistics 20.
Prezentarea rezultatelor obtinute ca urmare a prelucrarii statistice s-a realizat de la general la
particular, fiind prezentate atat comparativ, cat si individual (pentru fiecare indicator masurat).

In continuare prezentim analiza descriptivi a tuturor variabilelor masurate,

operationalizate cu ajutorul indicatorilor, In etapa preexperimentala.
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Tabelul nr. 9.V.: Analiza descriptiva a indicatorilor mdsurati (obtinuti ca urmare a
operationalizarii variabilelor dependente), in etapa preexperimentala

Indicator Nr. subiecti M AS Skewness Kurtosis
comportament

_ 104 26.97 6.02 -.24 -.27
asertiv
stipanire de sine 104 28.50 6.13 -1.11 1.62
abilitati sociale 104 29.27 6.51 -.52 -.18
orientare n

104 28.88 6.73 -.80 .70

sarcina de lucru

Nota: M = media, AS = abaterea standard

Analizand tabelul nr. 9.V., observam ca prescolarii intdmpina dificultati la nivelul
comportamentului asertiv (M =26.97, AS = 6.02), al stapanirii de sine (M = 28.50, AS =6.13)
si al orientarii in sarcina de lucru (M = 28.88, AS = 6.73). Scoruri medii au fost obtinute 1n ceea
ce priveste abilitatile sociale ale prescolarilor (M =29.27, AS = 6.51).

La fel ca in cazul instrumentului de cercetare prezentat anterior, datele pe care le-am
obtinut in urma aplicarii Grilei de observatie a comportamentului prescolarului au fost introduse
in programul de statistica IBM SPSS Statistics 20. Prezentarea rezultatelor s-a realizat pentru
fiecare subscald in parte (,,Abilitdti sociale in relatia cu colegii”, ,,Stapanire de sine”, ,,Orientare
in sarcina de lucru”). Facem precizarea ca am utilizat cotarea inversa in cazul itemilor negativi.

Datele pe care le-am obtinut in urma aplicarii testului sociometric le-am sintetizat si
prezentat sub forma matricei sociometrice. Am realizat cate o matrice sociometricd pentru
fiecare grupa de prescolari implicata in cercetare (grupele de prescolari nu s-au cunoscut intre
ele). Tabelele realizate surprind alegerile si respingerile precizate de fiecare prescolar in parte,
pe baza datelor obtinute fiind calculati indicele de status sociometric si indicele de status
preferential.

Prezentam, Tn continuare, categoriile de putere preferentiala pentru fiecare unitate de

invatamant, evidentiind numarul si procentul caracteristic fiecdreia dintre acestea.
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Tabelul nr. 28.V.: Categoriile de putere preferentiala
pentru toate unitdtile de invatamant implicate in cercetare, in etapa preexperimentald

Unitatea de

Unitatea de Unitatea de Unitatea de Unitatea de

de putere invitimiant A  invatimant B invatimant C  invatamant D

preferentiala

Foarte
populari
2 3 3
Populari -
(12.5%) (10%) (10%)
17 6 17 16
Acceptati
(58%) (37.5%) (56%) (55%)
6 2 5 4
Indiferenti
(21%) (12.5%) (17%) (14%)
6 6 5 6
Marginalizati
(21%) (37.5%) (17%) (21%)
29 16 30 29
Total:
(100%) (100%) (100%) (100%)

Observam ca in cazul tuturor unitdtilor de Invatdmant numarul si procentul maxim
revine prescolarilor acceptati: 17 prescolari in unitatile de invatamant A si C (58%, respectiv
56% din totalul prescolarilor), 16 prescolari in unitatea de invatamant D (55%) si 6 prescolari
in unitatea de invatamant B (37.5%) — 1n acest caz, numarul prescolarilor acceptati este egal cu
cel al prescolarilor marginalizati. De asemenea, constatam ca numarul subiectilor marginalizati
este egal (in cazul unitatilor de invdatdmant A si C) sau mai mare decat cel al subiectilor
indiferenti (in cazul unitatilor de invitimant B si D). In ceea ce priveste prescolarii populari,
acestia sunt redusi din punct de vedere numeric, prima unitate de invatdimant neavand niciun
prescolar in aceastd categorie. Nu exista niciun prescolar care sd se incadreze in categoria de
putere preferentiala foarte populari.

Pentru a avea o imagine de ansamblu a distributiei tuturor prescolarilor in functie de

categoria de putere preferentiala in care sunt incadrati, am realizat figura nr. 7.V.
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populari, 8,

0
marginalizati, 8%

23, 22%

acceptati, 56,

indiferenti, 17,
indiferenti, 54%

16%

Figura nr. 7.V.: Distributia tuturor prescolarilor in functie de categoria de putere
preferentiald in care sunt incadrati, in etapa preexperimentald

Conform figurii nr. 7.V., numarul si procentul maxim revine subiectilor acceptati (56
de prescolari, 54%), ceea ce inseamnd cd mai mult de jumatate din prescolarii implicati in
cercetare sunt acceptati de colegii de grupa; din totalul de 104 prescolari, 23 sunt marginalizati
(22%), 17 sunt considerati indiferenti (16%) si 8 sunt prescolari populari (8%).

Alaturi de instrumentele de cercetare care au vizat prescolarii, am aplicat cadrelor
didactice un chestionar privind educatia outdoor, prin intermediul caruia am urmarit sa aflam
opiniile respondentilor cu privire la modalitatile de realizare a activitatilor outdoor in sistemul
de invatamant prescolar.

Capitolul al VI-lea - Etapa experimentald prezinta obiectivele acestei etape si
detaliaza programul de interventie educationala bazat pe activitati experientiale de tip outdoor.

Programul de interventie elaborat si implementat de noi pe parcursul celor 8 luni din
anul scolar 2018-2019 a vizat 27 de activitati experientiale de tip outdoor. Reamintim ca
activitatile s-au desfasurat sistematic, cate una pe saptdmana (cu exceptia vacantelor).

Proiectul de activitate outdoor este echivalentul proiectului de activitate intocmit de
cadrele didactice pentru activitatile desfasurate in gradinitd. Modelul de proiectare didactica
propus de noi vizeaza atat informatii didactice care apar si In proiectele de activitate obisnuite
(materiale necesare, domeniul experiential pe care se focuseaza activitatea, grupa si durata
activitatii), cat si elemente de noutate (prerechizite, rolurile profesionale ale cadrului didactic —
roluri referitoare la relatiile informational-cognitive si roluri referitoare la relatiile psihosociale,
obiective operationale diferentiate, extinderea activitatdilor didactice si a sarcinilor de lucru,
precizari didactice, cuvinte cheie si locatie). In ceea ce priveste modul de desfasurare a

activitatii, desi se respecta metodica predarii activitatilor instructiv-educative, nu este atat de
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riguros realizat cum este in proiectele de activitate obisnuite, activitatile experientiale de tip
outdoor, prin esenta lor, lasd o mai mare libertate de actiune si sustin implicarea activa a
participantilor. Prin urmare, noi am propus urmatorul demers metodic: introducerea n activitate,
desfasurarea activitatii si extinderea activitatii/ sarcinilor. Prezentdm, pe scurt, elementele de
noutate care apar in prezentarea activitatilor.

» Prerechizite — vizeaza acele cunostinte si/ sau abilitdti de baza, care sunt necesare
prescolarilor pentru a desfasura cu succes activitatea propusa;

= Rolurile profesionale ale cadrului didactic — pentru ca in cazul activitatilor outdoor ne
intereseaza atat latura informativa, cat si cea psihosociala, am Tmpartit aceste roluri ale
cadrului didactic in doud categorii referitoare la: relatiile informational-cognitive si
relatiile psihosociale;

» Obiective operationale diferentiate — sa refera atat la obiectivele operationale care
vizeaza intreaga grupa, cit si la obiectivele optionale, valabile numai pentru prescolarii
care rezolva o anumita sarcind de lucru de la Extindere;

= Extindere — prezinta activitati suplimentare care vin in completarea activitatii propuse;
sarcina/ sarcinile propuse pot fi realizate cu intreaga grupa sau cu anumiti prescolari (de
regula, cei care finalizeaza primii sarcina anterioard);

"  Precizari didactice — cuprind informatii/ sugestii cu privire la modul de desfasurare a
activitatii;

= Cuvinte cheie — reprezinta conceptele valorificate in activitatea propusa;

* Locatie —avand in vedere ca activitatile se desfasoara in aer liber, aici gdsim mentionat
locul de desfasurare a activitatii; pentru ca locul din mediul inconjurdtor natural cel mai
la indemana cadrelor didactice si a copiilor este curtea gradinitei, aici s-au desfasurat
majoritatea activitatilor outdoor.

Capitolul al Vll-lea - Etapa postexperimentala prezintad obiectivele urmarite in
aceastd etapa, respectiv aplicarea chestionarului adresat cadrelor didactice implicate in
realizarea la grupa a activitatilor experientiale de tip outdoor propuse de cercetator; completarea
instrumentelor de cercetare folosite si in etapa preexperimentald, precum si evaluarea, cu
ajutorul acestor instrumente, a performantelor participantilor la cercetare. In ceea ce priveste
metodologia de cercetare utilizatd pentru colectarea datelor, in aceastd etapd am folosit aceleasi
metode si instrumente de cercetare ca in etapa preexperimentald, cu scopul de a reliefa parcursul
prescolarilor dupa participarea la experimentul formativ. Aplicarea posttestului a avut loc n
luna iunie 2019.

La fel ca in etapa preexperimentald, datele obtinute in urma aplicarii Scalei de evaluare

Profesor-Copil 2.1 (Teacher-Child Rating Scale 2.1) au fost introduse Tn programul de statistica
28



IBM SPSS Statistics 20. Rezultatele obtinute sunt prezentate atat comparativ, cét si individual
(pentru fiecare indicator masurat).
In continuare prezentim analiza descriptivi a tuturor variabilelor masurate,

operationalizate cu ajutorul indicatorilor, In etapa postexperimentala.

Tabelul nr. L.VI\.: Analiza descriptiva a indicatorilor masurati (obtinuti ca urmare a
operationalizarii variabilelor dependente), in etapa postexperimentala

Indicator Nr. subiecti M AS
comportament asertiv 104 31.49 5.19
stipanire de sine 104 32.13 4.79
abilitati sociale 104 34.03 5.46
orientare n sarcina de 104 32.66 5.63

lucru

Nota: M = media, AS = abaterea standard

Analizand tabelul nr. 1.VIL., constatam ca existd optimizari la nivelul tuturor
variabilelor. Prescolarii si-au dezvoltat comportamentul asertiv (M = 31.49, AS = 5.19),
stapanirea de sine (M = 32.13, AS = 4.79), abilitdtile sociale (M = 34.03, AS = 5.46) si
orientarea in sarcina de lucru (M = 32.66, AS =5.63). Scorurile cele mai ridicate au fost obtinute
in ceea ce priveste abilitdtile sociale ale prescolarilor (M = 34.03, AS = 5.46) care, fiind
implicati in activitati outdoor, au stabilit usor interactiuni si schimburi sociale cu colegii.

La fel ca in etapa preexperimentald, datele pe care le-am obtinut in urma aplicarii Grilei
de observatie a comportamentului prescolarului au fost introduse in programul de statistica IBM
SPSS Statistics 20. Prezentarea rezultatelor s-a realizat pentru fiecare subscald in parte
(,,Abilitati sociale in relatia cu colegii”, ,,Stdpanire de sine”, ,,Orientare in sarcina de lucru”).
In cazul itemilor negativi, am utilizat cotarea inversa.

La fel ca in etapa postexperimentald, datele pe care le-am obtinut in urma aplicarii
testului sociometric le-am sintetizat si prezentat sub forma matricei sociometrice. Am realizat
cate o matrice sociometrica pentru fiecare grupa de prescolari implicata in cercetare. Tabelele
realizate surprind atat alegerile, cat si respingerile mentionate de fiecare prescolar in parte, pe
baza datelor obtinute fiind calculati indicele de status sociometric si indicele de status
preferential.

Prezentam, in continuare, categoriile de putere preferentiald pentru fiecare unitate de
invatamant, evidentiind numarul si procentul caracteristic fiecareia dintre acestea, in etapa

postexperimentala.
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Tabelul nr. 20.VI1.: Categoriile de putere preferentiald
pentru toate unitatile de invatamant implicate in cercetare, in etapa postexperimentald

Unitatea de

Unitatea de Unitatea de Unitatea de Unitatea de

de putere invitimant A  invatimant B invatimant C  invatimant D

preferentiala
Foarte 1
populari (6%)
) 3 4 3
Populari -
(10%) (13%) (10%)
10 4 19 15
Acceptati
(35%) (25%) (63%) (52%)
4 4 2 4
Indiferenti
(14%) (25%) (7%) (14%)
12 7 5 7
Marginalizati
(41%) (44%) (17%) (24%)
29 16 30 29
Total:
(100%) (100%) (100%) (100%)

Analizand tabelul nr. 20.VII., constatam ca existd un subiect incadrat in categoria de
putere preferentiala foarte populari (6% din procentul total al prescolarilor din grupa de care
apartine — unitatea de invatimant B). In ceea ce priveste categoria subiectilor populari, cu
exceptia unitatii de invatdmant B, toate celelalte unititi au subiecti incadrati in aceastd
categorie, reprezentand 10%-13% din totalul prescolarilor din grupa. Numarul si procentul
prescolarilor acceptati fluctueaza, in unitatile de invatdmant C si D dominand celelalte categorii
de putere preferentiala (19%, respectiv 15%). Numarul prescolarilor indiferenti este scazut per
ansamblu (2-4 prescolari), in cazul unitatii de invatamant B reprezentand 25% din procentul
total al grupei. In ceea ce priveste subiectii marginalizati, numiarul acestora e mai ridicat,
numarul si procentul cele mai scazute fiind in cazul unitatii de invatamant C (5 prescolari, 17%);
in cazul unitatii de invatdmant B sunt 7 subiecti marginalizati (44%), iar n cazul unitétii de
invatamant A sunt 12 subiecti inclusi in aceasta categorie (41%).

Tn aceasta etapa am aplicat un chestionar cadrelor didactice implicate in cercetarea
noastra. Chestionarul a surprins 14 intrebari, care au vizat opiniile cadrelor didactice si ale
prescolarilor cu privire la programul de activitati experientiale de tip outdoor in care au fost

implicati pe parcursul anului scolar 2018-2019.
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Capitolul al VIlI-lea - Analiza rezultatelor obtinute prin raportare la ipotezele
cercetirii evidentiazd datele obtinute cu ajutorul metodelor si instrumentelor de cercetare
utilizate, pentru a observa masura n care s-au confirmat ipotezele.

Conform primei ipoteze, am urmarit sa testim masura in care se valideaza faptul ca
exista diferente semnificative la nivel de gen biologic in privinta comportamentului asertiv, al
stapdnirii de sine, al abilitatilor sociale si al orientarii in sarcina de lucru.

Pentru verificarea acestei ipoteze, am utilizat rezultatele obtinute in urma aplicarii
Scalei de evaluare Profesor-Copil 2.1, din etapa preexperimentala. Datele obtinute au fost

prelucrate in programul de statistica IBM SPSS Statistics 20.

Tabelul nr. L.VIII.: Analiza descriptiva pentru indicatorii mdsurati (obtinuti ca urmare a
operationalizarii variabilelor dependente), in raport cu genul biologic

_ _ Orientare in
Gen biologic  Comportament  Stapéanire de Abilitati )
) ) ) sarcina de
asertiv sine sociale
lucru
M = 25.63 M = 26.92 M = 27.45 M = 26.87
Biieti
AS =6.51 AS =6.44 AS =6.79 AS =6.72
Fet M =28.16 M =29.91 M =30.89 M = 30.67
ete
AS =5.33 AS =551 AS =5.86 AS =6.27
M =26.97 M = 28.50 M =29.27 M = 28.88
Total
AS =6.02 AS =6.13 AS =6.51 AS =6.73
Tabelul nr. 2.VIII: : Analiza descriptiva si coeficientii de corelatie r Pearson

pentru indicatorii masurati (obtinuti ca urmare a operationalizarii variabilelor dependente)

o 1 2 3 4 5
Variabile
(R?) (R%) (R%) (R?) (R%)
1. Comportament asertiv -
2. Stapanire de sine -.02 -
3. Abilititi sociale 65" 427 -
(.42) (.17)
4. Orientare Tn sarcina de 68" 22" 67" -
lucru (.46) (.05) (.45)
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* *

5. Gen biologic 21 24 26™ 28" -
(.04) (.06) (.07) (.08)

“Corelatia este semnificativi la un p<0.01

“Corelatia este semnificativa la un p<0.05

Observand tabelul nr. 1.VIII, constatim urmatoarele aspecte: fetele sunt mai asertive
decat baietii (M =28.16, AS = 5.33 versus M =25.63, AS = 6.51), au 0 mai bund capacitate de
stapanire de sine decat baietii (M =29.91, AS =5.51 versus M = 26.92, AS = 6.44), prezintd o
mai mare disponibilitate de a-si forma abilitati sociale decat baietii (M = 30.89, AS = 5.86
versus M = 27.45, AS = 6.79) si au un grad de orientare in sarcina de lucru mai ridicat decat
baietii (M = 30.67, AS = 6.27 versus M = 26.87, AS = 6.72). Mentionam ca din cei 104 de
prescolari participanti, 49 sunt baieti si 55 sunt fete.

Analizand tabelul nr. 2. VIII, observam ca exista corelatii semnificative intre indicatorii
masurati:

» intre abilitdtile sociale si comportamentul asertiv s-a obtinut un coeficient de corelatie
ro2) = .65, p<0.01, R? = 42 (42% din varianta indicatorului abilititi sociale este
explicatd de indicatorul comportament asertiv);

» Intre abilitatile sociale si stdpanirea de sine S-a obtinut un coeficient de corelatie r(102) =
42, p<0.01, R?= .17 (17% din varianta indicatorului abilititi sociale este explicati de
indicatorul stapanire de sine);

* intre orientarea in sarcina de lucru si comportamentul asertiv s-a obtinut un coeficient
de corelatie 102 = .68, p<0.01, R?= .46 (46% din varianta indicatorului orientare in
sarcina de lucru este explicata de indicatorul comportament asertiv);

* Intre orientarea in sarcina de lucru si stapanirea de sine s-a obtinut un coeficient de
corelatie roz) = .22, p<0.05, R?=.05 (5% din varianta indicatorului orientare in sarcina
de lucru este explicata de indicatorul stdpanire de sine);

* intre orientarea in sarcina de lucru si abilitdtile sociale s-a obtinut un coeficient de
corelatie raoz)= .67, p<0.01, R?= .45 (45% din varianta indicatorului orientare in sarcina
de lucru este explicata de indicatorul abilitati sociale) (Campan, Bocos, 2020a);

Luand in considerare criteriile lui Cohen (1988), putem afirma cd genul biologic
reprezinti o variabild predictor in dezvoltarea urmitoarelor abilititi: comportament asertiv (R?
= .04, adica 4% din varianta variabilei gen biologic este explicatd de indicatorul comportament
asertiv), stipanire de sine (R?=.06, adicd 6% din varianta variabilei gen biologic este explicati
de indicatorul stipanire de sine), abilititi sociale (R?= .07, adicd 7% din varianta variabilei gen

biologic este explicati de indicatorul abilititi sociale) si orientare in sarcina de lucru (R?= .08,
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adicd 8% din varianta variabilei gen biologic este explicatd de indicatorul orientare in sarcina
de lucru). In urma calculirii coeficientilor de determinare, se constatd ci relatia dintre genul
biologic si indicatorii masurati este una moderatd.

Tinand cont de rezultatele obtinute si de analiza acestora, putem afirma faptul ca
Ipoteza 1 a cercetarii noastre se confirma.

Prin intermediul celei de-a doua ipoteze ne-am propus sa verificam in ce masura se
confirma faptul ca participarea la activitatile experientiale de tip outdoor determina modificari
semnificative ale comportamentului asertiv si ale gradului stapdnirii de sine.

Tabelul nr. 3.VIII. prezintd comparativ datele statistice obtinute in etapele
preexperimentald si postexperimentala pentru indicatorii nivelul comportamentului asertiv si

gradul de stapanire de sine.

Tabelul nr. 3.VIII.: Analiza comparativa a indicatorilor ,, nivelul comportamentului asertiv”
si ,,gradul de stapanire de sine”, in etapele preexperimentala si postexperimentala

Indicator Etapa M N AS Estd. M
comportament preexperimentala 26.97 104 6.02 .59
asertiv postexperimentala 31.49 104 5.19 51
stipanire de  preexperimentald 28.50 104 6.13 .60
sine postexperimentala 32.13 104 4.79 A7

Nota: M = media, AS = abaterea standard, Estd. M = eroarea standard a mediei

Analizand tabelul nr. 3.VIIL., constatam c4, in etapa preexperimentald, mediile obtinute

la nivelul comportamentului asertiv (M =26.97) si al stapanirii de sine (M = 28.50) sunt scazute,

vvvvv

stapanire de sine (M = 32.13), dupa cum putem observa si in tabelul nr. 4. VIII.

Tabelul nr. 4.VIIL.: Testul t pentru esantioane perechi

Etapa Etapa

) 95%

Indicator preexperimentald postexperimentala N a r t df
M AS M AS
compor-
[-5.26;

tament 26.97 6.02 31.49 519 104 3.77] 77 12.06* 103

asertiv '
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stipanire [-4.26;
) 28.50 6.13 32.13 479 104 .84 11.21* 103
de sine -2.98]

*p<0.001

In urma calculirii testului t pentru esantioane perechi (tabelul nr. 4.VIIL), s-a obtinut
un to3) = 12.06, p = 0.00, pentru comportamentul asertiv si un tgos) = 11.21, p = 0.00, pentru
stapanirea de sine. Pentru ca t este semnificativ pentru ambele perechi, rezulta ca exista o
diferentd semnificativa Intre etapele preexperimentald si postexperimentala.

Calculand marimea efectului pentru cele doud perechi, s-a obtinut un d = 1.14, ceea ce
inseamnd, conform criteriilor lui Cohen (1988), ca programul de interventie propus a avut un
efect puternic asupra comportamentului asertiv si asupra stapanirii de sine la prescolarii mari
implicati in cercetare.

Pentru analiza variabilei dezvoltare personald si sociald, operationalizatd cu ajutorul
indicatorului gradul de stapadnire de sine, am utilizat metoda observatiei, cu instrumentul de
cercetare Grila de observatie a comportamentului prescolarului, subscala Stipanire de sine. In
cele ce urmeaza prezentdim comparativ datele statistice obtinute in etapele preexperimentala si

postexperimentald pentru indicatorul gradul de stapdnire de sine (Tabelul nr. 5.VIIL.).

Tabelul nr. 5.VIII.: Analiza comparativa a indicatorului ,, gradul de stapdnire de sine”,
in etapele preexperimentala si postexperimentala

Indicator Etapa M N AS Estd. M
stapanire  preexperimentala 19.27 104 3.45 .33
de sine postexperimentala 20.38 104 4.02 .39

Nota: M = media, AS = abaterea standard, Estd. M = eroarea standard a mediei

Observand tabelul nr. 5.VIIL., constatam ca, in etapa preexperimentald, media obtinutd
la nivelul stapanirii de sine (M = 19.27) este moderata, identificand o usoara crestere in etapa
postexperimentald (M = 20.38).

Prezentam, n continuare, distributia prescolarilor (numeric si procentaje) in functie de

scorurile obtinute in etapele preexperimentala si experimentala (Tabelul nr. 6.VI11.).
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Tabelul nr. 6.VIl.: Date statistice privind scorurile obtinute la subscala Stapdnire de sine,
in etapele preexperimentald si postexperimentald

Etapa Scoruri mici  Scoruri medii  Scoruri mari Total
preexperimentala 16 (15%) 50 (48%) 38 (37%) 104 (100%)
postexperimentala 11 (10.5%) 28 (27%) 65 (62.5%) 104 (100%)

Conform tabelului nr. 6.VIIL., scorurile mici si medii au scdzut in etapa
postexperimentald fata de cea preexperimentala: daca in pretest a existat un procent de 15%,
reprezentand prescolarii care au obtinut scoruri mici, acesta a devenit 10.5% in etapa de posttest;
in ceea ce priveste scorurile medii, aici diferenta e mult mai pregnanta: procentul prescolarilor
care au obtinut astfel de scoruri a scazut de la 48% 1in pretest, la 27% in posttest. Procentul
prescolarilor care au inregistrat scoruri mari la aceasta scala a crescut de la 37%, in etapa
ceea ce priveste stdpanirea de sine in randul prescolarilor mari, procentul cel mai ridicat
revenind acelora care au obtinut scoruri ridicate.

Tinand cont de rezultatele obtinute, putem afirma ca programul nostru de interventie a
avut un impact pozitiv asupra prescolarilor, inregistrand optimizari la nivelul stapanirii de sine
a acestora.

Luind in considerare toate informatiile si elementele concluzive din acest
subcapitol, in care s-au analizat rezultatele obtinute raportate la Ipoteza 2, putem spune
ci aceasta ipoteza s-a confirmat.

Conform celei de-a treia ipoteze, ne-am propus sa testam masura in care se valideaza
faptul cd cu cdt frecventa participarii la activitatile experientiale de tip outdoor a prescolarilor
mari creste, cu atdt creste disponibilitatea de a-si forma abilitati sociale, manifestate in relatia
cu colegii.

Variabila dependenta dezvoltarea personala si sociald a prescolarului a fost
operationalizatd, in acest caz, cu ajutorul indicatorului disponibilitatea de a-si forma abilitati
sociale in relatia cu colegii. Acest indicator a fost urmarit cu ajutorul a doud metode de
cercetare: metoda observatiei si metoda sociometricd. Instrumentele de cercetare utilizate au
fost: T-CRS 2.1 - Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1 si Grila de observatic a
comportamentului prescolarului, subscala Abilitati sociale in relatia cu colegii — pentru ambele
instrumente, testul sociometric si matricea sociometrica.

Tabelul nr. 7.VIII. prezintd comparativ datele statistice obtinute in urma aplicarii scalei
Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1 in etapele preexperimentald si postexperimentald pentru

indicatorul disponibilitatea de a-si forma abilitati sociale in relatia cu colegii.
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Tabelul nr. 7.VII.: Analiza comparativa a indicatorului ,, disponibilitatea de a-si forma
abilitati sociale in relatia cu colegii”, in etapele preexperimentala si postexperimentala

Indicator Etapa M N AS Estd. M
abilitati preexperimentala 29.27 104 6.51 .64
sociale postexperimentalad 34.03 104 5.46 53

Nota: M = media, AS = abaterea standard, Estd. M = eroarea standard a mediei

Analizand tabelul nr. 7.VIIL., constatdm ca in etapa preexperimentala media obtinuta la
nivelul abilitatilor sociale in relatia cu colegii (M = 29.27) este moderata, remarcand optimizari

in etapa postexperimentald, unde M = 34.03, dupa cum putem observa si in tabelul nr. 8. VIIIL.

Tabelul nr. 8.VIII.: Testul t pentru esantioane perechi

Etapa Etapa
95%
Indicator preexperimentald postexperimentala N o r t df
M AS M AS
abilitati [-5.45;
) 29.27 6.51 34.03 546 104 .83 13.56* 103
sociale -4.06]

*p<0.001

In urma calculirii testului t pentru esantioane perechi (tabelul nr. 8.VIIL.), s-a obtinut
un taos) = 13.56, p = 0.00, pentru abilitatile sociale in relatia cu colegii. Pentru cd t este
semnificativ, rezultd cd existd o diferentd semnificativd intre etapele preexperimentald si
postexperimentala.

Calculand marimea efectului, s-a obtinut un d = 1.33, ceea ce inseamnd, conform
criteriilor lui Cohen (1988), ca programul de interventie propus a avut un efect puternic asupra
abilitatilor sociale ale prescolarilor mari in relatia cu colegii.

Prezentam in continuare, in maniera comparativa, datele statistice obtinute La Grila de
observatie a comportamentului prescolarului in etapele preexperimentald si postexperimentala
pentru indicatorul disponibilitatea de a-si forma abilitati sociale in relatia cu colegii (Tabelul
nr. 9.VIIL).
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Tabelul nr. 9.VII.: Analiza comparativa a indicatorului ,, disponibilitatea de a-si forma
abilitati sociale in relatia cu colegii”, in etapele preexperimentala si postexperimentala

Indicator Etapa M N AS Estd. M
abilitati preexperimentala 33.97 104 7.24 71
sociale postexperimentala 35.65 104 7.44 73

Nota: M = media, AS = abaterea standard, Estd. M = eroarea standard a mediei

Analizand tabelul nr. 9.VIIL., constatdm ca, in etapa preexperimentald, media obtinuta
la nivelul abilitatilor sociale in relatia cu colegii (M = 33.97) este moderata, identificand o
usoara optimizare in etapa postexperimentald (M = 35.65).

Tabelul nr. 10.VIIL surprinde distributia prescolarilor (atdt numeric, cat si procentual)

in functie de scorurile obtinute in etapele preexperimentald si experimentala.

Tabelul nr. 10.VIIL.: Date statistice privind scorurile obtinute la subscala Abilitati sociale in
relatia cu colegii, in etapele preexperimentala si postexperimentala

Etapa Scoruri mici  Scoruri medii ~ Scoruri mari Total
preexperimentala 29 (28%) 46 (44%) 29 (28%) 104 (100%)
postexperimentala 17 (16%) 54 (52%) 33 (32%) 104 (100%)

Potrivit tabelului nr. 10.VIII, procentul prescolarilor care au inregistrat scoruri mici a
scazut in etapa postexperimentald (16%) fatd de cea preexperimentala (28%), in timp ce au
crescut procentajele celor care au obtinut scoruri medii (de la 44% in pretest la 52% in posttest)
si mari (de la 28% la 32%). Constatdim cd mai mult de jumatate dintre prescolari au obtinut
scoruri medii la finalul programului de interventie, numarul prescolarilor care au obtinut scoruri
mici reducandu-se semnificativ. Ca urmare a rezultatelor inregistrate, putem spune ca
prescolarii mari si-au Tmbundtatit abilitdtile sociale manifestate in relatia cu colegii.

Pe baza rezultatelor analizate mai sus, putem spune ca in urma programului nostru de
interventie am constatat imbunatatiri In ceea ce priveste abilitatile sociale ale prescolarilor mari,
manifestate in relatia cu colegii.

Luéand in considerare esantionul experimental in ansamblu, in ceea ce priveste testul
sociometric, constatam ca au crescut procentele subiectilor considerati foarte populari, populari
si marginalizati, Tn timp ce procentele subiectilor acceptati si indiferenti au scazut. Desi numarul
prescolarilor marginalizati a crescut In etapa postexperimentald fatd de cea preexperimentala
(31 fata de 23/ 30% fata de 22%), observam ca cel mai scazut indice de status preferential din

pretest a fost -0.76, Tn timp ce in posttest a devenit -0.52; in acest sens, constatam o usoara
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evolutie in sens pozitiv. De asemenea, din cei 31 de prescolari marginalizati, mai mult de
jumatate (18 prescolari) au obtinut un indice de status preferential < -0.20, ceea ce inseamna ca
diferenta dintre alegerile si respingerile primite nu e foarte mare. Tindnd cont de numarul
alegerilor primite din partea colegilor in cele doua etape, putem afirma faptul ca acesta a crescut,
in timp ce numarul respingerilor primite s-a mentinut relativ constant.

Tn ceea ce priveste evolutia prescolarilor cu cerinte educationale speciale, am constatat
un progres 1n cazul subiectilor C.4 si D.3. Prescolarul C.4 are certificat CES, fiind cu implant
cohlear; acesta a primit, in etapa preexperimentald, 3 alegeri si nicio respingere din partea
colegilor, iar 1n etapa postexperimentald a obtinut 5 alegeri si nicio respingere. Tindnd cont de
alegerile si respingerile primite, prescolarul se situeazd in categoria subiectilor acceptati.
Prescolarul D.3. prezinta deficit de atentie si hiperactivitate; in etapa preexperimentald, acesta
a obtinut 14 respingeri si nicio alegere (fiind individul modal in ceea ce priveste respingerile),
in timp ce in etapa postexperimentald a primit din partea colegilor de grupa 8 respingeri si 5
alegeri. Chiar daca s-a situat in ambele etape in categoria subiectilor marginalizati, s-a constatat
o evolutie atat in ceea ce priveste numarul respingerilor, cat si cel al aprecierilor.

Putem spune, asadar, cd esantionul experimental si-a schimbat componenta, o buna
parte din prescolari modificAndu-si statusul preferential in grupele din care provin, pe parcursul
cercetdrii noastre. Rezultatele obtinute evidentiaza o disponibilitate moderata a prescolarilor
de a-si forma abilitati sociale in relatia cu colegii ca urmare a participarii la programul nostru
de interventie.

Tinand cont de toate informatiile si elementele concluzive din acest subcapitol, in
care s-au analizat rezultatele obtinute raportate la Ipoteza 3, putem spune cd aceasta
ipoteza s-a confirmat.

Cea de-a patra ipoteza sustine ideea conform careia aplicarea, la grupa mare, a unui
sistem de activitati experientiale de tip outdoor conduce la optimizarea orientarii in sarcina de
lucru si, implicit, la cresterea nivelului de performanta al prescolarilor.

In cazul acestei ipoteze, variabila dependenti este reprezentati de nivelul
performantelor prescolarilor mari, operationalizata cu ajutorul indicatorului gradul de orientare
in sarcina de lucru. Acest indicator a fost urmarit cu ajutorul metodei observatiei, cu
instrumentele de cercetare T-CRS 2.1 - Scala de evaluare Profesor-Copil 2.1 si Grila de
observatie a comportamentului prescolarului, subscala Orientare in sarcina de lucru — pentru
ambele instrumente.

Pentru analiza indicatorului gradul de orientare in sarcina de lucru, am aplicat Scala de
evaluare Profesor-Copil 2.1, subscala Orientare in sarcina de lucru, datele obtinute fiind

prelucrate Tn programul statistic IBM SPSS Statistics 20.
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Tabelul nr. 13.VIIL. prezintd comparativ datele statistice obtinute la Scala de evaluare
Profesor-Copil 2.1, subscala Orientare in sarcina de lucru, in etapele preexperimentald si

postexperimentald pentru indicatorul gradul de orientare in sarcina de lucru.

Tabelul nr. 13.VIIl.: Analiza comparativa a indicatorului ,, gradul de orientare in sarcina
de lucru”, in etapele preexperimentala si postexperimentala

Indicator Etapa M N AS Estd. M
orientare n preexperimentala 28.88 104 6.73 .66
sarcina de
postexperimentala 32.66 104 5.63 .55
lucru

Nota: M = media, AS = abaterea standard, Estd. M = eroarea standard a mediei
Analizand tabelul nr. 13.VIIL., constatim ca in etapa preexperimentald media obtinuta

etapa postexperimentald, unde M=32.66, dupa cum putem observa si in tabelul nr. 14.VIIL.

Tabelul nr. 14.VIIl.: Testul t pentru esantioane perechi

Etapa Etapa

_ _ 95%

Indicator preexperimentald postexperimentala N - r t df
M AS M AS
orientare
) [-4.47;

insarcina  28.88 6.73 32.66 563 104 3.08] .84 10.76* 103
de lucru '
*p<0.001

in urma calcularii testului t pentru esantioane perechi (tabelul nr. 14.VIIL), s-a obtinut
un taos)= 10.76, p = 0.00, pentru orientarea in sarcina de lucru. Pentru cd t este semnificativ,
rezulta ca existd o diferentd semnificativa intre etapele preexperimentald si postexperimentala.

Calculand marimea efectului, s-a obtinut un d = 1.05, ceea ce inseamnd, conform
criteriilor lui Cohen (1988), ca programul de interventie propus a avut un efect puternic asupra
orientdrii 1n sarcina de lucru la prescolarii participanti la cercetare.

In continuare prezentim comparativ datele statistice obtinute in urma aplicarii Grilei de
observatie a prescolarului in etapele preexperimentala si postexperimentald pentru indicatorul

gradul de orientare in sarcina de lucru (Tabelul nr. 15.VIIL.).
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Tabelul nr. 15.VIIl.: Analiza comparativa a indicatorului ,, gradul de orientare in sarcina de
lucru”, in etapele preexperimentald si postexperimentala

Indicator Etapa M N AS Estd. M
orientare in  preexperimentala 37.18 104 7.07 .69
sarcina de
postexperimentala 38.96 104 7.53 73
lucru

Nota: M = media, AS = abaterea standard, Estd. M = eroarea standard a mediei

Conform tabelului nr. 15.VIIL, in etapa preexperimentala, media obtinuta la nivelul
orientdrii in sarcina de lucru (M = 37.18) este moderata, identificind o usoara optimizare in
etapa postexperimentala (M = 38.96).

Prezentam, Tn continuare, distributia prescolarilor (numeric si procentual) in functie de

scorurile obtinute in etapele preexperimentala si experimentald (Tabelul nr. 16.VIIL).

Tabelul nr. 16.VII1.: Date statistice privind scorurile obtinute la subscala ,, Orientare in
sarcina de lucru”, in etapele preexperimentala si postexperimentala

Etapa Scoruri mici  Scoruri medii  Scoruri mari Total
preexperimentala 14 (13%) 53 (51%) 37 (36%) 104 (100%)
postexperimentala 13 (12%) 31 (30%) 60 (58%) 104 (100%)

Corespunzdtor tabelului nr. 16.VIII., constatim ca scorurile mici au fost obtinute in
ambele etape de aproximativ acelasi procent de prescolari (14% in pretest, 13% in posttest),
neexistand modificari majore. Scorurile medii au fost Tnregistate de un procent mai mic de
prescolari in etapa postexperimentald (30%) comparativ cu etapa preexperimentald (51%), fiind
vorba de o scidere semnificativa. In ceea ce priveste scorurile mari, acestea au inregistrat o
crestere majord, fiind obtinute de 37% dintre prescolari in etapa preexperimentald si de un
procent de 60% dintre prescolari In etapa postexperimentald. Luind in considerare aceste
procente, observam ca la finalul interventiei noastre mai mult de jumatate dintre prescolari au
inregistrat scoruri ridicate si 30% dintre acestia au obtinut scoruri medii.

Luand in considerare rezultatele mai sus prezentate, putem afirma cd prescolarii mari au
inregistrat imbunatatiri semnificative la nivelul orientdrii in sarcina de lucru, si, implicit, la
cresterea nivelului de performanta.

Coroborind toate informatiile si elementele concluzive din acest subcapitol, in care
s-au analizat rezultatele obtinute raportate la Ipoteza 4, putem spune ca aceasta ipoteza

s-a confirmat.
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In aceasta parte a lucrarii am prezentat cateva studii de caz dintre subiectii cercetrii
noastre (cate un subiect din cadrul fiecarei unitati de invatdmant participante), cu parcursul
acestora de la etapa preexperimentald la etapa postexperimentald. Datele pentru descrierea
cazului le-am obtinut prin intermediul Fisei de caracterizare a copilului. De asemenea am
prezentat rezultatele obtinute in urma aplicarii instrumentelor de cercetare in cele doua etape.

Capitolul al IX-lea— Concluzii reliefeaza cateva idei generale cu privire la contributiile
proprii, precum si la rezultatele obtinute in urma realizarii cercetarii noastre. Am oferit noi
definitii conceptelor ,,pedagogie experientiald” si ,,educatie outdoor”, cunoscut fiind faptul ca
termenul din urma a fost controversat de-a lungul timpului, neexistand o definitie unanim
acceptata cu privire la sensul acestuia.

Prin redarea grafica a rezultatelor obtinute la instrumentele de cercetare folosite am
ardtat ca itemii au cunoscut Un parcurs pozitiv, ascendent, atat in ceea ce priveste dezvoltarea
personald si sociald (comportamentul asertiv, stapanirea de sine, abilitdtile sociale ale
prescolarilor in relatia cu colegii), cat si in ceea ce priveste performantele acestora (orientarea
n sarcina de lucru). Comportamentele dezirabile au devenit din ce in ce mai frecvente, n timp
ce comportamentele indezirabile si-au redus frecventa.

Am concluzionat spundnd ca rezultatele obtinute au confirmat asteptarile noastre,
respectiv ipoteza cercetarii. Am ardtat ca realizarea si desfasurarea la grupa mare a unui
sistem de activitati outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea sociala a prescolarilor mari
si la ameliorarea performantelor acestora.

Am identificat ca fiind limitele acestei cercetari:

* Numarul relativ mic de prescolari participanti la studiu;

» Dificultdti in a realiza activitati outdoor care sd vizeze continuturi specifice educatiel
muzicale si educatiei pentru societate.

» Inexistenta unei bibliografii, care sd aiba la bazd cercetari pedagogice teoretico-
fundamentale si practic-aplicative consistente, derulate pe teritoriul Romaniei, avand ca
tematica educatia outdoor, cu accent pe invatamantul prescolar.

In prezent, in gradinitd observim ci se pledeazi tot mai mult pentru alocarea unei
perioade de timp in vederea desfasurdrii unor activitati in aer liber zilnic. Chiar dacd cel mai
adesea jocurile si activitatile recreative au ca spatiu de desfasurare mediul natural (curtea
gradinitei), am constatat ca activitatile outdoor, cu focus pe domeniile experientiale, pot fi
realizate cu succes in mediul Inconjurator si incurajam cadrele didactice sa desfasoare astfel de
activitati. Suntem convinse cd imaginatia, creativitatea, maiestria, experienta si deschiderea
spre nou a cadrelor didactice pot conduce la planificarea, organizarea si desfasurarea unor

activitati outdoor de succes, cu puternic impact pozitiv asupra copiilor.
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Desigur, ne propunem ca in cercetarile viitoare sa extindem studiul, atat din punctul de
vedere al duratei cercetdrii, cat si din punctul de vedere al tipurilor de activitdti outdoor care
pot fi desfasurate la nivelul fiecarei grupe de varsta, astfel incat s contribuim atat la sporirea
interesului cadrelor didactice in vederea realizarii unor astfel de activitati, cat si la cresterea
complexitdtii datelor. Consideram ca implicarea pdarintilor in realizarea unei cercetdri ar
reprezenta un avantaj, deoarece i-ar ajuta sd constientizeze importanta crearii unei relatii
dezirabile intre copil si mediul inconjuritor prin participarea la activititile outdoor. in plus, ne
dorim sd propunem directii de actiune de implementare eficientd a activitétilor experientiale de
tip outdoor, in contextul curriculumului pentru educatia timpurie.

De asemenea, ne dorim sa extindem programul de activititi outdoor si la celelalte
niveluri de Invataimant, pentru a studia impactul acestui tip de activitati asupra elevilor de varste
diferite, dar si impactul asupra altor abilitati ale educabililor. Mai mult, consideram ca ar fi de
un real ajutor existenta unui optional de educatie outdoor. In opinia noastra, posibilele ore de
activitate outdoor (realizate ca optional), de iesit in aer liber (indiferent de nivelul de invatamant
ales), pot reprezenta un prilej de a apropia copilul de tot ce inseamna scoala. Detasarea de rutina
zilnica si, totusi, sustinerea procesului de Invatare (prin implicarea activd a copilului) se
realizeaza eficient prin intermediul activitatilor outdoor, oferind posibilitatea realizarii unei
legaturi afective mai stranse intre educabil si mediul scolar. Si, In acelasi timp, intre educabil si

mediul inconjurator.
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