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Abstract

Aceastd cercetare a examinat relatia dintre un program de Inviatare bazata pe
proiecte (PBL), programe scolare orientate social si dezvoltarea starii de bine a
elevilor. Definitia starii de bine mentionatd 1n acest studiu se bazeazd pe teoria
PERMA dezvoltata de prof. Seligman (2011). Ipoteza cercetarii a fost ca PBL va
contribui la dezvoltarea unei persoane cu un nivel ridicat al starii de bine si acest nivel
va ramane ridicat chiar si atunci cand elevii avanseaza de la o clasa la alta.

Cu notiunea ,,de la constientizare la actiune”, scoala experimentald unde s-a
dezvoltat programul a urmarit sa dezvolte un model original de invatare semnificativa
care sa promoveze solidaritatea si initiativa In domeniile sociale, bazat pe un model
PBL.Cercetdrile privind metodele mixte au utilizat chestionarul EPOCH pentru a
examina nivelul starii de bine a adolescentilor. Acest chestionar a fost distribuit la 170
de elevi la inceputul si sfarsitul anului. Studentii au facut parte din patru grupe de
varsta de la clasa a opta pana in clasa a unsprezecea.

Chestionarul a examinat nivelul de starii de bine in ceea ce priveste diversele
componente ale chestionarului EPOCH si modificarile care au avut loc intre clase si
intre inceputul si sfarsitul anului. Focus grupurile au fost realizate cu inca 170 de
elevi. Aceste discutii au urmarit sa examineze conexiunea dintre nivelul stérii de bine
si pedagogia initiativei PBL.

Rezultatele aratd ca elevii care au participat la programul PBL au dezvoltat un
nivel ridicat al starii de bine. Discutiile dezvaluie, de asemenea, ca elevii si-au legat
sentimentul de bunastare cu modul special de invatare dezvoltat la scoala. Mai mult,
elevii au remarcat ca acest mod de invatare i-a echipat cu abilitati pe care le-au luat cu
el in viata de dupa scoala si chiar le-au folosit in alte medii de invétare.

Concluziile care rezultd din cercetare aratd ca existd o legaturd intre invatarea
bazatd pe proiecte orientatd social si dobandirea caracteristicilor starii de bine 1in
randul elevilor. Aceastd stare de binese refera la modelul EPOCH bazat pe modelul
PERMA al lui Seligman. Contributia cercetarii la cunoastere este legdtura unica dintre
o pedagogie specifica si starea de bine 1n randul adolescentilor.

Cuvinte cheie: invatare bazata pe proiect (PBL), psihologie pozitiva, educatie
pozitiva, educatie pentru secolul 21, motivatie intrinsecd, constructivism, PERMA,
EPOCH, stare de bine



INTRODUCERE

Scoala regionala experimentala Ein Karem este un liceu care cuprinde sase ani de studiu,
situat Tn zona lerusalimului, in Israel. 700 de elevi din 30 de clase, cuprinse intre clasa a VII si a
Xll-a, studiaza aici. Scoala a dezvoltat si a adoptat o abordare pedagogica folosind invatarea
bazatd pe proiect in cadrul curriculumului sdu formal si a dezvoltat un program unic de
certificare a liceului pentru antreprenoriat social, care Incurajeaza elevii sa ia pozitie si sa initieze

proiecte menite sa reduca inechitatile sociale din jurul lor.

Programul experimental, ,,De la constientizare la actiune” este o abordare pedagogica
pentru a marca indiferenta sociala si a dezvolta un sentiment interior de autoeficienta, pentru a
imbunatdti lucrurile si a duce la o schimbare autentica a realitdtii din Tmprejurimile scolii.
Programul a fost initiat pe fundalul perceptiei echipei asupra faptului ca evenimentele globale nu
pot fi ignorate. Acestea includ criza globald de mediu, o crizd economica internationald cu
impact asupra a sute de mii de oameni din prima, a doua si a treia lume si o diminuare a
sentimentului de securitate personald si economica. Profesorii de la scoald au fost, de asemenea,
ingrijorati de faptul cd programa scolard este detasatd de lumea reald, elevii nefiind implicati in
procesul de invatare si nici pregdtiti in mod corespunzdtor pentru viata din secolul XXI.
Invitarea bazati pe proiect (PBL) a fost aleasd ca modalitate pedagogici de predare in scoala,

deoarece poate trata aceste probleme (Fundatia Autodesk, 1999; Thomas, 2000).

Unul din rezultate a fost o atmosferd mai buni la scoald. In ceea ce priveste modelul
PERMA al lui Seligman (2011) si implementarea abordarii psihologice pozitive la scoald -
educatia pozitiva - cercetarea de fatd va examina posibilitatea ca acest mod de studiu (PBL) sa
promoveze starea de binea elevilor.170 de elevi din 4 cohorte (clasa 8-11) au completat
chestionarul EOPCH la inceputul si sfarsitul anului scolar. In timpul acestora au fost purtate
discutii semi-structurate in 7 focus grupuri . Elevii de la scoala au raportat un nivel ridicat al
starii de bine 1n aproape toti parametrii modelului EPOCH si conecteaza aceasta stare de bine cu
abordarea PBL. Totodata, acestia au raportat ca au dobandit abilitati pe care le folosesc in afara
scolii si care 11 ajuta sa isi atingd obiectivele in viata reala. Rezultatele pot fi explicate prin teoria

constructivismului, teoria motivatiei intrinseci, psihologiei pozitive si a educatiei pozitive.



Fundamentele cercetarii

Lucrez in sistemul de invitimant de peste 40 de ani. In anii in care am invatat elevi de varste
diferite, am intélnit un fenomen ciudat - nu si-au amintit niciodata ce au invétat de la un an la
altul. Un alt fenomen interesant pe care I-am intalnit a fost acela ca elevii mei aplicau rareori

orice lucru care era invatat in cadrul unei discipline la o alta disciplina.

Un fapt nefericit, suplimentar, care m-a urmarit multi ani este aspectul ,," ofilit " al elevilor la
scoald. Majoritatea lor veneau la scoala fara bucuria de a invata, motivatia lor principald de a fi
acolo era in mare parte socialda sau gandul cd este important sda ,,obtind un certificat de

Tnmatriculare” ca o cheie pentru viata buna si ordonata.

Sistemul de invatamant pe care l-am cunoscut nu a abordat niciodata aceste fapte in mod serios.
Eleviiau fost clasificati ,,buni”, ,,mediocri” sau ,,slabi” in functie de realizarile lor in cadrul unor

teste si in conformitate cu respectarea regulilor si reglementarilor scolare.

Multe studii au fost publicate, remarcand ignoranta printre absolventii sistemului de invatamant
israelian, chiar si printre cei care si-au incheiat cu succes studiile liceale si au trecut examenele

de Tnmatriculare la un nivel inalt.



Tn anii 90, am studiat la un master si am fost expusi teoriilor de invitare, in special celor ce
vizeaza futurismul in educatie. Studiile si cercetdtorii pe care i-am cunoscut, in frunte cu prof.
Roni Aviram, m-au dus intr-o lume a cercetdrii care mi- a furnizat validarea cercetarii
experientelor mele de profesor. In timpul studiilor, am dezvoltat o abordare pedagogicia mai
fundamentati si mai rationala si am decis si incerc si introduc o schimbare. In 2006 mi s-a oferit
ocazia sa fac acest lucru cand am fost numit director al Liceului Ein Karem. In acelasi timp, am
fost invitata sa vizitez o retea scolara din San Diego, California, parte a unui lant de scoli, de la
gradinitd pana la liceu. Aceste scoli sunt scoli charter si au fost infiintate la initiativa comunitatii
de afaceri din San Diego. Motivatia pentru infiintarea scolilor a fost partial asemanatoare cu
stresul pe care l-am identificat in sistemul de invatamant israelian. La aceasta s-a adaugat
ingrijorarea cd sistemul de Tnvatdmant din California nu isi pregateste absolventii pentru a reusi
in lumea exterioara si nu ajutd populatia eterogena sa acopere lacunele, contribuind astfel la
inegalitatea continua, care prezinta un pericol pentru societate si economie. Scoala pe care am
vizitat-o a dezvoltat un model de invatare bazat pe proiecte, in care toate proiectele erau ancorate

in lumea reala.

Tn cadrul acestei vizite, am Tntalnit, pentru prima dati, elevi pentru care experienta de invitare a
fost pozitiva. Au discutat proiectele lor in timpul pauzelor, au fost implicati si si-au asumat
responsabilitatea pentru invatarea lor, au invatat abilitati de prezentare si si-au dezvoltat abilitati
de reflectie si, mai ales, s-au angajat in mediul lor si in societatea din afara scolii. La intoarcere,
am fost complet convinsa ca trebuie introdusa o schimbare. Experienta mea personald m-a facut
sa constientizez ca tot ce am dobandit era pe baza nevoii de a sti ceva, astfel Incat sa ofer solutii
pentru o nevoie sau un rispuns la o intrebare care ma preocupa. Impreuna cu personalul scolii,
ne-am propus sd cautdm obiectivele si obiectivele noastre din cadrul nostru educational,
cadrul experimental ,,.De la constientizare la actiune”. Am dezvoltat un model de invatare bazat
pe initiative sau proiecte si ne-am angajat sa conducem studentii prin procese de invatare care ar
face diferenta, acestea materializandu-se in persoane care au dobandit abilitati care le indreapta
spre vieti demne 1n afara zidurilor scolii. La baza acestor obiective s-a aflat conceptul de stare de
bine. Nu stiam cum sa numim acest concept pana nu am citit cartea lui Seligman (2011) si am
realizat ca, aldturi de obiectivele cognitive definite, dorim sd-i avansam pe elevii nostri la nivelul

starii lor de bine.



Aceastd cercetare a luat nastere cu scopul de a examina masura In care invatarea bazata pe
proiect ca mod de invatare scolara imbunatateste Starea de bine a elevilor si abilitatile de viata

dobandite pe care le pot aplica in afara scolii, in viata reala.

Tn ultimii ani, Tn timp ce lucram la aceasta cercetare, am intalnit rapoarte din intreaga lume, care
descriau incercarile de a oferi elevilor instrumente pentru promovarea stirii de bine. In Anglia,
Australia si Statele Unite, chiar si in Israel, au fost dezvoltate ateliere si programe de interventie
n acest domeniu. Cu toate acestea, nu am reusit sa gasesc un loc unde o pedagogie specifica era
legatd de starea de bine. Aceasta este diferenta de cunostinte pe care cercetarea a cautat sa o
examineze: daca PBL care doreste sa ofere solutii pentru nevoile sociale conduce la starea de
bine a studentilor si leaga bunastarea de 0 pedagogie specificd, asa cum este definit modelul
EPOCH bazat pe modelul PERMA. Tn opinia cercetitorului, aceastd examinare este esentiald

pentru dezvoltarea viitoare a scolii ca un cadru care oferad o bunastare academica si emotionala

Fundamentele cercetarii: Liceul Ein Karem

Scoala implicata in cercetare si internatul Ein Karem se afla in consiliul regional Mate-Yehuda si
deservesc elevii din comunitétile din jur. Corpul elevilor constituie aproximativ 650 de tineri Tn

clasele 7-12.

In ultimul deceniu scoala a trecut printr-un proces in care si-a consolidat identitatea unica.
Aceasta identitate este definita ca o unitate de invatamant care incearca sa spulbere peretele de
sticla care il separa de lumea reald, facand lumea sa fie arena Invatarii si a actiunii,
concentrandu-se pe valoarea solidarititii sociale. In acest proces, un model pedagogic a fost

construit din invatare bazata pe initiativa, orientatd social.

Toate disciplinele din liceu, fie ele umaniste, engleza sau stiinte sunt invitate in cadrul
proiectelor, care aspira la statutul de proiecte durabile in cadrul scolii si in afara acesteia. In
ultimii ani, acest model a ,,urcat” si la liceu si serveste drept temei pentru programele de invatare,
pana in prezent scoala obtinand recunoasterea cu privire la doua programe: Biblia - inlocuirea
programului obligatoriu si Antreprenoriatul social ca un program unic de 5 puncte (cel mai Tnalt
nivel) pentru absolvire. in paralel, profesorii lucreazi cu proiecte in cadrul curriculumului formal

obisnuit.



Cu toate acestea, pedagogia nu este suficientd ... In procesul de construire a identitatii scolii,
toate cadrele didactice au fost adunate in jurul acestei identitati. Astfel, a fost construit un

program treptat, pentru dezvoltarea initiativelor sociale de la clasa a V1l-a pana la clasa a XII-a.

Scoala a dezvoltat acest centru pentru a combate indiferenta - un centru vibrant unde se
desfasoara intdlniri informale intre profesori si elevi in timpul unei zile scolare. Centrul a
structurat multe grupuri de elevi care actioneaza in cadrul scolii: un grup de mediere, un grup de
delegati, un grup care se adreseazi genului, grupul de mentori, prevenirea fumatului si altele. In
aceste zile, este incarcata o revista pe Internet, pentru a servi drept ,,ceas de alarma” social pentru
adolescenti. Centrul integreaza activitatile culturale ale gcolii, care sunt toate directionate catre

aspecte sociale, critici sociale si construirea unei imagini viitoare - toate conduse de elevi.

Contextul cercetarii

This mixed-methods research comprises qualitative research with focus groups sought to provide
explanations for the results of the quantitative research. The quantitative research examined the
level of wellness among students. The quantitative research examined the relationship between
students' feelings and socially oriented PBL. It is important to note that additional factors at
school influence students' feelings, and these factors were not examined in this research —
influence of school's physical structure, subjects taught at school, student’s socio-economic

background and more. Since these factors were not examined, this is a research limitation.
Limitele cercetarii

Aceasta cercetare bazatd pe metode mixte cuprinde cercetari calitative cu focus grupuri,
concentrate pentru a oferi explicatii pentru rezultatele cercetarii cantitative. Cercetarea
cantitativa a examinat nivelul de bunastare in randul elevilor. Cercetarea cantitativa a examinat
relatia dintre sentimentele studentilor si PBL orientat social. Este important de mentionat ca
factorii suplimentari de la scoald influenteaza sentimentele elevilor, iar acesti factori nu au fost
examinati in aceasta cercetare - influenta structurii fizice a scolii, deisciplinele predate la scoala,
statutul socio-economic al elevilor si multe altele. Deoarece nu au fost examinati acesti factori,

consideram ca aceasta este o limita a cercetarii.



CAPITOLUL I: PERSPECTIVE TEORETICE

1.1 Modelul Liceului Ein Karem

Scoala regionala implicata in experiment, Ein Karem, este un liceu cuprinzator de sase ani, situat
in zona lerusalimului din Israel. Este o scoald publica regionald, cu alte cuvinte, una care nu-si
alege elevii. 700 de elevi din 30 de clase, cuprinse intre clasa a Vll-a si a XII-a, vin la scoala care

gazduieste elevi din toatd tara, cazati la un internat asociat si elevi din 20 de comunitéti din zona.

Institutia a definit un decalaj - scoala, ca furnizor de educatie care este menita sa-si pregateasca
elevii pentru viata in calitate de civili cu drepturi depline, le ofera doar partial oportunitati de a-si

dezvolta gandirea si abilitatile sociale de care vor avea nevoie in lumea de maine.

Programul experimental, ,,De la constientizare la actiune” este un mod pedagogic de a aborda
indiferenta sociala si de a dezvolta un sentiment interior de capacitate, de a imbunatati lucrurile
si de a conduce la o schimbare reald a realitatii din jurul scolii. Instrumentele pedagogice folosite
pentru realizarea acestui lucru implica studiul in legatura cu intreprinderile sociale ca parte a
curriculumului formal, familiarizarea teoretica si practica cu problemele sociale reale, implicarea
personala 1n intreprinderile sociale care se incadreaza in scoala si in afara scolii, precum si un
program unic de Tnmatriculare care Ti ghideaza pe elevi in a executa de la zero un proiect social

cu intentia de a diminua nedreptatea sociala din jurul lor.

Programul a fost initiat pe fundalul perceptiei echipei ca evenimentele globale nu pot fi ignorate.
Acestea au inclus criza globald de mediu, criza economica internationala care a afectat sute de
mii de oameni in prima, a doua si a treia lume si o diminuare a sentimentului de securitate

personala si economica (Yedidia 2019).

Principiile fundamentale:

o Traim intr-o lume caracterizata de Instrainare si indiferenta.

o Fiecare scoald primeste dreptul si obligatia de a-si dezvolta si orienta viziunea asupra
lumii scolare catre o lume dorita-optima.

o O lume dorita este aceea in care oamenii sunt dedicati celorlalti, actioneaza pentru a
preveni nedreptatea, combate indiferenta si duce la solidaritate sociala.

o Rolul scolii este de a pregati elevii pentru a fi cetateni activi, dedicati unei societati juste.
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o Scoala face parte din lumea in care existd si, prin urmare, programa scolard integreaza

intrebari si experiente in mediul sau.

o Invédtarea buna este invatarea care provine din pldcerea intrinsecd si, prin urmare,

necesita a fi dezvoltate atuuri personale, domenii de interes si experiente de succes.

Invitarea bazati pe proiect (PBL) — 0 atmosferd de invatare diferita

PBL este o metodd de invétare care permite elevilor sa functioneze activ prin
rezolvarea problemelor cu ajutorul cunostintele pe care le detin.

Aceastd 1Invatare Incurajeazd experienta sociala, 1invatarea si dobandirea
abilitatilor de comunicare care Tmbunatitesc capacitatea elevilor de a conduce
negocieri, de a colabora si de a prezenta rezultate.

In plus, aceste rezultate ale invatdrii reflectd o intelegere mai largd a temei
proiectului si a cunostintelor necesare pentru realizarea acestuia. Studentii sunt

capabili sa Tnvete Tn mod semnificativ prin motivatie intrinseca.



Initiative sociale - acordand atentie dificultatilor sociale

0 Unul dintre obiectivele experimentului a fost definit ca fiind inlaturarea zidurilor traditionale

dintre scoala si lume, prin includerea comunitétii si a nevoilor acesteia 1n spatiul de invatare.

o Combinatia dintre obiectivul experimentului - Invatarea relevanta si imperativul sau moral -
absolventii implicati social care se straduiesc sd reformeze ordinea sociala, duc la crearea

,modelului initiativelor sociale”

Fiecare absolvent de scoald va experimenta in timpul studiilor o cunoastere aprofundatid a
societatii israeliene si a problemelor sale, va identifica o nevoie sociald unica pe care va alege sa
se concentreze si va conduce, impreuna cu colegii de clasa sau grupul social. Initiativa bazata pe
principalul initiativelor va consta intr-un plan de actiune care duce la o schimbare pozitiva

fundamentala a realitatii existente, care va continua in timp.

Motto-ul scolii este ,,De la constientizare la actiune”. Am dezvoltat si adoptat o abordare
pedagogica folosind invatarea bazata pe initiative si pe proiecte in cadrul curriculum-ului formal,
alaturi de proiectele sociale de initiative, Impletite in viata scolard. Scoala a dezvoltat un program
unic de certificare a liceului pentru antreprenoriat social, care Incurajeaza elevii sa ia o pozitie si

sa initieze proiecte menite sa reducd nedreptatile sociale din jurul lor (Yedidia, 2019).

Tabelul 1.1. Prezentam mai jos programul anual al scolii, bazat pe principiul ,,Constientizarea
romului actiune”. (Yedidia, 2019)

Contributia Clasa Traducerea principiilor in activitatea
elevului pe tot parcursul anului
De la constinetizare la actiune
Semestrul |
intelegerea conceptelor de a7-a Elevii vor fi expusi la cele patru cercuri
identitate comunala si identitare (personale, familiale, israeliene-
contributia la comunitate evreiesti si comunale) si vor afla despre
comunitatea Ein Karen cu toate complexitatile
sale.
Expunerea la conceptele de a8-a  Elevii vor invata despre lideri si despre
Leadership si Conducere principiile de conducere si conducere
individuala si interpretarea lor personala, vor descoperi conceptul de Nevoie
la conceptul de Leadership sociala si vor identifica unicitatea sociala in
Social propriul mediu.
De la detectarea unei nevoi a9-a Elevii vor face cunostinta completa cu

sociale la antreprenoriatul

conceptele de necesitate sociald si



clasei sociale

Corelarea angajamentului
personal cu modelul de
antreprenoriat social

Etapa echipei:
Un curs de inmatriculare unic
privind antreprenoriatul social

Etapa metodologica

al10-a

all-a

alz-a

antreprenoriat social si vor realiza activitati
concepute pentru a detecta si selecta o nevoie
sociala unica, pe care sa se concentreze in
clasa.

Elevii vor afla despre lacunele societatii
israeliene (folosind programul de matriculare
aprobat) si vor continua spre expunerea la
conceptelele de nevoie sociala si antreprenoriat
social prin trei zile de invatare aprofundata pe
parcursul anului.

Cursantii vor mentine un proces de selectie a
unei zone sociale de activitate, vor studia n
profunzime subiectul si vor formula un plan
detaliat de actiune pentru executie pana la
sfarsitul anului scolar.

Elevii vor continua sa se expuna la continut
avansat, urmand programa aprobata.
Traducerea principiilor Tn activitatea elevului
pe tot parcursul anului.



Figura I.1 llistrarea organizarii programului
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|.1.1 Pedagogia scolii Ein Kerem

Scoala pune un accent pe pedagogia de ultimd ord, care combind antreprenoriatul social cu
invatarea bazata pe proiect (PBL). Toate proiectele implementate in cursuri sunt orientate catre
oferirea de solutii pentru nevoile din lumea reala din afara scolii. Aceste nevoi sunt definite ca

nevoi care, atunci cand sunt indeplinite, Imbunétatesc societatea.

Aceastd metoda de invatare se bazeaza pe invatarea activa si conectarea pedagogiei cu realitatea
gasita in afara clasei (in conformitate cu viziunea acestui experiment). Folosind aceasta metoda
in cadrul curriculum-ului formal, elevii sunt obligati sd lucreze ca echipe, sa planifice si sa
execute un proiect practic, oferind o solutie pentru problemele relevante pentru subiectul de

studiu, pe care l-au identificat.

Modelul de invatare de la constientizare la actiune este prezentat in figura urmatoare
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Educatia pentru
cetatenie activa

Influenta

Constientiz

. are
Experimentar

e

De 1. .oaustientizare la actiune

Figura 2.1: Procesul parcurs de elev

Rezultatele acestei invatari includ largirea orizonturilor si familiarizarea cu realitatea sociald si
birocratia israeliana, precum si reflectarea unei intelegeri mai ample si mai aprofundate a unui

proiect si a expertizei necesare executdrii acestuia.

Principiul fundamental in construirea proiectelor este ca acestea se bazeaza pe nevoia reala si pot
fi de folos pentru cineva. Un alt aspect este acela al ,,zidurilor transparente” sau, cu alte cuvinte,
invatarea nu se limiteaza la motivele scolare. De aici, de exemplu, in urma unei intalniri cu
autorul Etgar Keret, copiii care au aflat despre scrierea unor nuvele au scris, publicat si vandut
douad carti originale. O clasa care studiaza geografia in timpul cutremurului din Nepal a pregatit o
campanie de promovare a pregatirii pentru dezastre naturale, a pus la cale sisteme de informatii
si a lansat campania In comunitatile respective. Elevii care au aflat despre valurile de imigrare
inainte si dupa intemeierea tarii din lectiile de istorie au emis un timbru pentru fiecare val,
impreund cu Serviciul Filatelic din Israel. La sfarsitul anului universitar, aceste timbre au fost
aplicate pe certificatele scolare ale acestora. O clasa care a studiat Scripturile a deschis un lant de

centre de studiu teologic in locurile lor de resedinta (Yedidia, 2019)
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1.1.2 Principiile de conducere a scolii

0 Cetatenia activa si initiativa, angajamentul fatd de o societate dreapta, folosesind continuturile

invatate, astfel incat sa influentam mediul;
0 Actiunea este arena de invatare;
o Invatarea are scopul de a actiona

o Activitatea scolara se caracterizeaza prin experiente Indreptate catre lumea externd, dezvoltarea

motivatiei intrinseci si a solidaritatii sociale, lupta impotriva instraindrii si indiferentei.

Urmatoarea figurd detalizaa modul de lucru al scolii

Modelul de lucru al scolii

et ¢

Cunostinte Abilitati Valori
% Identificarea ** Respectul pentru
+ Cunoasterea lumii lacunelor din oameni si mediul
+« Lacune si tensiuni societate si mediu inconjurator
n societatea % Analiza ridicinii % Responsabilitatea
israeliana unei probleme si personald
% Al treilea sector sugerarea solutiilor % Sociabilitatea
< Economie «» Construirea unui < Cooperarea
Mondiala si Locald plan de lucru s Integritate si
< Initiative «» Abilitatea de a ncredere
< Marketing prezenta subiectul % Perseverenta si
pe care Tl diligenta pentru
promoveaza atingerea

obobiectivelor

Figura 3.1: Modelul de lucru al scolii

1.1.3 Programul original de admitere pentru dezvoltarea initiativelor sociale

In cadrul programului scolar, a fost scris un program unic de admitere, care a fost menit
sa invite copiii sd studieze in clasele superioare, precum si sa sustind examenele folosind

invatarea bazata pe modelul unic, dezvoltat de scoala.
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Programul propus s-a bazat pe modelul pedagogic ,,de la constientizare la actiune” prezentat mai

Sus.

Educatia pentru

Liccele in
secolul 21

Israel

Psihologia

pozitivi \ /
Constructivism
Dezvoltarea ul

relatiilor Facilitarea starii P
positive Tn \ ki de bine prin
scoal et - metode PBL
L bazate pe

initiativa intr-un

L N
/ / liceu din Israel PBL

Modelul
PERMA
Relatiile
dintre elevi
Motivatia
Modelul g
EPOCH intrinseca

1.1.4 Cadrul conceptual

Acest studiu urmareste sa examineze efectul invatarii bazate pe proiecte directionate social,

asupra gradului starii de bine al elevilor.
Cercetarea se bazeaza pe teoria starii de bine definitd de profesorul Martin Seligman.

Principiile psihologiei pozitive dezvoltate si definite in ultimele trei decenii au ajuns si in
sistemul de invatdmant. Profesorul Seligman si colegii sai au condus studii legate de posibilitatea

asimilarii principiilor psihologiei pozitive in cadrul acestui sistem.
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Una dintre pedagogiile considerate a promova competentele secolului XXI este invatarea bazata
pe proiecte. Aceastd forma de invitare este cunoscuta inca din secolul al XVII-lea, cand era
obisnuit sa folosesti invitarea bazati pe proiecte in facultitile de arhitectura din Italia. In lumea
modernd a educatiei de la inceputul secolului XX, John Dewey si colegul sdu au prezentat o

metoda de Tnvatare ancorata in rezultate durabile.

Care ar trebui sa fie natura schimbarii? Ce competente ar trebui insuflate elevilor nostri pentru a
se adapta unei lumi in schimbare? Care ar trebui sa fie programele si care este rolul profesorilor?
Toate acestea si multe altele sunt in centrul acestui studiu preocupat de un viitor sistem de

invatamant.

De-a lungul secolului XX, multi au analizat si definit invatarea bazata pe proiecte. Discutiile si
gandurile despre pedagogia care promoveaza abilitdtile cursantilor din secolul 21 au adus
cercetatorii impreuna prin aceasta metodd de invatare si au oferit impuls cercetarii temei
(Blumenfeld si colab., 1991). Alte studii au dovedit ca acest stil de invatare dezvolta competente

din viata reala (Meyer si Wurdinger, 2016).

Doua teorii de invatare suplimentare la care se referd acest studiu sunt teoriile care sustin

invatarea bazata pe proiecte si trasaturile psihologiei pozitive in educatie:

Motivatia intrinseca a elevilor - aceastd teorie se refera la o serie de caracteristici care trebuie
sa existe in procesul de Invatare pentru a dezvolta motivatia intrinseca pentru invatare. Aceasta
este o conditie pentru invatarea semnificativd, dezvoltarea unui sentiment de apartenenta,
dezvoltarea unei identitati de sine semnificative, dezvoltarea relatiilor stranse, semnificative cu
grupurile de egali si capacitatea de a face fata mai bine timpului liber (Areepattamannil &
Freeman, 2008; Asor, 2001; )

Modelul lui Ryan si Deci se referd la o serie de nevoi existente la toti oamenii. indeplinirea
acestor nevoi care dezvolta motivatia intrinsecd de a invata sunt: nevoia de autonomie,
capacitatea de auto-exprimare, independenta si capacitatea de a alege, capacitatea de a dezvolta
un sentiment de autoeficienta, in sensul ca indivizii au capacitatea de a influenta si vocile lor
auzite si sa realizeze lucruri pe care si le imagineaza, capacitatea de a stabili relatii bune si un

sentiment de apartenenta (Deci & Ryan, 2000).
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Constructivismul - Conceptul constructivismului se conecteaza in mod natural la doctrinele
filozofice si epistemologice. In ultimele decenii, acestea au fost pe deplin atribuite educatiei.
Abordarea constructivista a invatarii afirma ca elevii trebuie sa fie implicati in procesul de
invatare, pentru a construi ei insisi cunoasterea intr-un proces in care sunt participanti activi,
process care invita la gandire critica, intelegerea cunostintelor si a creativitatii (Barron si
Darling-Hammond, 2008). Tn plus, cercetarea se refera la un proces de invitare care le permite
cursantilor accesul gratuit la surse de informatie, rezolvand probleme relevante si practice

(Gagon & Collay, 2001).

Lumea psihologiei suferd, de asemenea, o schimbare semnificativa. In urma cu aproximativ trei
decenii, profesorul Martin Seligman a introdus ceva nou in domeniul psihologiei. El a propus un
nou punct de vedere in cee ace priveste grija pentru sufletul oamenilor si posibilitatea de a
promova bunistarea persoanelor. In opinia sa, este esential si te axezi pe abilititile individuale si

sa le permiti oamenilor sa le maximizeze, in loc sa caute locuri unde pot esua.

Seligman, care a inventat conceptul ,,psihologie pozitivd” si multi altii care 1 s-au aldturat
continud sd caute componente precise care sa ajute indivizii sd-si exprime calitatile pozitive.
Acesta, Tmpreund cu colegul sau, Christopher Peterson au publicat un document care defineste
componentele pozitive ale personalititii, caracterul fortelor si virtutilor: un manual si 0

clasificare (2004) ca o alternativa la Manualul de diagnosticare si statistica al APA (1994).

In cartea sa Flourish publicati in 2011, Seligman a propus modelul PERMA. Acest model

defineste domeniile care trebuie accentuate, pentru a duce o viata mai buna:

In acelasi timp cu aceste evolutii in domeniul psihologiei pozitive, a aparut intrebarea daca este
posibila educarea elevilor la scoald pentru a atinge aceste trasaturi la varsta scolara, cu scopul de
a educa o altd perceptie a vietii care sd le permitd oamenilor sd trdiascd vieti optime.
Experimente in acest domeniu s-au desfasurat in diferite locuri din lume. Unul dintre cazuri a
fost un experiment larg, care a inclus personalul de instruire in principiul psihologiei pozitive,
construirea unui program de interventie, transmiterea acestuia catre studenti si cercetarea care
examineaza efectul programului asupra studentilor realizat in Australia. Acest studiu se bazeaza
pe un instrument dezvoltat in acest cadru pentru a examina nivelul de bunastare la tineret (Norish

etal., 2013).
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Teoriile din spatele acestui instrument dezvoltat pentru a masura nivelul de bunastare in randul
tinerilor sustin ca acele componente semnificative pe care este important sa le dezvolte in randul
tinerilor in perioada adolescentei sunt trasdturile EPOCH, asa cum sunt definite in modelul

PERMA: Angajament, Perseverenta, Optimism, Conectare, Fericire (Kern) et al., 2016).

Studiul de fata urmareste sa reuneasca teoria pedagogicd si o teorie din lumea psihologiei
pozitive si sa examineze amploarea efectului invatarii bazate pe proiecte si crearea starii de bine,
a modelului PERMA si modelului EPOCH bazat pe acesta. Prin urmare, s-au combinat diverse
teorii din domeniile educatiei si psihologiei pozitive si pe aceastd combinatie se bazeaza studiul

actual.

CAPITOLUL II: DESIGNUL SI METODOLOGIA CERCETARII

I1.1 Paradigma de cercetare: metodele mixte de cercetare

Ce este cercetarea pe baza metodelor mixte? ,,Un studiu cu ajutorul metodelor mixte implica
colectarea sau analiza datelor cantitative si / sau calitative intr-un singur studiu in care datele
sunt colectate simultan sau secvential, sunt primite si implica integrarea datelor Tn una sau mai
multe etape in procesul de cercetare ”(Creswell & Garrett, 2008 p. 322). ,,Semnificatia de baza a
metodelor mixte... este de a invita mai multe modele mentale in acelasi spatiu de ancheta in
scopuri de conversatie, dialog si Tnvatare respectiva unul de la celalalt, spre o generatie colectiva
si 0 mai buna intelegere a fenomenelor studiate” (Greene, 2007 ). Utilizarea cercetarii prin
intermediul metodelor mixte a Thceput Th 1959 (Campbell & Fiske, 1959), cand o varietate de

metode a fost utilizatd pentru a studia validitatea trasaturilor psihologice.

11.2 Studiul de caz

Un studiu de caz este una dintre cele mai frecvente metode de cercetare calitativd. Cu toate
acestea, conform lui Yin (2002), nu exista inca un acord complet sau un protocol organizat
pentru desfasurarea unei astfel de cercetdri. Din acest motiv, de multe ori cercetdtorii care
utilizeaza aceastd metoda se gandesc la ce este un studiu de caz si cum poate fi definit?
(Merriam, 1998). n cartea sa, ,,The Art of Case Study Research”, Stake (1995) s-a adresat in
principal cercetatorilor care intentioneaza sd efectueze cercetari folosind studii de caz. Scopul

cheie al cartii sale a fost definirea unui grup de abordari interpretative ale studiilor de caz,
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incluzand metode de cercetare naturalistd, holisticd, etnografica, fenomenologica si biografica

(Stake, 1995).

(Yin, 2002) a prezentat studiul de caz ca o abordare legitima in studiile stiintelor sociale si ca
baza pentru construirea teoriilor in cercetare. Potrivit lui, metodele anterioare de analizd nu au o
perspectiva cuprinzatoare care sa permitd un mijloc pentru analiza metodica. Din acest motiv, el
a Incercat sa umple golul existent cu metodele de cercetare calitativd controlate prin analiza
textului si sd formuleze modalitati de analizd a studiului de caz si chiar modalitati de a scrie

analiza de cercetare in sine (Yin, 2002).

Merriam (1998) a sustinut adresarea inadecvata a cercetdrii care utilizeaza studii de caz. Ca Yin
Tnaintea sa, a incercat, de asemenea, sa imbogateasca mijloacele de analiza a studiilor de caz, cu
scopul de a permite utilizarea mai eficienta a acestei metode. Merriam s-a referit la necesitatea de
a distinge intre studiile de caz si alte mijloace de cercetare 1n cercetarea calitativa si de a permite

utilizarea acelor metode de cercetare in studiile de caz.

11.3 Cercetarea calitativa — discutiile din cadrul focus grupurilor

Cercetatorul a intalnit sapte grupuri eterogene aleatoare, din cele care au completat chestionarul:

2 grupuri din clasa a V1lI-a, 2 din clasa a IX-a, 2 din clasa a X-a si 1 grupa din clasa a XI-a.

Scopul acestei etape de cercetare a fost examinarea relatiei dintre abilitatile privind starea de bine
dobéandite de elevi si PBL. Elevilor din diferite grupuri li s-au prezentat intrebari de ghidare

bazate pe componentele chestionarului EPOCH, dar discutia a fost ghidata, dar deschisa.

Discutiile au fost analizate prin definirea temelor si categoriilor, care au fost verificate Incrucisat

cu date din cercetarea cantitativa din prima etapd de cercetare.

11.4 Focus Groupul

In ultimele decenii, odata cu utilizarea tot mai frecventa a cercetirii calitative in stiintele sociale
si educatie, s-a nregistrat, de asemenea, si o utilizare crescutd a focus grupurilor. Literatura de
specialitate discutd despre avantajele si limitele grupurilor focus. In acest context, existi o
discutie larga despre importanta discutiilor din cadrul focus grupurilor, amploarea influentei

cercetatorilor, importanta interactiunii dintre participantii la grup si multe altele.
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Cyr (2017) a definit un focus grup ca o metoda de colectare a datelor in cadrul careia se aduna un
grup mic de oameni (6-8) pentru a discuta o serie de intrebari sau subiecte care intereseaza un
cercetator. Cercetatorul isi pune intrebarile si faciliteazad discutiile. Scopul este de a intelege

modul 1n care oamenii inteleg si interpreteaza subiectul de cercetare.

,,Powell and Single (1996) au definit un focus grup ca un grup de indivizi selectati si organizati
de cercetatori pentru a discuta si a comenta, din experienta personald, subiectul care face obiectul
cercetarii. Fern (1982) a definit, de asemenea, focus grupurile ca discutii in grupuri mici,
abordand un subiect specific, care implica, de obicei, sase pana la 12 participanti, fie compatibili,

fie variati, invitati pe caracteristici specific, de interes pentru cercetator "(Sagoe ,, 2012 p.1).

Tabelul 1.11: DEsignul cercetirii

Etapa Scop Metodele de Instrumentele Populatia de Analiza
cercetare de cercetare cercetare datelor
g Pentru a afla Chestionar Chestionar cu 150 elevi din 4 statistica
S mai multe raspunsuri cohorte
g detalii de spre nchise
2 gandirea
=< elevilor cu
privire la
intrebarile
EPOCH
g Pentru a afla Focus group Discutii in 150 eleviin 8 Analizda  de
= daca existd o jurul focus grupuri continut
2 legaturd intre intrebarilor
S PBL i starea
de bine
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CAPITOLUL I1l: REZULTATE

Acest capitol prezinta rezultatele chestionarelor cu raspunsuri inchise distribuite la 150 de elevi
la inceputul anului, la sfarsitul anului si compararea dintre acestia si discutiile a 7 focus grupuri.
Asa cum am mentionat, datele colectate in cadrul acestei cercetdri au urmarit s examineze
posibilitatea ca o abordare pedagogicd folosind invatarea bazatd pe proiecte in cadrul
curriculumului formal, alaturi de initiative sociale, sa promoveze Starea de bine in conformitate

cu modelul EPOCH si sa identifice la nivelul elevilor starea de bine, conform modelului EPOCH

EPOCH masoara starea de bine a adolescentilor prin intermediul a 20 de itemi si a fost dezvoltat

pentru a afla progresul adolescentilor catre starea de bine, asa cum a fost definit de modelul

PERMA al prof. Seligman (2011).
I11.1 Rezultate emergente din intrebarile de cercetare

Rezultate obtinute in raport cu intrebarea de cercetare nr. 1

In ce masura o abordare pedagogica a Invatarii pe baza de proiect, in cadrul curriculumului

formal promoveaza: angajarea, perseverenta, optimismul, conectarea, fericirea?

Rezultatele aplicarii chestionarului EPOCH, pe clase, la inceputul anului.
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Procentajul elevilor de pe nivele diferite care au fost masurati cu ajutorul EPOCH si s-au
situat la 3.5 sau peste, la sfarsitul anului

90R%
B0R%
0%
60%%
0%
4%
£
20%
10%

0%

Wellbeing

36% 69% TT% 02% TT% To%
36% 86% 64% 95% 64% 32%
42% 68% TT%% 84% T1% 68%
32% 63% T4% 87% T1% T1%

Rezultate obtinute in raport cu intrebarea de cercetare nr. 2

Care este starea diverselor dimensiuni EPOCH, manifestate pe parcursul unui an scolar?
Chestionarul EPOCH la sfarsit de an
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Discutiile din cadrul focus grupurilor — Analiza de continut

Tabel de sumarizare a temelor si categoriilor

Angajare
Valori | Invitare semnificativa | Interes | Autonomie personali
Perseverenta
Aptitudini de viata Importanta Sentimentele pozitive | Sentimentele negative
perseverentei
Optimism
Profesori pentru viata | Auto-eficacitate Investitii in viitor Abilitatea  de a
accepta critici
Conectare
Abilitatea de a deveni | A invata sa colaborezi | Abilitati empatice Relatii de lunga
familiar durata
Fericire
Creativitate | Mandrie | Bucurie | Scopuri

Analiza de continut ca urmare a focus grupurilor

% Angajament — au invatat despre ei ingisi, abilitatile lor si aria proprie de interes,
responsabilitate, autonomie In scolald si in afara ei

¢ Perseverenta — simtul autoeficacitdtii si oferirea unor instrumente pentru a face fata si a
persevera in studiile viitoare

% Optimism — Experimentarea unor abilitati si procese din viata reald si punerea scolii lor
ntr-o lumina pozitiva, contribuind, astfel, la crearea unor sentimente si ganduri optimiste

% Conectare — se simt conectati cu multi prieteni la scoald, aspect care contribuie la
cresterea sentimentului de apartenenta. Abilitatea de a procesa si accepta ideile altora.

% Fericirea — Manifestarea creativa, fara a lucra dupa modele general acceptate contibuie

major la sentimentul fericirii pe care o simti atunci cand lucrezi. Sentimentele pozitive

din cadrul proiectului au o contributie sociald
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I11.2 Rezultate integratoare

Ca raspuns la intrebarea de cercetare, putem observa dintr-o analizd a chestionarelor de la
Tnceputul anului, ca nu a fost gasita o diferenta semnificativa in raportarea studentilor pe diferite
grupe de varsti. In unele masuritori, s-a constatat chiar o micid scadere. In examinarea
raspunsurilor elevilor Tn afara masurarii determinate ca fiind optime (3.5), s-a constatat un nivel
ridicat de satisfactie fatd de componentele din modelul EPOCH, cu diferente intre diversele

componente ale chestionarului:

Analiza chestionarelor a relevat cd nivelul de implicare a fost cel mai scdzut dintre toti
parametrii. Nivelul de conectare a fost cel mai ridicat. Aceste date au reafirmat perceptia
cercetatorului in ceea ce priveste elevii de la scoald si oferd un raspuns in concordantd cu
intrebarea de cercetare care abordeaza mdsura in care exista calitatile EPOCH sau bundstarea

elevilor.

Pentru a raspunde la aceasta intrebare, chestionarul EPOCH a fost distribuit din nou la sfarsitul
anului acelorasi elevi. Analiza chestionarelor de la sfarsitul anului releva o imagine similara: nu
exista diferente semnificative intre raspunsurile elevilor la diversele componente ale
chestionarului pe diferite intervale de varsta. Cu toate acestea, gradul de bunastare in

conformitate cu masurarea determinata in acest studiu este ridicat

Componenta privind angajarea ramane cea mai mica dintre toate componentele modelului. Cu
toate acestea, in divizia superioara, existd o imbundtatire semnificativa intre inceputul si sfarsitul

anului n raport cu aceasta componenta.

In componenta perseverenti, existi o scidere in clasa a VIll-a si crestere in clasa a IX-a. Un
aspect similar poate fi observat in masurarea optimismului, unde exista o scadere la clasa a VIlI-
a intre Inceputul si sfarsitul anului si o scddere in clasa a IX-a de la Inceputul pana la sfarsitul
anului. Tn relatie cu aceastd componenti existd si o scidere intre inceputul si sfarsitul anului in
mod neasteptat in clasa a VIII-a si a IX-a. In diviziunea superioard, existi o crestere

semnificativd a acestei componente de la inceputul pana la sfarsitul anului.
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Tn componenta de conectare se poate observa ci la sfarsitul anului exista si niveluri ridicate de
satisfactie a elevilor. Diferentele dintre grade sunt relativ banale si se poate observa o anumita

crestere in clasa a Xl-a.

Tn cazul componentei fericire, se poate observa o schimbare relativ semnificativa in clasele a IX-

a si a XI-a. In clasa a IX-a sciderea nu este mica, dar in clasa a 11-a se poate observa o crestere.

In general, existi un nivel ridicat de bunistare in randul elevilor, care este mentinut pe tot

parcursul anului si, Tn anumite cazuri, chiar imbunatatit.

Analiza discutiilor a aratat clar un grad foarte mare de satisfactie privind metoda de invatare
adoptata de scoald. Aceasta satisfactie a fost un al doilea fir in cazul tuturor grupurilor. Cu toate
acestea, a fost inregistrata, n principal Tn randul elevilorilor mai in varsta, critica faptului ca
existd doud metode de predare / Invatare angajate la scoald, ambele bazate pe initiative
(proiecte), pe care elevii le-au laudat si invatarea bazata pe examene implementata in divizia
superioara. Elevii au impartasit sentimentul ca invatarea bazata pe initiativd nu i-a pregatit

intotdeauna pentru ceea ce se astepta de la ei in divizia superioara.

Cu toate acestea, studentii au mentionat adesea ca invatarea bazata pe initiativa le-a dezvoltat
abilititi de viata care le-au promovat sentimentul de autoeficienta si imaginea de sine pozitiva. in
plus, au ajuns sd se cunoasca pe ei insisi si abilitatile lor unice, sd faca conexiuni sociale afiliate
si sd stabileascd un dialog semnificativ cu profesorii lor. De asemenea, elevii au mentionat
importanta de a intelege ca ceea ce se Invatd la scoala 1i ajutd sa Inteleaga lumea din afara scolii
si poate fi folosit Tn proiectele pe care le-au condus. Elevii au subliniat in special utilizarea

competentelor dobandite 1n viata lor de dinafara scolii.

Ipoteza acestei cercetari au fost:

1. . O abordare pedagogica folosind initiativa invatarii bazata pe proiecte, in cadrul
curriculumului formal va arata rezultate ridicate ale implicarii, perseverentei,
conectivitatii, optimismului si fericirii elevilor de la Scoala Ein Karem.
Rezultatele vor ramane ridicate in timpul anului scolar la elev

Dupa cum putem vedea din concluzii, ipotezele au fost confirmate intr-o mare masura.
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Nivelul starii de bine a elevilor din toate grupele a fost relativ ridicat. Din analiza discutiilor din
focus grupuri, am aflat ca elevii si-au exprimat satisfactia privind initiativa PBL si au subliniat

faptul ca ceea ce au invatat la scoala le foloseste in viata din afara scolii.

CAPITOLUL V: CONCLUZII SI RECOMANDARI

V.1 Concluzii factuale emergente din intrebarile de cercetare

Scopul acestui studiu a fost de a examina amploarea starii de bine, in conformitate cu modelul
psihologiei pozitive printre elevii care studiaza la scoala Ein Karem din Israel si corelarea cu

modul initial de invatare aspecific scolii, si anume, invatarea bazata pe proiecte orientata social

(PBL) .

Tn componenta de implicare, masuratorile de la inceputul anului si sfarsitul acestuia au aritat ci
starea de bine a elevilor care utilizeaza abordarea PBL este perceputa ca fiind legata de abilitatile
dobéndite in timpul studiilor la liceu, care i-a ajutat sa se adapteze si sa faca fata cernitelor si,

prin urmare, a contribuit la cresterea componentei lor de fericire.

Concluzia care rezultd din aceastd constatare este cd climatul scolar de la Ein Karem este ancorat
in principal in pedagogia sa initiala, care invita elevii sd dezvolte un sentiment de bunastare. O
concluzie suplimentara care rezultd din cercetare este ca elevii de liceu care utilizeaza abordarea
PBL sunt caracterizati printr-un climat scolar care se invarte in jurul pedagogiei aplicate

sistematic pe discipline.

In plus, concluziile au aratat ci bunastarea elevilor de liceu care invati cu abordarea legati de
invatarea bazatd pe proiecte orientate social creste satisfactia lor in raport cu procesul lor de
invatare. O alta constatare dezvaluitd prin analizarea discutiilor cu elevii este intelegerea faptului
ca invatarea CU care erau obisnuiti in gimnaziu nu i-a pregatit corespunzitor pentru ceea ce se

astepta de la ei in liceu.

Concluzia care rezultd din cercetare este ca elevii au capacitatea de a diferentia intre cele doua
metode de invatare obisnuite la scoald si chiar de a exprima opinii ferme despre care este mai

buna pentru ei, si 0 NUMESC pe cea bazata pe proiecte.
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Dupa cum s-a aratat in acest studiu, invatarea bazata pe proiecte a dezvoltat elevilor sentimentul
de autoeficientd si imaginea de sine pozitiva. Mai mult, In ceea ce priveste invatarea bazata pe
initiative, rezultatele arata ca aceasta abordare a invatarii a permis elevilor sa dezvolte relatii
sociale imbunatatite cu colegii de studiu si cu personalul didactic. Prin urmare, invatarea bazata
pe initiativa care se desfasoara intr-un cadru de invatare colaborativa, in grupuri de sarcini,
atunci cand profesorii devin facilitatori, permite elevilor s dezvolte relatii mai bune cu prietenii

si profesorii lor la scoala.

Mai mult, concluzia care rezultd din aceasta cercetare aratd ca starea de bine a elevilor de liceu
care invatd in conformitate cu abordarea PBL depinde de invdtarea bazatd pe initiativa
colaborativa care creste unitatea sociala si ca abilitatile pe care le-au dobandit la scoala prin PBL
i-au ajutat sd inteleaga lumea din afara scoalii si sd-si promoveze proiectele si initiativele in viata
lor de zi cu zi din afara scolii. Prin urmare, concluzia este ca bunastarea elevilor de liceu care
invata prin abordarea PBL este perceputa ca dezvoltand abilitati de viata care i ajuta sa isi duca

viata in afara gcolii.

Rezultatele cercetdrii au aratat, de asemenea, ca invatarea bazatd pe initiativd Indreptatd si
ancorata n lumea reala a sporit mult motivatia elevilor de a invata. Prin urmare, abordarea PBL
este vazutd ca avand rod de crestere a motivatiei intrinseci, de a invata si face ca invatarea sa fie

semnificativd in viata elevilor.

O alta concluzie care a reiesit din aceasta cercetare este ca starea de bine a elevilor de liceu care
studiaza in conformitate cu abordarea PBL este perceputa ca fiind determinatd de un sentiment
de autonomie, autoeficientd, nevoie de apartenentd si relatii bune. Rezultatele au aratat, de
asemenea, ca Starea de bine a acestor elevi de liceu este determinatd de un sentiment de
apartenenta la un grup de colegi si de implicarea lor in alegerea subiectelor si a continutului de
invatare. in plus, starea de bine este, de asemenea, considerata ca fiind legata de abilitatile
dobéndite de-a lungul anilor lor in liceu, abilitati care i-au ajutat sa se adapteze si sa faca fata

cerintelor si, prin urmare, sa-si creascd componenta de fericire.
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V.2 Concluzii conceptuale: regandirea starii de bine la elevii de liceu

Concluziile faptice care decurg din aceasta cercetare permit crearea unui nou cadru conceptual
bazat pe date despre starea de bine a elevilor in liceu. Figura 1.V ilustreaza modelul starii de bine

al elevilor de liceu. asa cum a fost dezvaluit in acest studiu.

/ Tnvitarea prin \

{::;?t;r:: Antreprenori motivatia intrinseci;

. at social Sentiment de

proiecte autoeficienta
personala

Relatii sociale
semnificative
Discurs optim intre
profesori si studenti
Sensul si rolul scopului
Autonomie

r Creativitate

Starea de bine \ /

EPOCH

Figura 1.V: Modelul starii de bine

Modelul starii de bine aelevilor de liceu este format dintr-o pedagogie unica intemeiata pe PBL
afiliatd cu luarea in considerare a initiativelor de imbunatatire a societatii. Acesta este un model

original dezvoltat la 0 anumita scoala, Tn acest caz o scoala experimentala.

Scopul central al modelului a fost: existenta zilnica a cetateniei ideale care stabileste un
angajament fatd de o societate dreapta prin utilizarea continuturilor invatate pentru a influenta

mediul elevilor.

Principalele caracteristici ale modelului dezvoltat au fost:
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o Actiunile scolare caracterizate prin experiente indreptate catre lumea exterioara dezvoltd
placere intrinseca si implica dezvoltarea solidaritatii sociale si a razboiului Tmpotriva instrainarii

si apatiei.
o Actiunea este arena de invatare.
o Invatarea este scopul actiunii.

Rezultatele cercetarilor au relevat faptul cd invatarea in cadrul modelului a dus la bunastare in
randul elevilor, conform definitiei modelului EPOCH si a modelului PERMA al profesorului
Seligman. Dupa cum s-a ardtat in studiu, faptul ca studentii au activat proiectele folosind
modelul pedagogic PBL care au fost caracterizate si directionate catre sociabilitate, este ceea ce a

produs sinergia care a dus la starea de bine a elevilor de liceu care au participat la cercetare.

V.3 Implicatii practice si recomandari

Constatarile actuale ale cercetarii si modelul aplicat la scoald, permit aparitia unui numar de

recomandari pentru aplicarea viitoare.

V.3.1 Recomnadari in campul pedagogiei

a. Este esential sa modificam obiectivele predarii la nivelul cel mai de baza - de la predarea
orientata spre memorare pentru teste la predarea orientata spre rezolvarea problemelor si
intelegere.

b. Este esential sa ne straduim sa utulizdm strategii de invatare care dezvolta motivatia
intrinseca a elevilor prin atentia pentru a rezolva problemele lumii din jurul nostru, o
lume de care elevii nostri sunt, de asemenea, constienti.

c. Invitarea colaborativi dezvolti un sentiment de autonomie si responsabilitate; prin
urmare, este esential sa construim predarea / invatarea in jurul grupurilor de lucru.

d. Un proces de invatare care incepe cu definirea nevoii si cautarea de raspunsuri impreuna
cu elevii dezvoltd o motivatie intrinsecd in invatare si, prin urmare, este esential sa

dezvoltam un model de invatare care sa permita acest lucru.
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Se recomanda ca invitarea sa fie recrutata pentru rezultatele durabile aplicate in lumea
reala, deoarece acest lucru consolideaza sensul elevilor.
Elevilor trebuie sa li se ofere posibilitatea de a face alegeri in fiecare etapa de invatare si
de a dispune de locuri in care isi pot exprima unicitatea.
Este esential ca profesorii sa treaca de la emitatori de cunostinte la facilitatori si parteneri

din grupurile de invatare.

V.3.2 Recomandari pentru organizatii

a.

Se recomanda descompunerea structurii clasei existente In sistemul de Invatdmant
israelian si construirea de grupuri PBL. Grupurile ar trebui sd aibd mai multe varste
pentru a facilita multe si variate intalniri si flexibilitate.

Este recomandat ca scolile sa construiascd mecanisme de conectare cu diferite corpuri in
afara scolii si sa-i determine pe elevi sa se angajeze si sa satisfaca nevoile existente.

Se recomanda ca invatarea sa nu fie facuta in jurul listelor dintr-o disciplina si inlocuita
de PBL care sa solicite invatarea din diverse domenii de cunostinte pentru a finaliza un
proiect.

Personalul didactic va lucra Tn grupuri mici - o echipa pentru fiecare proiect sau grup de
proiecte. Personalul va planifica proiecte si va constitui un grup de gandire si sprijin.
Scolile vor Infiinta o echipd de instructori al carei rol va fi sa rdspunda la neclaritatilor si
dificultatilor cu care se confrunta echipele de planificare.

Scolile vor infiinta ateliere care sa raspunda nevoilor derularii proiectelor. Fiecare atelier
va contine experti in tematica atelierului care vor oferi consultanta echipelor de proiect in
pregatirea si realizarea acestora.

Este recomandat ca instruirea profesorilor sa fie bazata pe munca si in scoala.

Fiecare scoald isi va crea propriul program de pregatire in functie de nevoile sale

pedagogice.

V.4 Limitele cercetarii

Limitari legate de metodologia mixta

Aceasta este o0 cercetare cbazata pe metode mixte, care combina datele obtinute din cercetarea

cantitativa si datele obtinute din analiza discutiilor semi-structurate in focus grupuri.
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Cand se utilizeaza aceasta metoda de cercetare, apar o serie de intrebari:

o In ce misura este posibil si se explice datele de cercetare cantitative prin datele de cercetare

calitative?

o Este posibilad generalizarea concluziilor privind datele despre discutiile focus grupurilor catre

populatia generala?

Studiul actual a incercat sa depaseasca aceste intrebari prin structurarea partiald a discutiilor
folosind intrebari identice cu cele din chestionarul cantitativ. Cu toate acestea, conversatia din
focus grupuri a mers in directii suplimentare si nu a rdmas intotdeauna concentrata doar pe aceste
intrebari. Prin urmare, trebuie sa fim atenti daca este posibil sa transferdm informatiile din aceste
grupuri citre populatia generala. In incercarea de a ajunge la concluzii, au fost realizate doua
focus grupuri pentru fiecare grupa de varstd, iar numarul de studenti participanti la fiecare

sesiune a fost mare (aproximativ 18 studenti), ceea ce a oferit o imagine mai larga.

Limitari legare de rolul cercetatorului

Este important de mentionat ca cercetatorul a fost directorul scolii examinate. Desi nu a servit ca
director in anul Tn care datele au fost colectate, ea a fost binecunoscuta de elevi. Pentru a

neutraliza acest fapt, un alt facilitator necunoscut a participat la discutii impreuna cu cercetatorul.

Trebuie sa ne referim la o altd problema importanta, care este faptul ca este posibil sd existe si
alti factori in mediul de invétare, in relatiile din cadrul scolii, in statutul socio-economic al
elevilor sau 1n alocarea resurselor din scoala care au putut influenta sentimentele elevilor. Acesti

factori nu au fost explorati in cadrul acestui studiu.
V.5 Contributii la cunoasterea teoretica

Cercetarile actuale s-au bazat pe o serie de teorii:

7

¢ Teorii din domeniul invatarii:
o Constructivismul (Barron si Darling-Hammond, 2008)
o Invitarea motivata intrinsec (Asor, 2001)

o Invitarea bazati pe proiect (Tretten & Zachriaou, 1997)
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¢+ Teorii din domeniul psihologiei:

o Psihologia pozitiva (Seligman, 2001)

o Psihologia pozitiva in educatie (Seligman et al. 2009)
¢ Teorii din domeniul futurologiei:

o Invitarea pentru secolul XXI (Laar si colab., 2017)

Originalitatea acestui studiu rezulta din combinatia sa unica de teorii din domeniul psihologiei,
psihologiei pozitive, a teoriilor din domeniul invatarii - PBL aferent initiativelor sociale. Prin
urmare, acest studiu a adaugat o altd caramida la studiul psihologiei pozitive in educatie atunci
cand a aratat ca anumite pedagogii Intr-un model unic care combind PBL cu initiative sociale

promoveaza starea de bine a elevilor.

Studiul actual a evidentiat posibilitatea dezvoltarii starii de bine aelevilor in timp ce studiaza la
scoald si nu prin ateliere care predau instrumente de gandire pozitivd, asa cum exista in prezent
in Intreaga lume. Modelul de bundstare a elevilor de liceu dezvoltat prin aceastd cercetare este
original si inovator si, prin urmare, contribuie la cunostintele teoretice existente despre

psihologia pozitiva in educatie si PBL.

V.6 Contributii la cunoasterea practica

Pe baza acestui studiu este posibil sa se gandeasca in avans exemple de promovare a starii de
bine in scoald. Sistemul de invatamant raméane preocupat de promovarea realizarilor academice
ale elevilor si tinde mai mult sd ignore bunastarea elevilor. Scolile mai bogate sau cadrele
didactice isi permit sa abordeze psihologia pozitivd in educatie, chiar dacd este secundara
invatarii, prin crearea unor ateliere de formare a gandirii pozitive. Drept dovadd a acestui
argument, putem gasi in cercetarile din lume studii efectuate in tari consacrate precum Australia,
Noua Zeelanda si Statele Unite sau Anglia. Cercetarea actuald si modelul propus permit scolilor
obisnuite, fard resurse speciale, sd construiascd un model scolar care sd promoveze atat
realizarile academice, cat si statea de bine a elevilor prin dezvoltarea invatarii, colaborarii,

autonomiei, gasirea sensului, toate motivate intrinsec.

Este important de mentionat cd in scolile examinate elevii au continuat sa invete continut din

programa de invatamant a Ministerului Educatiei si au trecut cu succes examenele de admitere.
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Tn anii in care s-a desfasurat experimentul, rata succesului elevilor la examenele de admitere a
crescut de la 37% la 87%.

V.7 Directii viitoare de cercetare

Pe baza datelor si limitelor cercetarii este obligatoriu s examinam aplicarea acestui model in alte
scoli, pentru a examina pozitia si relevanta modelului, in conditiile unei populatii de elevi

diferita, personal didactic diferit etc.

In plus, este necesard o cercetare de urmdrire pentru a observa absolventii de scoald, pentru a
examina presupunerea dezvoltatorilor modelului ca starea de bine in randul tinerilor se va

mentine si varsta adultd, conform modelului profesorului Seligman.

Epilog

Cercetarile actuale au fost efectuate la un singur liceu din Israel. Originalitatea acestei scoli in
acest context este exprimatd prin faptul ca este o scoald experimentald care a fost supusd unui
lung proces de pregétire a personalului pentru gandirea pedagogica si eticd alternativa. Scoala a
adoptat ca motto ,,de la constientizare la actiune”, a dezvoltat si a adoptat un mijloc pedagogic de
invatare bazat pe initiativele din curriculum-ul formal alaturi de initiativa sociala legata de viata
scolara si a dezvoltat un program unic de admitere pe tema initiativelor sociale care incurajeaza

elevii sd ia o pozitie si sa initieze pasi pentru a reduce nedreptatile sociale din jurul lor.

Aceasta a fost dezvoltatd ca parte a unei viziuni asupra lumii care considera ca exista o legatura
emotionala si practica intre lumea scolii si lumea care ii inconjoara si o considera extrem de

importanta.

Nu existd nici o indoiald ca aceasta lucrare a influentat actiunile pedagogice si educationale ale
scolii, asa cum se consemneaza n rapoartele elevilor. Acest fapt este important atunci cand se
examineazd posibilitatea transferarii modelului de predare si invatare a scolii in alte scoli.
Importanta cercetarii actuale decurge din conexiunea dintre o anumitd pedagogie pentru starea de
bine a elevilor si dovada ca intr-adevar o schimbare pedagogica in silile de clasa, intr-un cadru
de invatare regulat, poate promova acest nivel. Este important de mentionat ca in ultimii ani,

PBL a devenit un flux semnificativ in sistemul de invatdmant israelian. Institutiile de invatamant
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destinate pregatirii cadrelor didactice au deschis cursuri pentru viitorii profesori, elevi si chiar

pentru profesorii care deja lucreaza, despre PBL.
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Importanta cercetarii

Multe scoli implementeaza metoda intr-un cadru de invatare diferit si in diferite domenii de la
ciclul gimnazial la liceu. in orasul Holon din Israel, existd chiar si examene de admitere care
folosesc aceasti metodd. In acest context, importanta acestui studiu pentru sistemul de
invatdmant israelian este mare prin atragerea atentiei asupra numeroaselor avantaje legate de
starea de bine a elevilor si nu doar de realizarile academice. O alta importanta a studiului actual
tine de faptul ca se evidentiaza educatia pozitiva bazata pe psihologia pozitiva si obligatia si
posibilitatea de a promova componente ale bunastarii in randul elevilor, in timpul studiilor
scolare, fard a fi nevoie de ateliere externe si intrerupere de la invatarea la clasa. Astfel de
ateliere nu sunt intotdeauna realizabile atat din motive financiare, cat si din cauza sarciniulor de
studiu saptamanale, existente in licee. Speram ca acest studiu care prezintd date de cercetare
valide pentru imbunatatirea starii de bine a elevilor, cuprinse intr-un model pedagogic aplicat si
posibil de realizat, va oferi scolilor impulsul si curajul sa adopte si chiar sa dezvolte propriile lor

modele al caror scop este invatarea prin bunastare.
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