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PROBLEMATICA NEGLIJARII ELEVILOR iN SOCIETATEA ROMANEASCA

.....

implicatii psiho-pedagogice
Concepte cheie si delimitari terminologice in domeniul neglijarii elevilor de gimnaziu si

liceu

.....

conditionata de stadiul de dezvoltare economica al acestora, de eficacitatea sistemelor de control
social si de standardul de evolutie sociala, oglindit in profilul de viata al locuitorilor fiecarei
comunitati, particularizat de norme, idealuri, traditii, uzante si mentalitati reprezentative.

Recrudescenta acestui fenomen freamata in societatea roméaneasca actuald, el fiind cauzat
si de fenomenul migratiei care se intdlneste din ce in ce mai frecvent si genereaza, in unele
situatii, cazuri de neglijare grava sau diverse forme de exploatare asociate formelor de abuz
asupra copilului.

In reglementarile legislative nationale din Romania, in articolul 89 alineatul 2 din Legea

nr. 272 din 2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului modificatd si completata

prin Legea nr. 257 din 2013 (http://www.mmuncii.ro/j33/images/ Documente /Legislatie/L257-
2013.pdf), neglijarea copilului este definita ca fiind ,,omisiunea, voluntara sau involuntara, a unei
pe care o presupune indeplinirea acestei responsabilitdti, care pune in pericol viata, dezvoltarea
fizica, mentald, spirituald, morald sau sociala, integritatea corporald, sanatatea fizica sau psihica
a copilului si poate imbraca mai multe forme: alimentard, vestimentara, neglijarea igienei,
neglijarea medicald, neglijarea educationald, neglijarea emotionald sau parasirea
copilului/abandonul de familie, care reprezinta cea mai grava forma de neglijare.”

Articolul 90 al legii amintite interzice aplicarea pedepselor fizice sub orice forma asupra
copilului, precum si privarea acestuia de drepturile sale, menite sa-i pund In pericol viata,
dezvoltarea si sanatatea bio-psiho-socio-morald si spirituald a acestuia, atat in familie, cat si in
orice institutie care asigurd protectia, ingrijirea si educarea copiilor.

Directia Generald de Asistenta Sociald si Protectia Copilului garanteaza protectia speciald

a copilului neglijat prin articolele 92 si 93, avand misiunea de a verifica si solutiona cazurile


http://www.mmuncii.ro/j33/images/%20Documente%20/Legislatie/L257-2013.pdf
http://www.mmuncii.ro/j33/images/%20Documente%20/Legislatie/L257-2013.pdf

cunoscute de neglijare, prin angajamente de servicii specializate menite sd satisfaca nevoile

Noul Cod Penal si Noul Cod de Procedurd Penald (www.program-legislativ.ro), in
articolul 197, privind rele tratamente aplicate minorului, exemplificate astfel: ,,punerea in
primejdie grava, prin masuri sau tratamente de orice fel, a dezvoltarii fizice, intelectuale sau
morale a minorului de catre parinti sau de catre orice persoand in grija caruia se afld minorul, se
pedepseste cu inchisoare de la 3 la 7 ani si interzicerea exercitarii unor drepturi”, incrimineaza
neglijarea prin ,masuri sau tratamente de orice fel” (ce variaza de la negarea nevoilor,
neasigurarea conditiilor corespunzatoare de trai, neasigurarea asistentei medicale,
nesupravegherea copilului in mod repetat, pe perioade lungi, incuiat intr-o camera pentru a fi in
sigurantd, expunerea acestuia la comportamente inadecvate din partea parintilor), dacd prin
acestea (pe fundalul caracterului grav sau repetitiv), este pusa in primejdie grava dezvoltarea
fizica, intelectuala sau morala a acestuia.

Abuzul si neglijarea sunt niste pattern-uri comportamentale si atitudinale indezirabile,
adesea consolidate pe sabloane cognitive, sociale si culturale bine inradacinate, ele fiind
rezultatul conlucrarii unor variabile, factori si circumstante de risc din ambianta familiala,
institutionald si comunitara.

Spre deosebire de abuz, care este realizat constient cu intentie distructiva, indiferenta,
ignoranta si carentele stilului parental exprimate si exercitate uneori constient, alteori inconstient,

In studiile de specialitate, neglijarea este definitd ca fiind forma nonfizici a violentei,
copilul simtind o nesigurantd familiald, manifestatd prin comportamente indezirabile si
disfunctionale (fuga de acasa, absenteism, abandon, agresivitate, delicventa juvenild) conturate,
ulterior, intr-o personalitate dizarmonica si dezadaptativa (conform National Institute of Child
Health, 2005).

Contextualizdm neglijarea in conjunctura sociald si familiald in care copilul este privat
de vigilenta, protectia, sustinerea si dragostea neconditionatd a parintilor, refuzandu-i-se dreptul
la hrana, igiena, imbracaminte, medicamente, supraveghere, educatie, devenind victima

Neglijarea constd in omiterea gesturilor necesare unei bune dezvoltari a copilului si este

fie episodica sau contextuald si dispare In momentul in care factorii de risc declansatori dispar
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(contextul separarii parentale), fie cronica, dramatica si afecteaza invaziv si permanent familiile
defavorizate care au deficite de resurse afective, informationale, educationale, intelectuale,

Imperioase in formarea, cultivarea si mentinerea capacitatilor intelectuale, sociale si
emotionale de varf ale copilului si familiei sale sunt cele sapte nevoi primare:

e nevoia de relatii de ingrijire permanente presupune o practicd de ingrijire afabila,
afectuoasa, sensibila, pe care copilul isi va cladi increderea, empatia si compasiunea;
relatille emotionale de ingrijire constau in oferirea de suport afectiv, mtim, de
sigurantd si protectie, fundamentand copilului dezvoltarea intelectuald, emotionala si
sociald. Prin satisfacerea acestei nevoi, copilul isi va crea propriul tipar emotional si
relational cu alti copii de varsta lui, dar si cu adultii, va diferentia comportamentul
adecvat de cel inadecvat, is1 va exersa gandirea abstractd, cauzald, creativitatea, vointa,
autocontrolul, simtul moral si civic, simtul estetic al binelui si raului;

e nevoia de protectie fizica, sigurantd si ordine este indeplinita intr-un climat familial in
care copilul se simte dorit, asteptat, supravegheat, ocrotit de spatii toxice si medii
haotice, ce vulnerabilizeaza si slabesc capacitatile sale intelectuale, motorii, cognitive
si de limbayj;

e nevoia de experiente adaptate diferentelor individuale este realizabila prin tiparele
persoanelor de ingrijire si de referinta care folosesc calmul, toleranta, limitele blande,
dar ferme, facilitind o dezvoltare pozitiva, si irealizabila prin folosirea unor limite
punitive, ostilitate, evitare, neglijare si inconsecventa, care, evident, conduc spre tipare
antisociale accentuate; educatia eficientd polarizeazd intelegerea si acceptarea
diferentelor individuale existente de Invatare si interactionare cu altii si cu lumea, de
inregistrare, intelegere si prelucrare de informatii, de stilul individual de reactie;
parintii care inteleg diferentele individuale ale fiecarui copil pot preveni schemele de
adaptare deficitara si pot creiona sabloane optime de interactiune si invatare;

o fiecare stadiu din dezvoltarea intelectuald, morald, emotionala si din progresul scolar
necesitd experientierea adecvata dezvoltarii individuale a anumitor caracteristici
personale, cum ar fi: securitatea de a privi, a asculta si a explora linistit; abilitatea de a

se manifesta afabil, cordial fata de ceilalti; abilitatea de a comunicarea bidirectional
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intentionat, fara cuvinte; abilitatea de a rezolva probleme elaborand strategii proprii;
competenta de a-si contura un sentiment interior al sinelut;

e nevoia de stabilire a limitelor, facuta cu grija, delicatete si in scop educativ, ii Invata
pe copii increderea, afectiunea, apropierea, atasamentul, conformarea, devenind
toleranti la frustrare, flexibili si adaptabili in fata pierderii si dezamagirii, focusati n
proiectarea propriilor teluri si in stabilirea propriei discipline;

e sentimentul identitatii si coeziunii sociale se formeaza in comunitdtile cu familii
stabile, care promoveaza cultura nationala, moralitatea si credinta, satisficand astfel
nevoia esentiald de apartenentd la comunitati stabile si de continuitate culturala;

e protejarea viitorului este o nevoie esentiald ce poate fi atinsa prin exersarea unor tipare
de comunicare nedivizate in distorsiuni sau retragere si suspiciune, intre viitorul unui
copil si viitorul celorlalti fiind o legatura indestructibila (Brazelton, Greenspan, 2013).
Protejarea viitorului consta si in proiectarea unui scop bine definit pentru conturarea
identitatii sale in traseul educational, profesional, cultural si social pe care-| parcurge

copilul de-a lungul evolutiei sale.

Tipologia legiferata a neglijarii

Potrivit legii nr. 272 din 2004, articolul 89, alineatul 2, modificata si completatd prin

Legea nr. 257 din 2013 (http://www.mmuncii.ro/j33/images/Documente/Legislatie/L257-

2013.pdf) neglijarea imbracd mai multe forme: neglijarea alimentard — cauzata de privarea de
hrana sau insuficienta ei, de absenta unor alimente esentiale pentru dezvoltarea organismului sau
de administrarea unor alimente necorespunzatoare varstei copilului, de mese neregulate;
neglijarea vestimentara — manifestata prin lipsa garderobei sau prin purtarea de catre copil a
unor haine neconcordante cu marimea corpului si cu anotimpul; neglijarea igienei — consta in
superficialitatea sau lipsa igienei corporale, mirosuri abominabile, paraziti; neglijarea medicala —
practicata in absenta Ingrijirilor, omiterea vaccinurilor si a vizitelor de control la medic,
neadministrarea tratamentelor prescrise, lipsa frecventarii programelor de recuperare; neglijarea
educationala — constd in neimplicarea activd a copiilor in realizarea sarcinilor scolare, in
subapreciere si lipsa stimuldrii, in neasigurarea rechizitelor de catre parinti si dezinteres

manifestat de acestia fatd de urmarirea progresului scolar prin neparticiparea la sedintele scolare;
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neglijarea emotionala — este provocata de lipsa afectiunii, a atentiei, a suportului moral si verbal
asigurat de parinte copilului; pardsirea copilului/abandonul de familie reprezintd cea mai grava
forma de neglijare.

In viziunea Iui Luca (2014), neglijarea se grupeazi in: fizicd, in contextul in care
copilului nu-i sunt asigurate hrana, adapostul sau supravegherea adecvata, medicald, cand
copilului nu-i sunt asigurate evaludrile, vaccinurile obligatorii si nu-i sunt administrate
tratamentele prescrise; emotionald, generatd de lipsa de atentie sau preocupare pentru nevoile
emotionale ale copilului, adultul privandu-1 de comunicare si sprijin psihologic; neglijarea
sanatatii mintale se manifesta cand adultii refuzd sa administreze copilului diagnosticat cu
tulburari emotionale sau comportamente grave procedurile corective sau terapeutice recomandate
de specialisti; educationala, in situatia in care copilul nu primeste educatia necesara in familie,
nu este inscris, urmarit si sustinut in sistemul educational obligatoriu.

Neamtu (2003) abordeaza si conceptul de neglijarea sexuald constd in expunerea
copilului unui abuz sexual sau unor activitati sexuale ale adultilor, unor materiale pornografice,

familiarizarea copilului cu un mediu promiscuu, care nu il preocupa si care este nedorit de el.

Neglijarea fizica
sanatatea fizica a copilului neglijat fizic: neglijarea alimentara ce consta in privarea de hrana,
absenta unor alimente esentiale pentru crestere, mese neregulate, alimente nepotrivite sau
necorespunzatoare varstei copilului; neglijarea vestimentara datd de lipsa hainelor sau
neconcordanta acestora cu anotimpul si masura corpului; neglijarea igienei este regasitd in lipsa
igienei corporale, in mirosuri abominabile, prezenta parazitilor; neglijarea mediului ambiental
rezultata fie printr-o locuinta prost intretinutd, dotata cu mobilier inadecvat, cu substante toxice,
cu risc crescut de incendiu, fie prin instalarea superficiald cauzatd de frecventele schimbari de
locuinta.
Neglijarea medicala

Neglijarea medicald este generata de absenta ingrijirilor specifice: omiterea vaccinurilor,
a vizitelor de control medical, neaplicarea tratamentelor prescrise de medic, neprezentarea la

programe de recuperare; alaturat acestor forme de manifestare, neglijarea medicala este
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pricinuitd si de atitudinea indolentd a parintelui fata de copilul bolnav si fata de tratamentul
prescris.

Neglijarea medicala induce stresul toxic care produce in plan fiziologic modificari ce
merg pana in AND-ul celulei, contribuind pe termen scurt (in copilarie si pubertate) la aparitia
unor boli acute (pe fondul scaderii imunitatii generale) si pe termen lung (in viata de adult) la
instalarea unor boli cronice grave precum: bolile de plaman, obezitatea, bolile cardio-vasculare,
diabetul, cancerul, scleroza in placi.

Neasigurandu-se nevoile de bazd, fiziologice, esentiale supravietuirii, dezvoltarii si
functionarii fizice optime, copilului neglijat medical dezvoltarea armonioasa a organismului i1

este deficitara.

Neglijarea emotionala

Neglijarea emotionald este exemplificatd prin sintagma ,,copilul neiubit”, care, desi nu
prezintd semne fizice evidente ale acestei forme de maltratare, traieste si experimenteaza
permanent o rana emotionala indelebild, pricinuita de absenta sau neglijenta si superficialitatea
suportului moral-afectiv (Neamtu, 1994).

Neglijarea emotionald actioneaza invaziv si intempestiv asupra competentei socio-
emotionale a copilului si, implicit, asupra stimei de sine, fiind regdsitd in mai multe forme de
exteriorizare: respingerea constientd si repetitiva a copilului, nerecunoasterea consecventd a
nevoilor si meritelor sale, umilirea emotionald a acestuia prin ridiculizarea, ironizare si
minimalizarea emotiilor, proiectarea neimplinirilor personale asupra copilului, refuzul gesturilor
de afectiune, favorizarea unui copil in defavoarea celuilalt, etichetarea negativd a acestuia.
Aceastd forma de manifestare conduce la anularea legitimitatii drepturilor copilului si inocularea
starii de dependenta afectiva a acestuia fata de adult.
experientele sociale ii limiteaza dezvoltarea competentelor de relationare sociald si formarea
identitatii sale sociale, devenind deficitar in stabilirea propriilor puncte de reper si dovedind
ulterior un comportament reactiv si antisocial (Iovu, 2008).
copilului ce are efecte abuzive psihologic si care fragilizeaza sistemul cognitiv al acestuia,

ajungandu-se treptat la degradarea sa psihica.
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Pe de alta parte, ignorarea nevoilor copilului consta in privarea de catre adult a stimulilor
esentiali dezvoltarii sale psihice si cognitive. Formele ignorarii sunt: refuzul comunicarii cu
copilul, neobservarea intentionatd a dorintelor verbalizate de acesta, indiferenta la durerea si
nevoia de protejare si ajutor fata de agresiunea verbala si fizica a celorlalti copii.

Nu in ultimul rand, coruperea copilului inseamna convingerea si antrenarea acestuia in
activitati ale caror consecinte nu le poate anticipa sau intelege, generand crearea unui tipar
comportamental disruptiv, bulversandu-i-se si anulandu-i-se intregul sistemul moral-civic. Si
negarea raspunsurilor emotionale prin refuzul interactiondrii emotionale sau Incurajarea

interactiunii fard implicare afectiva este tot o forma de neglijare emotionala.

Neglijarea sanatatii mintale

In ceea ce priveste sanitatea mintald, preferential ar fi preintimpinarea generalizarii si
gruparii tiparelor individuale diferite in sindroame mai largi. Profilul individual este calauza intr-
un program de interventie ce trebuie sd cuprindd tratari individuale, familiale, educationale si
biologice (Brazelton, Greenspan, 2013).

Majoritatea problemelor de sandtate mintald sunt asociate cu o lipsd a experientelor
adecvate din punct de vedere al dezvoltarii. Copiii au probleme relationale, deoarece nu au
inteles decodarea aluziilor si semnalelor sociale, iar cei care au reactii emotionale extreme nu au
achizitionat strategii de gandire relativa (Brazelton, Greenspan, 2013).
post-traumatic, cunoscut prin simptomatologiile: anxietate generalizatd, angoase, ruminatie,
depresie, tendinte de suicid, disfunctii sexuale (excitatie involuntara, pedofilie, homosexualitate),
tulburdri de panica, tulburare reactiva de atasament, psihoze, somatizari si tensiune musculara,

tulburdri organice, de alimentatie (anorexie), tulburari de personalitate: borderline si disociative.

Neglijarea educationala

Impiedicarea accesului la invitimantul general obligatoriu este considerati infractiune in
Noul Cod Penal si Noul Cod de Procedura Penald, fiind o formd de neglijare educationald,
articolul 380 specificand clar: ,,parintele sau persoana careia i-a fost incredintat, potrivit legii, un

minor si care, in mod nejustificat, il retrage sau il Tmpiedicd prin orice mijloace sd urmeze
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cursurile Invatamantului general obligatoriu se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la un an sau
cu amenda”.

Neglijarea educationald este intalnitd in practici de substimulare, in inconsecventa
sistemului de pedepse si recompense, in lipsa modelelor de invétare a limbajului, in lipsa de
urmdrire a progreselor scolare, in prezenta feedback-urilor depreciative.

In Romania, conform cercetirilor efectuate de Rotaru in 1966, formele principale ale
activitdtii didactice (13,1% dintre elevi), prin dezinteresul fatd de scoald (10,7% in aprecierea
profesorilor) si prin obligarea copiilor de a-si ingriji fratii mai mici sau de a munci pentru a-si
castiga existenta lor si a familiei (Constantin, 2004).

Scoala, in contexul actual, devine artefactul civilizatiei mondiale.

Nesupravegherea adecvata

Se referd la adultii care isi lasa copiii nesupravegheati sau care le interzic copiilor accesul
in locuinta; nesupravegheati fiind, pot abuza de ei.

Din pacate, doar 14 state au legi sau regulamente care privesc varsta minima la care un
copil poate ramane nesupravegheat sau singur acasa, aceastd varstd variind intre sase ani si
paisprezece ani.

In lipsa unei legislatii coerente, care si defineasci expectatiile minime ale societatii cu
privire la exercitarea functiei de parinte, parintii se bazeaza pe propria judecata cand stabilesc
standardele de dezvoltare fizica si mentala ale propriilor copii. De asemenea, studiile au aratat ca
parintii pot supraestima abilitdtile copiilor lor cum ar fi: autoingrijirea, controlul impulsurilor,
cunoasterea si respectarea regulilor de sigurantd sau abilitatea de a lua decizii corecte
(Morrongiello & Schell, 2010, Peterson si colab., 1993; Schwebel & Bounds, 2003; Connor &
Wesolowski, 2003; Farah si colab., 1999; Hardy, 2002; Hardy, 2003; Jackman si colab., 2001,

https://injepijournal.springeropen.com/ articles/ supplements/ volume-5-supplement-1).

Abandonul
In articolul 378 din Noul Cod Penal si Noul Cod de Proceduri Penald (www.program-
legislativ.ro), abandonul este definit ca fiind ,savarsirea de catre persoana care are obligatia

legala de intretinere fata de catre cel indreptatit la intretinere, a uneia dintre urmatoarele fapte: a)
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parasirea, alungarea sau lasarea fara ajutor, expunandu-l la suferinte fizice sau morale; b)
neindeplinirea, cu rea-credintd, a obligatiei de intretinere prevazutd de lege; c) neplata, cu rea-
credinta, timp de 3 luni a pensiei de intretinere stabilite pe cale judecatoreasca se pedepseste cu
inchisoarea de la 6 luni la 3 ani sau cu amenda.”

Din punct de vedere psihologic, abandonul este definit ca o actiune de parasire a unei
persoane, de neacordare a ingrijirilor necesare, de lipsd de preocupare pentru soarta acestuia.
Astfel, orice situatie care duce la ruperea relatiilor afective poate fi trditd ca abandon,
determinand structura psihica lentd si conducand la conduite depresive, generand in tulburari de
comportament.

Functia de périnte se caracterizeaza prin trei componente esentiale: acceptare, afectiune,
autoritate. Ca rol, aceasta functie se invata si se experimenteaza devenind componentd parentala
si prin exersarea acestei conduite parentale, ulterior, va raspunde solicitarilor si nevoilor
copilului: nevoi de asumare a rolului de sustinator material; nevoi de oferirea de model personal
de conduitd morald; nevoi de sustinere a unei relationari adecvate, prin petrecerea unui timp de
calitate impreuna, fiind partener asertiv de dialog; nevoi de adoptare a unei conduite
educationale.

Esecul rezultat de lipsa de asumare si angajare in acest rol ii determind pe parinti sa
prezinte atitudini condamnabile: abandon (institutionalizarea copilului, copilul strazii); neglijarea
(nesupravegherea atentd a copiilor, copilul strdzii, dar cu parinti); maltratare (abuz, violenta,
brutalitate); exploatare (cersetorie, muncd); exemple negative (delicventd, prostitutie); greseli
educative (hiperprotectie, perfectionism cu minimizarea personalitatii copilului).

Abandonul (temporar sau definitiv) reprezintd cea mai grava forma de neglijare
actionandsub diferite aspecte: excluderea copilului din caminul parintesc pe timpul zilei sau al
noptii, dezinteresul fatd de starea acestuia, dezinteresul fatd de lipsa din cdminul parintesc,
indiferenta data de nesupravegherea pe o anumita perioada, pdrasirea copilului la o persoand,
intr-un spital sau intr-o institutie (Roth, 1999).

Abandonul este un eveniment traumatizant in viata copilului, care induce o criza majora

de identitate si existentialitate si antreneazd suprasolicitand potentialul cognitiv, emotional, fizic si

social, precum si mecanismele de adaptare si coping.

Abandonul scolar
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Devianta desemneaza ansamblul comportamentelor ce incalcd normele existente intr-0
cultura datd, norme ce corespund unor roluri si status-uri bine definite si, prin aceasta,
amenintand echilibrul sistemului social.

Devianta scolard este un fenomen viu, complex, divers, elevii devianti resping scoala
pentru cd se simt respinsi de ea. Este un fenomen actual care se prezintd in forme diferite si cu
semnificatii diferite: pe de o parte, parintii elevilor il percep ca spectaculos si tragic cand se
obiectiveazd in cazuri extreme de violentd scolara, simtindu-se neputinciosi in gestionarea
situatiilor; pe de alta parte, profesorii il percep ca o situatie extrema, autoritatea lor fiind stirbita
de comportamentul atipic al elevului raportat la normele scolare, si nu in ultimul rand, elevii il
percep ca pe o situatie-limita, fiind in imposibilitatea stabilirii unei comunicari eficiente cu
profesorii sau adultii.

Factorii declansatori ai deviantei scolare sunt: particularitatile socializarii in mediul familiei;
particularitatile socializarii in mediul scolar; particularitati si influente ale grupului informal;
particularitati ale personalitatii elevului.

Devianta scolard imbraca mai multe forme:

e conduite evazioniste sau aparari deghizate: fuga de la scoald; absenteismul; abandonul;

toxicomania; copiatul; suicidul;

e conduitele violente sunt vazute ca aparari deschise: vandalismul.

Toate experientele negative traite in copilarie (ACE-advrese childhood experiences)
definite in mod obisnuit ca evenimente de viatd stresante sau traumatice, cu referinta: abuzul,
neglijarea, disfunctionalitatea stilului parental se dovedesc a fi un factor de risc pentru bunastarea
copiilor.

Tendintele si mutatiile in familia romaneascd, consecintd a unor factori de ordin social,
care afecteaza climatul familial securizant al copilului, sunt: liberalizarea sexualitdtii pre-
maritale, inlaturarea tabu-ului virginitatii, cu consecinte in conduita adolescentilor; ilegitimitatea
nasterilor determind aparitia unei noi categorii sociale cu grave probleme psihosociale — ,,parintii
adolescenti”; instabilitatea alarmantd a casatoriilor, in special in primii 7 ani; familii

monoparentale care apar in urma divortului, abandonului, decesului sau detentiei.
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CONSECINTELE MULTIDIMENSIONALE ALE NEGLIJARII ELEVILOR.
PARTICULARIZARI PENTRU ELEVII DE GIMNAZIU SI LICEU

Consecintele neglijarii fizice

Neglijarea fizica este vizibild in cresterea inadecvata a muschilor si oaselor, in indltimea
si greutatea necorespunzatoare varstei, in dezvoltarea neurologicd defectuoasd si in evolutia
senzorio-motorie deficitara, afectand violent dezvoltarea armonioasa si sandtoasa a organismului
copilului.

Copilul neglijat fizic, in urma pedepselor aspre si a ranirilor repetate, manifesta intarziere
in dezvoltarea psihomotorie si a limbajului, aratdnd o slabd concentrare (Killen, 1970), ce
persista in senzatii olfactive sau cutanate obsedante, insotite de ticuri.
infometat, dupa crize de plans, copilului 1 se acordd hrana, dar insuficienta si necalitativa sau,
dupa ce a manifestat afecte puternice, copilul este imbracat, dar cu haine nepotrivite anotimpului,
varstei sau sexului, fiind victima de tip bullying in colectivitate, cu urmari grave asupra sanatatii
sale psihice. Consecintele unei singure forme de neglijare, aparent invizibild si fard
repercursiuni, se rasfrang si bulverseazd intregul mecanism bio-psiho-socio-emotional al

copilului.

Consecintele neglijarii medicale

Lipsa de preocupare a adultului in ceea ce priveste sandtatea copilului are urmari grave,
copilul privat de ingrijirea medicald oboseste permanent, acumuleazd distres, se confrunta cu
dificultati medicale cronice, fiind susceptibil de pierderea unor functii vitale ale organelor de
simt, ca urmare a netratdrii infectiilor aparute in organism.

Cercetatorii americani au demonstrat printr-un document de screening al evenimentelor
traumatice din viata unei persoane- scorul ACE (adversive childhood experience-scorul
experientelor traumatice din copldrie) ca tinerii abuzati si neglijati, din cauza stresului toxic
acumulat, sunt predispusi in contactarea hepatitei, a unor afectiuni pulmonare crescand alert

riscul de depresie si de suicid la varsta adulta.

Consecintele neglijarii emotionale
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Copiii neglijati emotional esueaza in cultivarea unor atasamente sigure fatd de parinti
neglijenti, avand la baza teoria atasamentului. Ei dezvoltd atasamente anxioase, incerte fatd de
Atasamentul nesigur favorizeaza inabilitatea copilului de a explora mediul si de a dezvolta
competente socio-emotionale.

In baza teoriei invatarii sociale s-a observat cd spre deosebire de copiii abuzati care sunt
agresivi si mai activi, copiii neglijati sunt apatici, pasivi si mai retrasi, ei preludnd atitudinea
comportamentald pe care o observa la modelul lor.

Copilul neglijat emotional manifesta dezorganizare emotionald, indiferentd sau timiditate,
sensibilitate excesivad, dependente; in plan social, exprima tolerantd scazutd/ridicata la frustrare,
comportamente pro-sociale deficitare, agresivitate cu cei de aceeasi varsta; in plan emotional,
arata un control deficitar al impulsurilor, culpabilizare, rusine, stima de sine scazuta.

Copilul neglijat emotional cu atasament anxios rezistent exprima dificultiti de explorare,
dificultati in interactiune si socializare, agresivitate relationald, spre deosebire de cel cu
atasament anxios evitant care manifesta reactii afective saracacioase, apropiere exagerata fata de

strain, datorita devierilor relationale profunde din familie (Veleanovici, 2016).

Consecintele neglijarii sanatatii mintale

Copilul neglijat din punct de vedere al sdnatdtii mintale traieste amintiri obsesive,
experientiaza comportamente de negare, evitare, exprima tulburari de dispozitie, de adaptare, de
atasament, de panicd; triieste Tn permanenta anxietatea de separare si manifesta tulburari de stres
post-traumatic, depresie.

Neglijarea este asociatd cu un volum redus al hipocampului, iar un copil care a suferit
doud sau mai multe tipuri de neglijiri are o erodare masiva a telomerilor de la varsta de 5 ani la
varsta de 10 ani, comparativ cu un copil care a suferit doar o formd de neglijare sau abuz sau

niciuna (Fierrara, 2014).

.....

situationale (Ionescu, 2001).

Consecintele nesupravegherii adecvate
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Printr-o nesupraveghere adecvata a copiilor lor, parintii sunt martorii nevolnici ai unor
cazuri de sufocare, strangulare, de arsuri grave, de intoxicare cu medicamente si de moartea
accidentald, precum si ai unor cazuri de abuzuri sexuale exercitate de persoane straine (Ardelean-
Gavrila, Horvath, 2009).

Expus spatiilor toxice si mediilor haotice si nocive, care vulnerabilizeazd si slabesc
capacitatile sale intelectuale, motorii, cognitive si de limbaj, copilul neglijat devine pe de o parte,
produsul fragil al insecuritatii etosului familial si social, iar pe de altd parte, victima
nesupravegherii adecvate cauzate de nesatisfacerea, de catre adultii responsabili de cresterea si
siguranta sa, a nevoii de protectie fizicd, siguranta, ocrotire si ordine familiala.

Consecintele nesupravegherii adecvate in mediul familial sau in grupul social priveaza
copilul expus neadecvat de sentimentul identitatii, apartenentei si coeziunii familiale si sociale

care se formeaza doar in mediile dezirabile ce promoveaza cultura, credinta si reperele morale.

Consecintele neglijarii educationale

Copilul neglijat educational, privat de atentia parintilor referitor la traseul sau scolar, cu o
stimd de sine redusa, demotivat, cu un deficit cognitiv care afecteaza performanta academica,
manifestand o neimplicare in realizarea sarcinilor scolare, va absenta de la scoala si va fi in risc
de absenteism si abandon scolar.

Prognosticul defavorabil in ceea ce priveste reusita academicd este dat de consecintele

.....

nu in ultimul rand, 1n deficitul identitatii personale.

Consecintele abandonului

Consecintele abandonului constau, in principal, in:

e Boli de nutritie datorate unei alimentatii insuficiente si/ sau gresite: malnutritie,
subnutritie, rahitism;

e  Tulburari psihice corelate cu nivelul ridicat de distres datorat sentimentului de dor de
parinti, de Insingurare si abandon si de coplesire ca urmare a impovararii copiilor si
adolescentilor cu sarcini peste puterile si rezistenta lor psihica. Tulburarile psihice
des intalnite la copiii abandonati temporar de unul sau de ambii périnti sunt:

anxietate, depresie, tulburare de comportament opozitionist, comportament agresiv,
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anorexie, bulimie;

e O dezvoltare intelectuala precard corelatd cu un nivel slab de stimulare intelectuala,
de instruire si educatie formala;

e Performante scolare slabe si tendinta de a abandona scoala timpuriu;

e Tulburari ale conduitei, de multe ori, severe: comportament de risc, comportamente
anti-sociale, vagabondaj, delincventa juvenila, promiscuitate sexuald, consum de
alcool, tigari, droguri;

e Risc de exploatare prin muncad, exploatare sexuald, abuzuri, abandon scolar timpuriu
din cauza lipsei de supraveghere adecvata din partea unui adult responsabil si a
vulnerabilitatii fizice si emotionale a acestor copii.

Amintim, printre consecintele abandonului, incercarea de compensare a nesatisfacerii

nevoilor prin exersarea si manifestarea unor comportamente antisociale: delincventa juvenila,
consumul de droguri, alcool, tulburdri de personalitate, insusirea deficitard a normelor etico-

morale (Luca, 2014).

Absenteismul
Disponibilitatea unui copil fatd de scoald depinde in special de capacitatea lui de a sti
cum sd invete, aceastd capacitate avand legatura directd cu inteligenta emotionald, care face
referire la urmatoarele componente:
e increderea, definitd ca o senzatie de control si de stdpanire a corpului, a
comportamentului si a lumii din jur;
e curiozitatea, satisfacuta prin descoperirea de lucruri noi ce va provoca placerea;
e intentia necesitd actionarea cu perseverentd, fiind iIntr-o relatie cu competentele si
eficacitatea;
e controlul de sine, exercitat prin capacitatea de a-si regla actiunile, conform
particularitatilor de varsta;
e raportarea prin implicarea activa alaturi de ceilalti;
e comunicarea ce are la bazd Increderea in ceilalti, impartasirea la nivel verbal a ideilor,
sentimentelor, conceptelor cu ceilalti;
e cooperarea, prin aderarea la un grup de activitate, astfel modelandu-si si echilibrandu-

si propriile nevoi cu ale celorlalti (Goleman, 2008).
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Aspecte generale privind modalitatile de preventie si actiune in situatiile de neglijare
Prevenirea constad intr-un ansamblu de masuri necesare pentru anticiparea si stoparea unui
fenomen precum neglijarea. Facem referire la trei niveluri ale prevenirii:
= prevenirea primard, care, prin informare, constientizare si sensibilizare, vizeaza
= prevenirea secundard consta in depistarea precoce si apoi tratarea primelor forme de
neglijare;
servicii specializate, atit pentru cei neglijati, cat si pentru cei ce neglijeaza (Ionescu,
2001).

Exista trei tipuri de interventie:

.....

.....

responsiv situatiilor de disconfort prin gasirea unor strategii de coping, cum ar fi:
altruismul, umorul, améanarea reactiilor imediate, planificarea, gestionarea eficienta a
emotiilor, prevederea disconfortului, spre deosebire de cel mai putin rezilient, ce va
recurge la mecanisme defensive exemplificate prin: izolare, apatie, demotivare;
2) modelul interventiei sociale in refea necesita specialisti, voluntari, grupuri suport;
3) modelul campaniilor de sensibilizare la nivel comunitar, politic influenteaza contextul
socio-cultural al interventiilor, educatia intregii comunitati contribuie semnificativ la
Consecinta experientierii contextelor familiale sau sociale jenante creeazd disconfort si frustrare
si pentru a controla, gestiona sau tolera disconfortul, copilul acceseazd urmatoarele mecanisme
de aparare:
= intelectualizarea este mecanismul concretizat prin suprasolicitarea aspectelor cognitive
ale problemei si distantarea de componenta emotionald;
= negarea este un mecanism prin care copilul neglijat nu recunoaste existenta unei
probleme;
= regresia, un mecanism prin care copilul, in confruntarea cu o problema traumatizanta,
recurge la solutiile unei etape anterioare de dezvoltare in care se simtea protejat si

fericit;

23



represia — o strategie de refulare a cognitiilor intolerabile, dureroase prin eliminarea
din campul constiintei;

identificarea — este o tendintd de a prelua comportamentele altor persoane cu scopul de
a-si creste valoarea personald;

proiectia — consta 1n atribuirea altor persoane emotii, atitudini, comportamente pe care
copilul refuza sa le recunoasca si sé si le asume;

rationalizarea — o metoda de a face ca un comportament inacceptabil sa fie tolerat;
compensarea — este actiunea de contrabalansare a unei deficiente psihice sau fizice
prin crearea unor comportamente alternative, compensatorii ca solutie;

conversia consta in somatizarea unor conflicte prin reactii somatice (Baban, 2011).

Strategiile de coping cognitiv-functionale pe care copiii le acceseaza pentru a face fata

.....

ruminarea — preocuparea continud asupra unui eveniment traumatizant;
autoculpabilizarea — cognitia irationald ca toata responsabilitatea revine persoanei in
cauza,

culpabilizarea celorlalti — strategie prin care sunt invinovatiti ceilalti;

punerea in perspectiva — duce la reducerea nivelului de gravitate al evenimentului;
reevaluarea pozitivd — asocierea mentald a unei semnificatii pozitive evenimentului
traumatizant;

refocalizarea pe actiune — presupune pasi concreti de actiune pentru a face fata
evenimentului negativ;

catastrofarea — regandirea recurenta a aspectelor catastrofice ale evenimentului;

acceptarea — resemnarea in fata evenimentului traumatizant si acceptarea situatiei, in sensul ca nu

poate fi schimbata.

Masuri pentru reducerea factorilor activatori ai neglijarii si pentru dezvoltarea

competentei socio-emotionale prin tehnici cognitiv-comportamentale

Orice comportament pe care il exersam are efecte pozitive sau negative, imediate sau de

durata, fiind dezirabile sau indezirabile; aceste efecte, fie sporesc probabilitatea de emisie prin

intdrirea pozitivd a comportamentului, fie reproduc probabilitatea ocurentei, prin penalizare, a

acestuia.
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Tehnicile de promovare ale comportamentelor dezirabile (Mih, 2010) sunt:

intarirea graduala (shaping) care este un procedeu prin care comportamentul dezirabil
este descompus in componente minimale, urmand ca fiecare componentd sa fie
intaritd pe masurd ce este emisd, astfel realizdndu-se modificarea progresiva a
comportamentului-tinta;

principiul lui Premack, conform caruia un comportament emis cu o frecventd mare
este utilizat ca intdrire pentru un comportament a carui probabilitate de ocurenta
scade, astfel o activitate placuta poate fi o Intdrire pentru una mai putin placuta;
contractul de contingentd este o tehnicd ce presupune o negociere $i semnarea unei
intelegeri stipulandu-se comportamentul dorit, sarcinile de lucru, recompensele si
penalitatile;

prompting-ul consta in utilizarea unor stimuli anterior sau pe parcursul efectudrii unui
comportament, In vederea facilitdrii Invatarii acestuia; existd mai multi prompteri:
ghidaj fizic, ghidaj verbal, modelarea;

controlul comportamentului indezirabil prin factori situationali este metoda care
vizeaza reducerea numarului de situatii In care este permis un anumit comportament;
controlul comportamentului este o altd strategie de ignorare a comportamentelor
inadecvate, prin utilizarea proximitatii, reamintindu-i-se comportamentul dorit, si a

umorului.

REPERE GENERALE ALE CERCETARII

Delimitarea problematicii cercetarii

Cercetarea pedagogica este abordatd ca fiind un autentic factor de reglare, autoreglare si
optimizare a sistemului de invatamant, precum si un factor de promovare a progresului general in
educatie (Bocos, 2007).

Esantionul de elevi

Cercetarea a cuprins un numdr de 612 elevi de gimnaziu si liceu, din 2 unitati de

invatamant din Judetul Maramures.
Prima institutie de invatamant are toate ciclurile de invatamant, de la nivel prescolar pand

la nivel liceal. Initial, cand localitatea a fost comund, institutia de invatamant a avut statusul de
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Grup Scolar, iar cand comuna a devenit oras, iar cele 5 sate apartinatoare au fost transformate in
cartiere, aceastd institutie a primit statutul de Liceu Teoretic. In prezent, institutia deserveste
intereselor educationale ale tuturor elevilor de nivel liceal din Tara Chioarului.

A doud institutie de invatamant este din municipiul Baia Mare si are doud cicluri de
invatamant: primar si gimnazial. Este situatd intr-un cartier problematic din punct de vedere
social si economic, cu elevi proveniti din familii dezorganizate, cu situatie materiald modesta si

cu status social de nivel mediu.

Configuratia situatiei de cercetare
Situatia de cercetare pe care am construit-o in vederea investigarii teoretice si practice a

.....

LIV.

Cercetarile realizate si esalonarea lor in timp
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§ Cercetare experimentala
(experimente cu un singur subiect)
(stabilirea unei legaturi cauzale intre
introducerea unei variabile
independente si schimbarile
inregistrate de variabilele
dependente, respectiv testarea
eficientei interventiilorpsihologice
prin consiliere individuala in
cabinetul de asistenta

psihopedagogic).

eVariabila independenta:

\ Interventie psihologica prin consiliere
individuala in cabinetul de asistenta
psihopedagogica

eVariabilele dependente:

\ nivelul de dezvoltare al competentei
socio-emotionale

\ nivelul de dezvoltare cognitiv

\ gradul de anxietate

\ nivelul stimei de sine

\ frecventa tulburarilor de
comportament

\ gradul de eficienta a gestionarii

timpului scolar

Anul
2019-2020

scolar

Sistemul metodelor si instrumentelor de cercetare valorificate

Sistemul metodelor si instrumentelor de cercetare valorificate

Metode de cercetare

Instrumentul de cercetare

§ Ancheta pe baza de chestionar

\ Chestionar adresat elevilor de gimnaziu si liceu

cew

§ Experimentul cu un singur subiect

v Instrumente psihologice

\ Chestionarul de coping cognitiv-emotional CERQ
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§ Metoda observatiei

(Anexa nr. 6)

\ Matrice Progresive Raven

\ Modelul cognitiv ABC

V' Chestionarul de Acceptare Neconditionatd a
Propriei Persoane (USAQ)

\ Scala de Anxietate Hamilton (HRSA)

\ Scala de Irationalitate pentru Copii si Adolescenti
(CASI) -SEC

\ Chestionarul Schemelor Cognitive Young- YSQ-
S3-SEC

\ Teste de personalitate

\ Teste de temperament

\ Teste de caracter

\ Teste de interese

\ Teste proiective

vV MMSE

\ Chestionarul Beck

\ APS-SF-Scala de evaluare a tulburirilor din
adolescenta- forma scurta (Anexa nr. 5)

\V Scala de evaluare a atitudinilor disfunctionale
DAS

\ Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului
4- CSl 4 (Anexa nr. 6)

\ Grila comportamentalid/ de observatie a frecventei
comportamentelor de tip neglijare educationala, ce
va fi completatd in cadrul fiecarei activitati

desfasurate (Anexa nr. 2)
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CERCETARE CONSTATATIVA REFERITOARE LA IMPACTUL
FENOMENULUI NEGLIJARII ASUPRA ELEVILOR DE GIMNAZIU

Scopul si obiectivele cercetarii

Lucrarea de fatad isi propune sa analizeze factorii, cauzele si formele la care sunt supusi

elevii claselor de gimnaziu si liceu si familiile acestora la nivelul judetului Maramures.

Scopurile cercetirii noastre au fost multiple, respectiv:

identificarea formele de neglijare experimentate de elevi;

identificarea elevilor care au trait forme grave de neglijare;

interventie psihologica prin consiliere individuald in cabinetul de asistentd
psihopedagogica, in vederea diminudrii neglijarii in cele doud medii naturale diferite:

scoala si familia.

Scopurile sedintelor de consiliere psihologica realizate de noi au fost, in principal:

dezvoltarea competentelor de invatare strategica,
imbunatétirea performantelor scolare;

dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Prin aplicarea chestionarului de identificare a nivelului de neglijare a copiilor in judetul

Maramures s-au urmarit:

1)

2)

3)

4)
5)

Determinarea formelor de neglijare asupra copilului in scolile din judetul
Maramures;

Dimensiunea fenomenului: fizic, emotional, educational, sexual, de sanatate mintala
in cele doua medii: familie si scoala;

Distributia indicilor de neglijare In mediul urban/ rural;

Masurarea frecventei cazurilor de neglijare a copiilor, pe tipuri de neglijare;
Stabilirea frecventei fenomenului din perspectiva copiilor, in familie, scoald, grup de

prieteni.

In concordanti cu scopul formulat, ne propunem atingerea urmitoarelor obiective ale

cercetarii:
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1) Stabilirea incidentei cazurilor de neglijare din perspectiva dimensiunii fenomenului
de neglijare: fizicd, emotionala, educationald, de nesupraveghere adecvata, de
sanatate mintald, abandon.

2) Stabilirea distributiei valorilor indicilor de neglijare pe dimensiunile: gen biologic,
varsta, nationalitate, mediu de provenientd, in cadrul unitdtilor de invatimant pe
niveluri de Invatamant.

3) Analizarea distributiei formelor de neglijare in raport cu conditiile socio-economice
ale familiei sau ale mediului substitutiv familial.

Prezentarea rezultatelor la esantionul total (nivel gimnazial)

Rezultatele obtinute la aplicarea Chestionarului de identificare la elevii de gimnaziu

Distributia in functie de genul biologic al respondentilor

Din cei 382 de elevi respondenti, 53% (202) elevi sunt baieti si doar 47% (180) elevi sunt
fete, ponderea mai mare a elevilor fiind data si de componenta claselor in care s-a aplicat
chestionarul.
Distributia respondentilor in functie de varsta

Varsta medie la nivelul esantionului este de 12.97 ani, iar intervalul in care aceasta
fluctueaza este reprezentat de varsta minima 11 ani si varsta maxima 16 ani.
Distributia formelor de neglijare dupda nationalitate sau etnie

366 (96%) sunt de etnie romand, minoritatile etnice fiind reprezentate intr-o proportie
redusd de: maghiari (10/3%), rromi (4/1%) si italieni (2/1%).
Prevalenta respondentilor in functie de clasa

112 (29%) sunt elevi in clasa a VI-a, urmati fiind de 102 (27%) elevi in clasa a VII-a, 90
(24%) elevi sunt in clasele a VIII-a, si cei mai putini, 78 (20%), sunt elevi in clasa a V-a.
Distributia componentei familiei in functie de mediul de provenienta

Peste jumatate dintre respondenti, 235 (62%) elevi, provin din mediul urban reprezentat
de orase si doar 147 (38%) elevi provin din mediul rural, respectiv din sate si comune.
Distributia respondentilor in functie de clasa, mediu si gen biologic

38 (10%) dintre elevi, provin din mediul urban, sunt baieti si reprezintd clasa a VI-a, in

timp ce fetele sunt intr-un numar mai redus, 36 (9%) eleve. Doar 6 (2%) dintre elevi sunt de gen
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feminin, apartin mediului rural si fac parte din clasa a V-a, si doar 16 (4%) elevi sunt baieti si
apartin mediului rural si clasei a VIII-a.
Distributia respondentilor in functie de clasa, etnie si gen biologic

Dintre cei 382 de respondenti: 53 (14%) sunt baieti si 51 (13%) sunt fete, de clasa a VI-a,
de etnie romana, in timp ce 4 (1%) fete de clasa a VIII-a sunt de etnie maghiara si 2 (0.5%) baieti
de clasa a VI-a sunt de etnie rroma, 2 fete de etnie italiand in clasele a V-a sia VI-a.
Distributia respondentilor in functie de persoana cu care domiciliaza

357 (31.9%) dintre ei stau in aceeasi locuintd cu mama, 317 (28.4%) dintre acestia
domiciliazd Impreunad cu tata, 156 (14%) au in componenta familiei cel putin un frate, in timp ce
128 (11.4%) au alaturi cel putin o sora, iar 140 (12.5%) locuiesc impreuna cu cel putin un bunic.
Distributia componentei familiei in functie de genul biologic al respondentilor

Fetele beneficiaza mai mult de prezenta mamei in viata lor (171/ 96% raspunsuri) decat
baietii (186/ 93% raspunsuri), in timp ce prezenta tatdlui in viata de familie, indiferent de gen,
este aproximativ identica 84%.
Distributia componentei familiei in functie de mediul respondentilor

Existd o diferentd nesemnificativa intre prezenta mamei in cazul elevilor din mediul
urban (221/ 94% raspunsuri) si prezenta mamei in cazul elevilor din mediul rural (136/ 93%
raspunsuri), in timp ce tatii din mediul rural (129/ 88% raspunsuri) sunt mai responsabili fatad de
tatii din mediul urban (188/ 80% raspunsuri).
Frecventa dotarilor locuintelor

Din cei 382 de respondenti, 376 (98.7%) dintre ei au afirmat ca locuintele sunt racordate
la curent electric si telefonie fixa sau sunt dotate cu mobild, 374 (98.2%) dintre locuinte sunt
dotate cu televizor si doar 369 (96.9%) beneficiaza de apa curentd, respectiv 358 (94%) dintre
locuinte sunt racordate la gaz.
Frecventa dotarilor locuintelor in functie de mediu

Locuintele din mediu urban sunt mai dotate in ceea ce priveste utilitatile, precum apa
curentd (230/98% in mediul urban, 139/95% in mediul rural), curent electric (234/100% in
mediul urban, 142/97% in mediul rural), gaz (229/97% in mediul urban, 129/88% in mediul
rural) si telefon (234/ 100% in mediul urban, 142/97% 1n mediul rural), in timp ce din punct de

vedere al prezentei televizorului in locuintele chestionate ponderea este aceeasi (231/98% in
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mediul urban, 143/98% in mediul rural), insd, spre surprinderea noastrd, in mediul rural (142/
97% raspunsuri) accesul la internet este mai facil decat in mediul urban (226 /96% raspunsuri).
Prevalenta reprezentata de nivelul de studii al parintilor respondentilor

Cei mai multi dintre parinti, atdt mama (178/ 47%) cat si tatal (199/ 52%) au terminat un
liceu cu profil uman sau real, 95/ 25% dintre mame si 87/ 23% dintre tati au o universitate
finalizatd si doar foarte putini 20 (5%) parinti nu au studii sau 178/ 44% dintre parinti au
terminat doar o scoald gimnaziala.
Prevalenta reprezentata de situatia financiara

243/64%) caracterizeaza situatia financiard a familiei lor ca fiind asemanatoare cu cea a
celorlalte familii, pentru 121/32% dintre elevi, situatia financiara a familiei lor este mai buna fata
de situatia financiara a altor familii si pentru 18/5% dintre elevi situatia financiara este mai rea,
comparativ cu cea a altor colegi.
Caracterizarea relatiei copil-parinte

Comunicarea asertiva este cunoscutd si aplicatd doar in 191/ 50% din cazuri, fluctuatiile
dintre comunicarea eficienta si defectuoasa este prezenta in 166/ 44% din cazuri, iar situatiile
conflictuale se regdsesc in 25 dintre cazuri, respectiv 6.5%.
Distributia modului de comunicare in functie de genul respondentilor

Fetele militeazd mai mult pentru comunicarea asertiva in relationarea cu parintii (fetele
93/52%, baietii 98/46%), in timp ce in cazul baietilor fluctuatia in comunicarea cu parintii este
mult mai accentuata (93/46% baietii, 73/41% fetele).
Distributia modului de comunicare in functie de mediul de provenienta al elevilor

Jumatate dintre elevii din mediul rural (73 din 147) si jumatate din elevii din mediul
urban (118 din 235) opteazd pentru o comunicare asertivd in relatia cu pdrintii, in timp ce
104/44% dintre elevii din mediu urban si 62/42% dintre elevii din mediul rural poarta, uneori
discutii eficiente, alteori discutii defectuoase cu parintii.
Distributia evenimentelor psihosociale disconfortante in cercurile apropiate

Elevii scolii gimnaziale sunt expusi evenimentelor disconfortante, atat in familie
(229/60%), cat si la scoald (259/68%) sau in cercul de prieteni (230/60%).
Distributia evenimentelor disconfortante in alte situatii

Uneori, evenimentele disconfortate s-au petrecut si in alte medii, cum ar fi: pe strada

(6/2%), in mediul online, pe facebook (4/1%), sau in cadrul colectivelor sportive (2/0.5).
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Distributia evenimentelor psihosociale disconfortante in raport cu mediul elevilor

Cele mai multe evenimente disconfortante se petrec in scolile (124/84%), in cercurile de
prieteni (104/71%) si in familiile (98/67%) din mediul rural, comparativ cu evenimentele
disconfortante care se petrec in scolile (183/79%), in cercul de prieteni (158/ 68%) si In familiile
(152/65%) din mediul urban.

Distributia neglijarii fizice in randul elevilor de gimnaziu

In 41 (10%) dintre situatii, elevilor le-a fost foame si nu au avut ce manca, in 23 (6%) nu
au avut suficiente haine in conditiile sezonului rece, in timp ce 16 (4%) elevi au o igiena precara
s1 miros respingator.

Asocierea dintre neglijarea fizica si genul biologic al elevilor

In urma aplicarii testului de asociere Chi-square, se observa prezenta unei singure
asocieri semnificativ statistice (p=0.004<0.05) intre igiena precara si mirosul respingator si genul
elevilor.

Asocierea dintre neglijarea fizica si mediul de provenienta

In ceea ce priveste asocierea dintre neglijarea fizica si mediul de provenienta, existd o
singurd legdturad semnificativ statistica (p=0.045<0.05) la un prag de incredere de 95%, intre
igiena precard si mirosul respingator si mediul de provenienta al elevilor.

Se constatd prezenta unei afectiuni si lipsa vizitei la medic (118/31%), urmata fiind de
vizita la medic fard asigurarea tratamentului prescris (39/10%) si de lipsa administrarii
vaccinurilor obligatorii si a tratamentelor de recuperare fizica (21/5%).

Prevalenta responsabililor privind neglijarea medicala

Elevii responsabilizeaza, in primul rand, cadrele scolare si apoi, in egalda masura, familia
(83/22%), pe membrii cercului de prieteni (48/13%) si mai putin pe ei insisi (2/0.5).

Majoritatea elevilor de gimnaziu (312/ 81.6%) sustin cé parintii cunosc dorintele lor, 0
mare parte dintre ei (273/ 71.5%) avand nevoie de exprimarea afectivitatii parintesti in mod
tactil, prin imbratisari. Neglijenta din partea parintilor (98/ 25.7%) si modul de comportare al
acestora prin ironizari si ignorari (127/ 33.2%) sunt forme emotionale disfunctionale, pe care
parintii le evita cat pot de mult.

Asociere intre neglijarea emotionala si genul biologic al respondentilor
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in urma aplicarii testului ¥ se constatd o legdtura semnificativ statisticd, la un prag de

incredere de 95% intre urmatoarele variabile:

Genul respondentilor influenteaza in mod direct si pozitiv perceptia elevilor cu privire la
gradul de afectiune manifestat de catre parinti (p=0.000 <0.05), astfel ca fetele sunt mai
sensible si resimt mai puternic respingerea sau negarea venita din partea parintilor (102/
27%), comparativ cu baietii (73/ 19%).

O neglijare din partea parintilor este resimtitd mai intens de catre fete (60/ 16%),
comparativ cu intensitatea resimtita de catre baieti (38/ 10%), astfel cd genul este un
factor de influentda asupra resimtirii neglijentei si, implicit, a stimei de sine scdzute
(p=0.003<0.05).

Genul respondentilor influenteaza nivelul de atasament si dorinta de manifestare al
acestuia prin imbratisari (p=0.000<0.05), astfel incat fetele inteleg atasamentul parintilor
fatd de ele prin intermediul imbratisarilor (152/ 40%), in timp ce baietii nu is1 manifesta
tactil sentimentele fatd de parinti si nici nu simt nevoia sa li se raspunda prin intermediul
imbratisarilor (121/ 32%).

De asemenea, genul respondentilor influenteazd in mod direct si pozitiv adresarea de
etichete umilitoare si jignitoare (p=0.002<0.05). In aceste conditii, fetele sunt mai
predispuse sa auda cuvinte jignitoare sau umilitoare la adresa lor (137/ 36%), fiind
considerate de cele mai multe ori grupuri vulnerabile, comparativ cu baietii (123/ 32%)

care nu au parte de un asemenea tratament.

Asociere intre neglijarea emotionala si mediul de domiciliu al respondentilor

Elevii din mediul urban sunt mai predispusi sd auda expresii umilitoare si jignitoare (174/

46%) fatd de elevii din mediul rural (86/ 23%), mediul rural fiind considerat inca nealterat.

Frecventa manifestarii formelor neglijarii emotionale

cercul de prieteni (232/ 60.7%) cu frecvente mai putine in familie (152/ 39.8%) sau in alte

situatii, precum: mediile online, facebook si instagram (47/ 12.3%).

Frecventa lipsei ajutorului de specialitate in cazul depresiei sau anxietdtii

Sunt foarte putine cazuri (51/ 13.4%) in care elevii de gimnaziu nu au primit ajutor

specializat in situatia prezentarii unor semne de depresie sau anxietate.

Frecventa de manifestare a formelor de neglijare a sanatatii mintale
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Varsta medie la care s-au manifestat formele de neglijare a sdnatatii mintale este de 9.98
ani, iar mediul, in care frecventa acestei neglijari se manifesta, este scoald (199/ 52.1%),
respectiv cercul de prieteni (141/ 36.9%).

Cea mai frecventd formd de manifestare se refera la sentimentul de nevalorizare si
nedreptate transmis elevilor de gimnaziu (265/ 69.3%) si, intr-o micd masurda, se manifesta
interesul scazut al parintilor fata de sedinte (98/ 25.6%) si, totodata, lipsa rechizitelor scolare in
unele situatii (66/ 17.3%).

Asociere intre neglijarea educationala si mediul de provenienta al respondentilor

Aplicand testul xz se constata o legatura semnificativa statistica la un prag de incredere de
95%, intre mediul de provenienta si interesul pdrintilor fatd de sedintele cu parintii
(p=0.003<0.05). Astfel, parintii elevilor de gimnaziu care provin din mediul rural manifesta un
interes mai scazut (52/ 18%) fata de sedintele cu parintii organizate de cadrele didactice, fata de
parintii copiilor care provin din mediul urban (46/ 16%) si care participd in mod consecvent la
toate intalnirile si solicitdrile scolii (188/ 70%).

Frecventa de manifestare a formelor de neglijare educationala

Aceste forme de neglijare educationala au fost resimtite de catre elevii de gimnaziu in
jurul varstei medii de 10.46 ani, cu o manifestare mai accentuatd in mediul scolar (231/ 60.5%) si
in cercul de prieteni (155/ 40.5%) si cu o manifestare mai difuzd in familie (131/ 34.3%),
respectiv in alte situatii precum: excursii $i jocuri (16/ 4.2%).

Frecventa abandonului familial

Din punct de vedere al abandonului familial, frecventa de manifestare al acestuia este
destul de redusa, astfel ca au existat putine cazuri in care copilul a fost lasat la o ruda (95/
24.8%), a fugit de acasa (58/ 15.2%) sau a fost parasit de catre parinti (49/ 12.8%).

Asociere intre abandonul familial si varsta elevilor de gimnaziu

fn urma aplicirii testul 5 , se constata doud legaturi semnificative statistic la un prag de
incredere de 95% Intre urmatoarele variabile:

e Varsta influenteaza sentimentul de abandon (p=0.044<0.05), astfel ca elevii de gimnaziu
cu varsta de 13 ani inclusiv (38/ 10%) resimt mai intens lipsa pdrintilor din viata lor fata
de elevii de gimnaziu cu varsta peste 13 ani (11/ 3%) care au alte procupari si o atentie

crescuta prezentei parintilor.
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e Varsta influenteaza sentimentul resimtit de elevi prin care o ruda s-a ocupat de cresterea

lor (p=0.019<0.05). In aceste conditii, elevii cu varsta de pana 13 ani inclusiv (62/ 16%)

au afirmat ca sunt lasati in grija rudelor mai mult decat elevii cu varsta de peste 13 ani

(33/ 9%, astfel elevii cu varste mai mici sunt mai vulnerabili si resimt schimbarile mai

intens decat elevii cu varste mai mari.
Asociere intre abandonul familial si mediul respondentilor

Se constatd existenta unei legdturi semnificativ statistice intre disparitia de acasad si
mediul respondentilor (p=0.000<0.05), astfel ca lipsa elevilor din mediul urban a fost mai tare
resimtita si sesizata de catre parinti (35/ 24%) fatd de lipsa elevilor din mediul rural care este mai
putin sesizatd de cétre parinti (23/ 10%), acestia din urma avand probabil si alte preocupari pe
langa cresterea copiilor. Varsta medie a elevilor care au fugit de acasa si a carei lipsa nu a fost
sesizata este de 9.30 ani.
Frecventa comportamentelor scolare deviante

Cele mai frecvente comportamente scolare deviante dezvoltate de catre elevii de
gimanziu sunt rezultatele scolare slabe (220/ 57.6%), neimplicarea in rezolvarea sarcinilor (175/
45.8%), absenteismul (156/ 40.9%) si mai putin abandonarea scolii (15/ 3.9%).
Asociere intre comportamentele scolare deviante §i varsta respondentilor

Varsta elevilor si absenteism (p=0.000<0.05), astfel ca elevii cu varsta pana la 13 ani (84/
22%) acumuleaza un numar mai mare de absente fata de elevii cu vérsta mai mare de 13 ani (72/
19%), varsta fiind un factor de maturizare si responsabilizare pentru elevi.
Asociere intre comportamentele scolare deviante si genul biologic al respondentilor

Se observa o legatura semnificativ statistica, directd si pozitivd (p=0.043<0.05) intre
genul elevilor si absenteism, astfel ca bdietii prezintd un numar mai mare de absente (86/43%),
comparativ cu fetele (70/ 39%).
Asociere intre comportamente scolare deviante si mediul respondentilor

Elevii din mediul urban prezinta rezultate scolare mult mai slabe (120/ 31%), comparativ
cu rezultatele elevilor din mediul rural (100/ 26%).
Frecventa comportamentelor deviante manifestate de catre elevii de gimnaziu

Consumul de alcool si droguri (41/ 10.7%), urmat de furt (29/ 7.6%), in timp ce
vagabondajul 9 (2.4%) si cersitul 8 (2.1%).

Frecventa solicitarii ajutorului consilierului scolar
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In ultimele 6 luni, un numdr relativ mic de elevi (44/11.4%) au solicitat ajutor din partea
consilierului scolar, recunoscand astfel ca se confrunta cu probleme greu de gestionat de catre

propria persoana.

CERCETARE TRANSVERSALA (COMPARATIVA SI CORELATIONALA)
REFERITOARE LA IMPACTUL FENOMENULUI NEGLIJARII ASUPRA ELEVILOR
DE GIMNAZIU SI DE LICEU
Ipotezele si variabilele cercetarii
Ipoteza generala

Competentele socio-emotionale sunt mai dezvoltate in cazul elevilor de gimnaziu, in
mai mari in cazul elevilor de liceu.
Ipoteze specifice
Ipoteza specifica 1
sanatate mintald, de nesupraveghere adecvatd, abandon se manifestd cu o intensitate mai
accentuatd in cazul elevilor de liceu fata de intensitatea manifestatd in cazul elevilor de
gimnaziu.
Ipoteza specifica 2

Comportamentele scolare deviante si abandonul scolar se intdlnesc mai frecvent in cazul

elevilor de gimnaziu, elevii de liceu manifestand un interes mai mare pentru scoala.

Prezentarea rezultatelor la esantionul total (nivelul liceal)
Rezultatele obtinute la aplicarea Chestionarului de identificare la elevii de liceu

Structura esantionului

Distributia elevilor de liceu in functie de genul biologic

Chiar daca diferenta dintre cele doud grupuri (fatd/ baiat) apartinand aceluiasi esantion,
este nesemnificativa, totusi numarul fetelor (124/ 52%) care au participat la sondaj este mai mare
decat numarul baietilor (115/ 48%).

Distributia elevilor de liceu in functie de varsta
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Varsta medie a esantionului ce reprezintd elevii de liceu este de 16.54 ani, varsta
respondentilor situdndu-se intre 14 si 19 ani, cu o abatere pozitiva si negativa de la medie de 1.25
ani, astfel, cei mai multi dintre elevi se situeaza intre 15.25-17.75 ani.

Distributia elevilor de liceu in functie de etnie

Cei mai multi dintre elevii de liceu, care au oferit raspunsuri chestionarelor aplicate, sunt
de etnie romana (227/95%), iar din categoria etniilor minoritare se identificd: rromii (7/3%) si
maghiarii (4/2%).

Prevalenya elevilor de liceu in functie de clasa

Se observa o echilibrare a numarului de elevi din fiecare clasd, insa, totusi, cei mai multi
dintre elevii de liceu sunt in clasa a X-a (69/ 29%), urmati de elevii din clasa a XII-a (67/ 28%),
apoi de elevii din clasa a Xl-a (53/ 22%), si pe ultimul loc se afla elevii de clasa a 1X-a (50/
21%).

Distributia elevilor de liceu in functie de mediul de provenienta

Cei mai multi dintre elevii de liceu au domiciliul in mediul rural, sate si comune (155/
65%) si doar mai putin de jumatate (84/ 35%) provin din mediul urban, orase.

Distributia respondentilor in functie de clasa, mediu si gen biologic

Din mediul urban, cei mai multi dintre elevi apartin clasei a 1X-a (27/ 32%), iar din
mediul rural, cei mai multi dintre elevi fac parte din clasa a X-a (51/ 33%). In mediul urban in
clasele de liceu predomina elevii de gen feminin (53/ 63%), in timp ce in mediul rural predomina
elevii de gen masculin (84/ 54%).

Distributia respondentilor in functie de clasa, etnie si gen biologic

Dintr-un numar de 239 de elevi de liceu, majoritatea 227 (95%) sunt elevi de etnie
romana, predominand baietii din clasa a XII (34/ 1%). Din categoria etniilor minoritare
identificam elevii maghiari prezenti in clasa a IX-a si a X-a (4/ 2%) si elevii rromi (7/ 3%), cei
mai multi dintre elevii de etnii minoritare fiind persoane de gen masculin.

Distributia elevilor de liceu in functie de persoana cu care domiciliaza

Cei mai multi dintre respondentii de liceu domiciliazd impreund cu mai multe persoane,
insa frecventa celor care stau In aceeasi casd cu mama (221/ 30.2%) este mai mare decat
frecventa elevilor care se bucurd si de prezenta tatdlui (198/ 27%), existand printre familiile

elevilor si familii monoparentale. De asemenea, unele familii cuprind in structura lor, fie o
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bunica, fie un bunic sau chiar ambii bunici (108/ 14.8%), precum si un frate (106/ 14.5%) sau o
sord (85/ 11.6%).
Distributia componentei familiei in functie de genul biologic al elevilor de liceu

Cele mai multe fete beneficiazd de familii cu mai multi membri, fiind inconjurate si
crescute de mama (112/ 47%), de tata (102/ 43%) avand un frate (55/ 23%) sau o sora (48/ 20%),
in timp ce in familiile baietilor prezenta parintilor este mai redusa (109/ 46% — mama, 96/ 41% —
tata), mai accentuata fiind prezenta bunicilor (58/ 24%).
Distributia componentei familiei in functie de mediul elevilor de liceu

Familiile din mediul rural au o componentd mai mare existand in cele mai multe dintre
cazuri un al doilea copil (64/ 27% — frate; 60/ 25% — sora), comparativ cu familiile din mediul
urban unde prezenta unui singur copil este mai mare (42/ 18% — frate; 25/ 11% — sora).
Frecventa dotarilor locuintelor elevilor de liceu

Din punct de vedere al dotarilor locuintelor cu utilitati, cele mai multe gospodarii sunt
racordate la curent electric (238/ 99.6%), la cablu TV (237/ 99.2%), la telefon (230/ 96.2%) si la
internet (226/ 94.6%), in timp ce doar o mai mica parte beneficiaza de gaz (180/ 75.3%).
Frecventa dotarilor locuintelor elevilor de liceu in functie de mediu

In ambele medii avem o racordare slaba la gaz (75/ 89% — urban; 105/ 68% — rural) si o
prezentd maxima a curentului electric (84/ 100% — urban, 154/ 99% — rural) si a televizorului
(84/ 100% — urban, 153/ 99% — rural).
Prevalenta reprezentata de nivelul de studii al parintilor elevilor de liceu

Cei mai multi dintre parinti au absolvit nivelul liceal (114/ 47.7% — mama, 118/49.4% —
tata), un numar destul de redus dintre parinti au finalizat o facultate (23/ 9.6% — mama, 31/ 13%
— tata), in timp ce doar 6 parinti au nivelul gimnazial, drept studii finalizate (5/ 2.1% — mama, 1/
0.4% — tata).
Caracterizarea situatiei financiare a familiei elevilor de liceu

Compararea situatiei financiare a familiei, prin prisma elevilor de liceu, este in cele mai
multe situatii identicd cu cea a celorlalti colegi (175/ 73.2%), in putine cazuri (60/ 25.1%)
situatia financiara este evaluata ca fiind superioarad familiilor celorlalte, si in doar cateva situatii
(4/ 1.7%) elevii se confruntd acasd cu o situatie financiara precara.

Caracterizarea relatiei elev de liceu-parinte
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Sunt relatii bune intre elevii de liceu si pdrinti, cele mai multe dintre ele fiind
caracterizate de empatie si asertivitate (142/59.4%), mai putine, conform statisticii, sunt relatiile
nuantate episodic de momente tensionate (83/34.7%), si doar in cazul a 14 (5.9%) dintre relatii,
se mentin situatiile tensionate si conflictuale.

Distributia modului de comunicare dintre parinti si elevii de liceu in functie de genul biologic al
acestora

Cu privire la relatiile dintre parinti si elevii de liceu, atat fetele (72/ 58%), cat si baietii
(70/ 61%) pledeaza pentru comunicarea asertiva, insa in ceea ce priveste comunicarea eficienta
presarata cu usoare conflicte, fetele (46/ 37%) sunt mai predispuse sd o foloseasca, comparativ
cu baietii (37/ 32%) care militeaza mai mult pentru comunicarea asertiva.

Distributia modului de comunicare in functie de mediul de provenienta al elevilor de liceu

Atat in familiile ce provin din mediul urban (27/ 32%), cét si in familiile din mediul rural
(56/ 36%), situatiile conflictuale si tensionate fiind izolate in ambele medii (5/ 6%).

Distributia evenimentelor disconfortante intdlnite de elevii de liceu

Majoritatea evenimentelor disconfortante intdlnite de elevii de liceu s-au petrecut in
societate, fie la scoala (178/ 78.2%), fie in cercul de prieteni (158/ 66.1%), medii in care aceste
situatii nu au putut fi controlate sau supravegheate de catre un adult sau un tutore.

Distributia evenimentelor disconfortante in raport cu mediul elevilor de liceu

La o analizare mai atentd se observa faptul ca cele mai multe evenimente discordante se
petrec in mediul rural, n special la scoald (118/49%) si in cercul de prieteni (98/41%) si mai
putin in scolile (69/29%) si cercurile de prieteni (60/25%) din mediul urban.

Distributia neglijarii fizice in randul elevilor de liceu

putine cazuri, si acelea sunt izolate, in care nu au avut mancare suficienta (23/ 9.6%) sau au avut
o igiend precard (14/ 5.9%), astfel, cazurile mentionate nu pot fi luate drept situatii model.
Asocierea dintre neglijarea fizica si mediul de provenientd al respondentilor

Intre neglijarea fizica si mediul de provenient existd o legiturd semnificativ statistica
(p=0.019<0.05) la un prag de incredere de 95%, mai exact intre igiena precara si mirosul

respingdtor si mediul de provenienta al elevilor.

.....
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Cele mai multe neglijari medicale acuzate de catre elevii de liceu au constat in situatii de
boala si neprezentare la medic in timp util (64/ 26.8%) sau chiar daca s-au prezentat la medic nu
au primit tratamentul prescris (36/ 15%).

Prevalenta responsabililor privind neglijarea medicala in cazul elevilor de liceu

Varsta medie la care s-au petrecut aceste neglijari medicale a fost consemnata de catre
respondenti la 1.68 ani, acuzele orientandu-se inspre familie (44/ 18%) si inspre scoala (40/
16.7%), cele doua institutii avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii si cresterii in conditii
optime ale elevilor.

Referitor la neglijarea emotionald, majoritatea parintilor sunt familiarizati cu dorintele
elevilor de liceu (208/ 87%), insa, de cele mai multe ori, nevoia de imbratisare nu a fost
satisfacuta (190/ 79.5%), primind frecvent in loc de imbrétisari etichete umilitoare (162/ 68.2%)
sau afectiunea cuvenita din partea parintilor a fost insesizabila pentru ei (140/ 58.6%).

Asociere intre neglijarea emotionala si genul respondentilor de liceu

existd o legdtura semnificativ statisticd, la un prag de incredere de 95% intre genul
respondentilor perceptia elevilor cu privire la afectiunea transmisa prin imbratisari (p=0.000
<0.05), astfel ca fetele sunt mai sensibile si resimt mai puternic respingerea sau negarea venita

din partea parintilor (112/ 47%), comparativ cu baietii (78/ 33%).

.....

la 3.43 ani, de cele mai multe ori, evenimentele s-au petrecut, fie la scoala (140/58.5%), fie in
cercul de prieteni (123/51.4%), medii in care monitorizarea din partea adultilor a fost limitatd sau
a lipsit cu desavarsire.
Frecventa lipsei ajutorului de specialitate in cazul depresiei sau anxietatii in randul elevilor de
liceu

Conform rezultatelor obtinute, putem spune ca o parte din elevii de liceu (87/ 36.3%) s-au
confruntat cu depresie si anxietate si nu au beneficiat de niciun ajutor de specialitate pentru a
depasi aceasta perioada.

Frecventa de manifestare a formelor de neglijare a sanatatii mintale in randul elevilor de liceu
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Varsta medie la care s-au manifestat formele de neglijare a sanatatii mintale este de 2.15
ani, iar mediul in care frecventa acestor neglijari se manifesta este scoala (79/ 33.1%) si cercul de

prieteni (74/ 31%).

.....

.....

nevalorizare si nedreptate (147/ 61.5%), in special, In mediul scolar, atitudine manifestata prin
intermediul cadrelor didactice.
Frecventa de manifestare a formelor de neglijare educationald in rdndul elevilor de liceu

Forma de neglijare educationald cea mai accentuata S-a manifestat, cu precadere, in
mediul scolar (81/ 33.9%), fiind aplicatd de catre cadrele didactice si in mediul familial (49/
20.5%) a fost aplicata de catre parinti sau rude.
Frecventa abandonului familial in randul elevilor de liceu

Cele mai amintite situatii sunt lasarea copiilor in grija unei rude (36/ 15.1%) sau parasirea
pentru o scurtd perioada (21/ 8.8%).
Frecventa comportamentelor scolare deviante in randul elevilor de liceu

In randul elevilor de liceu plecarea de la ore (144/ 60.2%) si rezultatele scolare slabe
(123/ 51.4%) sunt cele mai frecvente comportamente scolare deviante amintite de peste 50%
dintre respondenti.
Asociere intre comportamente scolare deviante si varsta respondentilor de liceu

Aplicand testul ¥ se observa stabilirea unor legituri semnificative statistic la un prag de

incredere de 95% intre:

e Varsta elevilor si absenteism (p=0.003<0.05), astfel ca elevii cu varsta de 18 ani (46/
19%) acumuleaza un numar mai mare de absente fatd de elevii cu varsta diferitd de 18
ani. Acest lucru se poate explica prin increderea si curajul pe care au impresia ca le
dobandesc odatd cu majoratul.

e Varsta elevilor si rezultatele slabe la scoald (p=0.006<0.05), astfel respondentii cu
varsta de 18 ani (35/ 15%) prezintd note mai mici decat restul elevilor, rezultatele
slabe fiind puse si pe seama numarului de absente de la ore.

Asociere intre comportamente gcolare deviante si genul respondentilor de liceu
Existd o legatura semnificativ statistica, directd si pozitiva intre genul respondentilor si

rezultatele scolare slabe (p=0.000<0.05)-baietii (73/ 31%) avand note mai mici decat fetele (50/

42



21%) — si intre genul elevilor si neimplicarea in sarcinile de lucru (p=0.022<0.05) — baietii (51/
21%) implicandu-se mai putin decat fetele (34/ 14%) in rezolvarea sarcinilor scolare.
Frecventa comportamentelor deviante manifestate de catre elevii de liceu

Referitor la comportamentele deviante, nu se inregistreaza forme speciale sau frecvente
deosebite in randul elevilor de liceu, insa, ocazional, poate fi vorba despre consumul de alcool si
droguri (42/ 17.6%), acest consum fiind unul limitat si echilibrat.
Frecventa solicitarii ajutorului consilierului scolar in randul elevilor de liceu

Doar 10 (4.2%) dintre elevii de liceu au apelat in ultimele 6 luni, cel putin o datd la
ajutorul consilierului scolar, in timp ce majoritatea elevilor nu considerd cd au nevoie de ajutor

de specialitate.

Analiza comparativa intre cele 2 esantioane de elevi de nivel gimnazial si liceal

In urma aplicirii testului T independent, se identifica prezenta urmitoarelor diferente ale

mediilor in cele doud grupuri analizate:

.....

(6.15). Elevii de liceu sunt mai sensibili decat elevii de gimnaziu si preferd ca parintii sa isi
manifeste sentimentele de afectiune prin imbratisari si atentie, si mai putin prin lucruri materiale

si cadouri.

.....

(5.38), astfel, datorita maturizarii elevii de liceu pot face distinctia mai bine intre situatii de
corectitudine si incorectitudine pe care cadrele didactice le fac in decursul orei.

§Exista o diferentd semnificativ statistica (p=0.009<0.05/ p=0.000<0.05 ) intre media
abandonului in randul elevilor de gimnaziu (3.44/ 3.22) si media abandonului in randul elevilor

de liceu (3.31/ 3.10). Chiar daca diferenta dintre cele doud medii nu este mare, abandonul scolar
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apare mai frecvent in cazul elevilor de gimnaziu, comparativ cu frecventa intalnitd in cazul
elevilor de liceu, 1n unele cazuri parintii fiind cei care i influenteaza sa ia aceasta decizie.

Tinand cont de diferentele dintre cele doud grupuri se recomanda studii de caz si
interventie psihologicd prin consiliere individuald, specificd particularitatilor individuale, in

cabinetul de asistenta psihopedagogica.

CERCETARE EXPERIMENTALA
(EXPERIMENTE CU UN SINGUR SUBIECT)

intrebarea de cercetare

In cadrul cercetirii constatative a fenomenului de neglijare din judetul Maramures, in
toate formele ei de manifestare, au fost identificate numeroase situatii de neglijare la elevii de
gimnaziu si liceu si care au necesitat evaluare, interventie si consiliere individualizata, pe care le-
am oferit-o in calitate de psiholog scolar, iar daca efectele si complexitatea fenomenului
indrumat spre acestia. Astfel, s-a cristalizat urmatoarea intrebare de cercetare:

Desfasurarea activitatilor de consiliere psihopedagogica bazate pe dezvoltarea si
optimizarea colaborarii si cooperarii, asertivitatii, empatiei, increderii in sine si in ceilalti
sprijina semnificativ dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor si are ca efect

satisfacerea nevoilor lor educationale si, implicit, reducerea nivelului de neglijare educationala?

Experiment cu un singur subiect

§ Istoricul cazului

Am intélnit-o pe eleva Eliza, cand am aplicat chestionarul la clasa a V-a si am scris ce
imi dicta ea, adresandu-mi-se pe un ton agresiv si imperativ. Atunci am identificat problemele
de sanatate cu care se confrunta, starile emotionale disfunctionale pentru care nu si le gestiona
eficient si comportamentul disfunctional manifestat in spatiul scolar, ingreunandu-i integrarea
si adaptarea scolara. Dintr-o lume a intunericului incerca sa inteleaga si s se integreze intr-0
lume scolarad unde ceilalti, vad, asociaza si rationeaza corect.

.....

afecte, crize de isterie si impulsivitate, care, constient sau inconstient, incerca sa compenseze
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handicapul fiicei sale cu progrese scolare, performante extrascolare, Eliza trdieste constant o
insecuritate emotionald, educationala si sociala.

Din rusine si vinovatie, eleva nu doreste sd poarte baston la scoald, lovindu-se in
diferite obiecte, nu suporta galagia din pauza, nu suporta activitatile pe care ceilalti colegi le
fac si ea nu poate, vorbeste incontinuu, se victimizeaza cand este atentionatd, refuzd sa
respecte regulile clasei, considerd ca pentru ea sunt doar drepturi, nu si obligatii.

Obeza fiind, neglijata fizic in ceea ce priveste administrarea unei alimentatii sanatoase
la varste fragede, aflandu-se, tardiv, intr-un regim de viatd sdnatos, 1 se refuzd anumite
alimente, fapt ce 1i sporeste irascibilitatea si nervozitatea, fiind conditionatd de primirea
acestora cu notele pe care le obtine.

Constientd sau inconstienta, mama ii neglijeaza nevoile fizice, de alimentatie, nevoile
emotionale, privand-o de tolerantd, afectiune, cuvinte laudative neconditionate, ascultarea

propriei nevoi si versiuni, ironizand-o si invinovatind-o constant.

W/Interven,tia psihologica

Fiind un copil cu cerinte educationale speciale, consilierea psihologica s-a axat pe
urmdtoarele componente: exersarea comunicdrii asertive si a empatiei; acceptarea
neconditionatd a propriei persoane si a celorlalti; autocunoastere si dezvoltare personala;
optimizarea stimei de sine; autocontrolul si management emotional; activarea unui mecanism
de coping 1n fata dizabilitatii existente; valorificarea abilitatilor, resurselor pe care le are in
bagajul personal de achizitii; cresterea tolerantei la frustrare; formarea abilitatilor sociale si
emotionale, predictori pentru adaptarea si performanta scolara; dezvoltarea unor tehnici de
control emotional.

Eleva a participat activ la sedintele de consiliere, constientizand situatia existentda pe
care nu o poate gestiona, neputinta in situatiile conflictuale cu mama sa si imposibilitatea de a
raspunde expectatiilor acesteia, antagonizandu-si frecvent nu doar propria persoana, ci si
mama, in schimb ierarhizandu-si problemele si asumandu-si un rol activ in schimbarea
conduitei personale.

Tehnicile folosite in cadrul sedintelor de consiliere individuald sunt: tehnica
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identificarii unei experiente emotionale recente, modelul ABC al terapiei cognitiv-
comportamentale, tehnica gandurilor automate, tehnica verifcarii veridicitdtii gandurilor
negative, jocul de rol.

Prin parcurgerea modului de autocunoastere si dezvoltare personald, prin exersarea
modelului ABC, eleva a facut cunostintd cu propriile emotii, a identificat cognitiile irationale
pentru fiecare emotie disfunctionald si comportamentele dezadaptative generate de acestea,
care ingreuneaza adaptarea la viata scolara.

Sedintele de consiliere au stimulat restructurarea cognitiv- emotionald a elevei privind
situatiile percepute de aceasta ca perturbatoare.

La inceputul modulului se evalua global (,,eu nu sunt buna la nimic”), adresandu-si
diferite apelative cand nu reusea sd rezolve sarcina scolard corect si sd obtind nota maxima,
manifestandu-si in fata tuturor toleranta scizuta la frustrare prin afecte si automutilare (,,eu nu
suport”), catastrofindu-si propria existentd (,,este groaznic pentru mine si mami’), orice
activitatea formuland-o in termeni absolutisti (,,trebuie sd iau notd maxima”), sentimentele
generate de aceasta atitudine fiind anxietatea, depresie, furia, rusinea, vinovatia.

La finalul acestui modul si-a schimbat modul de gandire, credintele fiindu-i rationale,
evaluarea fiind focusatd pe comportament (,,eu sunt un copil normal care uneori poate gresi”),
toleranta crescuta la frustrare i-a diminuat excesele de furie si episoadele de automutilare (,,eu
incerc sa suport situatia aceasta si ma gandesc la alte performante si lucruri pe care le-am
facut foarte bine”), activitatea o formuleazda in termeni preferentiali (,,imi doresc”™),
sentimentele pe care le trdieste fiind negative, dar functionale: tristete, ingrijorare, supdrare,
regret.

In urma aplicarii Chestionarului de coping cognitiv-emotional CERQ, s-a dovedit ci
Eliza a obtinut scoruri mari la 6 itemi (AUTO, ACC, RUM, PUN, CAT, CULP), iar la 3 itemi
din cei 9, scoruri foarte mici (REF, PLAN, REEV.POZ), cauza fiind neaccesarea acestora.

Ea se autoculpabilizeaza excesiv pentru conditia sa fizicd, pentru existenta ei, pentru
insuccesele scolare, fiind mereu interesata de propriul sentiment de vinovatie, gradul ridicat al
sentimentului de vinovatie intrand in sfera unor simptome psihopatologice: ,,Ma gandesc ca
sunt de vina (aproape) intotdeauna/ Ma gandesc ca este vina altora (aproape) intotdeauna.”

Scorul ridicat in ceea ce priveste acceptarea, ca strategie de coping cognitiv, duce la o

forma negativa de resemnare, in sensul incapacitdtii acesteia de a mai putea influenta si
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controla evenimentele, un sentiment negativ de neputinta in fata evenimentelor scolare si
extragcolare, percepute ca fiind catastrofice: ,,Ma gandesc ca nu mai pot face nimic in legatura
Cu ce s-a intdmplat (aproape)intotdeauna.”

Referitor la strategia de coping cognitiv, ruminatia, Eliza a obtinut un scor mare, fiind
mereu preocupatd de sentimentele si gandurile asociate evenimentului negativ din viata ei,
respectiv deficienta ei si notele mici obtinute in evaludri: ,,Ma gandesc la cat de groaznica a
fost situatia (aproape) intotdeauna.”

Eliza inregistreazda un scor ridicat in folosirea strategiei de coping privind
catastrofarea, datorandu-se, in mare parte, disfunctionalitatilor emotionale sau unor simptome
psihopatologice: ,,Ma gandesc cat de groaznic este totul (aproape) intotdeauna.”

O alta strategie de coping cognitiv utilizata frecvent de Eliza este culpabilizarea
celorlalti, invinovatindu-si, pe de o parte, parintii pentru deficienta ei, pentru viata pe care o
traieste, iar pe de alta parte, dascalii pentru toate insuccesele ei: ,,Ma gandesc ca altii au facut
sa se intample asta (aproape) intotdeauna.”

Prin consilierea individuald sustinuta in cabinetul de asistenta psihopedagogica, Eliza
a invatat noi strategii de coping cognitiv-emotional, cum ar fi: focalizarea pozitiva, care
constd 1n concentrarea atentiei pe evenimentele placute din viata ei (competitiile
extracurriculare, medaliile obtinute), exemplificate prin itemii:,, Ma gandesc la lucrurile mai
frumoase care mi s-au intamplat (aproape) intotdeauna/ Ma gandesc la ceva frumos si nu la ce
s-a intamplat adesea”.

Refocalizarea pe planificare — o strategie de coping cognitiv-functionala — Eliza
invatdnd sa se confrunte cu situatia ei scolard si sa-si elaboreze un plan de actiune pentru
imbunatétirea performantelor scolare, exemplificand prin itemul: ,,Ma gandesc la ce ar fi cel
mai bine sa fac pentru mine (aproape) intotdeauna/ Ma gandesc la cum pot schimba lucrurile,
adesea.”

Nu in ultimul rand, reevaluarea pozitiva, o strategie de coping cognitiv, care consta in
asocierea mentald unui eveniment negativ a unei semnificatii pozitive, gindindu-se ca datoritd
evenimentului traumatizant din viata ei — deficienta fizica — devine si mai puternicd decat
ceilalti, exemplificat prin: ,,Ma gandesc ca ce mi s-a intamplat ma face sa ma simt <<mai
mare si mai intelept, adesea>>".

Dupa interventia psihologica, strategiile de coping cognitiv, care au fost accesate
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anterior foarte des si cotate cu un scor mare, s-au ameliorat, indicand, la finalul consilierii, un

scor scazut, tocmai datorita utilizarii mai putin frecvente a acestora.

< Concluzii si recomandari

Elevei i s-a realizat curriculum adaptat pe ciclu de invatamant, i s-a repartizat un
profesor de sprijin cu care invatd alfabetul Braille, beneficiind de aparatura adecvata
deficientei ei.

Reuseste sa acceseze strategii optime de coping cognitiv-functional si emotional,
manifesta toleranta crescutd in fata notelor mici, i1 accepta neconditionat pe ceilalti, manifesta
incredere sporitd in fortele ei, se considera suficient de bund, nu se mai evalueaza global, ci
contextual, isi acceptd cu blandete vulnerabilitdtile datorate deficientei sale, nu se mai
autoculpabilizeazad si nici nu mai Invinovateste pe ceilalti pentru conditia ei si pentru toate
starile emotionale dezadaptative. S-a Tmbunatatit modul de perceptie, raportare si
comportament al mamei, care a constientizat, pe parcurs, cat de important este suportul fizic,
afectiv, social, medical, educational si familial in evolutia si dezvoltarea armonioasa a fiicei
sale.

Intre timp, Eliza are companie: un fritior, caruia ii ofera toatd afectiunea si grija de
care ea a fost privata din partea mamei, dar pe care a simtit-o din plin din partea tatdlui si a
bunicilor.

Se recomandd continuarea sedintelor de consiliere psihologica, o datd pe luna, pe

problematica managementului emotional.
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