Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca
Facultatea de Teatru si Televiziune

Domeniul: Teatru

Rezumat al tezei de doctorat

STRATEGII METACOGNITIVE IN ANTRENAMENTUL
ACTORULUI

Conducator stiintific:
prof. univ. dr. Mihai Maniutiu
Doctorand:
asist. drd. Mihai Filip Odangiu

Cluj-Napoca
noiembrie 2012



Cuprins
Partea |

Capitolul 1
FORMAREA ACTORULUI. NECESITATEA METODEI

Consideratii preliminare. Re-actualizarea fiintei histrionului..........ccoccceviiiiiiiiiciinnnne, 8
1.1. Enigmatica arta a actorului: pedagogia Necunoscutului.........ccoeuveviveeiiineesiineenne 10
1.1.2. Jocul multiplicitatii si al continuitatii metodelor .........ccccovcvviviiiiiiieeiiiennen, 12
1.1.3. Profilul profesorului de actorie — tipologii..........ccoovevveiereniiinineceeee 17
1.2. Invatimantul teatral din Romania la intersectia fluxurilor informationale........... 20
1.2.1. Argumentul schimbarii: interventia maestrilor.........c.cccevviniiiiiiiiieniennene 22
1.2.2. Scoald versus WOTKSROD .....cvviiiiiiiiiic s 24
1.3. Scoala de actorie: directii de aCHIUNE .......c.eevveiriiriiiiiee e 25
CONCIUZIT ot 26

Capitolul 2
TEORIILE DIDACTICII MODERNE SI PEDAGOGIA ACTORULUI

NOLA INTFOAUCTIVA ...t e s 29
2.1. Principiile didacticii moderne si modelarea actorului. Aspecte comparative......29
2.1.1. Perspectiva metacognitiva Tn INSIUITE ......ocvviieiriiiiiieiiie e 31
2.1.2. Definirea instruirii teatrale ca Tnvatdmant vocational ............ccoccceeviieeninenne 34
2.2. Componentele principale ale procesului de Invatamant .............cccevvveeiiieeniinnnnn 34
2.2.1. Obiectivele procesului de INVALAMANT ........ccooviviiiiiiiiiiie s 35
2.2.1.1. Operationalizarea obiectivelor in cadrul pedagogiei actorului ............... 36
2.2.2. Continutul invatamantului teatral. Abordarea interdisciplinara..................... 39
2.2.2.1. Principii de organizare a confinuturilor .........ccoovveiiiienieneniesieie s 39
2.2.3. Metodica ,,muncii invizibile* a actorulUl...........cooevirrvieiiieiiiiiiiiieeee e 41
2.2.3.1. Observarea sistematica si independenta.............ccccovvvviiieniniiiiciinienns 44
2.2.3.2. ProbIemMatiZarea. ..........ccouirreiiiriieeiseeeeeese e 47
2.2.3.3. EXCICIEIUL.cc.viiiiiieiii ettt 48
2.2.3.4. EXPErIMENTUL.......coiiiiiiiie et 51
2.2.3.5. Metodele eXPOZITIVE........ooviiiieieeee e 53
2.2.3.6. DEMONSIIALIA. ..vvveeiiiiieeeiiiieieeeiiee e e st e e e e st e e e e e e e e ssnre e e e e naeeeeesnnreeeeaas 55
2.2.3.7. Modelarea. Modelul didactiC ............ccoviviiiiiiiiiii 55
2.2.3.8. Metoda ProieCtelor ..o 55

2.2.3.9. Metoda studiului de CazZ .......ooeeeeeeeeeeee 57



3

2.2.3.10. Metode de simulare. Jocul de rol. ... 57
A T I I =Y (1 | - LT TTRTR 58
2.2.4. Evaluarea — modalitati ale Priviril.......cccceiveereereesiieseesesieeseesieseeseeseeseeseeas 59

2.2.4.1. Teoria evaluarii. Conexiunea inversa, conditie a dezvoltarii actorului .. 60

2.2.4.1.1. Masurarea progresului in cadrul poeticilor actorului.............cocceenee. 62
2.2.4.1.2. Treimodele de evaluare..............c.cooooiiiiiiiiii, 64
2.2.4.1.3. Distorsiuni 1n aprecierea rezultatelor..................coooeiiiiin.n. 78
2.2.4.1.4. Educarea capacitatii de autoevaluare.....................cooeeiiiiinn.n. 82
CONCIUZIT ST PIECIZATT «.veeuvieeieiesieeetee sttt sttt e b e e b e nn e e nneesnneennee s 84

Capitolul 3
STIINTELE COGNITIVE. NOI PERSPECTIVE PENTRU ACTOR

PREAMDUL ...ttt 86
3.1. Creatia actorului si abordarea interdisciplinara. Repere iStorice ...........cocvvvrvvenne. 87
3.1.1. Abordarea pozitivista in ,,Sistemul* lui K. S. StanislavsKi............cccoceernnene. 87
3.1.2. Contributia discipolilor: Evgeny Vahtangov si Michael Chekhov ................ 89
3.1.3. Rolul emotiei la Bertolt Brecht ..........cocoviiiiiiiiiii e 91
3.1.4. Vsevolod Meyerhold. Biomecanica - sinteza a influentelor epocii ............... 92
3.1.5. Michael Chekhov - imaginea InCorporata.............ccoouevrverenenenesese e 93
3.1.6. David Zinder. Exercitiile ca modele de comportament ...........cc.ccocevvvienennn, 96
3.1.7. Robert Cohen. Gandirea ,,cibernetica* a actorului ............coceevvveeiiieeinennnne, 96

3.1.8. ,,Tehnica ALBA de simulare a emotiilor* (,, ALBA Emoting Technique®) ..97

3.1.9. Arta actorului din perspectiva stiintelor cognitive. Studiile ,,de granita“......98
3.2. Aspecte ale procesului scenic din perspectivd COgNItiva .........ccocevvvververieenncns 101
3.2.1. Unitatea ,,corp-PpsSinic ......c.ooiiiiiiiiiiiiiiiecic e 107
3.2.2. LIMDBDAJUI ..o s 110
3.2.3. NIVEIUI NEUIONAL.........cviiiiiiiic e 111
3.2.4. Problema identitagii. Eul narativ ..........cccoceviiiiiniiiiiie e 112
B ' (o] 4 - PSP SPPRPRRPI 112
3.2.6. Imagistica MINtald...........ccoeiiiiiiiiiic e 114
3.2.7. SIStEMEIE MNBZICE......ciiiiiiiciece s 116
3.2.8. Neuronii-oglinda. Mimesisul ,,incarnat™............cccocververiveresreesieeseereeseennenns 119
3.2.9. ,,Modelul probabilistic al imaginagiei..........c.cccevirieriiniinicrieeees 121

CONCIUZIT . 122



Capitolul 4
PREGATIREA ACTORULUI PRIN APLICAREA DE STRATEGII

METACOGNITIVE

CoNSIAETatil CAATU .....eeieiiiie ettt et nes 123
4.1. Interventia metacognitiva. DESCIIETE .........ccveiieriiiiiiiieiicre e 124
4.1.1. Cateva aspecte tENNICE .....vvviiiieiiiie it 124
4.1.2. Principii de organizare a CONFINULUIUL ....ocvvevviieriiiiin i 126
4.1.3. SUISe MEtOdOIOGICE ......cueiieiieieciee et 126
4.1.4. ObiectiVele MELOUET ........cceviiiiieiice e 127
4.2. Repertoriu de strategii MetaCognitiVe ...........cceceiieiieiicic e 129
4.2.1. FAZa d@ PIEGALITE ...c.vveiveeeieeiiesieeesiee ettt 129
4.2.2. Faza de performanta............ccceevviiieiiiiiiicse e 137
4.2.3. Faza de evaluare $1 autorefleCtie .........ccovvuiriiriiiiiieiieeiie e 153
4.2.3.1. Feedback simultan cu activitatea ............coceovveiriiiiniiicseces 153
4.2.3.2. Feedback la incheierea activitatil.........cccuveeeiiiuieieeiiiiieeeeiiieeeesciieee e 154

4.3, Strate@iile @VAIUATIL ......ccoveriiiiiie e 155
CONCIUZIT ..t 162

_ Capitolul 5
O LOGICA FORMATIVA POSIBILA

Introducere. Propedeutica artei actorului in ,,zodia* exercifiilor ...........ccccevivernrnne. 164
5.1. Modelele pedagogice ale demersului de fata............cccooviiiiiiiii i 165
5.2. Criterii de selectie @ SUISElOT.......cuiiiiiiiiiiiiii e 170
5.3. Traiectorii ce Structureaza MetOda ........ccvvieriirriiiiiieiie e 171
5.4. Cuvinte-cheie/nuclee germinative ..........cccoooveiieiiee e 174
5.5. Alte aspecte PreliMiNare ... 174
5.5.1. Formarea continua, 0 NECESItAE ... .....cciiviiiirrriiiee et ee e e e e s senrirrre e e e e e e 174
5.5.2. Temele fizice si potentialul lor revelator ............ccoovveiiiiieniiiiiic e 176
5.5.3. Ramanerea in abstract, conditie a libertafii de eXpresie.........ccooveriveriueenunens 177
5.5.4. Axa de noutate @ METOUEI.........ccvrieiiiiie e 178
5.6. Detalii tENNICE ......oviiiiic e 179

CONCIUZIT .o, 180



Parteaa ll-a
PRAXIS

Capitolul 1
CORPUL SI SPATIUL

1.1. Modulul fizic /nonverbal

1.1.1. Pregatirea. Dihotomia spatiu personal — spatiu interpersonal................coeune.. 181
1.1.2. EXercifii de @NeTZIZATE ........cccviviiiiiiieiiiii et 185
1.1.3. Exercitii de tip ,,Ice breaking™ ........ccccocviiiiiiiiiiiiii e 189
1.1.4. Corpul ca vehicul al eNergiel ........cccvcveiieiiiicceece e 194
1.1.5. Exercitiile de Incredere. Pasul Tn NeCUNoSCUL........cccevvveeeiiieeiiieeiiiee e 201
1.1.6. SOFE FOCUS ... 205
1.1.7. EXercitiile Cu DaStOANE .......ccuvvveeiiiiiieeiiiiee ettt e et 207
1.1.8. EXErcitiile d€ METS ....ccuvvvieiiiiiie ettt e e e e 213
1.1.9. Actualizarea SIMUITIOT. ......ccuiiiiiiiieiie e 223

1.1.9.1. Senzatiile ProprioCePLiVe ........covverviriereeiiieesie st 224

1.1.9.2. Senzatiile eXtErOCEPIVE ...cviiviiiieiiiiiiiieie e 222
1.10. Exercitiile de vectori contrari. Constiinta-martor ...........cccccceeevveeiiveesineesiienens 232
1.11. Descoperirea CelUall.............cciiiiiiiiiii e 235

1.11.1. Contact IMProVISALION. ........ccuiieieieriesie sttt 239

1.11.2. Exercitiile din categoria ,,Oglinda“.............cccoovviiiiiiiiiiii, 241

1.2. Modulul creativ /imaginativ

1.2.1. Centrii. Jonctiunea dintre imaginar $1 trupP.........ccevvvevvirieeiiniinieieee e 251
1.2.2. FOMM@ ot 260

1.2.2.1. FOrma 0 tIMP..eooveiieiiiieiciee e 266

1.2.2.2. REPEIAIEA. ... veieiiieee ittt ettt e et e e e et e e e e ennes 271

1.2.2.3. FOrma 0 SPAtil ....ccviiiiiiiieiiiiciieie e 276
1.2.3. Relatiile spatiale. Aspecte complementare ............c.ccvevvvrveneenieeneesee e 277
1.2.4. Cedarea si preluarea INI{IatiVeT.......ovveeiieeeiiieesiie et 285
1.2.5. GESHUL ... 288
1.2.6. TOPOZIafie SCENICA ......iiuviiiiiiiiiiiie ittt 292
1.2.7. Arhitectura SPafiala ..........cooouiiiiiiiiiiiie i 294

1.2.8. Exercitii-sinteza pentru modulul creativ/imaginativ..........cccoevveeiiveeiineeniinens 296



Capitolul 2
CORPUL SI VOCEA

2.1. CONEXIUNEA OTZANICE. ... .eeuvieeiteesriiieesieeie st e bbb sn e reene e 301
2.2, Prezenta Prol€CtaAta .........uviiuiieiiiieiiie ettt bb et 308
2.3. Raspunsul organic prin @Ibberish.........ccccviviiiiiiiiiiiiiiiie e 310

Capitolul 3
IMAGINATIA SI GRAMATICA ARTEI ACTORULUI

Preliminarii. ... ..o e 315
3.1 REIAXAIEA. ... 315
3.2, IMAGINALIA 1.ttt b e nn e 319
3.2.1. Fluenta imMaginagiCi.......cccuerureieriiieiiie st sieesieesiee e sies e e sbeesnee s 320
3.2.2. Controlul asupra imaginii INTEFI0Are ..........ccccvveiieeiieieseece e 322
3.2.3. Flexibilitatea Imaginati€l .........cccrrveererriuieriiesiiesie e 324
3.3. Corpul ca vehicul al strategiilor Imaginare...........ccocovvverieieneiesc e 326
3.3.1. Ciclul de exercitil CU StatUl........ccoiiveeiiiiieiiiieeiiiee e 327
3.3.2. Imaginea interioard, factor declansator al MiSCArTL .......eeveervrrieeerieiiiieninnns 332
3.4. Personajul §1 IMaginea-ancora ...........ccecviieeiieiiiiesiei e 338
3.4.1. Transformarea dupd imagini de animale.............cccocoveniiriieniiiic s 339
3.4.2. Studii de cCOMPOrtamMeNt UMAN ........coveieiieriirieiisieseeee e 344
3.5. Elementele de ,,gramatica® ale aCtOriCi.......covvrverrerierirenieienie e 347
3.5.1. Actiunea dramatiCa .......c.eeeiuieiiirieiiiieesieeesieessiee e sre e sre e e rre e snreeeanes 348
3.5.1.1. Actiunea fizica in Estetica pragmatica (David Mamet ) ...........c.c........ 349
3.5.1.2. Actiunile organice si actiunile de baza (Stanislavski) ............cc.cceeenee. 351
3.5.2. Situatia dramatica — punctul central al muncii actorului ..............c............ 352
RIS BN 11 F: 1A T o) € 21 (). AR 356
3.5.2.2. SCOPUl/TINEA ...eiiiiiiiecec e 361
3.5.2.3. MOtIVALIE VETSUS SCOP ...veeureeruriareeriniareesreesneesneasseesneessessneesnessneensenas 362
3.5.2.4. Factori de potentare @ STtUALICT .....ccuveeveerveerieeiieesiee et 366
3.5.3.TACHICHE. ... 368
3.5.3.1. Forme de actiune verbala............cccccvvveiiiiiie e 372
3.5.3.2. Semnalul de replica si de actiune ,,line cues* si ,,action cues............. 373
3.5.4. DOSArUl 08 PEISONGJ.....ccuviitietiariesieesteetesiee e seesieesteereesreeste e sreeseesneesreeee e 377
3.5.5. Statusul PersonajUlUL...........ccuiiiiriiiie e 381

3.6. De la antrenament la repetitia pentru SPectacol ........cccovvvvvriiieiiiieeiiiiee e 392



3.6.1. Compozitia INtTOAUCETE......ccuviiiieiiiiiiieeie e 393
36. 1.1 MONTAJUL ... 394
3.6.1.2. Proiectul original...........cccooveiieii i 398
3.6.1.3. Compozitia ca expresie a unui material —Sursa...........ccoceerrveesiiveennnn. 400

CONCIUZIT FINAIE ..o 404
BIDHOGIATIE ..o 409
AANEXE ..o 421
Lista Tn ordine @ eXercitillor.........coiiiiiiiiiiiiie e 421
Lista alfabetica a €XerCItlIlor. .. ....coiiuiiiiiiiiiii e 424

Interviu cu David Zinder,
,» The deconstruction of the improvisation in the actor's training™ ................c........ 427

INAEX B TADRIE ...ttt 438



8

., -..imaginati-va ca mai exista un dublu al vostru in lume, §i ca acesta

observa, pur si simplu ce se intampla. Observa situarea voastra fizica si

modul vostru de interactionare cu alfi oameni. Acum, avefi trei niveluri de

activitate §i constiinta: corpul vostru fizic in spatiu, relatia voastra cu ceilalfi

si observatorul tacut. “

Yoshi Oida

I. Cuvinte cheie, concepte

Instruire/ formare, interdisciplinaritate, regim cotidian/ extra-cotidian,
exercitiu-model de comportament, tandemul creativitate-improvizatie, rezolvare de
probleme, pedagog-conceptual, conexiune inversi, bucld de feedback,
metacognitivitate, centru energetic, unitate corp-psihic, Punctul Zero, a sustine / a
radia, soft focus, Pasul in Necunoscut, dezechilibru creativ, ciclul ,,oferta—blocare*,
»give and take“, forma completd/ simful intregului, lucru in abstract, memoria
corpului, relatii spatiale, tempo, duratd, raspuns chinestezic, conexiune corp-voce-

imaginatie, metamorfoza, tinta, meta-joc, compozitie

I1. Obiectul si principalele directii ale cercetarii

Lucrarea Strategii metacognitive in antrenamentul actorului propune o
abordare complexa a problematicii formarii actorului, pornind de la observarea rolului
crucial pe care 1l detine atitudinea metacognitiva, atat in perioada de pregatire, cat si
in exersarea ulterioara a profesiei. Constatand ca, in secolul al XXI-lea, actorul se
gaseste in fata Unor provocari nemaiintalnite, autorul cercetdrii isi propune o
reanalizare a obiectivelor, continuturilor si metodelor antrenamentului. Se are in
vedere o ,pedagogie” a actorului, indreptata spre atingerea a doua scopuri
interdependente: a) dezvoltarea aptitudinilor si deprinderilor instrumentale, precum si
a creativitatii studentului, in vederea obtinerii competentei si performantei
profesionale; b) formarea/ dezvoltarea personalitatii studentului, precum si modelarea
atitudinii sale, ca artist.

Calitatile care compun profilul ,,actorului-artist™ — vizat de teoria metacognitiva a
formarii actorului, avansatd in teza de fatd — , sunt, printre altele: o tehnica solida,
constientd, inteligenta emotionald, disponibilitatea, curajul de a pasi in Necunoscut,
constiinta necesitatii unei formari continue s.a. Aceste deziderate pot fi atinse doar daca
sunt operationalizate, ca obiective ale unui discurs pedagogic, temeinic ancorat in

principiile didacticii moderne, pe care lucrarea de fata le analizeaza in detaliu.
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In construirea unei viziuni pedagogice novatoare, lucrarea Strategii

metacognitive in antrenamentul actorului acorda o atentie deosebita domeniului

neuro-stiintelor si reprezentarii fiintei umane ca ,,unitate corp-psihic.

Tipul de design metodologic elaborat prin teza de fata tine seama, totodata, de
acele manuale si lucrari, dedicate actoriei, care au un pronuntat caracter
interdisciplinar: Michael Chekhov, Viola Spolin, Rudolf Laban, David Zinder, Robert
Cohen, Robert Benedetti, Declan Donellan, Rhonda Blair, R. J. Kemp, Viewpoints.

Prin punerea in relatie a teoriilor din didactica, psihologie, neurostiinte etc. cu
poeticile dedicate actorului, sunt selectate si clasificate metode pedagogice adecvate
domeniului, tehnici de evaluare si autoevaluare a performantelor/competentelor,
conturandu-se, astfel, in final, o ,logicd a formarii actorului®, bazatd pe strategii

metacognitive. Aceasta este concretizata intr-0 metoda de actorie.

I11. Structura lucrarii

Teza Strategii metacognitive in antrenamentul actorului se compune din: o

prima parte, contindnd o abordare teoretica organizatd pe cinci capitole; o a doua
parte, de natura aplicativa, alcatuitd din trei capitole si, in sfarsit, anexele, lucrarea
insumand, in total, 438 de pagini. Fiecare capitol cuprinde o introducere, un corpus
de text argumentativ si o concluzie.

Primul capitol, ,,Formarea actorului. Necesitatea metodei”, urmareste,
printr-o documentare extinsd, sa demonstreze faptul ca, dacd incercarile de
sistematizare a antrenamentului au fost, de obicei, reflexul initiativelor de ,,re-
teatralizare” a teatrului, astazi se impune, cu necesitate, 0 reconsiderare a
invatamantului teatral din punct de vedere al metodelor, dar si al continuturilor.

Al doilea capitol, ,Teoriile didacticii moderne si pedagogia actorului®,
prezinta o analizd comparativa intre principiile invatamantului contemporan si cele
care guverneaza pedagogia actorului. Au fost descoperite astfel numeroase puncte
comune: principiul invatarii si al modelarii personalitatii prin actiune si descoperire,
centrarea pe student (prin participarea constientd §i activd a acestuia in cadrul
procesului de invatdmant), accentul pusS pe auto-instruire si, in fine, principiul
conexiunii inverse — autocunoasterea rezultatelor partiale si totale ale invatarii, cu
asigurarea feedback-ului necesar. Extinzand cadrul analizei, se stabilesc principalele
repere ale procesului educational teatral si, totodata, se propun modele concrete de
evaluare a performantei actoricesti.

Capitolul al treilea, ,,Stiintele cognitive. Noi perspective pentru actor,

plaseaza formarea actorului intr-un context interdisciplinar, pornind de la premisa ca



10

cele mai eficiente sisteme de antrenament ale secolului al XX-lea s-au integrat
climatului stiintific al timpului. Cercetarea investigheaza posibilul aport pe care
neuro-stiintele il pot avea in explicarea procesului de creatie al actantului scenic. Se
prezintd modalitati prin care stiintele cognitive pot contribui la deconstructia
procesului de pregatire a actorului. Aceasta perspectivd conduce la redefinirea
antrenamentului ca sistem de strategii/traiectorii neliniare (traduse in exercitii si
procedee), ghidat de mecanisme de autoreglare si centrat pe unitatea corp-psihic

(adica pe interdependenta expresie fizica - ,,imagine-concept™).

Corolar al cercetarii teoretice din capitolele anterioare, capitolul al patrulea,
,»Pregatirea actorului prin aplicarea de strategii metacognitive®, defineste ,,strategiile
metacognitive”“ cu ajutorul carora se poate elabora un design metodologic

metacognitiv in arta actorului si identifica zonele de aplicabilitate ale acestuia.

Capitolul al cincilea, ,,O logica formativa posibila®“, fixeaza elementele
principale ale metodei de actorie propuse: materialele-sursa, criteriile de selectie si
principiile de structurare a continutului, aspecte tehnice preliminare.

Partea aplicativa a tezei, (,,Praxis®), structuratd pe trei capitole, propune o
selectie cuprinzand 132 de exercitii si jocuri teatrale, provenite din multiple surse si
organizate conform strategiei educationale elaborate in capitolele anterioare. Fiecare
exercitiu cuprinde o prezentare descriptiva precum si o argumentare teoretica ce ii
indica originea, filiatiile, obiectivele specifice, dezvoltarile posibile si explica, in
anumite cazuri, conceptele care au atingere si cu alte domenii decat teatrul
(psihologie, neurocognitie, alte arte, lingvistica etc.).

Capitolul intai, ,,Corpul si spatiul“, este, la randul lui, impartit in Modulul
fizic-nonverbal si Modulul creativ-imaginativ. Ambele module cuprind o paleta larga
de proceduri si exercitii, grupate pe ,,familii* si nuclee improvizationale, menite sa
asigure actorilor o baza de pregatire durabila.

Exercitiile din capitolul al doilea, ,,Corpul si vocea®, pe langa tehnicile de
impostatie si de dezvoltare a ambitusului vocal-expresiv, vizeaza si utilizarea vocii ca
mijloc de proiectare a prezentei.

Tehnicile si exercitiile prezentate in cadrul capitolului al treilea, ,,Imaginatia
si gramatica artei actorului, servesc unor finalitati complexe: dezvoltarea abilitatii
actorului de a intelege si controla mecanismele de functionare a imaginatiei, stapanirea

procedeelor de elaborare a personajului si constructia unor scene de spectacol.



