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“Numai Omul poate să facă dintr-o alergare o operă  de artă….” 

                                                                           (Jan Parandowski, Discul olimpic) 

Societatea modernă din a doua jumătate a secolului al XIX-lea şi începutul secolului XX 

a suferit un amplu proces de modernizare, fapt care a afectat în cele din urmă pături largi ale 

populaţiei. Acest proces a determinat modificări nu doar în plan politic, economic, social, ci 

ajunge să afecteze şi teritoriul sensibil al mentalităţilor colective pe care le modelează, acest 

lucru fiind sesizabil prin transformările petrecute la nivelul vieţii private, prin noile concepte 

privind lumea şi viaţa, raporturile interumane, al modului de trai  în general.  

Demersul nostru  a pornit de la istoriografia analizată şi de la o bază documentară 

constituită din surse publicate şi documente de arhivă. O sursă la fel de importantă a constituit-o 

presa săsească a timpului. Aceasta este formată din cotidiene şi mai multe periodice locale, de 

specialitate  sau profesionale. Am coroborat aceste informaţii cu cele din istoriografie, din 

documente sau memorialistică. E privilegiul istorcului de a-şi putea apropia nu numai prezentul 

subiectului investigat, ci şi viitorul acestuia. 

În demersul nostru ne-am propus să cercetăm reflectarea sportului, a loisirului şi a vieţii 

de societate la saşii din Transilvania în perioada 1850-1914 în periodicele săseşti din 

Transilvania ale vremii, obiectivul cercetării fiind acesta. Scopul cercetării noastre este analiza 

implicării în sport şi ponderea acesteia, rolul jucat de loisir în a doua jumătate a secolului al XIX-

lea şi începutul secolului XX  şi analiza diversităţii vieţii de societate la eşantionul de populaţie 

amintit mai sus.  

Pentru aceasta, ne-am stabilit câteva ipoteze de lucru: 

1. Mass-media a influenţat practicarea sportului la saşii din Transilvania (prin tiraje, 

abordarea cititorului, reclame, ton, invitaţii) 



2. Sportul a devenit cu timpul o variantă de loisir. 

3. Manifestările loisirului (în afară de sport) au influenţat în mare măsură viaţa de 

societate a saşilor din Transilvania. 

Ca metodologie am folosit analiza livrescă a documentelor (presă  scrisă şi on-line, 

arhive) şi analiza de conţinut (tematici comune, mesaje-cheie, subiecte importante, reclame). 

Criteriul obiectiv al alegerii periodicelor a fost tirajul. Am studiat peste 12 periodice  ale saşilor 

din Transilvania. Acestea au fost redactate în limba germană şi scrise cu caractere gotice.  

În primul capitol ne-am oprit asupra termenului de “sport”, ca fenomen social cu 

puternice implicaţii în istorie. Parte a vieţii  cotidiene, fenomen  social incontestabil cu implicaţii  

vaste, aproape „o  mostră de viaţă”, sportul era  timpul să  devină capitol în cronica  societăţii 

contemporane. După ce am trecut în revistă câteva definiţii, ne-am oprit la funcţiile sportului, 

sportul văzut ca spectacol, ca să ajungem la istoria sportului în general şi în România. 

În capitolul doi  am pus accent pe Olimpism, ca parte importantă a istoiei sportului şi a 

omenirii. Am trecut succint în revistă şi participarea  României la Jocurile Olimpice în secolul al 

XIX-lea. În capitolul trei am surprins legătura dintre loisir şi sport, între joc şi joacă, etc. De 

asemenea, am găsit de cuviinţă să trecem în revistă şi date importante din istoria loisirului, iar 

apoi să dezbatem pe tema timpului liber, a evoluţiei şi a funcţiilor lui. În capitolul patru am pus 

accent pe Epoca modernă şi pe cele două secole avute în discuţie. In capitolul cinci am făcut o 

prezentare a periodicelor săseşti studiate şi care reprezintă de fapt sursă pentru o istorie a 

loisirului. In capitolul şase ne-am oprit asupra saşilor, a istoriei lor şi a influenţelor produse în 

Transilvania. Capitolul şapte conţine o prezentare deliată a asociaţiilor săseşti din Transilvania şi 

a rolurilor jucate de acestea pentru viaţa privată şi pentru societate. În final, capitolul opt ridică 

problema vieţii de societate şi a diversităţii sale. Sunt enumerate principalele posibilităţi de 

petrecere a timpului liber. La final avem un capitol de concluzii şi bibliografia studiată. 

În această perioadă avem de-a face cu o altă împărţire a timpului şi cu o altă ordonare a 

priorităţilor, apare aşadar o distincţie netă între timpul liber şi cel al muncii. Oamenii percep 

altfel spaţiul, timpul, relaţiile interumane. Se poate afirma că acum se naşte conceptul modern de 

“timp liber” sub expresia sa cea mai consacrată de “loisir”. Dar acesta avea să fie înţeles şi ca o 

alternativă la spectacolul sportiv. Dacă privim omul drept un produs cultural (homo ludens), nu 



doar un rezultat al dezvoltării gândirii (homo sapiens) şi al acţiunii de a construi obiecte (homo 

faber), observăm că ideea de joc, joacă, (lus, ludi) reprezintă o poartă de intrare în lumea 

civilizată. 

Sportul - dincolo de stadiul de alegorie a vieţii, pretinde statutul de fapt de viaţă. 

Despre sport s-a scris şi se va scrie  mult timp de acum încolo. O lume întreagă de pedagogi, 

medici, filosofi, literaţi, oameni politici au luptat şi au scris pentru si despre triumful sportului. 

Din Elada armoniilor şi a perfecţiunilor şi până în zilele noastre totul este spectacol sportiv, 

unde trebuie să învingă prezenţa de spirit, exerciţiul inteligenţei şi disciplinarea voinţei.  

„Sportul este cultură – susţine filosoful francez Bernard Jeu – în masura în care 

performanţa sportivului este creaţie.” Elita intelectuală, influenţată de dihotomia suflet-trup, a 

avut mereu tendinţa de a crede că formele educaţiei fizice conduc exclusiv la hipertrofia 

musculară şi a subestimat valenţele spirituale ale unei instituţii care şi-a aflat sursa în armonie, 

punând de la începuturi expresia kalokagathiei, a binelui şi a frumosului sub acelaşi 

acoperământ. 

Voltaire recomanda, ca o reţetă a fericirii umane: trupul unui atlet şi sufletul unui 

înţelept. Fără îndoială, trupul şi sufletul trebuie abordate ca un tot, ca o unitate indisolubilă. 

Individ şi indivizibil pornesc din aceeaşi rădăcină. Trebuie să convenim că în cultura zilelor 

noastre sportul este elementul ludic prin excelenţă. În toată gratuitatea lui (aparentă uneori), 

sportul este activitate creatoare de cultură. Impunându-se ca o altă faţetă a vieţii cotidiene, 

timpul liber a fost perceput şi tratat diferit în diverse epoci în funcţie de zestrea valorică şi 

culturală a societăţii şi de influenţele externe care au grevat asupra comportamentelor şi relaţiilor 

interumane. 

Formele de loisir şi viaţă de societate în cea de-a doua jumătate a secolului al XIX-lea 

sunt extrem de complexe şi se află într-o continuă transformare sub influenţa modelelor 

occidentale. Societatea românească se dovedeşte a fi foarte receptivă la aceste transformări, cu 

excepţia celei rurale.  Putem afirma că acum se naşte conceptul modern de “timp liber” sub 

expresia sa cea mai consacrată de loisir. 

Aceste aspecte ale modernizării nu puteau să ocolească Transilvania. Locuitorii din 

această regiune sunt în contact tot mai strâns cu paradigmele occidentale pe care încearcă să le 



modeleze şi să le însuşească. Poate loisirul sa devină parte integrantă a vieţii noastre cotidiene? 

Se poate vorbi despre sport ca formă de loisir?  

“Otium”/”loisir”/“schole”/“Freizeit”... Indiferent cum l-am numi, timpul liber joacă în 

această perioadă un alt rol în societate, iar modificările petrecute la nivelul mentalităţilor va 

determina un anumit gust pentru petrecerea cât mai activă a acestuia. 

„La Belle Epoque” a adus noutăţi şi în acest domeniu, noutăţi care aşteaptă să fie 

descoperite... 

CUVINTE  CHEIE:   sport, loisir, saşi, sec 19-20 
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