
Curriculum   Vitae  
  

Ana   Vrabete  
Doctorand,  Școala  Doctorală  ”Psihologie  Cognitivă  Aplicată”,  Departamentul  de  Psihologie,          

Facultatea   de   Psihologie   și   Știinte   ale   Educației,   Univeristatea   Babeș-Bolyai  

  

Anul   începerii   studiilor   doctorale:    2013  

Coordonator:    Prof.   Univ.   Dr.   Adriana   Băban  

Domenii   de   interes:    Psihologia   Sănătății,   Psihologie   Cognitivă,   Arhitectură   și   Design,   Ergonomie  

Interese  de  cercetare:  Interacțiunea  persoană-mediu  construit  (mediu  amenajat)  si  impactul  acesteia              

asupra   stării   de   bine   si   calității   vieții  

Tema  lucrării  de  doctorat: Adaptarea  psihosocială  la  mediul  amenajat  a  persoanelor  cu  dizabilitate                  

motrică   din   România  

  

Adresă   (birou):    Str.   Republicii,   Nr.   37,   400015,   Cluj   Napoca,   România  

E-mail:    anavrabete@psychology.ro;   vrabete_ana@yahoo.com  

  

ACTIVITATE   ȘI   FORMARE   PROFESIONALĂ  

· 2013-  prezent: Asistent  de  cercetare  în  cadrul Laboratorului  de  Psihologia  Sănătății ,  condus  de                    

Prof.   Univ.   Dr.   Adriana   Băban,   Departamentul   de   Psihologie,   Univeristatea   Babeș-Bolyai;  

· 2013-  prezent: Susținerea  seminariilor  de  Introducere  în  Psihologie  în  cadul  Facultății  de                   

Sociologie   și   Asistență   Socială,   Cluj   Napoca,   România;  

· 2012-  prezent: Formare  în  Consiliere  Psihologică  în  cadrul Asociatiei  de  Psihoterapii  Cognitive                    

si   Comportamentale   din   Romania    (ACPPR);  

· 2010-  prezent Formare  în  Psihodramă  în  cadrul Societății  de  Psihodramă  Jacob  Levy  Moreno                      

(SPJLM);  

· 2012- Voluntar,  facilitator  în  cadrul  activităților  de  prevenție  a  consumului  de  droguri  în  cazul                          

adolescenților   din   școlile   din   Cluj   Napoca,   în   cadrul   Asociației   Preventis   Cluj   Napoca;  

· 2010- Voluntar,  facilitator  în  cadrul  activităților  de  prevenție  a  consumului  de  droguri  în  cazul                          

adolescenților   din   școlile   din   Cluj   Napoca,   în   cadrul   Asociaţiei   Caritas   Eparhial   Greco-Catolic   Cluj;  

· 2007: Voluntar, coordonarea  de  activități  artistice  (pictură,  bricolaj)  și  de  cultură  generală                       

 
 



(lectură) desfășurate  cu  grupuri  de  lucru  formate  din  adulţi  diagnosticaţi  cu  patologie  sau                    

deficienţă  psihică  cronică ,  aflaţi  în  stadiul  de  reabilitare  socială  şi  ocupaţională,  în  cadrul  Fundației                 

ESTUAR   Cluj   Napoca.  

  

EDUCAȚIE  

· 2013-  prezent: Doctorand,  Școala  Doctorală  Psihologie  Cognitivă  Aplicată, Departamentul  de                  

Psihologie,  Facultatea  de  Psihologie  și  Știinte  ale  Educației,  Univeristatea  Babeș-Bolyai ;                    

coordonator  Prof.  Univ.  Dr.  Adriana  Băban,  tema  ”Adaptarea  psihosocială  la  mediul  amenajat  a              

persoanelor   cu   dizabilitate   motrică   din   România”;  

· Octombrie  2011  -  Iunie  2013: Master  Psihologia  Sănătății , Facultatea  de  Psihologie  și  Științe                     

ale   Educației ,   Univeristatea   Babeș-Bolyai;  

· Octombrie  2008  -  Iunie  2011: Licență  în  Psihologie, Facultatea  de  Psihologie  și  Științe  ale                       

Educației ,   Univeristatea   Babeș-Bolyai.  

  

 

 
 


