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Rezumat
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Lucrarea de doctorat ,,Consilierea pastorala in arealul penitenciar” este structurata in felul
urmadtor: o introducere, opt capitole, concluzii si bibliografie. Motivatia care a stat la baza
cercetarii de fatd se leagd de indemnul Mantuitorului din Sfanta Evanghelie: ,,in temnitd am fost
si ati venit la Mine” (Matei 25:36). Interventia duhovniceasca asupra persoanelor private de
libertate vizeaza mai multe planuri: cultural, psihologic, etic, sociologic, istoric, ecumenic,
teologic si pedagogic.

Consilierea moral-religioasa este un principiu pastoral al Bisericii Ortodoxe, iar in mediul
penitenciar aceasta se adapteaza la conditiile date, ajungand obligatie sacerdotala pentru preotul
capelan. Aceasta este una dintre activitdtile incluse in normele metodologice obligatorii pentru
preotul capelan,iar Tn cadrul acestora, preotul poate cunoaste mai bine atat populatia carcerala cat
si problemele de naturd spirituald cu care aceasta se confruntd. Demersul consilierii moral-
religioase este perceput diferit de persoanele private de libertate de Taina Spovedanieli,
considerand ca preotul este ,, mai uman ” in acest tip de interventie.

Obiectivul general al cercetarii de fata il reprezinta realizarea unei practici unitare de
consiliere moral-religioasa a persoanele private de libertate aflate in detentie in unitatile din
subordinea Administratiei Nationale a Penitenciarelor, precum si imbunatatirea calitatii vietii in
detentie a persoanelor private de libertate.

Obiectivele specifice ale cercetarii de fatd sunt identificate din doua perspective:

1) Din perspectiva persoanelor private de libertate:

a) din punct de vedere educational:

- educarea pentru folosirea inteligenta, utild si placuta a timpului;

- acumularea de noi cunostinte de cultura generald, dezbateri pe o tema prestabilita;



- stabilirea unor relatii interumane adecvate;

- perfectionarea unor abilitati si deprinderi deja formate.

b) din punct de vedere psihologic:

- stimularea capacitatii empatice;

- stimularea dialogului, in scopul dezvoltarii capacitatilor sociale;

- reducerea anxietatii.

c¢) din punct de vedere social:

- formarea, dezvoltarea si consolidarea de abilitati sociale.

d) din punct de vedere moral-religios:

- necesitatea restaurarii integritatii morale;

- cultivarea virtutilor crestine: credinta, nadejdea si dragostea;

- acumularea de noi cunostinte religioase, care s conduca la un spirit de toleranta.

e) din punct de vedere afectiv — emotional:

- diminuarea efectelor Incarcerarii si a stdrii psihice negative, in vederea adaptarii eficiente
la mediul de detentie, prin cultivarea sentimentului religios;

- crearea unui fundament axiologic de acceptare a celuilalt prin practicarea rugaciunii in
comun;

- Inlaturarea blocajelor psihologice si pozitivarea resurselor existente prin stimularea
interesului implicarii In activitati diverse, precum studiul scripturistic si participarea la slujbele
Bisericii .

2) Din perspectiva preotului capelan:

- rezolvarea problemelor moral-religioase ale persoanelor private de libertate;

- oferirea de solutii la problemele moral-religioase ale persoanelor private de libertate;

- sintetizarea unor strategii pastorale eficiente atdt in reintegrarea sociala cat si
imbunatatirea calitdtii vietii in detentie a persoanelor private de libertate.

In primul capitol intitulat ,Preot si penitenciar” este prezentati o scurti istorie a
penitenciarelor din tara noastra, regimurile de executare ale pedepselor privative de libertate,
precum si Protocolul semnat in anul 2013 intre Patriarhia Romana si Administratia Nationala a
Penitenciarelor, protocol care reglementeazd modul in care se asigura asistenta religioasa
ortodoxa in tot sistemul penitenciar din Romania. Acesta reglementeaza si atributiile pe care le

are preotul Tncadrat in penitenciar.



Capitolul al doilea ,,Rolul slujbelor religioase si a Tainelor in penitenciar” este rezervat
celor mai importante slujbe religioase ce se oficiaza in bisericile sau capelele penitenciarelor
(Sfanta Liturghie, Taina Spovedaniei si Taina Impartisaniei) precum si slujbelor considerate
,»speciale” de catre persoanele private de libertate, slujbe cu impact asupra lor: Taina Sfantului
Maslu, randuielile speciale ale slujbelor din Postul Mare, molitfa, dezlegarea, acatistul, paraclisul
si parastasul. Intreaga slujire sacerdotald a preotului intr-un astfel de mediu vizeazi: impacarea
celor inchisi cu propria persoand, acceptarea mediului in care se afla, impdcarea cu celelalte
persoane private de libertate, refacerea legaturii cu Dumnezeu, relationarea corecta intre cadrele
angajate si cei din detentie precum si mantuirea intregii turme incredintate (persoane private de
libertate si cadre angajate) si implicit propria mantuire.

,Asistenta moral-religioasa acordatd de preotul capelan persoanelor private de libertate”
este al treilea capitol. Necesitatea evanghelizarii sau reevanghelizarii persoanelor private de
libertate este o datorie sfanta pentru preotul de penitenciar, prin urmare catehizarea in penitenciar
isi indreaptd atentia cadtre doud tipuri de persoane private de libertate: celor care trebuie
reconvertite sau convertite din nou, sau celor carora le trebuie transmise Invataturile de credinta
de baza, cele care sunt lipsite de orice cunostinte religioase. Existenta in mediul penitenciar a
persoanelor care si-au pierdut credinta, sau nu au cunoscut-o niciodatd indeamna la o astfel de
abordare diferentiatd a catehizarii.

Alaturi de obiectivele si justificarea activitdtilor de catehizare sunt prezentate céteva
proiecte de activitati moral-religioase, asa cum se desfasoara ele in Penitenciarul Deva: Cenaclu
duhovnicesc ,,Filocalia”, concursurile tematice moral-religios, activitatea moral-religioasa
,,Corul Bisericii”, model de Proiect Liturgic, dezbatere religioasa, activitatea ,,Functia sociala a
Bisericii azi”, ,,Obiceiuri laice de Anul Nou” si ,,Biserica Ortodoxa - traditie si continuitate”. Pe
langa aceste activitati mai sunt prezentate si cele trei programe moral-religioase ce se desfasoara
n acest moment in sistemul penitenciar : ,,Cuvantul care zideste” — modulul I si modulul II (in
primul modul accentul cade pe invatatura Sfintei Scripturi, iar in al doilea pe invatatura ce se
desprinde din slujbele Bisericii) , precum si programul ,,Laudati pe Domnul” (axat exclusiv pe
muzica religioasd si formarea unui grup care sd poatd sustine activitatea liturgicd la capela sau
biserica penitenciarului). Ultima parte a capitolului este rezervata activitatilor ocupationale
desfasurate de catre persoanele private de libertate sub indrumarea preotului capelan: cateheza

prin icoane, activitati de desen, picturd, sculpturd, muzica si dans.
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Capitolul patru intitulat ,,Consilierea moral-religioasa” analizeaza principalele metode si
tehnici folosite de preotul capelan in demersul consilierii, precum si necesitatea acesteia in
vederea ,.elimindrii” efectelor nedorite ale privarii de libertate: socul incarcerdrii; anularea
liberului arbitru; ruperea contactului natural cu familia si cu cercul de cunoscuti; ingrijorarea fata
de evolutia familiei, lipsitd adesea de principalul aducdtor de venit; conditiile materiale
inferioare; nivelul sporit de agresivitate; lipsa de ocupatie; fenomenul de contagiune; tensiunile
induse de nesatisfacerea trebuintelor individului; anularea spatiului personal etc.

Modelele de consiliere moral-religioase prezentate sunt impartite in patru categorii:
consilierile principalelor fapte savarsite care au ca rezultat privarea de libertate (alcoolismul,
automutilarea, furtul, marturia mincinoasa, traficul de persoane, traficul sau consumul de
droguri, violatorul, inselaciunea, uciderea, sinuciderea, tatuajele, pacatele impotriva firii si
libertatea), consilierile din perioada de carantind si observare (comportament,
inadaptare/dezadaptare, informationald, suportivd si de orientare), consilieri moral-religioase
pentru persoane aflate Tn impas existential (anxietate, constiintd moralda, depresie, manie,
singurdtate, suferinta si fricd), precum si consilieri in situatii exceptionale (botez, cununie si
deces).

»Rolul factorilor externi in reintegrarea sociald a persoanelor private de libertate”
reprezinta capitolul care analizeaza principalii factori din exteriorul penitenciarului ce ajutd la
reinsertia sociala a celor condamnati la o masura privativa de libertate: diferitele culte religioase,
altele decat cele ortodoxe, familia, Asociatia Oastea Domnului si voluntarii crestini. De
asemenea, sunt prezentate trei activitati ce se desfasoara in conlucrare de catre asistentii sociali si
preotul capelan (Ziua internationald a femeii, Ziua internationala a copilului si Ziua mondiala
pentru prevenirea violentei asupra femeilor), programul specific de asistenta sociala ,,O zi cu
tata” ce se deruleazd in colaborare cu Asociatia Barbatilor Crestini, precum si rolul avut de
iesirile In comunitate in randul celor privati de libertate.

Capitolul sase este rezervat ,,provocdrilor” pastorale identificate in arealul penitenciar
romanesc. Preotia ,,cu timp si fard timp” vizeaza mai multe paliere: cel eclesial, cel filantropic,
dar mai ales cel catehetic. Principalele provocari sunt cele de ordin eclesial, fiind identificate
probleme referitoare la: lipsa unui cantaret sau a unui paraclisier, in cazul existentei unui
cantaret acesta nu cunoaste toate randuielile bisericesti si de cele mai multe ori a invatat sd cante

la strana Bisericii in timpul executarii pedepsei privative de libertate, imposibilitatea savarsirii



unor slujbe in Biserica penitenciarului (de exemplu este recomandat ca Taina Botezului sau a
Casdtoriel sd nu savarseascd), lipsa unui cantdret care sa cunoasca randuielile si cantarea
bisericeasca duce la savarsirea cu greu a unor slujbe religioase (de exemplu slujbele speciale din
Saptamana Mare), nivel de scolarizare scazut (un numar semnificativ de persoane private de
libertate au studii scolare de maxim opt clase, iar o altd parte sunt analfabeti), precum si
moralitatea extrem de scazuta.

O altd provocare identificatd este cea a responsabilitatii. Concret, responsabilitatea
preotului capelan se refera la: a fi un model atét in ceea ce priveste viata crestind, cat mai ales in
ceea ce priveste iubirea lui Hristos (nu numai in fata celor privati de libertate, ci si in fata
lucratorilor din penitenciar); vizite in interiorul camerelor de detinere pentru intarirea legaturii cu
cei ce locuiesc in ele; sfaturi duhovnicesti pentru cei ce le solicitd ( detinuti sau lucratori in
penitenciar); infiintarea unei biblioteci care va cuprinde literatura religioasa de unde persoanele
private de libertate sa isi procure carti care ii vor ajuta sa inteleagd mult mai bine credinta si unde
isi vor putea lamuri problemele esentiale legate de viata duhovniceasca; organizarea de seri
duhovnicesti pentru persoanele private de libertate, in cadrul carora se pot viziona filme crestine;
organizarea de iesiri in comunitate la obiective religioase: biserici si manastiri; organizarea de
dezbateri pe teme religioase, in special Tn preajma marilor praznice crestine; colaborare cu
profesorul de religie care preda la scoala organizatd in cadrul penitenciarului Sau angrenarea
persoanelor private de libertate in diferite activitati sociale (in colaborare cu asistentii sociali din
cadrul sectorului de reintegrare sociala).

Siguranta si claritatea mesajului transmis reprezinti o alti provocare. In discutiile cu
persoanele private de libertate, preotul capelan va scoate in evidentd caracterul dialogal al
Ortodoxiei. Dialogul faciliteaza apropierea dintre persoanele umane eliminand barierele din
calea comuniunii depline. El implica respect fatd de partenerul de dialog, iar lipsa implicarii
reprezintd infidelitate si necredinta fatd de chipul lui Dumnezeu din om. Mantuitorul Hristos a
purtat un dialog cu oamenii din vreme Sa, fard a face vreo discriminare sociald sau morala. Asa
cum Mantuitorul a purtat dialog cu toate categoriile sociale, tot asa si preotul capelan trebuie sa
poarte un dialog cu persoanele private de libertate, fara nici un fel de discriminare. Identitatea
proprie, dialogul liniar cu identitate imprecisa sau fluctuanta este exclus. Predica reprezinta o

modalitate sigura si clard de transmitere a mesajului crestin.



Cea mai mare provocare a preotului capelan in ceea ce priveste mesajul transmis prin
intermediul predicii este aceea de a le vorbi persoanelor private de libertate Tn Duminica a X1X-a
dupa Rusalii despre iubirea vrajmasilor, In contextul existentei unui sentiment de urd fatd de
procurori, judecatori, avocati sau lucratori din cadrul penitenciarului. Printr-un tact pastoral
deosebit preotul va explica cd fiecare dusman se aseamand cu o povara purtatd in carca care te
cocoseaza. lertarea dusmanului implica ,,descarcarea” de aceastd povara si constientizarea ca nu
existd o bucurie mai mare pentru un om decat aceea de a-si bucura semenul prin iertarea
acordata.

O alta provocare a pastoratiei este reprezentatd de modul in care preotul devine consilier al
celor care solicitd acest tip de interventie moral-religioasa. Principalele nevoi identificate la
persoanele private de libertate sunt cele referitoare la relationare, informatie sau modul in care se
pot vindeca de pacate. Eficientizarea consilierii tine de urmatoarele aspecte: loc de desfasurare a
consilierii, solutiile oferite, respect reciproc, inlaturarea prejudecatilor, colaborarea intre ,,actorii”
implicati in demersul consilierii, lipsa tensiunii, rugaciunea pentru sine si pentru celalalt,
exemple din Sfanta Scriptura (studiul de caz), precum si evitarea de catre preot de a oferi sfaturi
care nu se gisesc in aria sa de competenta (de exemplu oferirea de sfaturi medicale). In ceea ce
priveste persoana preotului este nevoie de profesionalism, caldura, pedagogie, model pentru
persoanele private de libertate, sinceritate, curatie a inimii, sensibilitate, bunatate, blandete,
rabdare, dragoste, umor si optimism, calitdti necesare pe parcursul interventiei spirituale.

In cadrul interventiei pastorale din cadrul demersului de consiliere moral-religioasi s-au
identificat si abordari gresite ale preotului capelan care au ca rezultat imposibilitatea rezolvarii
problemei morale sau religioase cu care se confrunta persoana privata de libertate. Principalele
abordari inadecvate sunt: interventia estimad, interventia interpretativa, interventia asigurativa,
interventia interogatorie, interventia de tip rezolvativ sau direct si interventia de tip confruntare.
O interventie corectd si productiva se produce in momentul in care preotul se raporteazd cu
empatie, acceptare si mai ales autenticitate la problemele celui consiliat, abordand consilierea din
trei directii: de sustinere, calauzire sau de intermediere a persoanei private de libertate.

Capitolul sapte este rezervat cadrului legislativ dupd care 1si desfasoara activitatea preotul
in penitenciar. Aici sunt prezentate ordinele, regulamentele si deciziile care stau la baza

activitatii preotului in capelan asa cum au fost ele publicate iIn Monitorul Oficial. La finalul



capitolului este prezentatd fisa postului preotului ce isi desfdsoara activitatea in mediul
penitenciar romanesc.

Tn ultimul capitol al lucrarii este prezentati o scurti istorie a Penitenciarului Deva, fiind
prezentate si doud documente din cadrul Serviciului Judetean Arhivele Nationale Hunedoara din
anul 1922, documente care atestd existenta in cadrul Tribunalului Deva, unde era localizata
inchisoarea la acea vreme, a unei capele din 4 noiembrie 1907.

Concluziile lucrarii scot n evidentd greutatea momentelor resimtite de catre cei privati de
libertate ntr-un penitenciar, profund resimtita si din punct de vedere religios. Multi isi pierd
speranta in Dumnezeu considerand ca au fost uitati de El. Preotului capelan T1i revine
responsabilitatea de a rezidi biserica din sufletul acestor persoane si de a Indemna la meditatie
profunda asupra credintei si asupra asumadrii personale a pedepsei ce trebuie ispasitd. Frica
resimtitd Tn aceste momente este cea care 1i tulburd. Aceste clipe sunt cruciale in ,,recucerirea”
duhovniceasca a acestor persoane. Exemplul Mantuitorului, care a experimentat ca om o frica
mai profundd in grddina Ghetsimani: frica de moarte, il va ajuta pe capelan sd reinvie credinta
acelei persoane.

Sfaturile si incurajarile oferite de preotul capelan pe intreaga perioada de executare a
pedepsei vor viza nu doar Tmpdcarea cu propria persoana si cu locul in care se afla, ci si
impacarea cu semenii si mai ales cu Dumnezeu:

1. Nu te teme! Stare de spirit este foarte importanta pentru a depasi aceasta perioada,
Fii responsabil! Aceasta este propria ta cruce despre care vorbea lisus ca trebuie dusa;
Gandeste-te la aproapele tdu! Acesta iti poate aduce mantuirea;
Fa din celula ta oaza de pace! Citeste, roaga-te, odihneste-te si bucura-te;

Nu judeca pe nimeni! Pune iubire si mild in locul judecatii;

o U AW N

Fii uman! Daca poti ajuta cu ceva pe cei aflati in nevoie, nu ezita sa o faci;

~

Roaga-te mai mult! Rugdciunea facutd In comun are mare putere. Dumnezeu nu ne
paraseste niciodatd indiferent de locul sau situatia in care ne aflam.

8. Fii tare! Orice om este asemenea unui ghiocel, stdnd ascuns sub necazuri, suportand si
visand la ziua de maine. Ghiocelul cand se simte puternic iese de sub zdpada si zdmbeste soarelui
si vietii. Taria demonstrata in aceastd Incercare a vietii il va ajuta pe detinut sa fie mai puternic in

cele duhovnicesti si sd zdmbeasca atunci cand va pleca din mediul carceral.



9. M-am izolat de lume, dar nu de Dumnezeu! S-a inchis biserica (din pricina ca sunt privat
de libertate si nu pot merge la bisericd cand vreau), dar nu s-a inchis cerul. Nu ma pot apropia de
oameni, dar ma apropii de Dumnezeu, cici ,,departarea de lume aduce adapostirea langa
Hristos”.

10. Exemplele biblice din Vechiul si Noul Testament intaresc pe cei privati de libertate:
Avraam era batran; Moise era balbait; Miriam era barfitoare; Ghedeon era nesigur; Iona a fugit
de Dumnezeu; David avea o aventura amoroasa; Noe s-a imbatat; Sarra era nerabdatoare; Petru
era temperamental; Pavel era complice la crimd; Marta era enervant de agitatd; Lazar era mort;
Zaheu era mic de inaltime iar Toma era necredincios. Concluzia este una singura: Dumnezeu nu
ii alege pe cei desavarsiti ci i1 desavarseste pe cei alesi.

Din punct de vedere spiritual preotul va insista pe urmatoarele sfaturi, pe intreaga perioada de
detentie:

1. Cea mai mare putere din viata omului este dragostea.

2. Cel mai de pret lucru din viata este credinta.

3. Cel mai puternic mijloc de comunicare este rugaciunea.

4. Cea mai mare bucurie este aceea de a darui.

5. Cel mai bun tratament de urgenta este incurajarea.

6. Cea mai importanta prezentd in viata omului este Dumnezeu.

Indemnurile zilnice oferite celor privati de libertate vor viza redescoperirea bucuriei a tri,
chiar si in acest mediu:

1. Bucura-te ca te-ai trezit pentru o noua zi si poti vedea cerul!

2. Bucura-te cd chiar daca te gdsesti intr-un penitenciar, ai un loc care se numeste ,, casd ” sau

,, acasa !

3. Bucura-te cd ai pe cine suna la telefon, iar acel om se va bucura sa iti audd voceal!

4. Bucurd-te cd nimeni nu iti poate lua speranta de a-ti construi vise dupa bunul plac!

5. Bucurd-te ca ai sansa, in fiecare zi, sd o iei de la capat, sa te redescoperi pe tine Insuti si sa
devii un om mai bun!

6. Bucura-te cd viata iti oferd in fiecare zi o lectie si multe ocazii sd inveti ceva nou!

7. Bucurd-te ca ai un suflet viu, dependent de a experimenta sentimentul iubirii pentru

semenil



Datoria sfanta a preotului este aceea de a renaste in sufletul acestor oameni speranta si
nadejdea cd Dumnezeu le deschide si lor impardtia cerurilor, daca vor porni pe calea cea dreapta.
Biserica a avut si va avea intotdeauna un rol deosebit atat in viata societdtii cat si a fiecarei
persoane umane in parte. Acest rol se extinde si asupra celor privati de libertate care, de cele mai
multe ori, nu au cercetat-o atat timp cat au fost in libertate. Suferinta prin care trec acum poate fi
o cale de a se apropia de Dumnezeu si de a pune inceput bun tuturor lucrurilor pe care le vor face
de aici in colo. In penitenciar au sansa si-si intoarci fata citre Dumnezeu, incredintati fiind ci nu

este prea tarziu sa faca lucrul acesta.
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3.4.3 Activitati de muzica si dans

4. CONSILIEREA MORAL-RELIGIOASA

4.1 Pacat si patima 1n arealul penitenciar

4.2 Necesitatea consilierii moral-religioase

4.3 Principalele metode si procedee utilizate in consilierea moral-religioasa a persoanelor
private de libertate

4.4 Consilierile principalelor fapte savarsite care au ca rezultat privarea de libertate



4.4.1 Alcoolismul — principala cauza a privarii de libertate
4.4.2 Automutilarea — pangarirea ,,templului Duhului Sfant”
4.4.3 Pacatul furtului

4.4.4 Marturie mincinoasd — ,, act ce se opune adevarului ”
4.4.5 Traficul de persoane si pedepsirea lui

4.4.6 Traficul sau consumul de droguri

4.4.7 Violatorul: ,,profanatorul” trupului

4.4.8 Inselaciunea sau sarlatania pedepsita

4.4.9 Uciderea

4.4.10 Sinuciderea: refuzare de ,, purtare a Crucii ”

4.4.11 Tatuajele si semnificatia lor in randul populatiei carcerale
4.4.12 Pacatele impotriva firii

4.4.13 Libertatea — tinta finala a persoanei private de libertate
4.5 Consilierile din perioada de carantind si observare

4.5.1 Problemele de comportament si rezolvarea lor

4.5.2 Inadaptare/dezadaptare

4.5.3 Consiliere moral-religioasa informationala

4.5.4 Consiliere suportiva si de orientare

4.6 Consilieri moral-religioase pentru persoane aflate in impas existential
4.6.1 Anxietatea existentiala

4.6.2 Congtiinta morala

4.6.3 Depresia

4.6.4 Mania

4.6.5 Singuratatea

4.6.6 Suferinta

4.6.7 Frica: virtute sau patima 1n arealul penitenciar?

4.7 Consilieri in situatii exceptionale

4.7.1 Botez

4.7.2 Cununie

4.7.3 Deces



5. ROLUL FACTORILOR EXTERNI IN REINTEGRAREA SOCIALA A
PERSOANELOR PRIVATE DE LIBERTATE

5.1 Influenta cultelor religioase in mediul carceral

5.2 Familia: singura si ultima alinare a celor privati de libertate

5.3 Programul ,, O zi cu tata”

5.4 Iesirile In comunitate

5.5 Oastea Domnului

5.6 Rolul voluntarilor crestini in reintegrarea persoanelor private de libertate

6.,,PROCOVARI ” PASTORALE IN MEDIUL CARCERAL

6.1 Preotia ,, cu timp si fard timp ”

6.2 Responsabilitatea

6.3 Siguranta si claritatea limbajului

6.4 Preotul capelan consilier
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6.5 Interventii pastorale abordate ,, defectuos ” in cadrul consilierii moral-religioase a
persoanelor private de libertate

7. CADRUL LEGISLATIV DUPA CARE {iSI DESFASOARA ACTIVITATEA
PREOTUL IN PENITENCIAR

7.1 Ordinul nr. 610 din 2006

7.2 Regulament din 28 octombrie 2011

7.3 Ordinul Nr. 1.322/C/2017 din 25 aprilie 2017

7.4 Decizia Nr. 500201/2017 din 3 octombrie 2017

7.5 Ordinul Nr. 4000/C/2016 din 10 noiembrie 2016

7.6 Fisa postului preotului capelan

8. PENITENCIARUL DEVA

CONCLUZII

BIBLIOGRAFIE



