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INFORMATII PERSONALE
NUME / PRENUME ~ STEF RALUCA DOINA
ADRESA
MOBIL
E-MAIL
SEX
DATANASTERII
NATIONALITATEA

POZITIA  Absolventa Master, Specializarea Educaie Fizica si Agrement in Turism
STUDIILE PENTRU CARE  Admitere la studiile universitare de doctorat in Universitatea Babes — Bolyai, Facultatea de
SE CANDIDEAZA  Educaie Fizica si Sport pentru anul 2017, Educaie Fizica si Stiina Sportului

EXPERIENTA
PROFESIONALA |

2013 —prezent ~ Sportiv profesionist
CLUBUL SPORTIV UNIVERSITATEA CLUJ -NAPOCA, Str. Cardinal luliu Hossu, Nr.
23, Cluj-Napoca, Jud. Cluj, www.u-cluj.ro
Pregatire fizica si participare in competiii naionale, internaionale, Cupe Mondiale §
Campionate Europene de Patinaj - Viteza

Tipul sau sectorul de activitate ~ Activitate sportiva

EDUCATIE SI FORMARE u

2017-prezent Studii universitare de doctorat: Domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Univ. Babes — Bolyal,
Fac. de Educatie Fizica si Sport, Scoala doctorald Ed. Fizica si Sport, str. Pandurilor nr. 7, Cluj-
Napoca, http://sport.ubbcluj.ro/en/

Tipul de activitate: Student doctorand.

Studii aprofundate in Stiina sportului, Specializarea Educaie Fizica i

Agrement in Turism, Absolventa Nivel Il Modul Pedagogic

UNIVERSITATEA BABES — BOLYAI, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SSPORT,
CLUJ-NAPOCA

2015 - 2017

= Psihomotricitate, Imagine si publicitate in activitaile de agrement in turism, Rolul
Discipline studiate factorilor de mediu asupra organismului uman in activitdile de agrement, Metode
avansate de cercetare in motricitatea umana, Potenialul si amenajarile in agrementul
turistic roméanesc.
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Calificare / diploma obinuta ~ Diploma de Studii aprofundate in Stiina Sportului, Diploma Nivel Il Modul Pedagogic

2012 — 2015 Liceniata in Educaiie Fizica si Sport, Specializarea Educaie Fizica si Sportiva, Absolventa Nivel |
Modul Pedagogic
UNIVERSITATEA BABES — BOLYAI, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SSPORT,
CLUJ-NAPOCA

Discipline studiate
Psihopedagogie in educaie fizica, Teoria si metodica educaiei fizice i sportului,
Discipline sportive: Gimnastica, Atletism, Handbal, Fotbal, Bechet, Judo, Schi, Inot, Rugby.,
Fiziologie, Metode decercetare in EFS
Calificare / diploma ohiinuta

Diploma de licena in Educaie Fizica si Sport, Diploma Nivel | Modul Pedagogic

2009 - 2012

. ] . Absolventa Liceul Tehnologic ”AlexandruBorza”
Calificare / diploma obtinuta

Str. Alexandru Vaida Voievod, Nr. 57, Cluj-Napoca, Jud. Cluj
Atestat ca Tehnician in activitai economice, Diploma de bacalaureat

COMPETENTE
PERSONALE u

Limba(i) maternd(e) ~ Roméana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

LIMBA ENGLEZA — -
Participare la conversaie

c1
Nivel European (*) ATESTAT DE COMPETENTA LINGVISTICA

Ascultare C1 Citire C1 Discurs oral C1 Exprimare scrisi C1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Refering Pentru Limbi Szaine, C1/C2: Utilizator experimentat

Competente de comunicare  =bune competente de comunicare dobandite prin interaciunea cu copii in activitatea de
antrenor voluntar de patinaj viteza dar si ca profesor in practica cu elevi claselor 0-VIII, din
Scoala Generala ”Ion Creanga” dinCluj-Napoca.
= comunicare eficientd antrenor-sportiv, profesor — student, obinutd de-a lungul anilor de
activitate sportiva si profesionala.

Competente i abilitai sociale  gpjrit de echipa

=  Buna capacitate de comunicare
Capacitate buna de adaptare lamedii multiculturale

L& . .
Curriculum Vita
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Competente
organizationale

Competente dobandite la
locul
de munca

Competeng digitale

Alte competente si aptitudini

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii

Performanie sportive
obtinute

= Capacitai organizatorice si de conducere, dobandite in lecii de iniiere si ore practice de
sutinere a orelor de educaie fizica in cadrul diferitelor discipline urmate in anii de studiu
nivel licena si master dar §i cu ocazia orelor de practica cu aduli in centre sportive si de
agrement: Cluj Arena, Patinoarul ”La Fiesta”, Complexul Sportiv si de Agrement
Gheorgheni.

= Un bun management al clasei de elevi, obinand nota 10 la disciplina Practica
pedagogica observativa.

= Bune abilitai de conducere a grupei de copii nivel iniiere/avansai inscrisi la Clubul Sportiv
Viitorul Cluj, antrenorasistent.

* Cunoastere a activitatilor de cercetare teoretica si experimentala.

= Disciplina, dorina de autodepasire, necesare in sportul de performana, prin participarea la
diferite cantonamente desfaurate atat in @ra cat si in strainatate, pe diferite perioade ce timp (1-
3 luni)

= punctualitate, perseverena in atingerea obiectivelor propuse

= conducerea/pregatirea grupului de sportivi, cu ocazia participarii la diferitele sesiuni de
antrenament in cantonamentele organizate in @ra cat i in strainatate

=dobandirea de cunogine tehnice i organizatorice ale antrenamentului cu ocazia
participari la diferitele conferine realizare de catre Federaia Internaionala de Patinaj
(ISU) numite ISU Speed Skating Development Project.

= cunogtine de navigare pe internet dobandite in liceu si dezvoltate ulterior in anii de
invaamant superior universitar.

= 0 buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office Word, Excel, PowerPoint, Acces utilizate
de-a lungul anilor de studiu prin realizarea diferitelor proiecte si referate.

= cunostinte minime ale aplicaiilor de grafica pe calculator (Paint Photo Shop, Adobe
Illustrator) utilizate cu ocazia editarilor fotografiilor din calatoriilor efectuate, realizate ca
amator.

= Artistice, amatoare de dans sportiv si balet pe parcursul a 4 ani, la Palatul Copiilor Cluj —
Napoca ,obinerea locului I la Competiiia Organizata in cadrul Disciplinei Dans
Sportiv/Folcloric —Teorie si Practica, Facultatea de Educaie Fizica si Sport

2 lucrari publicate 1n reviste de specialitate din tard PROQUEST/EBSCO
2 lucrari publicate in cadrul unor conferinte internationale organizate in tara

Recordmana nationala, CN pe role, 500m,1500m, 3000m in sezonul 2019-2020.

Campioana Naionala Absoluta din anul 2013- pana in prezent, la patinaj viteza pe gheata si pe
role, cu 84 titluri locul 1.

Locul Top 10- 68/96 si Top 3-27 starturi in competiiile internaionale — Frillensee Cup,
Internationales Renen, International Trophy, etc. organizate in Germania, ltalia, Japonia,
Canada, Norvegia (2009-prezent)

Locul 7 — Cupa Mondiala de Juniori , in proba de 3000 m, 1500 m..— Calgary- Canada, 2010.
Locul 8 — Cupa Mondiala de Juniori , in proba de 500 m, 1000 m..— Calgary- Canada, 2010.
Locul 10 — Campionatul Mondial de Juniori, cu stafeta — Moscova- Rusia, 2010.

Locul 24 — Jocurile Mondiale Universitare, in proba de 3000m, - Medeu — Kazahstan, 2017.
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