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STUDIILE PENTRU CARE SE  Doctor in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA u

01/10/2017-Prezent  Asistent universitar

Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(Roméania)

- conducerea de lectii de educatie fizica si sport;
- desfasurarea de seminarii la materia Comunicarea in activitatile de Educatie Fizica si Sport

25/10/2016-01/07/2017  Cadru didactic asociat

Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(Romania)

19/06/2013-19/06/2017  Presedinte
Asociatia Miscarea Sportiva a Studentilor Transilvaneni, Cluj-Napoca (Romania)

- asigurarea Tndeplinirii scopului si obiectivelor asociatiei: "reprezentarea intereselor studentilor
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Babes-Bolyai si ale tinerilor sportivi din
Transilvania”.

2012-Prezent  Antrenor tenis de camp
Napoca Tenis Club, Cluj-Napoca (Roméania)

- conducerea si dirijarea antrenamentului sportiv al jucatorilor clubului.

07/2016-08/2016  Antrenor tenis de camp
Service Gagnant Tennis Coaching Luberon Alpilles

- planificarea si conducerea antrenamentului sportiv;

2011-2015  Student senator al Facultatii de Educatie Fizica si Sport
Consiliul Studentilor din Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Roméania)
-reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport in Senatul
Universitatii
-reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor Facultatide Educatie Fizica si Sportin Comisia de
Cercetare Stiintifica a Senatului Universitatii

-implementarea proiectelor Consiliului Studentilor

07/2015-08/2015  Antrenor tenis de camp
Service Gagnant Tennis Coaching Luberon Alpilles
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- planificarea si conducerea antrenamentului sportiv;

2011-2012  Antrenor de tenis de camp
CSM Cémpia Turzii, CAmpia Turzii (Roméania)

- conducerea si dirijarea antrenamentului sportiv al jucatorilor clubului.

2010-2011  Membru in Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si Sport
Consiliul Studentilor din Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Roméania)

- reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport in Consiliul
Facultatii

2009-2010  Reprezentant de an al specializarii Educatie Fizica si Sportiva
Consiliul Studentilor din Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Roméania)
- reprezentarea si sustinerea drepturilor si intereselor studentilor specializarii EFS;
- medierea comunicarii dintre studenti si cadrele didactice.

EDUCATIE SI FORMARE u

2014-Prezent  Studii doctorale in Stiinta Educatiei Fizice si a Sportului

Universitatea Babes-Bolyai
Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084 Cluj-Napoca (Roméania)
www.ubbcluj.ro

Studiul motricitatii umane;
Performanta motrica si sportiva;
Antropologia miscarii;

2012-2014  Diploma de Masterat in Antrenament si Performanta Sportiva
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(Roméania)
Metodica cercetarii performantei sportive
Mijloace I.T. in analiza si evaluarea competitiei sportive
Modificari adaptative ale organismului in efortul fizic
= Grupul sportiv - cunoastere si conducere
= Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv
= Dopingul, sustinatoarele de efort si nutritia in sportul de performanta

= Coaching in sporturile individuale

20092012  Diploma de Licenta in Educatie Fizica si Sportiva
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitétii Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(Roméania)
= Anatomie functionala si biomecanica
= Teoria educafiei fizice si a sportului
= |storia educatiei fizice si a sportului
= Fiziologie generala
= Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport

= Biochimie
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Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competentele digitale
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= Psihologia sportului

= Legislatie si management in educatie fizica si sport

Diploma de Bacalaureat/ Atestat de competente profesionale in
informatica

Liceul Teoretic Pavel Dan, Campia Turzii (Romania)
= Matematica

= Informatica

|
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlupare_ la Discurs oral
conversatie
C1l C1l C1 C1 C1
Atestat de competenta lingvistica - Centrul Alpha
B2 B2 B2 B2 B2
Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine - Grila de auto-evaluare
- abilitéti de comunicare dobandite in urma moderarii conferintelor studentesti organizate si a
interactiunii avute cu participantii la antrenamentele sportive si lectile de educatie fizica sustinute.
- leadership dobéandit in cei aproape 5 ani de reprezentare studenteasca
- competente manageriale venite In urma experientei ca presedinte a unei asociatii studentesti cu
peste 30 de voluntari.
- spiritul de echipa obtinut Tn urma implicarii intense In fenomenul sportiv si in reprezentarea
studenteasca
- capacitate de adaptare la medii multiculturale obtinuta prin experienta din voluntariat;
AUTOEVALUARE

Procesarea . Creare de . Rezolvarea de

. L Comunicare . Securitate

informatiei continut probleme

Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat experimentat independent independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
- buna stapéanire a pachetului Office
- atestat de competenta profesionala in informatica
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