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Kalman Klara

Mobil:

Kinetoterapeut / Asistent universitar asociat / Instructor sportiv

Octombrie 2017 - septembrie 2018
Octombrie 2016 - septembrie 2017
Octombrie 2015 - septembrie 2016
Octombrie 2014 - septembrie 2015

Asistent universitar asociat doctorand

Tinerea lucrarilor practice la materia ,Kinetoterapie in geriatrie si gerontologie”,
,Kinetoprofilaxie”, ,Stagiu practic in centre de asistente sociale”, ,Stagiu practic in
centre speciale de educatie”, ,Stagiu de practica in mediu montan”, tinerea orelor de
kinetoterapie, educatie fizica adaptata pentru alte facultat;.

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul
de Educatje Fizica si Kinetoterapie

Luna octombrie 2013 - 2018
Secretara Asociatiei Profesionale ale Kinetoterapeutilor din Transilvania (APKT)
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Luna noiembrie 2013 - 2018
Instructor sportiv
Tinerea orelor de pilates, fitball, step-aerobic. Antrenor personal.

Fit4U Fitness Center, Bolba loana-Maria Intreprindere Individuala, adresa: Oradea,
str. Roman Ciorogariu nr.38, ap.6

Luna ianuarie 2013 - februarie 2014
Instructor sportiv
Tinerea orelor de aerobic, pilates, zumba si gimnastica medicala.

Universitatea Crestina Partium din Oradea, Organizatia Studentjlor

Luna aprilie-iulie 2013
Instructor sportiv
Tinerea orelor de aerobic, fitball, pilates, rebound, zumba.

Marin lon, adresa: Oradea, Judetul Bihor, str. Spiru Haret nr1, ap.12; S.C. 5*5
FOTBAL SRL (Centru Fitness Gym Mar Strong)

mai 2011-august 2012
Instructor sportiv

Tinerea orelor de aerobic, fitball, pilates, tone up, flexibar, gliding disc ; ora de
migcare pentru copii, aerobic pentru copii.

Lazuran Elena Teodora, adresa: Oradea, Judetul Bihor, str. Atelierelor nr15, BI.ZPS,
ap.8; S.C. ARS NOVA SRL (Centru Fitness Ars Nova)

2013 - pana in prezent, studenta doctoranda la Scoala Doctorald Educatie Fizica si
Sport, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca.

Specializare: $tiinfa Sportului si Educatiei Fizice

2015-2016

Obtinerea diplomei de licenta

Domeniul: Educatje fizica si sport
Specializarea: Educatie fizica si sportiva
Media de promovare a anilor de studii: 9,66
Nota examenului de licenta: 10

Universitatea din Oradea — Facultatea de Geografie, Turism si Sport
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2011-2013

Studii universitare de masterat, obtinerea diplomei de disertatie
Domeniul: Educatje fizica si sport

Specializare: Kinetoterapie in reeducare functionala

Media de promovare a anilor de studii: 9,86

Nota examenului de disertatie: 10

In aceeasi perioada am frecventat cursurile Departamentului pentru Pregatirea si
Perfectionarea Personalului Didactic, obtinand Certificatul de absolvire, Nivel Il.

Universitatea din Oradea — Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Specializare:
Kinetoterapie in reeducare functionala

Universitatea din Oradea — Departamentul pentru Pregatirea si Perfectionarea
Personalului Didactic

2008-2011

Obtinerea diplomei de licenta

Specializare: Kinetoterapie si motricitate speciala
Media de promovare a anilor de studii: 9,74

Nota examenului de licenta: 10

In aceeasi perioada am frecventat cursurile Departamentului pentru Pregatirea si
Perfectionarea Personalului Didactic, obtinand Certificatul de absolvire, Nivel .

Universitatea din Oradea — Facultatea de Educatje Fizica si Sport, Specializare
Kinetoterapie si motricitate speciala

Universitatea din Oradea — Departamentul pentru Pregatirea si Perfectionarea
Personalului Didactic

2004-2008

Obtinerea diplomei de bacalaureat
Media de promovare a anilor de studii: 9,80
Media generala la examenul de bacalaureat: 9,40

Liceul Teoretic ,Marton Aron” din Miercurea Ciuc
Profil: stiinte sociale

25-26 mai 2019

Certificat de participare la cursul de formare de instructor Pilates: ,,Mat 3 -
Enhanced Mat and Props”, organizat de Balanced Body din SUA, la Graceline
Pilates Method Studio, Miercurea-Ciuc, Master trainer: Berszan-Markos Reka

2-4 martie 2018

Certificat de participare la cursul de formare de instructor Pilates: ,,Reformer 1”,
organizat de Balanced Body din SUA, la Graceline Pilates Method Studio,
Miercurea-Ciuc, Master trainer: Berszan-Markos Reka
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10-12 noiembrie 2017

Certificat de participare la cursul de formare de instructor Pilates: ,,Mat 1 and
movement principles instructor training”, organizat de Balanced Body din SUA,
la Graceline Pilates Method Studio, Miercurea-Ciuc, Master trainer: Berszan-Markos
Reka

15-16 octombrie 2016

Am participat la cursul Terapia punctelor trigger — Dry needling - Modul |
incepatori, organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din Transilvania
si Federatia Roména a Asociatjilor de Fizioterapie, la Oradea, formatori Ciprian
Gospodin si Adrian Dumitrache, Romania

2 - 3 aprilie 2016

Am participat la cursul Fizioterapia in patologia membrului superior. Aplicatii
terapeutice — umar, organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din
Transilvania si Federatia Roméana a Asociatiilor de Fizioterapie, la Oradea, formator
kt.dr. Stanca Daniela, Roméania

1 - 4 octombrie 2015

Am participat la cursul de Drenaj limfatic si tehnici complexe de drenare,
organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din Transilvania si Federatia
Romana a Asociatjilor de Fizioterapie, la Oradea, formator: conf.univ.dr.med.
Raveica Gabriela, Romania

25 - 26 Aprilie 2015

Am participat la cursul de Reeducarea echilibrului in sindroame vestibulare,
organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din Transilvania si Federatia
Romana a Asociatiilor de Fizioterapie, la Oradea, formator: Kt. Ramona Pavel,
Franta

28 - 29 Martie 2015

Am participat la cursul de Radiologie spinala pentru kinetoterapeuti - craniu si
coloana vertebrala, organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din
Transilvania si Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie, la Oradea, formator:
Filep Rares, Romania

6-7 decembrie 2014

Am participat la cursul de Introducere in patologia radio-imagistica
musculoscheletala a membrelor, organizat de Asociatia Profesionala a
Kinetoterapeutilor din Transilvania si Federatia Romana a Asociatjilor de Fizioterapie,
la Oradea, formator: Filep Rares, Romania

11-15 septembrie 2014

Certificat de participare a programului de educatie profesionala continua (40h)
intitulat: ,Curs introductiv de 1 saptamana in terapia NDT/Bobath, a copilului cu
paralizie cerebrald’. Organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutjlor din
Transilvania si Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie, la Oradea, formator:
Joan Day Mohr, SUA
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Perioada | 31 mai -1 iunie 2014

Certificat de absolvire a programului de educatie profesionala continua (20h) intitulat:
,Reintoarcere la antrenamentul sportiv. Programarea recuperarii fortei si
managementul unui traumatism sportiv.” Organizat de Asociatia Profesionala a
Kinetoterapeutilor din Transilvania si Federatia Romana a Asociatjilor de Fizioterapie,
la Oradea, formator: Javier Linde Cot, Spania.

Perioada | 17-18 mai 2014

Am participat la cursul de Beauty — masaj de drenaj limfatic $i miofascial,
organizat de Asociatja Profesionala a Kinetoterapeutjlor din Transilvania si Federatia
Roména a Asociatjilor de Fizioterapie, la Oradea, formator: Francesco Maria
Callarco, ltalia.

Perioada | 26-27 aprilie 2014

Am participat la cursul de Kinesiotaping Beauty - aplicatii taping pentru drenaj
limfatic, organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutjlor din Transilvania i
Federatia Roméana a Asociatiilor de Fizioterapie, la Oradea, formator: Francesco
Maria Callarco, ltalia.

Perioada | 15-16 si 22-23 martie 2014

Am participat la cursul de Kinesiotaping Basic si Kinesiotaping Advanced,
organizat de Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din Transilvania si Federatia
Romana a Asociatiilor de Fizioterapie, la Oradea, formator: Francesco Maria
Callarco, ltalia.

Perioada | 3-4 martie 2014

Am participat la cursul de Masaj Sportiv, organizat de Asociatia Profesionala a
Kinetoterapeutilor din Transilvania si Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie,
la Oradea, formator: Francesco Maria Callarco, Italia.

Perioada | 19 - 20 octombrie 2013

Certificat de absolvire a programului de educatie continua Posturologie, cu durata
de 18 ore, organizat de catre Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor din
Transilvania. Formator: Alin Burileanu, terapeut Reeducare Posturala Globala.

Perioada | 2013

In cadrul organizarii conferintei internationale: ,Physical education and sports in the
benefit of health” am participat la urmatoarele workshopuri:

Workshop: ,Craniosacral Upledger Therapy” — 24.05.2013

Workshop: ,Facilitation techniques in motor development milestones” — 24.05.2013
Workshop: Model of functional motor education after ,Zoli model in functional motor
behavior” — 25.05.2013

Workshop: ,Posturology” — 25.05.2013

Perioada | 12.03.2012 - 30.06.2012
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Certificat de voluntariat

Am desfasurat activitate de voluntariat la Directia Generala de Asistenta Sociala i
Protectia Copilului Bihor, la Centrul de recuperare pentru copii cu dizabilitati Oradea,
activitafi de kinetoterapie cu copiii. (Program de lucru: luni, miercuri si vineri 4 ore).

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Bihor

2012

In cadrul organizarii conferintei internationale: ,Physical education and sports in the
benefit of health” am participat la urmatoarele workshopuri:

Workshop: ,Knee injury prevention on sports” — 25.05.2012

Workshop: ,Return to play. How to manage during and after an injury” — 25.05.2012
Workshop: ,Some games (physical activities) for people with heart diseases” —
25.05.2012

Workshop: ,Principles of assessment and treatment in children with cerebral palsy
after NDT Bobath Concept” — 26.05.2012

Workshop: ,Ancient arts applied in modern therapies” — 26.05.2012

10.09.2012 - 10.12.2012 (3 luni)
Europass Mobility Document, Transcript of Work, Opinie profesioanla

Am beneficiat de un plasament Erasmus timp de 3 luni in Ungaria, la Nyiregyhaza.
Aici am efectuat practica in spital (am lucrat in special in ortotraumatologie — tinerea
orelor de kinetoterapie), am {inut ore de kinetoterapie in scoli, am participat si am
asistat la ore de inot terapeutic.

College of Nyiregyhaza

ianuarie — iunie 2011

Certificat de voluntariat
Am efectuat stagiu clinic de voluntariat de kinetoterapie specifica afectjunilor
geriatrice la Caminul de batrani ,Sf. Martin” din Oradea.

Asociatia Catolica Caritas Oradea, Caminul ,Sf. Martin” Oradea

2011

In cadrul organizarii conferintei internationale: ,Physical education and sports in the
benefit of health” am participat la urmatoarele workshopuri:

Workshop: ,Injury prevention on the overhead athlete” — 03.06.2011

Workshop: , Treatment of the shoulder in the overhead athlete injuries” — 03.06.2011
Workshop: ,Health through movement — Ancient Art” — 03.06.2011

Workshop: ,Functional rehabilitation of hemiparetic patients” — 04.06.2011
Workshop: ,Physical therapeutic behavior in vertebral statics disorders” — 04.06.2011

15.02.2010 - 01.06.2010
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invatamant / furnizorului de
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personale
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Alte competente si aptitudini
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Learning Agreement

Am beneficiat de o bursa Erasmus timp de 4,5 luni in Portugalia, la Coimbra.

Am avut posibilitatea de a cunoaste o alta cultura, de a face prieteni din diferite parti
ale lumii, de a invata limba portugheza, de a vedea sistemul de educatje din Europa
vest si multe altele.

University of Coimbra

Maghiara

intelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participare la Discurs oral  |Exprimare scrisa

conversatie

Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel

C2 Stapanire C2 Stapanire C1 Autonom C1 Autonom C1 Autonom
Nivel Nivel Nivel de Nivel de Nivel

B2 Avansat B2 Avansat B baza i baza B2 Avansat
Nivelul Nivelul Nivelul Nivelul Nivelul

A2 Intermediar AZ Intermediar AZ Intermediar AZ Intermediar AZ Intermediar
Nivelul Nivelul Nivelul Nivelul Nivelul

A2 Intermediar AZ Intermediar AZ Intermediar AZ Intermediar AZ Intermediar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Spirit de echipa: am experienta muncii in echipa inca de mica, practicand sporturi de
echipa (handbal si baschet). Alte abilitati sociale: comunicativa, acomodare relativ
usoara, flexibilitate, entuziasm, motivarea celorlaltj, responsabilitate, creativitate,
consecventa, disciplina.

Am experienta buna a managementului echipei. Am fost capitana echipei de baschet
din liceu, iar sefa de grup la facultate.

Programele cunoscute: Microsoft Word, Microsoft Powerpoint, Microsoft Excel;

Cercei, coliere hand-made.
Activitati sportive:
» in perioada 1997-2004 am practicat patinaj viteza si short track la Clubul

Sportiv Scolar Miercurea-Ciuc
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Rezultate:
1999 - Campionatul National de Patinaj Viteza: in clasament general
(categoria copii lll fete) locul Il si in proba de 100 de m locul I
1999 - Cupa Roméniei: in clasament general locul Il
2001 - Campionatul National de Patinaj Viteza Short Track (categoria copii
fete) locul Il
2001 — Cupa FRP (Federatia Roména de Patinaj) Patinaj Viteza Short Track
(categoria copii fete) locul I
2003 — Campionatul National de Patinaj Viteza Short Track (categoria copii |
fete) locul Il
» in perioada 2004-2008 am fost membra a echipei de baschet a liceului teoretic
“Marton Aron” din M-Ciuc. Cel mai bun rezultat a fost castigarea Campionatului
intre Liceele Maghiare din Romania in 2006.

Am legitimatie de arbitru de patinaj viteza.

Categoria B

Articole:

1. Nagy, K., Serbescu, C., Ciobanu, D. (2016). The effect of a physical activity
program on the health related fitness and quality of life on a female student
group from Oradea, Revista Roméana de Kinetoterapie vol. 22/ nr.37/
mai/2016

2. Nagy, K., & Hantiu, 1. (2017). Effects of physical activity on body composition in

adult women, Annals of the University of Oradea. Physical Education and Sport
Fascicle, Rev. no. XXVII2017 pp.17 -24, Article no. 271113 - 841,
http://www .fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si Sport/2017/3 FEFS 201
7_Nagy.pdf

3. Kalman, K., & Hantju, |. (2017). Effects of physical activity on the quality of life
among adult women. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal,
doi: https://doi.org/10.1515/tperj-2017-0026

4. Kalman, K., & Hantju, |. (2017). Effects of physical activity practiced in gyms on
adult women's posture, Romanian Journal of Physical Therapy
vol.23/nr.40/december 2017,
http://www.revkineto.com/gallery/rrkt%2023,%20nr%2040_dec 2017.pdf

5. Kalman, K, & Hantu, I. (2020). Relevance of Anthropometric Indicators in
Assessing Adiposity in Adult Women. In curs de publicare

Am fost membru al consiliul facultatji in anul universitar 2011-2012 si 2012-2013.
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