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PARTEA |
FUNDAMENTELE TEORETICE SI PRACTICE
ALE JOCULUI DE OINA

INTRODUCERE

Jocul de oina nu este doar un simplu sport, el este motiv de mandrie, fiind singurul sport
national, care alaturi de doina, traditii si obiceiuri face parte din patrimoniul cultural al
poporului nostru. Buiac (2018) a afirmat ca oina a plecat ’de la un joc de miscare al copiilor
la sportul national al roméanilor” (p.83). Trebuie spus cd ministrul Spiru Haret a inteles ca
odata cu introducerea in scoli a practicarii acestui joc, aceste institutii vor deveni bastionul
care va pune umarul la dezvoltarea si promovarea sportului nostru traditional Oina .

Postolache (1969) a afirmat ca de “cind o pomenesc cronicile si legendele si pina
astdzi, oina a fost sportul preferat al romanilor, S-a jucat cu aceeasi placere si bucurie, fiecare
epoca, fiecare generatie, fiecare sat aducindu-i un spor de frumusete” (p.213).

Ca fiecare sport, a fost supus schimbarii, evoluand cu fiecare perioada de timp, avand
urcusuri si coborasuri, crescand in dinamism prin introducerea oinei in 6, dar si In
spectaculozitate prin introducerea jocului de oina in 8 pe plaja, diversificindu-se prin
reintroducerea practicarii de catre fete, incepand cu anul 2013.

Fiind un joc dinamic si activ, iti dezvolti un corp sandtos si frumos, inveti sa lucrezi in
echipa, intrucat oina se joaca in 11 si in acelasi timp socializezi atét in teren, cat si in afara lui,
inveti sd-ti stapanesti emotiile, ajutandu-te sa devii mai curajos si perseverent in acelasi timp
pentru a te autodepasi, te invata sa respecti regulile atat in teren prin interactiunile cu arbitrii,
antrenorii si colegii de echipa, dar si in afara lui, in societate, deoarece 1n viata, cateodatd, mai
pierzi, putdnd deveni mai perseverent, ambitios si competitiv, astfel incit sd mergi mai
departe si sa-ti atingi obiectivul, si nu in ultimul rand contribuie la formarea identitatii de

roman, asa incat “Tot ce e este romanesc nu trebuie sa piard”.



CAPITOLUL |
MOTIVATIA SI IMPORTANTA ALEGERII TEMEI

1.1.Motivarea alegerii temei

Tematica abordatd in aceasta cercetare este motivatd de faptul ca bataia cu bastonul
poate face diferenta intr-un joc de oind. Jocul de oind se afld intr-o continud evolutie,
valoarea echipelor care se luptd pentru primele locuri este foarte apropiatd comparand
rezultatele obtinute de acestea atunci cand evolueaza ,,la prindere” se observa ca acestea sunt
relativ egale, antrenorii punand accentul pe repetarea schemelor tehnico-tactice bazandu-se pe
o bund cunoastere a adversarilor, pregatind astfel pozitionare jucétorilor pentru a realiza un
dublaj si o recuperare care sa puna in dificultate adversarul, permitand astfel coechipierilor sa
tinteasca de mai multe ori. Diferenta dintre ele se poate observa atunci cand evolueaza ,,la
bataie” fapt ce ne-a determinat sa realizdm o analiza biomecanica a batai cu bastonul prin
masurarea parametrilor mecanici ai miscdrii, analizand variatiile temporale ale unghiurilor
create intre diferite segmente ale corpului (umeri, sold,trunchi precum si cele de flexie si
extensie a cotului si genunchiului),variatia vitezei, fortei si a acceleratiei bastonului de oina,
dar si anxietatea coechipierului care ofera mingea, cat si a celui care loveste mingea in jocul

de oina.

1.2. Importanta temei si reflectarea sa in literatura de specialitate

in literatura de specialitate, din Romania nu am reusit si gisim studii cuprinzand
informatii care sa ajute la o mai buna intelegere a bataii cu bastonul de oind analizate din
punct de vedere biomecanic, acestd necunoscuta este necesard in vederea desfdsurdrii unor
viitoare studii, dar am studiat cu atentie celelalte jocuri unele asemanatoare cu sportul nostru
national si care folosesc un baston pentru a lovi mingea. Cunoasterea acestor lucruri ar putea
ajuta antrenorii si specialistii din domeniul nostru sa desfasoare un set de cercetari care sa

urmareasca imbunatatirea bataii cu bastonul in jocul de oina.

1.3. Scopul cercetarii

Scopul este sa se descrie in detaliu bataia cu bastonul din jocul de oina prin analiza
biomecanicd, pentru a obtine informatii utile modelarii secventei de bataie cu bastonul, in asa
fel incat sa fie un zbor cat mai lung si inalt al mingii de oind pentru a crea un avantaj

coechipierilor nostri, care pot sd avanseze pe culoare cdt mai mult sau uneori sa le parcurga



in intregime fard ca echipa de la prindere sa-i poatd juca si sd obtina puncte. Ulterior sa

analizeze schimbarile in mecanica bataii cu bastonul prin modificarea vitezei de executie.

1.4.0biectivele cercetarii

+ Studierea din punct de vedere biomecanic a bataii cu bastonul de oina prin masurarea
parametrilor mecanici ai miscdrii, analizand variatiile temporale ale unghiurilor create
intre diferite segmente ale corpului (umeri,sold, cot si genunchi),variatia vitezei, fortei
si a acceleratiei bastonului de oina, dar si anxietatea coechipierului care ofera mingea
in jocul de oina.

+ Evaluarea traiectoriei mingii pe teren pe baza masurdtorilor de laborator si a
caracteristicilor mecanice ale materialelor sportive utilizate;

+ Determinarea schemei de miscare a membrelor superioare in lovitura cu bastonul de
oina;

+ Estimarea parametrilor cinematici implicati in timpul loviturii de baston;

+ Optimizarea tehnicii de lovire cu bastonul, analize comparative intre lovituri de baston
pe baza valorilor parametrilor cinematici ai bastonului corelati cu valorile vitezei si
acceleratiei unghiului de torsiune.

+ Dezvoltarea diferitelor tehnici utilizate in pregatirea sportivilor, pe baza parametrilor
evaluati, tehnici care vin in sprijinul antrenorilor prin noi mijloace si metode cu scopul

cresterii performantei sportive

CAPITOLUL 11
JOCUL DE OINA

2.1. Introducere in jocul de oina

Se observa ca oina, prin preocuparile oamenilor implicati, si-a dezvoltat elementele
tehnice, a Inldturat o parte din timpii ,,morti”, crescand dinamismul si creand o noua conceptie
de joc. Toate acestea trebuie Tmbunatatite prin diferite cercetari, studii sau masuratori care sa
stabileasca unghiurile optime de lovire a mingii in bataia cu bastonul, timpul de reactie al

aparatorului, viteza de reactie si executie a jucatorului care trage (tinteste).

2.2. Scurt istoric al oinei
De ce oina? Deoarece aldturi de gimnastica, oina la sfarsitul secolului XIX a fost printre
primele sporturi incluse ca discipline scolare, cum spunea Spiru Haret ” Oina poate aduce 0
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viata noud in scoala romana, fiind un admirabil mijloc de educatie fizica, adevaratul tip de joc
sportiv romanesc”.

O definitie a oinei a fost data de Buiac & Buleu (2005), n cartea Oina —Jocul perfect:”
un joc de echipa, adica nu mai mult decat o activitate umana liberd, o experienta atragatoare si
plind de voiosie circumscrisa 1n spatiu si timp, supusd unor reguli specifice simple, accesibile

tuturor varstelor” (p.83).

2.3. Reguli de practicare a sportului national - oina
Jocul de oina se desfasoard intre doua echipe alcatuite din 11 jucatori pe perioada a
doud reprize neavand un timp fix, cu o pauzd de 5 minute, pe un teren de forma unui
dreptunghi, cu urmatoarele marimi: pentru seniori/ juniori I: 70 m lungime si 32 m latime
(vezi fig. 1), pentru juniori II/ juniori III: 58 m lungime si 26,5 m latime. Tn repriza intai o

echipa se afla la ,,bataie”, iar cealaltd la ,,prindere”, in repriza a II-a echipele isi inverseaza

rolurile, castiga echipa care a adunat cele mai multe puncte.

2.4, Descrierea materialelor de joc
Ca materiale de joc se folosesc: Mingea de oind este sferica si trebuie sa fie realizata din 8
bucdti de piele taiate in forma de triunghiuri echilaterale curbe si cusute intre ele avand

aceeasi culoare si este umpluta cu par natural de cal, bovine, ovine sau porc.

Fig. 1 Minge de oina

Bastonul trebuie sa fie realizat dintr-un lemn de esenta tare (fag, frasin etc.).

Fig. 2 Baston de oina



2.5. Sarcinile jucatorilor la bataia mingii cu bastonul

De cele mai multe ori, antrenorul este cel care stabileste tactica, tinand cont de
experienta acumulata de jucatori, de gradul de pregatire fizica, dar in special si de maturitatea
tehnica a jucatorilor.

Ca si in alte sporturi, si In jocul de oina se intalnesc situatii tactice asemanatoare, dar si
altele noi si neasteptate. Astfel gradul de stapanire a tehnicii influenteaza diferitele combinatii
tactice ale echipei de la bataie. Antrenorul este cel care cunoaste cel mai bine jucatorii care
pot efectua batai foarte bune (bat constant peste 65-70 m), jucdtorii care pot efectua batai
eficace din punct de vedere tactic, care sunt cei mai buni aparatori si timpul in care un jucator
parcurge culoarul pana la capat.

Avand in vedere pregatirea fiecdrui jucator, modul in care interactioneaza in cadrul
antrenamentelor se va trece la fixarea ordinei de bataie a mingii, fiecare jucator avand un
numar de ordine.

Trebuie tratatd cu maxima seriozitate Intrucat aceastd ordine este fundamentald in
jocul de oind, influentand jocul in functie de rolul fiecarui jucator in desfasurarea meciurilor
(bate foarte bine cu bastonul, executa batdi tactice, este un bun aparator, este un bun alergétor,
este nesigur).

Aceste particularitati ale jucatorilor trebuie exploatate in favoarea echipei, intrucat
regulamentul permite acestora si formeze grupe atunci cand se intrd in teren. in functie de
tipul de bataie, dar si de modul de desfasurare a jocului, grupele pot fi fixe, mobile si
semimobile.

CAPITOLUL I
ANALIZA BIOMECANICA iN JOCUL DE OINA

3.1. Istoricul analizei miscarilor corpului uman

Biomecanica este stiinta care se ocupa cu analiza miscarilor corpului uman si studiaza
interactiunea dintre fortele exterioare si aparatul locomotor. Tn urma analizei biomecanice se
propun fie exercitii de recuperare pentru unele miscari deficitare, fie imbunatatirea si
optimizarea unor miscari specifice din sport.

Comportamentul mecanic al corpului uman se supune legilor generale de miscare:

- legea inertiei: un corp se afla in repaus sau miscare rectilinie i uniforma, atita timp
cat aspra lui nu actioneaza nicio forta exterioara;

- legea acceleratiei: acceleratia unui corp este direct proportionald cu forta care

actioneaza asupra lui si invers proportionala cu masa acestuia;
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- legea actiunii si reactiunii: pentru orice actiune mecanica exista o reactiune egala si de

SENS opus.
Miscdrile corpului uman se raporteaza la un referential cartezian, format din trei
planuri ortogonale: planul frontal, planul sagital si planul transversal si pot fi de translatie sau

de rotatie.

3.2. Importanta si scopul analizei biomecanice la jocul de oina

Biomecanica in domeniul educatiei fizice si a sportului are ca scop eficientizarea
migcdrilor i a executiilor tehnice ale sportivilor, prin masurdtori si analize realizate cu
tehnologii moderne.

Cu ajutorul aparaturii video se inregistreaza miscarea umana in intervale temporale de
ordinul miimi de secunda, pentru a observa particularitatile miscarilor rapide din jocul de

oina.

3.2.1. Biomecanica bataii cu bastonul de oina
Bataia cu bastonul de oind este un element tehnic prin care echipa 1si poate organiza
apararea in cadrul grupelor sau poate realiza puncte conform unei tactici preconizate (Potre&
Frangulea 2011).
Bataia cu bastonul de oind cuprinde urmatoarele etape :
+ Servirea mingii pentru bataie

Prin servirea mingii se incepe jocul de oind, ea influentand eficacitatea bataii, deci
obtinerea punctelor suplimentare. Jucdtorul aflat la serva poate alege pozitia din care serveste.

Pentru a lovi mingea jucatorul alege momentul optim. Dupa anumiti specialisti, acesta
actiune se poate realiza in trei moduri:

e informatiile vizuale, referitoare la locul in care mingea va fi la un moment
ulterior, sunt predictive;

e coordonarea se realizeazd prin pozitionarea corectd a bastonului pe baza
informatiilor vizuale primite si a comenzilor cerebrale transmise;

o utilizarea efectelor antrenamentelor anterioare pentru a completa informatiile
inadecvate.

Pentru o minge care se deplaseaza la viteza constanta de-a lungul sau aproape de linia
de vedere, imaginile retiniene contin atat corelatii binoculare cat si monoculare ale directiei
instantanee a miscdrii in profunzime a mingii (Regan, 2011). De asemenea Roata (2018) ia in
calcul faptul cd pentru a avea o loviturd eficace de baston, jucatorul trebuie sa indice doua
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repere si anume indltimea maxima la care trebuie sa ajunga mingea care pardseste palma, iar
altul fiind momentul in care bastonul trebuie sa ia contact cu mingea.
+ Lovirea mingii cu bastonul de oina

Prin bataia cu bastonul mingea este pusa in joc. Pentru a fi regulamentara, bataia nu
trebuie sa trimitd mingea peste liniile de margine (laterale), fiind elementul tehnic care se
executd o singura datd in timpul meciului de fiecare jucdtor. Viteza cu care un jucator poate
lovi este influentata de lungimea si de greutatea bastonului (Daniel & Russell,2005), dar si
materialul din care este confectionat influenteaza manevrabilitatea acestuia (Vedula &
Sherwood, 2004). Are o importanta mare, care folositd corespunzator din punct de vedere
tactic poate reprezenta un moment cheie din timpul jocului Tntrucat poate aduce puncte
suplimentare echipei si atunci putem afirma cd este o loviturd bund sau poate rezolva o
situatie tacticd pregatitd din timp la antrenament cu rol de a ajuta alti coechipieri deficitari la

aparare, dar cu o viteza de deplasare foarte buna.

3.2.2. Comportamentul biomecanic al membrelor inferioare si superioare in
bitaia cu bastonul de oina

Pentru efectuarea bataii cu doud maini, fara sprijin, picioarele se departeaza la nivelul
umerilor, piciorul stdng se pozitioneaza usor inainte, astfel incat, varful piciorului drept sa se
afle in scobitura piciorului sting. Ambele membre se afla in tripld extensie inregistrand un
balans la nivelul articulatiei coxofemurale in plan sagital. Muschiul tensor al fasciei lata este
cel care realizeaza proiectarea membrului inferior anterior sau posterior in sprijin pe varf, prin
fixarea si stabilizarea articulatiei coxofemurale, ajutand de asemenea la schimbarea centrului
de greutate, in cazul nostru, de pe membrul inferior stang pe cel drept.

Muschiul abductor al halucelui si muschiul abductor al degetului mic au actiune statica
la nivelul boltei plantare. in aceastd pozitie, membrele servesc doar pentru sprijin, iar pelvisul
executd doar miscari simetrice in plan sagital in jurul axului biacetabular, cu ajutorul
muschilor iliopsoas, gluteu mare si ischiocrurali (Papilian, 1982).

Muschiul iliopsoas are rol static cdnd ia punct fix pe femur nepermitand caderea
posterior a pelvisului. El este deci un important stabilizator al rectitudinii trunchiului.

In jocul de oind se prinde bastonul si se proiecteazi membrele superioare anterior,
pentru a indica partenerului aflat la serva la ce indltime doreste sa loveasca mingea.

Dupa ce mingea a fost servitd si a parasit palma, jucatorul aflat la bataie continud
miscarea printr-o rotatie a articulatiei coxofemurale spre stdnga, o rotatie externd in partea

stanga si o rotatie internd 1n partea dreapta.



Se face trecerea de pe piciorul stang pe piciorul drept schimbandu-se centrul de
greutate prin actiunea muschiului tensor al fasciei lata, piciorul stdng ramanand pe varf prin
contractia muschiului gastrocnemian, solear, plantari, cu ajutorul tendonului lui Ahile.

Pe masura ce jucatorul schimba centrul de greutate inainte, forta aplicata de piciorul
din fata egala cu 123% din greutatea corporala dupa cum a observat Welch et al. (1995)
pentru jucdtorii de baseball, promoveaza acceleratia segmentului in jurul axei, prin rotirea
soldurilor si a umerilor. Produsul acestei legaturi cinetice duce la o viteza mare a bastonului in

timpul lovirii.

3.2.3. Comportamentul biomecanic al trunchiului in bataia cu bastonul de oina

Trunchiul din partea initiald stand, se rasuceste spre dreapta realizand si o usoara
flexie si inclinatie in asteptarea mingii ce urmeazi a fi servitd. in momentul in care mingea a
atins indltimea optimd, trunchiul executd o rotatie puternica spre stdnga concomitent cu
extensia coloanei, fapt ce va imprima atat forta de lovire, cat si viteza. Rotatia axiala a
trunchiului fiind calculata de Tago et al. (2005) ca unghiul dintre pelvis si trunchiul superior
in plan transversal avand ca rezultat o solicitare mai mare la nivelul trunchiului dupa contactul
bastonului cu mingea. Messier & Owen (1985) au observat ca decelerarea orizontala a
ambelor coapse, chiar Tnainte de contactul bastonului cu mingea s-a datorat, in parte, scaderii

actiunii fortelor antero-posterioare.



PARTEAAIIA
CAPITOLUL IV

CERCETARE PRELIMINARA PRIVIND OPTIMIZAREA BATAII CU
BASTONUL TN JOCUL DE OINA PRIN ANALIZA BIOMECANICA

4.1. Premisele cercetarii
Jocul de oina fiind un sport national nu a beneficiat de studii stiintifice, care sa permita
elaborarea unor standarde referitoare la obiectivele antrenamentului, nu a beneficiat de

obiectivizari ale programelor de antrenament si realizarea unor probe motrice specifice.

4.2. Scopul cercetarii preliminare

Cercetarea preliminard are ca scop masurarea parametrilor mecanici ai miscarii,
analizand variatiile temporale ale unghiurilor create intre diferite segmente ale corpului
(umeri, sold, precum si cele de flexie si extensie a cotului si genunchiului), variatia vitezei,
fortei si a acceleratiei in timpul loviturii de baston pentru determinarea schemei de miscare a
membrelor superioare in lovitura cu bastonul cu accent pe valorile parametrilor cinematici ai

bastonului corelati cu valorile vitezei si acceleratiei unghiului de torsiune.

4.3. Ipotezele cercetarii

Presupunem ca exista o repetabilitate calitativda a parametrilor cinematici la cele 3
lovituri cu bastonul masurate prin metode video in laborator.

Presupunem ca simularea de loviturd cu bastonul din laborator este calitativ
foarte apropiata de aceeasi miscare din teren atat la nivelul vitezei si acceleratiei,dar si a

unghiurilor ce intervin in determinarea traiectoriei mingii in teren.

4.4. Obiectivele cercetarii preliminare

1. Evaluarea traiectoriei mingii pe teren pe baza masurdtorilor de laborator si a
caracteristicilor mecanice ale materialelor sportive utilizate.

2. Determinarea schemei de miscare a membrelor superioare in lovitura cu bastonul,
estimarea parametrilor cinematici implicati in timpul loviturii de baston.

3. Desemnarea parametrilor biomecanici care permit optimizarea antrenamentului sub

aspectul pregatirii fizice generale si a celei tehnice.



4.5. Sarcinile cercetarii preliminare

1. Selectarea lotului de subiecti;

2. Stabilirea metodologiei de lucru si a parametrilor urmariti;

3. Masurarea unghiurilor care se formeaza la nivelul bratului si trunchiului in timpul loviturii
cu bastonul;

4. Optimizarea tehnicii de lovire cu bastonul, analize comparative intre lovituri de baston pe
baza analizelor valorile parametrilor cinematici ai bastonului corelati cu valorile vitezei si
acceleratiei unghiului de torsiune;

5. Formularea concluziilor cercetarii preliminare;

6. Diseminarea rezultatelor.

4.6.0rganizarea cercetarii

Cercetarea preliminara a fost realizata in perioada 1 aprilie 2018- 1octombrie 2018,
pe un lot de 6 subiecti(6 baieti avand o varstd medie de 42 ani).

Tabel. 1 Valorile principalilor parametrii antropometrici ai subiectilor analizati

Greutatea (kg) | Iniltimea (m) | IMC (kg/m?)
S1 87 1.75 | 28.40816327
S2 59 1.72 | 19.94321255
S3 78 1.75| 25.46938776
S4 92 1.92 | 24.95659722
S5 83 1.77 | 26.49302563
S6 92 1.9 | 25.48476454

4.7. Etapele cercetarii preliminare
Cercetarea preliminara s-a realizat in trei etape astfel :
e documentarea Tn literatura de specialitate;
e masurarea si inregistrarea experimentala a parametrilor mecanici, cu platforma
de presiune RSscan in timpul loviturii cu bastonul;
e masurarea si inregistrarea experimentald a parametrilor cinematici ai miscarii

specifice de lovitura cu bastonul.
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4.8. Metodele de cercetare

e Metodele de cercetare utilizate, au fost:
e Metoda studiului bibliografic;

e Metoda observatiei sistemice;

e Metoda experimentului pedagogic;

e Mectoda statistica,

e Mectode de analiza mecanica si biomecanica.

4.9. Analiza mecanici si biomecanica

Pentru a obtine o imbunatatire a vitezei §i a traiectoria mingii 1n jocul de oind, in acest
studiu se propune o analizd a parametrilor cinematici ai unor puncte caracteristice de pe
corpul sportivilor si de pe echipamentul utilizat (bastonul de oind). Masurarea experimentala a
traiectoriilor acestor puncte se face cu echipamentul complex VICON (descris in continuare),
iar analiza biomecanicd acestor parametri se realizeazd cu softul NEXUS asociat
echipamentului video.

Din punct de vedere biomecanic s-au masurat si analizat unghiurile de la nivelul
membrelor superioare si unghiul de torsiune, incercandu-se 0 corelatie a acestora cu viteza
unui punct de pe baston, unde se presupune ca acesta loveste mingea de oina.

Pentru ca masuratorile specifice loviturii cu bastonul s-au realizat in laborator, a fost
necesara simularea prin calcul a traiectoriei mingii pe teren, dupa lovirea ei cu bastonul.

Lovirea mingii de catre sportiv, prin intermediul bastonului, are loc intr-un timp foarte
scurt si fenomenul a fost asimilat cu o ciocnire elastica.

Prin masuratori cu acelasi echipament video VICON, s-au determinat experimental,

pentru materialul sportiv utilizat, parametrul coeficientul de restituire.
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4.10. Echipamentul utilizat pentru masuratori

Fig.3 Laboratorul de Tehnici si Procese Inovative in Bioinginerie
Sistemul complex de capturd a imaginii s§i prelucrare VICON
(https://www.vicon.com) face parte din dotarea Laboratorului de Tehnici si Procese Inovative
in Bioinginerie (Fig. 3) de la Infrastructura de cercetare in stiinte aplicate INCESA a
Universitatii din Craiova si permite determinarea traiectoriilor punctelor marcate pe sistemul
biomecanic studiat, prin Tnregistrare in mod automat, cu ajutorul a 14 camere video
ultrarapide (https://vicon.com/press/2015-12-02/vicon-vantage-helps-derby-university-search-

for-the-perfect-golf-swing) (Fig.4).
Eable network |

ICIT

Human motion

analysis space

mlLL

Sincronizatorul l\ \/ “

— Camera

VICON Data
acquisition hardware

Fig.4 Schema de principiu a sistemului Vicon cu cele 14 camere video ultrarapide T/series

Dupa realizarea propriu-zisa a masuratorilor si recoltarea datelor brute (traiectoriile
punctelor marcate), cu soft-ul de ProCalc asociat sistemului VICON, s-au determinat

amplitudinile unghiulare dintre segmentele sistemului biomecanic real si s-a trasat grafic

12


http://www.simi.com/

variatia parametrilor cinematici (traiectoriile punctelor marcate, raportate la referentialul
global al spatiului de lucru) si parametrii unghiulari (raportati la referentiale locale plasate in
articulatiile subiectului analizat).

Coeficientul de restituire (CR=v2/v1), este raportul dintre viteza mingii dupa ciocnire
(v2) si viteza acesteia inaintea ciocnirii cu bastonul de oina (v1).

Masurarea experimentald a coeficientului de restituire S-a facut utilizand echipamentul

complex de captura si procesare a imaginii VICON.

4.11. Materialele sportive utilizate si experimentul
4.11.1. Mingea de oina.
S-au selectat 17 mingi de oina: 3 dintre ele sunt noi, nefolosite in joc si 14 uzate, aflate

n diferite stadii de uzura, in functie de numarul de partide in care au fost folosite (Fig.1).

4.11.2. Bastonul de oina.
Bastonul de oina are lungimea de 1 metru, dar greutati diferite.
Pentru experiment s-au folosit bastoane confectionate din doua esente diferite de lemn:

fag si salcam (Fig.2).Diametrele medii in zona de lovire a mingii sunt in jur de 45 mm.

4.11.3. Experimentul

Experimentul s-a concentrat pe determinarea coeficientului de restituire. Acest
coeficient ce poate influenta performanta in jocul de oind. S-au efectuat peste 300 de ciocniri
minge-baston, cu eliberarea unei mingi marcate (Fig. 5) in cadere libera, dint-o pompa de vid,

suspendata la inaltime reglabila (Fig. 6).

Fig. 6 Pompa de vid Fig. 5 Minge de oina cu markeri
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S-au eliberat mingile de la doua inaltimi diferite:

H=1000 mm

H=1400 mm.

Pentru fiecare dintre cele 17 mingi s-au efectuat cate 3 inregistrari.

S-au repetat experimentele pentru ambele tipuri de bastoane. Bastoanele au fost fixate rigid pe

sol.

4.11.4. Platforma de presiune RSscan
Distributia presiunilor estimate In timpul miscarii sportive este reprezentatd prin
identificarea zonelor de interes a piciorului corpului uman (zona calcaneului, zona

metatarsienelor, zona falangelor etc.).

Fig.7 Interfata platformei de forte RSscan - soft-ul FootScan Gait Analysis

CAPITOLUL V
REZULTATELE CERCETARII PRELIMINARE SI INTERPRETAREA
REZULTATELOR

5.1. Rezultatele evaluirii echipamentului sportiv utilizat in jocul de oina

Datele brute-traiectoriile mingii inainte si dupa ciocnire, s-au inregistrat la o frecventa
de 400 Hz, cu sistemul complex VICON.

Softul Nexus, asociat sistemului VICON a permis calcularea parametrilor cinematici
derivati: vitezele si acceleratiile Tnainte si dupd ciocnire. Acesti parametri au fost utilizati

pentru calculul coeficientului de restituire.
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5.1.1. Analiza statistica a datelor experimentale rezultate din masurarea coeficientului

de restitutie

Tabel. 2 Valorile parametrilor statistici ai CR, pentru toate cele 306 incercari

Variabila analizata | Nr. de|CR mediu | Abaterea medie | Dispersia | Asimetria
determinari patratica
CR 306 0.4808 0.0649 0.004 0.477

Tabel. 3 Statistica valorilor CR pe tipuri de incercari

Tipul de CR|Nr. CR mediu Abaterea Dispersia
determinat determinari medie patratica
CRH_F1000 51 0.494912368 |0.0541066281 |0,003
CRV_F1000 51 0.511902216 |0.0872269120 |0,008
CRH_F1400 51 0.451743138 |0.0367144483 |0,001
CRV_F1400 51 0.470232453 |0.0832437657 |0,007
CRH_S1400 51 0.486493663 |0.0401105187 |0,002
CRV_S1400 (51 0.469693553 |0.0546267155 |0,003

5.1.2.Interpretarea rezultatelor din masurarea coeficientului de restitutie

1.Coeficientul de variatie (ultima coloand Tabelul 3) are, la toate incercarile, valoarea sub

0.17, ceea ce inseamnd cd dispersia este foarte mica si media este strict reprezentativa. De

aceea, nu este necesara analiza statisticd a datelor separate pe grupe (ex. Separarea pe grupe

de uzura a invelitorii mingii).

2.Din Tabelul 2 rezulta o valoare medie globalda a CR de CRmg=0. 4808, iar abaterea medie

este 0.0649, ceea ce inseamna cad aproximativ 68% dintre valorile CR determinate

experimental sunt cuprinse in intervalul 0.4808+/-0.0649, adica intre 0.4159 si 0.5457.

3. Din analiza datelor experimentale, prelucrate statistic, se observa ca:

e CR este mai mic la mingile noi (grad uzura 0). Valorile cele mai mari ale CR le au

mingile cu grad de uzurd 1.
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e nu exista corelatie (coeficientul corelatie tip Pearson=0.227) intre masa mingii si CR
pentru cele 306 masuratori.

e cxistd o corelatie de intensitate puternica intre valorile CR ale celor 17 mingi,
semnificativa pentru mingile: M1 cu M5 si cu M14 si de intensitate medie intre
mingile: MO cu M6 si cu M13, M1 cu M16, M2 cu M4 si M13 cu M16. Testarea
semnificatiei acestor corelatii s-a facut cu testul t, iar valoarea coeficientului de
semnificatie este sub 0.01 (ceea ce arata o corelatie semnificativa).

e valorile parametrilor statistici, au fost determinate cu softul SPSS V2.0, in care s-au
introdus valorile CR masurati experimental.

e CRH F1400= Coeficientul de Restituire, determinat din masurarea indl{imii de
ridicare si cadere, pe un baston de Fag de la inaltimea de 1400mm.

e CRH S1400= Coeficientul de Restituire, determinat din masurarea indl{imii de

ridicare si cadere, pe un baston de Salcam de la inaltimea de 1400mm.

5.2. Rezultatele obtinute prin analiza plantogramei — RSScan
Se observa ca toatd greutatea este distribuitd pe piciorul de sprijin, in cazul nostru piciorul
drept, iar piciorul stang are distribuitd o greutate mica cu rol in echilibru si pregatirea

momentului urmator.

Fig.8 Plantograma obtinuta pe platforma de presiune, la momentul lovirii cu bastonul a mingii
de oind

Se observa o diferenta importanta intre piciorul drept si stang,dar cu predominanta a

incdrcarii In regiunea antepiciorului, ceea ce impune o crestere a tonusului musculaturii

bazinului, a musculaturii paravertebrale, a caror actiune sa reduca riscul destabilizarii in

timpul loviturii cu bastonul.
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5.3. Rezultatele determinarilor parametrilor cinematici ai miscirii specifice de lovitura
cu bastonul de oina, prin inregistrari si analize video

Masuratorile video au fost facute in laboratorul de Tehnici si procese inovative in
domeniul bioingineriei de la Infrastructura de cercetare in stiinte aplicate INCESA a
Universitatii din Craiova (www.incesa.ro), cu sistemul complex de inregistrare si analiza
video VICON.
5.3.1. Datele inregistrate

S-au recoltat traiectoriile punctelor caracteristice marcate pe corpul subiectului. Softul
atasat echipamentului a prelucrat aceste date si a oferit informatii despre amplitudinea
unghiulara, viteza si acceleratia unghiulara si liniard pentru zonele de interes implicate in
miscarea de lovire a mingii cu bastonul de oina.
S-au analizat unghiurile de la nivelul membrelor superioare, pentru a identifica daca

unghiurile create la nivelul membrelor superioare sunt determinante in bataia la baston.

- Unghiul format dintre brat si trunchi pentru membrul superior stang si drept:

13 g beat

Fig. 10 Variatia unghiului dintre bratul drept si trunchi
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Unghiul format dintre brat si antebrat (cot) pentru membrul superior stang si drept

in bataia cu bastonul:

Fig. 12 Variatia unghiului de flexie extensie al cotului drept

S-au obtinut urmatoarele valori medii ale parametrilor cinematici:
Viteza unghiulara la nivelul bratului stang este de 347°/s, iar la dreptul de 504°/s.
Variatia vitezei unghiulare a unghiului cotului stdng si drept in bataia cu bastonul:
amplitudinea unghiulara la nivelul cotului stang este de 55°,14, iar la dreptul de 73°;
Variatia acceleratiei unghiulare a unghiului bratului stang si drept in bataia cu
bastonul:
acceleratia unghiulard la nivelul bratului sting este de 7200%s2, iar la dreptul de
12800°/s?;

Variatia acceleratiei unghiulare a unghiului cotului sting si drept:
amplitudinea unghiulara la nivelul bratului stang este de 41°28, iar la dreptul de

399,28;
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- viteza unghiulara la nivelul cotului stang este de 722s, iar la dreptul de 620°/s.
acceleratia unghiulard la nivelul cotului sting este de 19300°s?, iar la dreptul de
20000°/s2,

5.3.2. Interpretarea rezultatelor masurarii parametrilor cinematici

Din aceasta analiza rezultd cd jucatorii au o vitezd unghiulara la nivelul bratului drept cu
31,2% mai mare decat cel stang si o viteza unghiulara a cotului stang cu 14,2 % mai mare fata
de cotul drept.

Aceasta evolutie a valorilor vitezei unghiulare, diferitd dreapta - stanga, impune
dezvoltarea unei forte musculare de tip exploziv la nivelul bratului drept, care sd limiteze
posibile accidentari si care sa stabilizeze lantul kinetic al membrului superior drept n regim
fortd vitezd (Hennessey & Johnson, 2000). Pe de altd parte la nivelul bratului sting este
nevoie de un program de antrenament muscular in care accentul trebuie pus pe dezvoltarea
fortei de tip izometric, care sd permitd stabilizarea membrului superior sting, acesta avand
rolul de a prelua forta generata de segmentul contralateral.

Sistemul complex de Tnregistrare si analiza VICON, a permis vizualizarea traiectoriei
bastonului manevrat de sportiv in miscarea de lovitura cu bastonul si descompunerea in
componentele orizontala si verticala ale vitezei varfului bastonului (Fig.13), cu precizarea

pozitiei sportivului, atunci cand aceste componente ale vitezei sunt maxime.

26974.3 (Mean: 542.989 Stdev: [/022.45)

" 142128 (Mean: -723.643 Stdev] 4284.29)

T T T T T T
200
Time (frames)

Fig. 13 Traiectoria varfului bastonului si variatia vitezelor varfului bastonului pe directia

terenului si pe directia vertical. Pozitia curentd este cea in care bastonul loveste mingea.
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La acelasi moment, S-a observat cd valoarea acceleratiei unghiului de torsiune este
zero sau are o valoare foarte micd, deci viteza aceluiasi unghi este maximd. Unghiul de
torsiune al sportivului, s-a stabilit ca fiind unghiul de rotatie in jurul axei coloanei vertebrale,
dintre axa umerilor si axa bazinului.

Tn lucrarea 1n extenso sunt prezentate, pentru cei 6 sportivi din lotul
experimental,urmatoarele grafice:

- variatiile componentelor vitezei unghiulare ale punctului de pe baston unde acesta
loveste mingea de oind, cu precizarea pozitiei unde viteza orizontald (curba albastrd) si viteza
verticala (curba rosie) sunt concomitent maxime;

- pozitia sportivului (vazutda de sus), la momentul la care cele doud componente ale
vitezei precizate anterior sunt maxime;

- variatiile acceleratiei si ale vitezei unghiului de torsiune, cu precizarea pozitiei la

care componentele vitezei mentionate anterior sunt maxime.

Tabel. 4 Valorile parametrilor cinematici ai bastonului corelati cu valorile vitezei si

acceleratiei unghiului de torsiune

Acceleratia Viteza
Numele Viteza varfului bastonului (al Nr. Frame unghiului de unghiului
subiectului mingii de oina) corespunzitor torsiune de torsiune
analizat (mm/s) vitezei maxime (deg/s2) (deg/s)

X y z

S1 19995 | 456 13758 | 295 -830 -138
S2 17053 | -3381 13509 | 318 -1251 -59.39
S3 25509 | -4154 14368 | 209 -2115 -83.41
S4 19528 | 1775 12041 | 181 -2118 -131
S5 24242 | -1328 14597 | 167 -1509 -44.68
S6 21646 | 2200 15380 | 177 -490 -102
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Se poate observa in figura 14, pentru sportivul S1, variatia vitezei unghiulare a
punctului de pe baston unde acesta loveste mingea de oind (viteza orizontala este curba

albastra si viteza verticala este curba rosie). Cele doua componente sunt concomitent maxime.

minge 3 viteza

3000

200004

10000

]
L

-100004

-20000-

Fig.14 Subiectul S1-Viteza varfului bastonului Fig.15 Subiectul S1-Pozitia corpului in
momentul lovirii mingii

[ —— " nghi forsine viee2 ]
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Fig.16 Subiectul S1-Acceleratia unghiului Fig.17 Subiectul S1-Viteza unghiului
de torsiune de torsiune

Tot pentru sportivul S1, variatiile acceleratiei si ale vitezei unghiului de torsiune sunt

maxime (curba rosie) in momentul in care mingea ar trebui lovita cu bastonul.
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5.4. Concluzii in urma analizei biomecanice a unghiurilor de torsiune

1.Momentele in care jucatorul ar trebui sd loveascd mingea cu bastonul au fost alese, astfel
incat vitezele bastonului pe directia terenului (curba rosie) si pe directie verticala (curba
albastra) sa fie maxime.

2. La aceste momente valorile acceleratiilor unghiului de torsiune au valorile apropiate de
zero, deci vitezele acestui unghi au valori maxime sau apropiate de maxim.

4. Deoarece vitezele sunt maxime, apare un transfer de energie de la baston spre minge la
valoarea energiei cinetice maxime pe care o poate avea bastonul, tindnd cont ca Ec=mv?/2.
5.Viteza mingii va fi egald cu viteza bastonului inmultitad cu coeficientul de restituire, adica
V2=V1XCR.

6. La toti jucatorii este o buna sincronizare a valorilor maxime ale vitezelor bastonului pe
directia terenului si pe directie verticala.

7. Cu cat viteza de rotatie a bastonului, adica viteza de variatie a unghiului de torsiune este
mai mare, cu atat viteza orizontald a mingii de oina va fi mai mare.

8. Cu cat viteza liniard pe directia verticald a unui punct de pe baston, cu care se considera ca

se loveste mingea, este mai mare, cu atat viteza verticald a mingii de oina va fi mai mare.

5.5. Concluzii ale cercetarii preliminare

Rezultatele specifice ale analizei biomecanice a batdii cu bastonul pot reprezenta o
posibilitate de dezvoltare a programului specific de pregatire fizica pentru realizarea cat mai
corectd a lovirii mingii de oina cu bastonul in vederea obtinerii de puncte si a face diferenta in
cadrul jocurilor in care echipele au valori apropiate.

Analiza inregistrarile video efectuate au scos in evidenta ca aparatura folosita pentru
madsurarea miscarilor tridimensionale este eficientd. Dupa analiza datelor Inregistrate cu
ajutorul Sistemul complex de capturd de imagine si prelucrare VICON, s-a demonstrat ca
acesta poate f1 utilizat in determinarea schemei de miscare a membrelor superioare in lovitura
cu bastonul, estimarea parametrilor cinematici implicati in timpul loviturii cu bastonul si
masurarea unghiurilor care se formeazd la nivelul bratului si intre brat si trunchi, dar si

unghiul de torsiune pe care il consideram cel mai important.
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PARTEA A III A
CERCETAREA EXPERIMENTALA PRIVIND OPTIMIZAREA BATAII CU
BASTONUL iN JOCUL DE OINA PRIN ANALIZA BIOMECANICA

CAPITOLUL VI
ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CERCETARII/DEMERSUL
METODOLOGIC AL CERCETARII

6.1. Premisele si ipotezele cercetarii experimentale
6.1.1. Premisele cercetirii experimentale

Antrenamentul in jocul de oind este determinant atat la nivelul tacticii de joc, cat si la
nivelul perfectionarii tehnici individuale a bataii cu bastonul, In acest sens antrenorul pentru a
obtine un progres in performantd, inca de la nivel de juniori I trebuie sd se documenteze si sa

tind pasul cu ultimele cercetari pentru a avea un nivel superior la seniori.

6.1.2. Scopul cercetarii experimentale

Cercetarea experimentald a avut drept scop efectuarea de lovituri cu bastonul de oina
in vederea analizarii valorilor parametrilor cinematici ai bastonului corelati cu valorile vitezei
si acceleratiei unghiului de torsiune pentru a valida sau invalida ipotezele formulate in

legatura cu proiectul de antrenament conceput.

6.1.3. Ipotezele cercetarii experimentale

1. Presupunem ca optimizarea batdii cu bastonul de oind se poate realiza pe baza analizei
parametrilor cinematici ai bastonului.

2. Presupunem ca ar putea existd o corelatie intre parametrii cinematici ai bastonului si
valorile vitezei si acceleratiei unghiului de torsiune.

3. Presupunem ca unghiul de torsiune al trunchiului este un parametru biomecanic cu ajutorul
caruia putem eficientiza viteza varfului bastonului in timpul loviturii.

4. Presupunem cd introducerea unor programe speciale de pregatire tehnica si fizica pentru

acest tip de antrenament va contribui la imbunatatirea loviturii cu bastonul de oina.
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6.1.4. Obiectivele cercetarii experimentale

1. Efectuarea unor masuratori si analize comparative a valorilor vitezei si acceleratiei
unghiului de torsiune n timpul loviturii cu bastonul de oind, intre subiectii inainte si dupa
antrenamentul specific.

2. Efectuarea unor masuratori si analize privind corelarea vitezei bastonului, atat pe verticala
cat si pe orizontala cu viteza si acceleratia unghiului de torsiune inainte si dupa antrenamentul
specific.

3. Efectuarea unor masurdtori si analize comparative Intre executiile si eficienta batailor cu

bastonul de oind executate de subiecti.

6.1.5. Sarcinile cercetirii experimentale

1. Selectarea lotului de subiecti conform criteriilor de includere,

2. Incadrarea subiectilor pe tipul de jucitor conform regulamentului Federatiei Romane de
Oina,

3. Analiza biomecanicd segmentara,

4. Tnregistrarea datelor,

5. Analiza si interpretarea rezultatelor,

6. Elaborarea concluziilor finale.

6.2. Organizarea cercetarii
6.2.1. Locul de desfiasurare a cercetarii experimentale

Cercetarea s-a desfasurat 1in Laboratorul de Tehnici si Procese Inovative in
Bioinginerie, de la Infrastructura de cercetare in stiinte aplicate (INCESA), utilizand
echipamentul complex de captura si procesare de imagine, in Sala de antrenament a echipei
C.S.M. PROGRESUL BAILESTI, dar si pe terenul de fotbal din municipiul Bailesti. In ceea
ce priveste partea de fundamentare teoreticd, axata in principal pe culegerea de date si
informatii, aceasta s-a desfasurat si in alte locatii, cum ar fi: Biblioteca Centrala Universitara
Lucian Blaga Cluj - Napoca, Institutul National de Cercetare pentru Sport Bucuresti,

Biblioteca Facultatii de Educatie Fizica si Sport Cluj Napoca.
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6.2.2. Subiectii cuprinsi in cercetarea experimentala
Cercetarea experimentald a fost realizatd in perioada Octombrie 2018 - Decembrie
2019, perioada in care s-a continuat documentarea cu privire la jocul de oind, date referitoare,
fundamente teoretice ale analizei biomecanice. Au fost stabilite criteriile de includere a
subiectilor, metodele de evaluare utilizate, tehnicile de masurare, parametrii urmariti.
Pentru a realiza o selectie cat mai bund, am studiat rezultatele obtinute de echipele de
fete la nivel national, alegand ca subiecti pentru cercetare componentele echipei de oind de la

C.S.M. Progresul Bailesti.

6.2.2.1. Caracterizarea lotului

Toti subiectii cupringi in cercetare au avut calitatea de sportive junioare II si I ale
echipei de oind C.S.M. PROGRESUL BAILESTI, legitimate in cadrul Federatiei Romane de
Oind, componente ale aceleiasi echipe, urmand planuri de antrenament dinainte stabilite,
avand acelasi program anual de pregatire, prin urmare, selectia acestor jucatoare a fost facuta

de antrenor.

6.2.2.2. Influenta anxietatii in bataia cu bastonul din jocul de oind asupra subiectilor
Lovirea mingii cu bastonul are un grad mai mare de dificultate sub aspectul gasirii
echilibrului optim intre indltimea maxima a traiectoriei mingii si lungimea acesteia, fiind
legata si de modul cu coechipierul oferd mingea pentru a se realiza bataia.
Astfel, teama de a fi lovit sau de a da pe langa minge, ingrijorarea de a nu oferi o minge la
inaltimea cerutd de coechipier sau de a nu realiza o lovitura care sd aduca puncte echipei,
nelinistea, nesiguranta si neincrederea in fortele propriului coechipier conduc la realizarea
unei batai defectuoase, la o nesincronizare sau necoordonare, care pot sa-si pund amprenta

asupra jocului.

6.2.2.3. Caracteristicile antropometrice,caracteristicele morfologice segmentare
Masuratorile s-au realizat pe un lot de 17 sportive, avand varsta de 16-18 ani de la
C.S.M. Progresul Bailesti practicante ale jocului de oind, care au simulat in laborator lovitura

cu bastonul specifica jocului de oina.

25



Tabel. 5 Valorile principalilor parametri antropometrici ai subiectilor analizati

Sportivii Inaltimea [m] Greutatea [kg] | IMC [kg/m?]
Sl 1.68 64 22.68
S2 1.68 50 17.72
S3 1.78 60 18.94
S4 1.65 55 20.20
S5 1.64 55 20.45
S6 1.66 62 22.50
S7 1.69 58 20.31
S8 1.65 53 19.47
S9 1.62 49 18.67
S10 1.72 60 20.28
S11 1.64 58 21.56
S12 1.67 53 19.00
S13 1.60 50 19.53
S14 1.60 55 21.48
S15 1.62 97 36.96
S16 151 37 16.23
S17 1.63 49 18.44
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Tabel. 6 Calendarul etapelor de cercetare

NO. | 2018 Etapa / lunile 01 |02 |03 |04 |05 | 06

Cercetarea preliminara

Documentarea in literatura de specialitate

Testare materiale sportive

NP>

Tnregistrarea parametrilor de presiune cu
platforma RsScan

w

Evaluarea biomecanica si analiza rezultatelor
inregistrate

Cercetare experimentala

Selectia subiectilor si testarea initiala

Analiza biomecanica a executiilor

w| N | m

Implementarea programului de antrenament
specific

4 Reevaluarea jucatorilor si validarea
rezultatelor

5 Prelucrarea, analiza si interpretarea
concluzilor finale

No.
% | 2019 Etapa/lunile 01 |02 |03 |04 |05 |06

Cercetarea preliminara

Documentarea in literatura de specialitate

Testare materiale sportive

N R P>

Tnregistrarea parametrilor de presiune cu
platforma RsScan

w

Evaluarea biomecanica si anlaliza
rezultatelor inregistrate

Cercetare experimentala

Selectia subiectilor si testarea initiala
Analiza biomecanica a executiilor

w| N~ m

Implementarea programului de antrenament
specific

4 Reevaluarea jucatorilor si validarea
rezultatelor

5 Prelucrarea, analiza si interpretarea
concluzilor finale

6.3.Metodele de cercetare
e Metoda studiului bibliografic
e Metoda observatiei
e Metoda experimentului pedagogic
e Metoda testelor
e Metoda anchetei
e Metoda studiului de caz

e Metode de analiza biomecanicid
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e Metoda grafica si tabelara.

e Metoda statistica

Intre metodele de cercetare partiald aplicate in statistica, procedeul selectiei detine azi

primul loc 1n ceea ace priveste actualitatea si valoarea practica. Obiectivul cercetarii in cadrul
metodei selective, nu este cunoasterea colectivitatii partiale ci caracterizarea colectivitatii
totale din care s-a selectat esantionul analizat. La acest studiu, cercetarea selectiva s-a realizat

pe o colectivitate de selectie restransa, dat fiind numarul redus de sportive practicante a

jocului de oina si legitimate la cluburile nationale.

Tabel. 7 Parametrii statistici pentru colectivitatea totala si pentru colectivitatea

selectionata

Parametrul analizat

INALTIMEA

GREUTATEA

colectivitatea colectivitatea
totala totala
colectivitatea colectivitatea
selectionata selectionata
Media 1.65125 1.64875 | 56.5480769 56.4375
Deviatia standard 0.0624684 0.059203 | 9.66715971 | 12.4738059
Mediana 1.65 1.645 56 55
Modulul 1.64 1.68 60 55
Valoarea minima 1.45 1.51 37 37
Valoarea maxima 1.79 1.78 97 97
Numarul de subiecti 104 17 104 17

28




CAPITOLUL VII
ANTRENAMENTUL SPORTIV - PROCES DE BAZA iN OBTINEREA
PERFORMANTELOR SPORTIVE iN JOCUL DE OINA

7.1. Antrenamentul sportiv

Dupa cum bine se stie, antrenamentul sportivilor este influentat de pregatirea fizica,
tehnica, tactica, teoreticd si psihologica. Ponderea acestora in oind este datd de calendarul
competitional, putin diferit fatd de alte ramuri sportive Intrucat acesta incepe in luna mai si se
baza materiald: sala insuficient de mare pentru desfasurarea jocului de oind in 11 jucatori,
stabileste planificarea si tipul antrenamentelor tindnd cont de particularitatile de varsta,
pregatire si starea de sandtate a sportivilor.

Sportivul care evolueazd la bataie trebuie sa se adapteze in functie de evolutia jocului
si a scorului incercand prin bataia pe care o executa sa aduca puncte sau dacd nu si creeze un
avantaj coechipierilor, permitand astfel ca acestia sd formeze grupe fixe, mobile sau
semimobile.

Este bine de stiut ca orice ratare cu bastonul poate crea un dezavantaj destul de mare
echipei care evolueaza la bataie Intrucat o parte dintre coechipieri vor fi obligati sa intre in joc
pentru a fi jucati. Sportivii trebuie sd inteleagd cd mingea trebuie lovitd cu bastonul,
conferindu-i acesteia o traiectorie care sda permitd coechipierilor un avantaj cit mai mare.
Pentru o mai buna insusire a elementelor tehnico — tactice trebuie sd avem o pregatire
teoreticd bund, ce depinde de abilitatea antrenorului si a colectivului din care e formata
echipa.

Teste de control
Bataie cu bastonul in gol/ Simularea batéii cu bastonul contra timp — 30 sec.

Se urmareste in special viteza de executie (numarul de batai efectuate in cele 30 de
secunde).

Bataie cu bastonul cu mingea pozitionatd pe un suport la o indltime stabilita pe baza criteriilor
antropometrice

Prin acest exercitiu se urmareste modificarea traiectoriei bastonului (mingea fiind
lovita astfel la indltimea optimad), deci a corectdrii greselilor individuale ce pot duce la o
loviturd slaba. Totodata se urmareste lovirea mingii in treimea inferioard a acesteia pentru a

conferi traiectoriei mingii, atat inaltime cat si lungime.
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3. Jucatorul isi oferd mingea pentru bataie (minge autooferitd), la aproximativ 90-100 cm
(echivalentul lungimii bastonului) spre in fatd sus, urmand sa loveascd mingea sub un unghi
de aproximativ 40°-45° de jos n sus.

Prin acest exercitiu subiectul 1si imbunatateste coordonarea si viteza de executie, el
trebuie sa-si formeze deprinderea de a lovi mingea intr-un anumit punct (numit de noi punct
optim).

4. Bataie cu bastonul dintr-o minge oferitd de coechipier. Se vor efectua 10 batai sub forma de
concurs, urmarindu-se perfectionarea loviturii in sine, urmarindu-se corectarea greselilor
individuale si realizarea de puncte suplimentare.

5. Jucatorul, se pozitioneaza cu fata la perete cu o minge medicinalda de 1 kg, tinuta la nivelul
pieptului cu bratele intinse. In 30 de secunde acesta va incerca si efectueze cit mai multe
aruncdri cu mingea in perete.. Prin acest exercitiu se urmareste dezvoltarea fortei specifice (la
nivelul trunchiului si a membrelor superioare, a musculaturii implicate Tn torsionarea

trunchiului).

7.2. Programe de pregitire pentru bataia cu bastonul in jocul de oina

Programul contine exercitii pentru dezvoltarea vitezei de executie si a fortei explozie
atat de necesare in bataia cu bastonul, dar si exercitii in care sportivii isi insusesc si
consolideaza deprinderi de a lovi mingea sub un anumit unghi pentru a obtine o traiectorie
conform situatiei de joc. S-a crescut numarul de repetari fiind adaptat in functie de
particularitatile fiecdrui jucdtor si sarcinile pe care le are, in functie de numarul pe care il
ocupa in dispozitivul de bataie. S-a urmarit executarea corectd a miscarilor in vederea
corelarii unghiului de torsiune cu viteza bastonului pe cele doua axe, orizontala si verticala.

Pe baza probelor identificate vom Tncerca elaborarea unei metodologii de optimizare a

batdii cu bastonul in jocul de oind.
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Program antrenament 1

Program 1 Descriere Indicatii Dozare
1
Executarea
bataii cu 6 reprize, timp
Simularea batiii cu bastonul Tn de 30 secunde,
bastonul in gol fara vitezd maxima | pauzd 1 minut
minge pe parcursul
ntregi reprize
2 5 serii a cate
Jucitorul isi ofera Séa loveasca | 10 mingi céte
mingea pentru bataie mingea sub un | doi sportivi ,
(minge autooferita), la unghi de unul executd
aproximativ 90-100 cm aproximativ | cate 10 batai
(echivalentul lungimii | 40°-45° de jos | iar celalalt
bastonului) spre in fata n sus recupereaza
sus mingile.
Jucatorii se
rotesc intre ei.
3
Stanga — 6 reprize, timp
Pase din lateral cu dreapta accent | de 30 secunde,
mingea medicinala de pe torsiunea pauza 1 minut
1kg la perete trunchiului
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CAPITOLUL VIl
PREZENTAREA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR

8.1. Rezultatele aplicirii chestionarelor in vederea caracterizarii lotului din punct de

vedere al influentei anxietitii in bataia cu bastonul de oina

50
40
30
20 -
10

O Nivel anxietate

Nivel anxietate W Total fete

Nivelde Nivelde Nivelde
anxietate anxietate anxietate
trasatura trasatura trasatura

mare mediu scazuta

Grafic 1 Nivel anxietate

8.2. Interpretarea rezultatelor testirii anxietatii in vederea caracterizari lotului

Data fiind distributia scorurilor pe nivelul anxietate stare, putem afirma ca majoritatea
fetelor inregistreaza anxietate ridicata in conditii speciale, respectiv in conditii de competitie.
Aceastd forma de anxietate poate avea urmatoarele efecte:

Deficiente majore in controlul respiratiei;

Vizualizarea imaginativa poate suferi distorsiuni;

Relaxarea musculard progresiva nu se realizeaza corespunzaitor;

Solicitd constient anumite tehnici de restructurare cognitivd si control al gandurilor

dezadaptative.
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8.3. STUDIU DE CAZ
Sportiva S1
Date antropometrice: Varsta 18 ani,Inaltime 1.68 m,Greutate 64 Kg
Evaluarea biomecanica initiala in laborator a sportivei S1, pentru lovitura cu bastonul de

oina

§12018 lovitura 1

Z %
1a000
jeiwiwiv)

~ >

=

NS /

20000
JUUUY u

===1018 Viteza haston in lungul terenului X mm/s ====2018 Viteza baston pe inaltime Z mm/s

===2(18 100xViteza unghiului de torsiune deg/s ====2018 Acceleratiaunghiuluide torsiune deg/s2

Fig.18 Rezultatele masuratorii loviturii nr.1, realizata in laborator de sportiva S1, Tnaintea
participarii la antrenamentul specific: variatia vitezei varfului bastonului in lungul terenului
(curba albastrd), pe Indltime (curba rosie) si a parametrilor cinematici ai unghiului de torsiune
al sportivei S1.

Se observa din figura de mai sus, cd momentele de maxim ale vitezei bastonului (intr-
un punct unde acesta loveste mingea de oina), de-a lungul terenului (curba de culoare
albastrd) si pe directie verticald (curba de culoare rosie) sunt decalate. Momentul de extrem al
vitezei unghiului de torsiune (curba de culoare verde) este anterior momentului de maxim ale
vitezei bastonului de-a lungul terenului (curba de culoare albastrda). Acesti parametrii
influenteaza traiectoria mingii in teren cu rol important in obtinerea de puncte suplimentare

atat de necesare in evolutia jocului atunci cand echipa evolueazd ™ la bataie ™ .
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S1 2018 lovitura 2

000 S

ES o
/ o ey
T

I"-——___ __..-—If/ I ﬂ\lj/ I ‘\I
5W Q 10 20 30 40 50 7 60——ul—

—— 2018 Viteza baston in lungul terenului X mm/s
=—7018 Viteza baston pe inaltime Z mm/s
2018 100xViteza unghiului de torsiune deg/s

———2018 Acceleratiaunghiului de torsiune deg/s2

Fig.19 Rezultatele masuratorii loviturii nr.2, realizata in laborator de sportiva S1, inaintea
participarii la antrenamentul specific: variatia vitezei varfului bastonului in lungul terenului
(curba albastra), pe inaltime (curba rosie) si a parametrilor cinematici ai unghiului de torsiune
al sportivei S1.

Se observa la aceasta loviturd, cd momentul de extrem al vitezei unghiului de torsiune
(curba de culoare verde) apare anterior momentelor de maxim ale vitezei bastonului (intr-un
punct unde acesta loveste mingea de oind), de-a lungul terenului (curba de culoare albastra) si
pe directie verticala (curba de culoare rosie). Totodata, sunt decalate intre ele si cele doua

momente de maxim ale vitezelor varfului bastonului.

Programul de antrenament specific pentru sportiva S1

Sportiva S1 evolueaza ultima la bataie, pe pozitia numarul 11, in ordinea stabilitd de
regulament, avand o mare putere de concentrare. De aceea, in programul de antrenament
specific pentru aceasta sportiva, s-a insistat pe 0 mai mare precizie a loviturii cu bastonul, a
mingii de oind plasata pe suport (plasat pe axa de simetrie a sportivei), la o inaltime fixa,
stabilita pe baza criteriilor antropometrice. Acest program a condus la formarea unei

obisnuinte a sportivei de a lovi mingea in pozitia de perpendicularitate a bastonului pe axa
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umerilor. In aceastd pozifie apare maximul vitezei varfului bastonului, pe cele doua axe:
verticala si orizontala.
Pentru a obtine coincidenta temporala a vitezei varfului bastonului cu viteza unghiului

de torsiune al sportivei s-a urmat programul de pregatire general, descris anterior.

Evaluarea motricitatii sportivei S1, pentru lovitura cu bastonul de oina

Analiza celor 10 lovituri cu bastonul pe categorii de rezultate, pentru
sportiva S1

Lovituri peste linia de fund 2 puncte peste 65m  E— |
Lovituriin zona de fund 2 puncte 60-05m | ——————————— 3
Lovituri printre steaguri 1 puncte 60-65m  §
Lovituriin zona de trei sferturi 1 puncte 45-00m | ————————— 3
Lovituriin afara liniilor de margine  lie— 1

Lovituriin teren 0-45m | —— %

Lovituriratate I —— )

Testare finala 10 lovituri [abaston W Testare initiala 10 loviturila baston

Fig.20 Analiza comparativa a loviturilor cu bastonul, realizate in teren de sportiva S1, la

testarea initiald si finala (dupa participarea la antrenamentul specific)

Se observd la sportiva S1 o imbunatatire a batdilor cu bastonul cu 10% pentru
loviturile din zona de trei sferturi (lovituri in zona 45-60m, care aduc 1 punct suplimentar fata
de testarea initiala si cu 10% pentru zona de fund (lovituri in zona 60-65m, care aduc 2 puncte

suplimentare) fatd de testarea initiala.
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Analiza celor 7 loviturilor in teren cu mingea de pe suport fix, pentru

sportiva S1

7

b

5

4

3

2 I

] [ II IHI II l"l

Lovituriinminge  Lovituriratate Lovituriin teren  Lovituriin teren  Lovituriin teren Lovituriin teren 1-
65m 60-65m 45-60m 45m
W Testare initiala lovituri la baston pe suport fix m Testare finala lovituri la baston pe suport fix

Fig.21 Analiza comparativa pe tipuri de lovituri,realizate in teren de sportiva S1, la testarea
initiala si finald (dupa participarea la antrenamentul specific),cu mingea asezata pe suport fix
Se observa la sportiva S1, dupa antrenament o imbunatatire cu 14% la loviturile in
teren din zona de trei sferturi (lovituri in zona 45-60m, care aduc 1 punct suplimentar) fata de
testarea initiald si cu 14% peste zona de fund (lovituri peste 65m, care aduc 2 puncte

suplimentare) fata de testarea initiala.

Analiza celor 10 lovituri in teren cu mingea auto-oferita si oferita de
coechipier, pentru sportivaS1

IIII 2 2y g4t 2222 O 2222
Hule ===E HEEEE IlII EEEE
Lovituriinminge  Lovituriratate  Lovituriin teren  Lovituriin teren  Lovituriin teren  Lovituriin teren 1-

65m 60-65m 45-60m 45m
W Testare initiala lovituri la baston minge autooferita
W Testare finala lovituri la baston minge autooferita

B Testare initiala lovituri la baston minge oferita de coechipier

B Testare finala lovituri la baston minge oferita de coechipier

Fig.22 Analiza comparativa pe tipuri de lovituri,realizate in teren de sportiva S1, la testarea
initiald si finala (dupd participarea la antrenamentul specific), cu mingea autooferita si oferita

de coechipier
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Se observa la sportiva S1, dupd antrenament, ca a scazut numarul de lovituri ratate,
fata de testarea initiala si a crescut cu 10% loviturile in teren din zona de trei sferturi (lovituri
Tn zona45-60m, care aduc 1 punct suplimentar) fata de testarea initiala. Avand o constanta in
loviturile de 2 puncte fapt ce determind stabilirea locului pe care il va ocupa atunci cand

echipa evolueaza “la bataie”, in functie de sarcinile postului.

Evaluarea biomecanica finala in laborator a sportivei S1, pentru lovitura cu bastonul de oina

S1 2019 lovitura3

15 25 3 55 65 75
N -

=019 Viteza baston in lungul terenului X mm/s
— 2019 Viteza baston pe inaltime Z mm/s
2019 100xViteza unghiului de torsiune deg/s

=019 Acceleratiaunghiului de torsiune deg/s2

Fig.23 Rezultatele masuratorii loviturii nr.3, realizata in laborator de sportiva S1, dupa
participarea la antrenamentul specific: variatia vitezei varfului bastonului in lungul terenului
(curba albastrd), pe ndlfime (curba rosie) si a parametrilor cinematici ai unghiului de torsiune
al sportivei S1.

Se observa la lovitura 3, cd cele douda momente de maxim ale vitezei bastonului (intr-
un punct unde acesta loveste mingea de oina), de-a lungul terenului (curba de culoare
albastrd) si pe directie verticald (curba de culoare rosie), coincid cu momentul de extrem al

vitezei unghiului de torsiune (curba de culoare verde).
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S-a obtinut coincidenta temporald a vitezei varfului bastonului cu viteza unghiului de

torsiune al sportivei pe baza programul de pregatire general, descris anterior.

S1 2019 lovitura 4

——2018 Viteza baston in lungul terenului X mm/s
—72018 Viteza baston pe inaltime Z mm/s
2018 100xViteza unghiului de torsiune deg/s

——2018 Acceleratiaunghiului de torsiune deg/s2

Fig.24 Rezultatele masuratorii loviturii nr.4, realizata in laborator de sportiva S1, dupa
participarea la antrenamentul specific: variatia vitezei varfului bastonului in lungul terenului
(curba albastrd), pe ndlfime (curba rosie) si a parametrilor cinematici ai unghiului de torsiune

al sportivei S1.

Se observa din figura anterioara, cd momentele de maxim ale vitezei bastonului (intr-
un punct unde acesta loveste mingea de oina), de-a lungul terenului (curba de culoare
albastrd) si pe directie verticald (curba de culoare rosie), coincid. Momentul extrem al vitezei
unghiului de torsiune (curba de culoare verde) este aproape in coincidentd cu momentele de
maxim ale vitezei bastonului, cu un usor decalaj in avans, de 5 frame (0.02 s).

In prima testare a batiii cu bastonul de oind (initiald) pe terenul de junioare I, din
mingi oferite de coechipier,autooferite,batute de pe suport fix, s-au inregistrat un numar de
629 de batai, 37 de catre fiecare subiect, unde s-a Inregistrat un numar de 208 de lovituri care
sd aducd puncte, 173 de lovituri in teren, 29 de lovituri in afara liniilor de margine si 219 de

lovituri ratate (410 lovituri in care bastonul a lovit mingea si 219 in care nu a atins-0 ). La
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testarea finala s - au Inregistrat un numar de 629 de batai, 37 de catre fiecare subiect, unde s-
au inregistrat un numar de 355 de lovituri care sa aduca puncte, 172 de lovituri in teren, 12 de
lovituri in afara liniilor de margine si 90 de lovituri ratate ( 539 lovituri in care bastonul a
lovit mingea si 90 in care nu a atins-0 ), avand un progres de 70% la loviturile care aduc
puncte. Subiectii au avut o biomecanica a bataii cu bastonul mult mai corectd, fiind mult mai
precisi in bataie, reusind sa obtina puncte mult mai usor.

Am putut stabili ce indicatii metodice se pot folosi in timpul antrenamentelor stiind ca
viteza unghiulard la nivelul bratului drept este mai mare decat la cel stang si ca viteza
unghiulara a cotului stang este mai mare fatd de cotul drept, impunandu-se dezvoltarea unei
forte musculare de tip exploziv la nivelul bratului drept si antebratului sting, dar si un
program de antrenament muscular in care accentul trebuie pus pe dezvoltarea fortei de tip
izometric, care sa permita stabilizarea membrului superior stang si antebratului drept.

S-a ales Inregistrarea variatiei acceleratiei i a vitezei unghiului de torsiune pentru a
vedea care indicatie metodicd este mai corectd pentru a stabili punctul de pe baston unde
acesta loveste mingea de oind, cu precizarea pozitiei unde viteza orizontala si viteza verticala
a bastonului sunt concomitent maxime.

Se recomanda sa lovim mingea cand varful bastonului are viteza maxima si nu atunci
cand acesta decelereaza executdnd o miscare corect din punct de vedere biomecanic, in acest
fel avem o mai mare forta de lovire a mingii corelati cu o precizie mai buna. inregistririle
grafice efectuate au scos in evidenta ca aparatura folositd in analiza miscarilor biomecanice
este eficientd,subiectii reusind sd aibd un progres ce nu poate fi observat cu ochiul liber.

Vazand ca lovitura cu bastonul de oind are un timp de executie foarte mic am urmarit
momentele cheie de cand bastonul pleaca spre a lovi mingea, momentul de impact cu mingea
si decelerarea acestuia. Acest lucru ne ajuta in corectarea executiilor pentru a creste eficienta
loviturilor cu bastonul, implicit si a punctelor obtinute. Putem astfel dezvolta forta exploziva
care sd vind in sprijinul unei batai cat mai eficace.

Toate concluziile prezentate anterior ne 1indreptitesc sd spunem cd analiza
biomecanica si tipul de antrenament elaborat si experimentat de noi a fost validat si poate fi

aplicat de sportivi pentru a executa bataia cu bastonul de oina.

39



Aceste rezultate s-au reflectat in anul competitional 2019, cand echipa de oina
feminind a CSM Progresul Bailesti a cucerit titlurile de Campioand Nationald a Romaniei la

junioare I de la Caseiu - Cluj Napoca si senioare de la Horia - Constanta.

8.4 Rezultatele initiale si finale la bataia cu bastonul in gol timp de 30 secunde si la

lovituri la perete, cu mingea medicinala de 1 kg realizate Tn 30 de secunde.

Evolutia numarului de loviturila baston in gol realizate in 30 de secunde, inainte si dupa
antrenamentul specific (mumar de lovituri

51 S2 S3 5S4 S5 Se S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 514 S15 S16 S17

35
30
2
2
1
1

[ I e R & T e T |

B 30sloviturahaston testare initiala W 30slovitura baston testare finala

Fig.25 Evolutia nr. de lovituri cu bastonul Tn gol n realizate in 30 de secunde

Am testat subiectii pentru a observa viteza de executie a acestora in bataia cu bastonul
de oina, in gol timp de 30 de secunde. Fatd de prima testare s-a observat o imbunatitire a
tehnici executiei. Sportivele au avut biomecanica in bataia cu bastonul de oina mult mai
corectd, dar si o viteza de executie mai mare. Progresul inregistrat de sportive intre 15 si 40%,
exceptie facand sportiva S6 care are un regres deoarece bataia cu bastonul Tn gol s-a realizat

de pe loc,aceasta fiind stangace, nu poate sa faca pas adaugat.
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Evolutia numarului de loviturila perete, camingea medicmala de 1 kg, realizate in 30 de
secunde, mainte si dupa antrenamentul specific
(numay de lovituri)

S10 511 512 513 S14 515 S16  S17

35
30
2
2
1
1

o oo un

=1

B 30sloviturala perete cu mingea medicinala de 1kg testare initiala

B 30sloviturala perete cu mingea medicinala de 1kg testare finala

Fig.26 Evolutia nr. de lovituri la perete, cu mingea medicinala de 1 kg, realizate in 30 de
secunde.
Am testat sportivele pentru a dezvolta forta de explozie a acestora In bdtaia cu
bastonul de oind, cu ajutorul mingii medicinale la perete timp de 30 de secunde. Sportivele au
avut o evolutie mult mai buna dupa antrenamentul specific. Progresul Tnregistrat de sportive

este prezentat in fig. 214, fiecare avand o imbunatatire intre 12 s1 40 % .
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CAPITOLUL IX
CONCLUZIILE CERCETARII EXPERIMENTALE

Pentru a tine pasul cu evolutia performantelor sportive din jocul de oina, trebuie sa
cunoastem elementele care genereaza sau limiteazd un progres in evolutia acestuia. Cu
ajutorul biomecanicii, specialistii pot identifica noi elemente care sd prevind anumite
deficiente ce apar in cadrul loviturii cu bastonul de oina,imbunatitind metodologia de
antrenament prin folosirea in mod corect a parametrilor cu rol in bataia mingii.

In vederea unor executii de lovituri eficiente cu bastonul trebuie si avem o pregitire
fizica care sd optimizeze factorii antrenamentului sportiv pentru a face diferenta, a castiga
jocul. Evaluarea pregatirii fizice a sportivilor trebuie sa fie realizatd periodic prin teste si
probe de control. Astfel am conceput/elaborat probele din cadrul experimentului final tindnd
cont de trasaturile fiziologice pentru a stabili tipul de exercitiu in functie de capacitatea
fiecarui sportiv de a raspunde la solicitarile antrenamentului si de particularitatile postului din
jocul de oina.

Modernizarea aparaturii de investigatie si a mijloacelor de pregdatire corelate cu
colaborarea interdisciplinard a specialistilor pot aduce mari beneficii dezvoltarii jocului de
oina.

Ca urmare a studiului facut,avand ca punct de plecare rezultatele obtinute, putem
afirma ca unghiului de torsiune al trunchiului este un parametru biomecanic cu ajutorul caruia
putem eficientiza viteza varfului bastonului Tn timpul loviturii corelat cu un program de
pregatire al sportivilor pentru bdtaia cu bastonul in vederea obtinerii de puncte, care pot aduce
victoria.

In cadrul activitatii de cercetare am folosit informatii obtinute in urma studierii
putinelor documente de specialitate, a unor materiale referitoare la pregétirea jucatorilor de
oind, dar si compararea cu alte sporturi ce folosesc baston pentru a lovi mingea. Acestea ne-au
ajutat sa intelegem mai bine parametrii ce influenteaza bataia cu bastonul.

Efectuarea unor masurdtori si analiza comparativd a valorilor vitezei si acceleratiei
unghiului de torsiune in timpul loviturii cu bastonul de oina ne-au aratat corelatia care exista
intre acestea si viteza varfului bastonului determindndu-ne sd recomandam antrenorilor o
atentie sporitd in antrenamentul de bataie cu bastonul.

Conceperea si elaborarea proiectului de antrenament pentru bataia cu bastonul de oina
a facut obiectul unui experiment pedagogic realizandu-se in deplind concordantd cu

standardele de pregétire specifice antrenamentului avand la baza un ansamblu de obiective
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generale si specifice, dar si structuri complexe de exercitii specifice jocului de oind cu
trimitere directd la bataia cu bastonul, cu efect direct asupra unghiului de torsiune al
trunchiului.

Dupa cum s-a observat in toate frame-urile din grafice,acceleratiile unghiului de
torsiune au valorile apropiate de zero, deci vitezele acestui unghi au valori maxime si coincid
sau aproape coincid cu momentele maxime ale vitezei bastonului pe directia terenului (curba
rosie) si pe directie verticald (curba albastrd), existand astfel o buna sincronizare rezultata in

urma antrenamentelor.

9.1. Limite si contributii proprii ale cercetarii

Limite - Scopul si obiectivele cercetarii s-au oprit la nivelul unui studiu de caz asupra
echipei CSM Progresul Bailesti, astfel rezultatele nu se pot generaliza, dar pentru a avea un
efect mai amplu acest program poate fi aplicat pe mai multe echipe la nivel national. O limita
a cercetarii noastre este datd de putinele surse de documentare care sa vizeze pregatirea sub
toate aspectele a jucatorilor de oina.

Contributii - Actualitatea si necesitatea temei abordate ne-a determinat sa utilizam
aparaturd de investigatie stiintifica la cel mai Tnalt nivel al performantei in bataia cu bastonul
din jocul de oina, contribuind astfel la imbogatirea cercetarii din domeniul Sportului.

O contributie personald o constituie elaborarea programelor de lucru in bataia cu
bastonul, acestea fiind realizate ca urmare a evaluarilor complexe de laborator. Consideram ca
acest demers este unul util domeniului nostru, oferind posibilitatea si altor antrenori sa puna in
practica acest lucru.

Alcatuirea unui algoritm de analizd biomecanicd a membrului superior si trunchiului
in jocul de oina deschide calea derularii unor cercetari ample, care sa permitd un antrenament
bazat pe dovezi stiintifice in jocul de oina.

Elaborarea unor probe de control reprezinta un element de noutate adus prin aceasta
cercetare.

Recomandari

Ca urmare a masuratorilor si analizelor efectuate, precum si a concluziilor desprinse
din activitatea de cercetare desfasurata, propunem:

- Constientizarea sportivilor ca trebuie sa loveascd mingea cu bastonul de oind atunci cand
acesta are viteza maxima atat pe axa orizontald, cat si pe axa verticala sub un unghi de 40-45

de grade;
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- Legatura dintre viteza varfului bastonului, viteza unghiului de torsiune si lungimea loviturii
se concretizeaza prin numarul de puncte obtinute din bataia cu bastonul de oina;

- Organizarea de antrenamente in vederea coreldrii biomecanici loviturilor de baston cu
sarcinile fiecarui sportiv in functie de numarul care-1 ocupa acesta cand executa bataia;

- Folosirea in timpul antrenamentelor de catre un numar cat mai mare de sportivi a
antrenamentului experimentat cu succes, reprezentand o baza de pornire, in cadrul pregatirii
de lovire a mingii cu bastonul de oind la echipele de performanta;

- Elaborarea unui indrumar de indicatii metodice pentru proiectul de antrenament de bataie a

mingii cu bastonul de oina si extinderea analizei biomecanice pentru alte elemente tehnice.
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