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Informatii personale

Nume / Prenume = Muntean, Lucia, Ana-Maria
Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Stare civila
Data nasterii

Sex

Obiectivul urmarit

Experienta profesionala  colaporare profesionals

in prezent - Student doctorand in cadrul Scolii Doctorale de Comunicare si Relatii Publice, UBB Falla
Collection — activitati de PR pentru promovarea campaniei brandului Falla, colectia toamna-iarna
2014,

Cluj Fitness Arena — Instructor aerobic — perioada 01 aprilie 2013 — 01 iunie 2013

Echipa de handbal feminin "U-Jolidon” — perioada 2012-2013, activitéti de practica in domeniul PR
sportiv.

Clubul Sportiv Sport 4 Fun - Preparator fizic — perioada 13 aug 2011 — 25 august 2011, stagiu
pregatire Obertauern, Austria

Clubul Sportiv Sport 4 Fun — Instructor de schi — perioada 2012-2014

Scoala de Schi Gligor Arieseni - Instructor Schi — perioada 10 dec 2010 - 2013

Ancada (echipamente sportive) — Departament P.R. — perioada 15 sept 2010 — 25 decembrie 2010
Club Buddha Bar — Departament P.R. - perioada 15 iun 2010 — 15 sept 2010

Functia sau postul ocupat

Instructor Schi

Preparator fizic

Instructor aerobic

Departamentul de Relatii Publice
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Activitati si responsabilitafj principale

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Preparator fizic — Am sustinut antrenamente generale pentru imbunétatirea conditiei fizice,
antrenamente specifice ramurilor de sport tenis si schi alpin, drumetii, rafting, antrenamente de forta,
mobilitate si antrenamente pentru dezvoltarea vitezei in regim de forta si de rezistenta, responsabilitati
— asigurarea nivelului de pregatire corespunzator cerintelor normelor clubului pentru grupa formata din
25 de copii, asigurarea sigurantei grupei, asigurarea sanatatii si prevenirea accidentarilor, asigurarea
unui climat optim pentru comunicare.

Instructor Schi — Linia metodica de invatare a schiului alpin, antrenamente specifice acestei ramuri
sportive, responsabilitdti principale: asigurarea sigurantei cursantilor, asigurarea sanataii si
prevenirea accidentarilor acestora.

Falla Collection — Am contribuit la realizarea campaniei de promovare a brandului Falla pentru colectia
de toamna iarnd 2014. Am elaborat planul standard de actiuni pentru promovarea colectiei. M-am
ocupat de realizarea materialelor de promovare la Romania Fashion Trend: realizarea de roll-up-uri
marca Falla, realizarea mapei de participare la targ, conceperea textului de prezentare a colectiei,
redactarea ofertelor de pret, concepere text flyere de discount (distribuite la diferite actiuni cu
adresabilitate preponderent feminina sustinute si de Falla — conferinte, dezbateri, mese rotunde,
congrese, etc.), implicarea in organizarea prezentarilor de moda Falla pentru promovarea coleciei.

U-Jolidon — Am contribuit la realizarea campaniei de promovare a echipei pentru participarea la
Turneul de Calificare in Grupele Champions League (perioada de derulare a campaniei — august,
septembrie 2012). Am realizat campania de comunicare a echipei pentru meciurile desfasurate in
Grupele Champions League. M-am implicat in conceperea si realizarea materialelor necesare
conferintelor de presa (mape de presa, comunicate, postcomunicate, mailing, printuri, panouri
publicitare, bannere, invitatii, roll-up-uri, etc.) si in organizarea efetivca a conferintelor de presa. De
asemenea am contribuit si la organizarea programelor de vizitare a orasului de catre echipele
participante.

Ancada — Am organizat fluxurile de informatie dintre organizatie si public, am selectat temele
relevante pentru audientd, m-am ocupat de tombole, premii, sponsorizari, conferinte, articole in presa
scrisa si de publicitatea online. Am ales canalele potrivite pentru promovarea companiei.

Buddha Bar — Am organizat diverse evenimente si m-am ocupat de imaginea barului (realizarea
flyerelor, bannere, comunicate de pres3, etc.).

Management si Sport

Educatie Fizica

Pedagogie

Marketing, Relatii Publice si Comunicare
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
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Student doctorand — Scoala doctorala de Comunicare si Relatii Publice, Universitatea Babes- Bolyai,
2014 si pana in prezent (anul Ill).

Absolventa nivel licentéd - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai,
sectia Kinetoterapie, 2014

Absolventa nivel master Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, Universitatea
Babes-Bolyai, sectia Relatii Publice, 2013

Absolventa nivel master Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai,
sectia Managementul Organizatiilor si Activitétilor Sportive, 2013

Absolventa a Modulului Pedagogic, nivelul Il, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai, 2013

Absolventa nivel licentd Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicérii, Universitatea
Babes-Bolyai, sectia Comunicare si Relatii Publice, 2011

Absolventa nivel licentd Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai,
sectia de Educatie Fizica si Sport, 2011 (sefa de promotie)

Absolventd a Modulului Pedagogic, nivelul | - Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai, 2011

Am urmat cursul Google Engaged Academy in cadrul Facultatii de Stiinte Politice

Avrticole stiintifice publicate in revista Studia.

British Council — curs Leaderii Mileniului 3 "Noi in loc de eu: Comunicarea in echipa!”

Avrticol stiintific cu titlul ,Analiza ghidurilor de interviu aplicate angajatilor departamentelor de Marketing
si PR a loturilor de sport, sportivilor si sponsorilor” publicat in cadrul Conferintei Anuale a Cercetarii in
Sociologie si Asistentd Sociala, editia XVIl-a, organizata de Universitatea Lucian Blaga, Sibiu (14-15
decembrie 2018)

Articol Stiintific cu titlul ,Analiza de continut — loturile nationale de handbal, fotbal, tenis si gimnastica

in presa online din Romania”, articol prezentat si publicat in cadrul Conferintei Internationale LDMD
Editia a VI-a, organizaté de Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures.

Notiuni referitoare la domeniul Educatie Fizica si Sport, Metode de cercetare, Management sportiv,
Drept si Etica in Sport, Legislatie, Comunicarii si al Relatiilor Publice, Marketing.

Notiuni referitoare la anatomie: Fiziologie, Anatomie, Biomecanica, Kinetologie, Masaj, Kinetoterapie.
Legislatie, materii practice si teoretice a tuturor ramurilor sportive (inot, gimnastica, gimnastica ritmica,
schi, baschet, fotbal, tenis de masa, tenis de cadmp, rugby, etc.) si Psihologie sportiva.

Notiuni referitoare la didactica si pedagogie: Psihologie, Didactica, Pedagogie.

Universitatea Babes-Bolyai, Scoala Doctorala de Comunicare si Relatii Publice

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, sectia
Comunicare si Relatii Publice

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, sectia Educatie Fizica si

Sport
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, sectia Kinetoterapie

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
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Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini
Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Anexe
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Competente de comunicator: stapanire a resurselor limbajului verbal, nonverbal si paraverbal in
comunicare (bun orator).

Competente in elaborarea si gestionarea de campanii de relatii publice si strategii de publicitate.
Competente n aplicarea metodelor si tehnicilor de cercetare sociologica in domeniul relatiilor publice
si in domeniul sportiv.

Competente in comunicarea interpersonal, inter-institutionala.

Capacitatea de a empatiza cu mediul social.

Competente in implementarea si dezvoltarea sistemelor de comunicarea organizationald in plan intern
si extern.

Capacitatea de analiz& si sinteza.

Abilitatea de a percepe si exploata tendintele sociale, politice si economice de imagine si de continut.
Capacitatea de asimilare critica, prelucrare si exploatare a informatiei teoretice.

Aptitudini de coordonare si manageriere.

Limba romana

Engleza (B2)
Germana(B1)
Spaniola
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
A2 Engleza C1 Engleza B2 Engleza B2 Engleza B1 Engleza

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Straine

Spirit de echipa, flexibilitate, adaptabilitate, aptitudini de comunicare.

Experienta bund a managementului de proiect si al echipei, bun coordonator.
Sefa de promotie, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB promotia 2008-2011
Sefa de grupa si sefa de an, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB

Stapanire a aplicatiilor grafice: Photoshop
Utilizator foarte bun Microsoft Office, Internet, New Media

Scoala de muzicd - vioara, pian

Pasionata de sport, atat de practicarea lui cat si de studiul materialelor din acest domeniu (presa
scrisa, TV, analize, documentare, etc.)

Initiativa, gestionarea situatiilor de criza.

Permis de conducere categoria B

Testul de competenta lingvistica Alpha — engleza
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