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Cuvinte cheie: eutanasie, moarte, asistarea medicald, legislatie medicala, etica medicala,
responsabilitate medicala, mentalitate colectiva, teologie, jurisdictie, moartea la cerere, pedeapsa

Cu moartea, protectia vietii, drepturile pacientului, drepturile omului, dreptul la viata.

Rezumat: Istoria vietii $i a mortii sunt doua subiecte larg si amplu dezbatute in cercetarile
actuale. Aceste doud aspecte mereu au starnit un mare interes pentru foarte multe grupuri si
categorii sociale si profesionale, fapt pana la urma lesne de inteles, mai ales avand in vedere ca
viata e doar una, iar moartea la fel, e doar o data si e pentru totdeauna. Astfel, moartea este un
subiect foarte important in primul rand pentru societate, cu toate ca pe cat este de interesant, pe
atat de mult este tinut adesea in umbra si evitat. La fel este si pentru istorici deoarece ei au fost
printre primii cercetatori ai mortii in trecutul umanitatii, precum si a formelor si cauzelor sale,
pentru legislatori, deoarece ai au fost cei insarcinati cu responsibilitatea de a asigura cadrele
necesare pentru protejarea acesteia si bineinteles pentru preoti, deoarece ei sunt considerati a fi
cei care intretin liantul spiritual dintre toate acestea. In cele din urma, nu putem nicidecum lasa
la o parte importanta si interesul acestui eveniment pentru medici, ei fiind cei aflati aproape in
toate cazurile, intr-o directa legatura cu moartea, cu viata, cu salvarea si prelungirea ei, dar si cu
scurtarea sau suprimarea ei.

Revenind la istorici si la implicarea lor in ceea ce priveste moartea, consider ca
cercetdrile din acest domeniu au un rol foarte important asupra prezentului, asupra societatii, a
legislatiei si bineinteles asupra mentalitatii colective. Motivul pentru care le consider atat de
importante este acela ca intelegerea lor, intr-un fel sau altul, presupune si intelegerea
argumentelor si a cauzelor care au dus la o practica sau la alta, a modificarilor atitudinilor vis-a-
vis de moarte si eutanasie, a contextului social, economic sau politic al acelei perioade, iar dupa
aceasta analizd, concluziile trase pot fi folosite la intelegerea situatiei actuale, a mentalitatii
actuale, precum si a practicilor de acum. Astfel, trebuie si invatam din trecut daca dorim sa
putem ajuta prezentul, pentru cd asa cum se spune ci cine nu cunoaste istoria este condamnat sa
o repete, acelasi lucru se poate aplica si in ceea ce priveste practicile si atitudinile cu privire la
moarte Tn general si la eutanasie sau moartea provocata si asistata in particular.

De aceea, 0 provocare cu totul aparte, cred eu, este istoria mortii provocate, la cererea
victimei sau a pacientului, privitd ca un act medical, un act juridic iar nu ca o crima sau suicid.

Consider ca este potrivit sd privesc aceastd cercetare ca pe o provocare, deoarece in prezent, intr-



un moment in care atat tehnica cat si medicina sunt intr-un continuu progres, iar legislatia trebuie
colectiva sa ramana in pas cu noua realitate.

Realitatea constd in faptul cd in prezent medicina, dreptul si teologia, iar alaturi de
acestea intreaga societate, pe langa protejarea vietii, prelungirea ei si asigurarea respectarii
dreptului la viata, au de dezbatut, iar mai apoi de protejat sau interzis, in functie de felul in care
lucrurile si situatia evolueaza si dreptul la moarte. Acest drept la moarte este din ce in ce mai des
solicitat, cerut si invocat de catre toti cei care fie doresc sa beneficieze de el, fie sustin
legalizarea eutansiei si a mortii asistate.

Lucrarea de fata exact aceasta problematica abordeaza, dilemele pe care legalizarea
mortii la cerere le ridicd, problemele de etica si responsabilitate ale acestora, precum si
respectarea anumitor cereri si drepturi, care deseori sunt in contradictie cu anumite legi si
directive.

Eutanasia ca si practica, adica moartea si ajutarea sa moara a celor care fie sunt
considerati indezirabili, fie pur si Simplu nu mai doresc sa traiasca, fie considera ca au devenit o
povard pentru societate si pentru cei din jur, este o practicd veche, din cele mai de demult
timpuri, cu toate ca termenul propriu-zis, definit ca atare, existd doar din 1623, din momentul in
care Francis Bacon l-a folosit intr-o lucrarea de-a sa. Din acel moment eutanasia a fost definita
atat ca si concept cat si ca practica, o moarte buna.

Istoria eutanasiei pe de-o parte, adica a mortii provocate la cerere, incontestabil nu este
un subiect steril deoarece exista numeroase studii care se ocupa de aceasta. Mai mult, o buna
parte dintre aceste studii, nu trateaza actul doar ca si intamplare si practica, ci daca este sa
observam, putem vedea faptul ca exista astfel de lucrari care urmaresc evolutia ei din punct de
vedere legal, medical, demografic si altele.

Cele mai multe lucrari insd, trateaza eutanasia strict din anumite perspective, sau doar cu
anumite implicatii, fard a se lua in calcul si alte aspecte sau implicatii ori urmari ale sale in alte
sfere decat cele studiate. De exemplu, exista lucrari care trateaza aceste probleme doar din punct
de vedere moral, altele medical, etic sau social, religios cu implicarea originii divine a vietii, dar
luate astfel, concluziile pot s fie diferite in fiecare domeniu. Astfel, puse ulterior in discutie,
eutanasia poate fi considerata fireasca, normala si meritand a fi legalizata, conform unui jurist

sau medic, iar dimpotriva, blamata sau stigmatizatd de catre un preot sau un sociolog.



Ceea ce aceastd lucrare isi propune insd, este expunerea Impreund a tuturor acestor
aspecte si confruntarea mai multor domenii in care ea are implicatii. Astfel, prin aceasta lucrare
mi-am propus sd expun situatia actuald atat a practicii eutanasiei in statele in care aceasta este
legald, cererile si situatia celor care solicitd permisiunea aceasteia in statele in care ea nu este
legald, cum este si cazul Romaniei, precum si atitudinea societatii, puse fatd in fata cu biserica,
cu legislatia si bineinteles cu medicina.

Motivul pentru care am considerat ca este necesard o abordare si 0 tratare a subiectului
din toate perspectivele sale, precum si expunerea si confruntarea acestuia in toate domeniile, este
faptul ca, nu de putine ori, acele concluzii trase individual, independent, erau contradictorii, iar
acest fapt nu este tocmai ceea ce se vrea de la un act care tine de viata si de moarte. Cu alte
cuvinte, prin lucrarea de fata, mi-am propus nu doar sa pun pe tapet eutanasia si toate implicatiile
sale, dar si sa ridic o problema vis-a-vis de modul in care este tratata, precum si cu referire la
faptul ca nu se constientizeaza adevarata ei importanta sau gravitate.

Nu am intentionat sa iau partea niciuneia dintre tabere, deoarece viata si moartea nu sunt
doua aspecte care pot fi catalogate sau incadrate intr-o paranteza sau o concluzie trasa dupa
putind experienta, putine cunostinte, insd consider ca este necesar sa se stie foarte bine ce implica
eutanasia si aceasta moarte asistata, ce presupune solicitarea si implorarea mortii, precum si care
sunt argumentele care stau la baza lor, a cererilor, dar si a celor care o sustin, In cea mai mare
masura medici. Bineinteles, acest fapt nu ar trebuie sa fie surprinzator, mai ales avand in vedere
faptul ca ei sunt, asa cum am mai mentionat, cei care se afla aproape in mod constant in legatura
Cu ea. Astfel, ei sunt cei care inteleg cel mai bine aceste cereri, ei sunt si cei care inteleg si
accepta cel mai usor cerintele de aceasta natura, deoarece doar ei pot realiza ceea ce se intampla
cu adevdrat cu acei oameni, acei pacienti.

Subiectul acestei teze isi propune astfel sd expund aceste problematici, precum si
importanta intelegerii atitudinilor istorice a oamenilor si societatilor in fata mortii.

Prima parte a tezei este dedicata argumentarii necesitatii unei astfel de cercetari, precum
si a acestui subiect mai greu de abordat poate tocmai din cauza reticentei oamenilor, precum si a
motivelor care au stat in spatele interesului pentru acest subiect. Astfel, asa cum am mai precizat,
avand n vedere faptul ca exista in prezent tot mai multe dispute pe aceasta tema, iar atitudinea
oamenilor este una contradictorie, este necesarda intelegerea argumentelor lor, precum si a

modului in care problema, sau actul se manifesta la nivelul ideilor si perceptiilor.



Lucrarea continua, bineinteles, cu un capitol de istoriografie, deorece dezbaterea nu este
una sterild, sau strdind istoricilor, medicilor, legislatorilor. Au existat dintotdeauna, chiar daca
uneori la nivel mai restrans, interese pentru tot ceea ce priveste eutanasia, moartea asistata si
moartea provocata in mod nebrutal si neagresiv. Deasemenea au fost scrise si foarte multe lucrari
de-a lungul timpului care au tratat problema atitudinii in fata mortii si a vietii, precum si in fata
celor muribunzi, a celor care au solicitat s le fie terminata viata din diferite motive. In aceasta
situatie, bineinteles ca si comportamentul oamenilor a fost mereu o disputd intre cei care au
pledat pentru ajutarea lor sa moara, sau dimpotriva, pentru a lasa totul in mana divinitatii. Un alt
aspect care se poate observa este si faptul ca frecventa de aparitie a lucrarilor care pledau pentru
ocrotirea vietii si a originii ei divine, mergeau direct proportional cu cele care sustineau
legalizarea eutanasiei. Bineinteles, cele dintai au fost mult mai numeroase, dar se poate considera
si faptul ca veneau ca un raspuns multiplu la o lucrare care ficea apel spre o practicare a mortii
asistate.

Al treilea capitol este cel care prezintd istoria mortii si a atitudinilor in fata mortii.
Eutanasia nu este nicidecum o practica si un concept nou, modern, ci este vechi din cele mai
indepartate timpuri. Popoarele antice adesea apelau la eutanasie din diferite motive, fie de natura
economica, fie sociala, fie chiar morald. De asemenea, in acea perioada trebuie inteles faptul ca
ea nu era nicidecum blamatd sau ascunsa, dimpotriva, era sustinutd chiar si de legislatiile
vremurilor respective. Astfel, putem spune ca eutansia si practica ei a debutat ca un act eroic i
firesc. Libertatea lui Tnsa nu a fost ceva definitiv, astfel ca o data cu expansiunea crestinismului
si a ideilor care promovau sacralitatea vietii, a originii ei divine, moartea provocata, asistata,
sinuciderea, indiferent de motivele din care survenea, au inceput nu doar a nu mai fi privite la fel,
ba dimpotriva, treptat au ajuns a fi blamate, ascunse, interzise chiar. Biserica a inceput a lua
masuri impotriva sinucigasilor, fara a tine cont de motivele care stateau la baza alegerilor, iar
treptat, si legislatia a inceput a se modifica in acest sens. Epoca Moderna a venit cu o legislatie
foarte stricta impotriva celor care ucideau, chiar si din mila, dar si a celor care asistau la o
sinucidere. Tn timp, mai ales odatd cu dezvoltarea si extinderea serviciului medical si sanitar,
viata a inceput a fi tot mai mult pretuita si ocrotitd. Au inceput a se cauta tot mai multe modalitati
si argumente care sa nu permitd moartea, dar acest lucru nu insemna si ca cei care sustineau
eutanasia i moartea asistatd au ramas in negurd. Dimpotriva, disputele au continuat. La fel au

evoluat lucrurile si in epoca contemporana pana in prezent, cand, alaturi de avansul medical si



tehnologic, care practic poate adesea sa mentina viata in mod artificial, exista tot mai multe voci
care solicita libertatea eutanasiei voluntare, a mortii asistate. Ba mai mult, la nivel international,
deja existda numeroase state care si-au modificat legislagia in acest sens si sprijind aceste
pledoarii.

Urmatorul capitol este structurat in doua parti care vin si expun cum sunt organizate cele
doua tabere, respectiv a celor care sustin legalizarea si practicarea eutanasiei si a celor care se
opun ei, precum si argumentele aduse de fiecare in parte. Astfel, in prima parte se regasesc
teoriille sustinatorilor eutanasiei $i a mortii asistate. Alaturi de acestea, sunt expuse si
argumentele lor, precum si ideile care stau la baza alegerilor lor, atat a celor care sufera si o
solicita, precum si a celor care ii sustin, a celor care sunt de acord cu practica si a celor care fac
demersuri in scopul legalizarii ei. Bineinteles ca nu au putut fi ignorate si legile strdine, din
statele Tn care practica se desfasoara in conditii legale. Astfel, se observa faptul ca in spatele
deciziilor nu sta indiferenta, nu sta neputinta si lasitatea, ci adesea std curajul, compasiunea si
iubirea fata de aproape. Sta suferinta comund si durerea in fata suferintelor celor dragi, a
pacientilor si a legislatorilor care sunt neputinciosi, prinsi intre tehnica si medicina pe de-0 parte,
si societate si biserica pe de alta parte. Deasemenea nu este ignorata nici dorinta oamenilor de a
alege si a decide asupra propriei vietii, precum si a modului in care ea se doreste a fi traita sau
nu.

Cea de-a doua parte, asa cum se cuvine, expune argumentele care condamna orice fel de
moarte provocata, adicd eutanasia, sinuciderea asistata medical, uneori chiar si deconectarea de
la aparate. Astfel, biserica, alaturi de o mare parte a societatii, aduce din nou in dezbatere
originea divind a vietii, precum si puterea absolutd a lui Dumnezeu de a oferi sau a lua viata
cuiva. Se prezinta motivele pentru care nici moartea in general dar nici eutansia in mod particular
nu aduc nimic bun, nici pentru victima, nici pentru familia ei, nici pentru societate. Practic, prin
orice moarte, se rupe o veriga intr-un lant, se forteaza o schimbare brusca, o deviere in cursul si
bunul mers al lucrurilor. Pe langa aceasta ruptura, acest soc, cel mai rau lucru care se produce,
este negarea originii divine a vietii si a atotputerniciei lui Dumnezeu.

Capitolul al cincilea trateaza exclusiv problema deconectarii de la aparate. Am acordat un
capitol distinct din teza acestui subiect, deoarece practica se situeaza oarecum la granita dintre
ceea ce se considera a fi eutanasie pe de-o parte, si moarte naturald pe de alta. Astfel, chiar si

mediile ecleziastice adesea se afla in cumpana cand este vorba despre ce este de fapt acest act,



daca este o moarte provocatd de divinitate, sau una provocatd de om. Pentru ca, pe de alta parte,
se poate ca 1n aceasta situatie, lucrurile sa fie percepute exact contrar, adica este o moarte data de
divinitate si o viata fortata de catre oameni.

Capitolul al saselea este dedicat atitudinii societatii vis-a-vis de eutanasie si moartea
asistata. Structurat la randul sdu tot in sapte parti, acesta incepe prin a expune chestiunile i
atitudinea generala cu referire la eutanasie. Astfel, asa cum era de asteptat, adesea nu este cu
adevarat inteles ce presupune acest act medical, este confundata cu crima din ratiuni economice
sau rasiale, sau este vazuta drept o modalitate de a ne scdpa de cei mai slabi dintre noi. Se
continua apoi cu explicarea dependentei dintre om si societate, precum si a imposibilitatii
existentei unei parti fara cealaltd. Din aceste motive, trebuie inteles faptul ca o moarte nu este
ceva ce priveste doar victima 1n cauza, ci intreg mediul in care ea are loc. Fara indoiald ca pentru
a se intelege mai bine aceastd interdependentd este nevoie si de 0 privire in trecut a istoriei
umanitatii, a istoriei sociale si a grupurilor umane, precum si a felului in care oamenii au actionat
si S-au comportat ca indivizi, dar si ca parfi a unor grupuri mai mari, ori de cate ori s-a adus in
discutie sau s-a pus problema unei morti provocate, a uneia naturale si bineinteles a unei
eutanasii.

Adancindu-ne in trecutul acestor gandiri i atitudini s-a ajuns inevitabil la primele dispute
cu referire la eutanasie si, bineinteles, la primele argumente folosite si invocate de oamenii din
vechile timpuri pentru a le fi aprobat si permis sa moara sau sa fie omorati, mai ales atunci cand
sufereau de o boala incurabild. Alaturi de aceste invocari ale lor, a dreptului de a muri, a aparut,
mai ales o datd cu modernizarea si schimbarea legislatiilor, si raspunderea celor care solicitau
aceasta moarte. Nu de putine ori, a fost nevoie ca oamenii sa dea explicatii pentru motivele care
stau in spatele dorintelor lor, dar si a faptelor care aveau sa conduca la moartea acestora.

Capitolul continua cu o parte destinata societatii romanesti si @ modului in care este
privita atat eutanasia cat si moartea asistatd la noi in tard. Astfel, cum la noi aceasta este
interzisa, se creaza o mare ruptura intre medici, legislatori, societate si biserica, in situatia in care
ea este relativ des solicitata, iar tot mai mul{i medici sunt dispusi sa ajute pe acei pacienti care
sufera de boli mortale si de dureri cumplite. Tncheierea acestuia este un elogiu adus acestei morti
imbietoare, usoare si adesea atractive.

Capitolul dedicat teologiei este si el impartit in trei subcapitole si Tncepe cu problematici

generale, cu explicarea originii divine a vietii, cu explicatii privind ce este de fapt viata, de unde



vine aceasta si ce rol are suferinta, ce rol are boala si de ce aceasta este foarte importanta pentru
intregul crestinism, indiferent de confesiune. De asemenea, se explica si de ce 0 moarte
prematura poate insemna si 0 Tntrerupere a unei incercari date de Dumnezeu, astfel ca practic se
intervine in desavarsirea planului Sau. Mai apoi se intra in discutiile care privesc pe de-0 parte
sacralitatea vietii si desacralizarea societatilor pe de alta parte. Astfel, se explica si originile
acestei atitudini a oamenilor in fata mortii, precum si a influentei foarte mari a avansului
tehnologic asupra mentalului colectiv. Cu alte cuvinte, nu este surprinzator faptul cd libertatea
eutansiei vine aproape in pas cu avansul medical si tehnic, adica, pe masura ce omul detine tot
Mai multa putere asupra supravietuirii, considerd ca are putere de decizie chiar si asupra mortii.
In final, asa cum era si firesc, este expusi atitudinea Bisericii Ortodoxe Roméne cu privire la
eutanasie. Deloc surprinzatoare este atitudinea de blamare a acestei practici si expunerea a
numeroase argumente care sa sustina pozitia ei impotriva. Deasemenea, am decis ca pentru acest
subcapitol sa nu ma folosesc doar de lucrari publicate ci chiar de o discutie, un interviu avut cu
un slujitor al bisericii.

Capitolul urmator, cel de-al optulea este dedicat probabil celei mai importante tabere a
luptei in ceea ce priveste legalizarea eutanasiei, respectiv medicinei, si aduce in discutie
responsabilitatea cadrelor medicale, atitudinea lor in fata acestei practici, legislatia la care
medicii trebuie sa se supuna atunci cand isi desfasoara activitatea, apoi se explica diferenta din
punct de vedere medical dintre eutanasie activa si crima. Ultimele doua parti prezinta situatia din
Romania a pacientilor care solicita eutansia si apoi a drepturilor lor de a muri, precum si a
incdlcarii acestor drepturi. Medicii sunt adesea varful de lance al acestei dispute, deoarece, in
situatia practicarii ei, a legalizarii, ei sunt cei care o savarsesc. Ei sunt cei responsabili de act si
de producerea lui, dar si de decizia pacientilor de a apela la ea, deoarece, decizia o data luata,
pacientul trebuie sd aiba si avizul unui medic inainte de a o solicita. In tarile in care eutanasia
este legala, legislatia 1i obliga pe medici sa confirme, in mai multe sesiuni, atat faptul ca
pacientul este muribund, cat si cd este in deplinitatea facultatilor mintale, la fel cum nu le
permite sa savarseasca actul decat in anumite circumstante. Acolo unde ea nu este permisa,
medicii nu sunt totusi scutiti de contactul cu aceasta, deoarece adesea ei sunt prinsi intre cererile
pacientilor si invocarea drepturilor lor si obligatiilor lor ca medici care ii impiedicd sa o
savarseasca. Se trece apoi la urmatoarea parte, aceea care practic este si cauza acestei interziceri

a eutanansiei in mai multe state, adica aceea a confundarii ei cu crima. Este explicat asadar



motivul pentru care cele doud nu ar trebui sd fie confundate, si bineinteles este din nou adus in
discutie dreptul fiecarui om de a dispune de el insusi si de a decide in legatura cu ce doreste sa
faca cu viata lui.

Capitolul al noualea este capitolul legislatiilor. Dupa o expunere generald a necesitatilor
unor legi care sa vizeze ocrotirea si protejarea vietii, la pas cu prelungirea vietii demne, este
realizatd o expunere a legislatiilor cu privire la protejarea vietii din cele mai vechi timpuri si pana
n prezent, cu concentrare mai mare asupra legislatiei Epocii Moderne. Sunt prezentate mai apoi
anumite politici ale mortii, adicd mai multe idei, proiecte de lege care vizeaza si favorizeaza
practica eutanasiei si a mortii asistate. Nu trebuie intelese acestea ca 0 incurajare a acestei
practici la modul general si necontrolat, ci doar luat in considerare faptul ca exista foarte multe
situatii si cazuri in care ea ar trebui sa poatd fi practicata intr-un cadru legal si fara restrictii.
Astfel, sunt expuse si explicate si motivele pentru care in unele state aceasta a putut fi legalizata,
indeosebi datorita bunei educatii a cetatenilor, precum si motivele pentru care lipsa de incredere
a oamenilor in sistemul medical, sau in alte structuri ale societatii, sustinutd de o religiozitate
foarte mare, face imposibil de legalizat eutanasia. Ultima parte a acestui capitol aduce in discutie
strict cazul Romaniei si @ motivelor pentru care la noi in tara nu pare a se intrezari posibilitatea
legalizarii acestei practici.

Partea dedicata studiului de caz al tezei aduce in discutie doud cazuri, unul din Statele
Unite, care prezintd o marturie anonima a unui medic ce a dat curs cerintelor insistente ale unei
paciente si i-a pus capat vietii acesteia, iar cel de-al doilea, este cazul unui tanar din Romania,
care a solicitat eutanasia dar nu i-a fost permisa, astfel ca a murit in chinuri. Am ales aceste doua
cazuri, deoarece mi se pare ca amandoua aratd foarte clar care este realitatea din multe spitale.
Diferenta intre cele doua situatii este concentrata in finalul acestor doua cazuri, final care ar fi
putut fi identic pentru acei oameni. Astfel, daca in Statele Unite dincolo de ce zice legea a primat
binele pacientului si datoria medicului de a-i respecta acestuia demnitatea si cererile, la noi in
tara a primat invatatura bisericeasca si lipsa de disponibilitate a autoritatilor de a permite
respectarea unei ultime dorinte a unui muribund care se afla in chinuri groaznice. Bineinteles, in
cele din urma amandoi au decedat, dar in timp ce femeia a murit lipsitd de suferinte si umilinte,
tanarul roman a avut de infruntat un sistem medical si administrativ Tnvechit, durere fizica,
neputinte, umilinta de a-si pierde demnitatea si capacitatile fizice iar in final si viata. Totul putea

fi foarte usor si In cazul lui, mai ales in situatia in care el si-a dorit acest lucru.



Anexele acestei lucrari sunt marturii ale slujitorilor Bisericii Ortodoxe Roméne in
legaturd cu atitudinea si viziunea lor despre eutanasie $i moarte asistata, intr-o prima parte, iar
apoi sunt articole si parti din presa despre cele doua cazuri prezentate in studiu de caz. De
asemenea, am incercat sa expun si cateva dispute, pareri si atitudini publice cu referire la
legalizarea eutanasiei la noi in tard. Asa cum este si normal, biserica niciodata nu poate incuraja
sinuciderea, suprimarea vietii sau uciderea, indiferent de modul in care acestea ar putea surveni.
Viata este de origine divina si astfel, doar Dumnezeu are dreptul de a ne lua viata, la fel cum El
este si Cel care ne-o da. Aceasta viziune, insa, nu este in totalitate impartasita de catre oamenii
din tara noastra, fapt care se poate observa si din celelalte anexe ale acestei lucrari.

Bibliografia cuprinde intreaga listd de lucrari, articole, marturii si interviuri care au fost

folosite Tn redactarea acestei teze.



