
Curriculum vitae

PERSONAL INFORMATION Raluca Georgescu 

 

WORK EXPERIENCE

01/10/2015–Present Cadru didactic asociat
Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, ș ș Ș ț ț
Departamentul de Psihologie Clinică i Psihoterapieș
Republicii, nr. 37, Cluj-Napoca (Romania) 
http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/ 

Business or sector Education 

01/04/2018–Present Asistent de cercetare, cod proiect PN-III-P1-1.1-TE-2016-1054
Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, ș ș Ș ț ț
Departamentul de Psihologie Clinică i Psihoterapieș
Republicii, nr. 37, Cluj-Napoca (Romania) 
https://adaptprojectonline.wordpress.com/about/ 

Business or sector Education 

01/02/2019–30/04/2019 Asistent de cercetare, cod proiect 611391
Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, ș ș Ș ț ț
Departamentul de Psihologie Clinică i Psihoterapieș
Republicii, nr 37, Cluj-Napoca (Romania) 
http://psychotherapy.psiedu.ubbcluj.ro/dream-project/ 

01/10/2015–01/09/2017 Asistent de cercetare, cod proiect PN-II-RU-TE-2013-4-1316
Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, ș ș Ș ț ț
Deparatementul de Psihologie Clinică i Psihoterapieș
Republicii, nr. 37, Cluj-Napoca (Romania) 
https://depressionmatch.wixsite.com/english/about 

Business or sector Education 

EDUCATION AND TRAINING

01/10/2014–Present Doctorat Psihologie EQF level 8

Universitatea Babe -Bolayai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, ș ș Ș ț ț
Departamentul de Psihologie Clinică i Psioterapieș
Republicii, nr. 37, Cluj-Napoca (Romania) 
http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/ 

01/10/2012–01/07/2014 Master Psihologie Clinică i Psihoterapieș EQF level 7

Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, ș ș Ș ț ț
Deparatementul de Psihologie Clinică i Psihoterapieș
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Republicii, nr 37, Cluj-Napoca (Romania) 
http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/ 

Psihoterapii individuale şi de grup; tiin e cognitive; Metode avansate de cercetare, PsihologieȘ ț  clinică 
i psihoterapie,Psihologie pozitivă, Neuro tiin e clinice.ș ș ț

 

01/10/2009–01/07/2012 Licen ă Psihologieț EQF level 6

Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa ieiș ș Ș ț ț
Sindicatelor 7, Cluj-Napoca (Romania) 
https://psiedu.ubbcluj.ro/ 

Psihologie generală; Psihologie experimentală; Psihodiagnostic; Psihologia dezvoltării; Psihologia 
sănătăţii; Psihologie cognitivă; Sociologie; Psihologie socială, Psihologie clinică,Psihologie
organiza ională,Psihologia muncii, Psihologie colară.ț ș
 

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) Romanian

Foreign language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English C1 C1 C1 C1 C2

French A1 B1 A2 A2 A1

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages 

ADDITIONAL INFORMATION

Publications Georgescu, R., Dobrean, A., & Predescu, E. (2018). Benefits of cognitive restructuring, acceptance 
and distraction for pain intensity and pain tolerance. Journal of Evidence-Based 
Psychotherapies, 18(2). (IF: 0,2)

Georgescu, R., Fodor, L. A., Dobrean, A., & Cristea, I. A. (2019). Psychological interventions using 
virtual reality for pain associated with medical procedures: a systematic review and meta-
analysis. Psychological medicine, 1-13. (IF: 5,6)

Conferences Georgescu, R., Dobrean, A. Evaluare i interven ii în durerea cronică la copii. Lucrare prezentată în ș ț
cadrul Conferin ei Abordari terapeutice în contextual recuperarii neruo-psiho-motorii la copilul mic, ț
Cluj-Napoca, 2th-5th March 2015.

Georgescu, R., Dobrean, A. „Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED): 
Psychometric Properties in a Romanian Sample”, Paper presented at the 8th International Congress, 
Granada, Spania. 20th – 24th, November 2015.

Coteţ, C., Ştefan, S., Georgescu, R., Fodor, L., & Cristea, I. A protocol for an individual patient meta-
analysis comparing Cognitive Behavioral Therapy and Interpersonal Therapy for depression. Paper 
presented at the 9th ICCP Congress, Cluj-Napoca, România, June, 29th – 1st July, 2017.

Georgescu, R., Dobrean, A., Benefits of cognitive restructuring, acceptance and distraction to cope 
with pain. A pilot study. Paper presented at the Neural circuits of pain, Heidelberg and Schwetzingen, 
Germany, 3th-5th September, 2017.

Georgescu, R., Dobrean, A., Cristea, I., The effectiveness of Virtual Reality interventions for reducing 
pain intensity and disability: A meta-analysis. Oral presentation presented at the 9th ICCP Congress, 
Cluj-Napoca, România, June 29th – 1st July 2017.

Cote , C. D., ț Georgescu, R. D., Fodor, L.A., tefan, S. I., & Cristea, I. A. (2017). A systematic review Ș
and meta-analysis of couple therapy interventions – Preliminary data. Poster presented at the 47th 
EABCT Congress, Ljubljana, Slovenia, 13th September – 16th September, 2017

Georgescu, R., Dobrean, A., (2019). Benefits of Cognitive Restructuring, Acceptance and Distraction
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for Pain Intensity and Pain Tolerance. Poster presented at the 9th  WCBCT Congress, Berlin, 
Germany, 17-20 July, 2019.

Georgescu, R., Dobrean, A., (2019). Analiza structurii factoriale i a invaria ei de măsurare a Scalei ș ț
de Catastrofare a Durerii.  Paper presented at the APR Conference, Cluj-Napoca, Romania, 22-24 
November, 2019.

Activită i voluntariatț Voluntar Asocia ia Ecouri Verzi Cluj-Napocaț  (01,09,2015 - prezent) 

Responsabilită i:ț   De a promova turismul responsabil ca un instrument pentru dezvoltarea 
durabilă, implicare în managementul ariilor naturale protejate din Transilvania, de a dezvolta un centru
de educaţie pentru natură model în Munţii Trascău şi de a sprijini dezvoltarea durabilă a comunităţilor 
rurale din Munţii Apuseni.

 

Voluntar linia verde antisuicid (01,07,2013 - 01,07,2015) 
Alian a Romanăț  de preven ie a suicidului, Cluj-Napoca (România)ț
http://www.antisuicid.com/
Responsabilită i -ț Preluarea apelurilor i gestionarea situa iilor de crizăș ț  suicidară.

 

Coordonator proiect Fabrica de Zambete (proiect social) - 10,10,2012 - 01,05,2013

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (România)
Responsabilită i -ț  De a fi responsabil pentru managementul zilnic al proiectului – organizational si 
conceptual; De a asigura un circuit informational adecvat, discutii si feedback dintre diferiti actori 
( profesionisti - voluntari - beneficiari); De a intocmi planuri detailate de lucru trimestriale (pentru 3 luni)
si de a monitoriza respectarea
implementarii acestora; De a organiza si coordona procurarea de bunuri si servicii in cadrul 
proiectului; De a pregati rapoartele trimestriale ale proiectului, pentru Consilii directorare ( ONG, Spital,
Catedra de Psihologie Clinica si Psihoterapie) cat si alte rapoarte necesare; De a facilita si participa la
identificarea si selectarea personalului proiectului, consultantilor nationali si contractorilor; De a 
formula si pregati versiunile draft pentru termenii de referinta/fise de post. De a facilita cooperarea 
dintre si intre consultantii/expertii pe termen scurt si partenerii proiectului De a participa la toate 
evenimentele proiectului, asigurand pregatirea adecvata a acestora.

 

Coordonator financiar Congres European Psihologie (EFPSA) - (15,04,2012 - 01,10,2012)
EFPSA - European Federation of Psychology Students’ Associations,, http://www.efpsa.org/home/
Responsabilită iț  - Consrutire strategie echipă, Coordonare i moderareș  şedinţe i activită iș ț  echipă; 
Organizare traininguri de pregătire a membrilor. Realizare bază de date firme i al i poten iali ș ț ț
colaboratori; Realizare mapă de prezentare a departamentului pentru a atrage colaboratori din mediul
firmelor private; Participare  edinţeș  Consiliului Director; Asigurare implementare a strategiei anuale a 
federatiei. Realizare buget eveniment. Negociere contracte i raspunderea corectă aș  executării 
acestora.
 

Organizator Scoala de Vara Cognosis (01,04,2010 - 01,04,2012)
Cognosis- Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Sibiu (România)
Responsabilită iț  - Redactarea proiectului de finantare a şcolii de vară;
Contactarea i men inerea legăturii cu terapeuţii invita i în aceste proiecte; Selectarea i ș ț ț ș
centralizarea participanţilor, Promovarea evenimentului, Implementarea proiectului.
 

Cenzor (01,06,2011 - 01,06,2012)
Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (Romania)Responsabilită iț  - Verificarea 
legalitatii actelor si documentelor, a hotararilor,deciziilor, regulilor si a regulamentelor; Verificarea 
executiei bugetului de venituri si cheltuieli; Verificarea gestiunii financiar-contabile; Sustinerea training-
urilor pentru departamentul financiar al asociatiei.
 

Coordonator departament financiar (01,06,2010 - 01,06,2011)
Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (Romania)Responsabilită iț  - Construirea 
strategiei departamentului;
Coordonarea i moderarea şedinţelor i activită ilor departamentului; Organizarea trainingurilor ș ș ț
de pregătirea membrilor asocia iei;ț
Realizarea bugetelor pentru proiectele asociatiei; Informarea partenerilor cu privire la noile proiecte;
Negocierea contractele si raspunderea pentru corecta executare acontractelor si acordurilor 
incheiate cu partenerii din portofoliu;
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Raspunderea de intocmirea documentelor de livrare (facturi fiscalein conformitate cu 
acordurile incheiate cu partenerii), incasari si plati in numerar;

 

Voluntar departament financiar (10,10,2009 - 01,06,2010)
Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (Romania)
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   ECV 2019-04-24T14:36:44.234Z 2020-01-30T14:03:08.390Z V3.4 EWA Europass CV true                Raluca Georgescu    Cluj-Napoca  RO Romania  ralucageorgescu@psychology.ro   0740125530  mobile   Raluca Georgescu  Google Hangouts    F Female   RO Romanian  image/jpeg        job_applied_for JOB APPLIED FOR     true  Cadru didactic asociat  Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie    Republicii, nr. 37 Cluj-Napoca  RO Romania  http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/  business  P Education    true  Asistent de cercetare, cod proiect PN-III-P1-1.1-TE-2016-1054  Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie    Republicii, nr. 37 Cluj-Napoca  RO Romania  https://adaptprojectonline.wordpress.com/about/  business  P Education     false  Asistent de cercetare, cod proiect 611391  Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie    Republicii, nr 37 Cluj-Napoca  RO Romania  http://psychotherapy.psiedu.ubbcluj.ro/dream-project/  business     false  Asistent de cercetare, cod proiect PN-II-RU-TE-2013-4-1316  Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Deparatementul de Psihologie Clinică și Psihoterapie    Republicii, nr. 37 Cluj-Napoca  RO Romania  https://depressionmatch.wixsite.com/english/about  business  P Education     true Doctorat Psihologie  Universitatea Babeș-Bolayai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de Psihologie Clinică și Psioterapie    Republicii, nr. 37 Cluj-Napoca  RO Romania  http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/  8 EQF level 8     false Master Psihologie Clinică și Psihoterapie <p>Psihoterapii individuale şi de grup; Științe cognitive; Metode avansate de cercetare, Psihologie clinică și psihoterapie,Psihologie pozitivă, Neuroștiințe clinice.<br /> </p>  Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Deparatementul de Psihologie Clinică și Psihoterapie    Republicii, nr 37 Cluj-Napoca  RO Romania  http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/  7 EQF level 7  31 Social and behavioural science     false Licență Psihologie <p>Psihologie generală; Psihologie experimentală; Psihodiagnostic; Psihologia dezvoltării; Psihologia sănătăţii; Psihologie cognitivă; Sociologie; Psihologie socială, Psihologie clinică,Psihologie<br />organizațională,Psihologia muncii, Psihologie școlară.<br /> </p>  Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației    Sindicatelor 7 Cluj-Napoca  RO Romania  https://psiedu.ubbcluj.ro/  6 EQF level 6  42 Life sciences      ro Romanian    en English  C1 C1 C1 C1 C2   fr French  A1 B1 A2 A2 A1    publications Publications <p><strong>Georgescu, R.,</strong> Dobrean, A., &amp; Predescu, E. (2018). Benefits of cognitive restructuring, acceptance and distraction for pain intensity and pain tolerance. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 18(2). (IF: 0,2)</p><p><strong>Georgescu, R.,</strong> Fodor, L. A., Dobrean, A., &amp; Cristea, I. A. (2019). Psychological interventions using virtual reality for pain associated with medical procedures: a systematic review and meta-analysis. Psychological medicine, 1-13. (IF: 5,6)</p>   conferences Conferences <p><strong>Georgescu, R</strong>., Dobrean, A. Evaluare și intervenții în durerea cronică la copii. Lucrare prezentată în cadrul Conferinței Abordari terapeutice în contextual recuperarii neruo-psiho-motorii la copilul mic, Cluj-Napoca, 2th-5<sup>th</sup> March 2015.</p><p><strong>Georgescu, R</strong>., Dobrean, A. „Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED): Psychometric Properties in a Romanian Sample”, Paper presented at the 8th International Congress, Granada, Spania. 20<sup>th</sup> – 24<sup>th</sup>, November 2015.</p><p>Coteţ, C., Ştefan, S., <strong>Georgescu, R.,</strong> Fodor, L., &amp; Cristea, I. A protocol for an individual patient meta-analysis comparing Cognitive Behavioral Therapy and Interpersonal Therapy for depression. Paper presented at the 9th ICCP Congress, Cluj-Napoca, România, June, 29th – 1st July, 2017.</p><p><strong>Georgescu, R.,</strong> Dobrean, A., Benefits of cognitive restructuring, acceptance and distraction to cope with pain. A pilot study. Paper presented at the Neural circuits of pain, Heidelberg and Schwetzingen, Germany, 3th-5<sup>th</sup> September, 2017.</p><p><strong>Georgescu, R.,</strong> Dobrean, A., Cristea, I., The effectiveness of Virtual Reality interventions for reducing pain intensity and disability: A meta-analysis. Oral presentation presented at the 9th ICCP Congress, Cluj-Napoca, România, June 29th – 1st July 2017.</p><p>Coteț, C. D., <strong>Georgescu, R. D., </strong>Fodor, L.A., Ștefan, S. I., &amp; Cristea, I. A. (2017). A systematic review and meta-analysis of couple therapy interventions – Preliminary data. Poster presented at the 47th EABCT Congress, Ljubljana, Slovenia, 13th September – 16<sup>th</sup> September, 2017</p><p><strong>Georgescu</strong><strong>, </strong><strong>R</strong><strong>., </strong>Dobrean, A., (2019). Benefits of Cognitive Restructuring, Acceptance and Distraction for Pain Intensity and Pain Tolerance. Poster presented at the 9th  WCBCT Congress, Berlin, Germany, 17-20 July, 2019.</p><p><strong>Georgescu</strong><strong>, </strong><strong>R</strong><strong>., </strong>Dobrean, A., (2019). Analiza structurii factoriale și a invariaței de măsurare a Scalei de Catastrofare a Durerii.  Paper presented at the APR Conference, Cluj-Napoca, Romania, 22-24 November, 2019.</p>   Activități voluntariat <p><strong>Voluntar Asociația Ecouri Verzi Cluj-Napoca </strong>(01,09,2015 - prezent) </p><p><em>Responsabilități: </em> De a promova turismul responsabil ca un instrument pentru dezvoltarea durabilă, implicare în managementul ariilor naturale protejate din Transilvania, de a dezvolta un centru de educaţie pentru natură model în Munţii Trascău şi de a sprijini dezvoltarea durabilă a comunităţilor rurale din Munţii Apuseni.</p><p> </p><p><strong>Voluntar linia verde antisuicid</strong> (01,07,2013 - 01,07,2015) <br />Alianța Romană de prevenție a suicidului, Cluj-Napoca (România)<br />http://www.antisuicid.com/<br /><em>Responsabilități -</em>Preluarea apelurilor și gestionarea situațiilor de criză suicidară.</p><p> </p><p><strong>Coordonator proiect Fabrica de Zambete (proiect social) - </strong>10,10,2012 - 01,05,2013</p><p>Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (România)<br /><em>Responsabilități - </em>De a fi responsabil pentru managementul zilnic al proiectului – organizational si conceptual; De a asigura un circuit informational adecvat, discutii si feedback dintre diferiti actori ( profesionisti - voluntari - beneficiari); De a intocmi planuri detailate de lucru trimestriale (pentru 3 luni) si de a monitoriza respectarea<br />implementarii acestora; De a organiza si coordona procurarea de bunuri si servicii in cadrul proiectului; De a pregati rapoartele trimestriale ale proiectului, pentru Consilii directorare ( ONG, Spital, Catedra de Psihologie Clinica si Psihoterapie) cat si alte rapoarte necesare; De a facilita si participa la identificarea si selectarea personalului proiectului, consultantilor nationali si contractorilor; De a formula si pregati versiunile draft pentru termenii de referinta/fise de post. De a facilita cooperarea dintre si intre consultantii/expertii pe termen scurt si partenerii proiectului De a participa la toate evenimentele proiectului, asigurand pregatirea adecvata a acestora.</p><p> </p><p><strong>Coordonator financiar Congres European Psihologie (EFPSA) - (</strong>15,04,2012 - 01,10,2012)<br />EFPSA - European Federation of Psychology Students’ Associations,, http://www.efpsa.org/home/<br /><em>Responsabilități</em> - Consrutire strategie echipă, Coordonare și moderare şedinţe și activități echipă; Organizare traininguri de pregătire a membrilor. Realizare bază de date firme și alți potențiali colaboratori; Realizare mapă de prezentare a departamentului pentru a atrage colaboratori din mediul firmelor private; Participare  ședinţe Consiliului Director; Asigurare implementare a strategiei anuale a federatiei. Realizare buget eveniment. Negociere contracte și raspunderea corectă a executării acestora.<br /> </p><p><strong>Organizator Scoala de Vara Cognosis </strong>(01,04,2010 - 01,04,2012)<br />Cognosis- Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Sibiu (România)<br /><em>Responsabilități</em> - Redactarea proiectului de finantare a şcolii de vară;<br />Contactarea și menținerea legăturii cu terapeuţii invitați în aceste proiecte; Selectarea și centralizarea participanţilor, Promovarea evenimentului, Implementarea proiectului.<br /> </p><p><strong>Cenzor</strong> (01,06,2011 - 01,06,2012)<br />Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (Romania)<em>Responsabilități</em> - Verificarea legalitatii actelor si documentelor, a hotararilor,deciziilor, regulilor si a regulamentelor; Verificarea executiei bugetului de venituri si cheltuieli; Verificarea gestiunii financiar-contabile; Sustinerea training-urilor pentru departamentul financiar al asociatiei.<br /> </p><p><strong>Coordonator departament financiar</strong> (01,06,2010 - 01,06,2011)<br />Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (Romania)<em>Responsabilități</em> - Construirea strategiei departamentului;<br />Coordonarea și moderarea şedinţelorși activităților departamentului; Organizarea trainingurilor de pregătirea membrilor asociației;<br />Realizarea bugetelor pentru proiectele asociatiei; Informarea partenerilor cu privire la noile proiecte;<br />Negocierea contractele si raspunderea pentru corecta executare acontractelor si acordurilor incheiate cu partenerii din portofoliu;<br />Raspunderea de intocmirea documentelor de livrare (facturi fiscalein conformitate cu acordurile incheiate cu partenerii), incasari si plati in numerar;</p><p> </p><p><strong>Voluntar departament financiar</strong> (10,10,2009 - 01,06,2010)<br />Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, Cluj-Napoca (Romania)<br /> </p> 

