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REZUMAT

Lucrarea de fata, elaborata sub indrumarea Arhim. Prof. univ. dr. habil. Teofil Cristian
Tia, are ca tema de cercetare ,,Taina Pocdintei §i reconstructia sinelui” si este incadrata la
disciplina Teologie Pastorala.

Termenii care alcatuiesc titlul lucrdrii, Taina Pocdintei si reconstructia sinelui, Se
gasesc intr-o stare de conditionare reciprocd, determinandu-se unul pe altul: Taina Pocdintei este
conditie Sine qua non pentru reconstructia sinelui, iar sinele reconstruit astfel se adanceste tot
mai mult in pocainta, caci cu cat reconstructia este mai deplind, cu atat mai profunda devine si
pocdinta. Precizam ca am folosit in lucrarea de fata termenul de Taina Pocdintei pentru a ne
referi la Sfanta Taind a Bisericii, prin care intelegem lucrarea de curdtire si sfintire care ne
rezideste spiritual si ne intoarce catre Hristos, pentru a putea petrece in adevar si a dobandi viata
vesnicd. Taina Pocaintei prezintd mai multe elemente constitutive: cdinta, marturisirea pacatelor
in fata duhovnicului, canonul de pocdinta si dezlegarea pacatelor. Ea nu este doar o enumerare a
pacatelor savarsite, ci nainte de toate o stare continud de recunoastere a propriei indepartari de
Dumnezeu prin pacatele trecute sau prezente si incercarea permanentd de innoire a vietii, in
primul rand a vietii interioare, dar si exterioare, pe baza unei relatii active cu Dumnezeu prin
spovedanie.

Cel de-al doilea termen folosit in titlul lucrarii noastre, reconstructia sinelui, se refera la
restaurarea chipului lui Dumnezeu din om, care s-a intunecat prin pacat si a pierdut reperul
identitar principal. Reconstructia sinelui inseamna atat cresterea personal-fiintiala catre arhetipul
omului, Hristos, prin curatirea de patimi, precum si ridicare a firii umane la starea de
indumnezeire, ca implinire a gandului lui Dumnezeu pentru om de la intemeierea lumii.

Lucrarea noastra se vrea un aport la cercetarea Tainei Pocaintei din perspectiva pastoral-
misionara si are un scop dublu: pe de o parte, descrierea si analiza procesului de reconstructie a
sinelui prin Taina Pocdintei 1n societatea actuald, avand In centrul cercetdrii omul aflat in criza
spirituala, copiii, adolescentii si familia in general. Pe de altd parte, am urmarit sa valorificam
experienta vie a celor peste 25 de ani de activitate neintreruptd in ascultarea de spovedire a
credinciosilor si sd oferim duhovnicilor zilelor noastre un ghid de sfaturi practice pentru

abordarea Tainei Pocdintei in contextul social actual, avand convingerea ca progresul si cresterea



noastrd personald ca preoti spoveditori sunt posibile numai impartasindu-ne unii altora
experienta si metodele care au adus roade in pastorirea credinciosilor.

In ceea ce priveste motivatia alegerii temei Taina pocdintei si reconstructia sinelui ca
subiect de cercetare, precizdm ca ea este in primul rand una personala: spovedirea si catehizarea
credinciosilor a fost principala mea ascultare din momentul hirotoniei intru preot, in special a
celor care ajungeau pentru prima datd la scaunul spovedaniei. Dupa mai bine de 25 de ani de
activitate neintreruptd, indraznesc sa afirm ca lipsa spovedaniei sau marturisirea rara, de doua-
trei ori pe an, de cele mai multe ori facuta in graba, formal si fara o constiinta clara a pacatelor,
reprezintd una dintre principalele cauze ale diluarii credintei, dizolvarii vietii duhovnicesti si, In
cele din urma, ale indiferentismului total fata de valorile crestine.

Motivatia abordarii prezentei temei are insd si un aspect general, ce tine de locul
fundamental al Tainei Pocdintei 1n activitatea pastoral-misionard a preotului. Ea reprezintd un
mijloc unic de pastoratie si catehizare, prin care preotul duhovnic poate sa modeleze si sa
transforme cu finete sufletul credinciosului.

Noutatea cercetarii noastre consta in analiza reconstructiei sinelui prin Taina Pocdintei in
cadrul social secularizat din zilele noastre si in valorificarea experientei din cadrul spovedaniei a
autorului. Astfel, printre punctele nou dezbatute, care pot veni in ajutorul preotilor duhovnici din
societatea de azi, mentiondm rolul Tainei Pocdintei in viata copiilor, a tinerilor si a familiei in
general, canonul primit de credinciosul care s-a spovedit pentru prima data, rolul vietii liturgice
n societatea contemporana, importanta spovedaniei in profilaxia si vindecarea bolilor psihice,
analiza unor practici gresite in sdvarsirea spovedaniei, importanta lecturii duhovnicesti si
misiunea prin carte, precum si alte sfaturi practice privind practica spovedaniei astazi.

Importanta abordarii acestui subiect este reprezentata tocmai de rolul esential pe care
Taina Pocaintei 1l joacd in viata credinciosilor, atat ca premisa a sdnatatii spirituale si sufletesti a
acestora, cat si ca cel mai eficient mijloc de reconstructie a sinelui omului cézut, primejduit
astazi de confuzii si ratacit in valtoarea nenumaratelor schimbari de paradigma.

Cercetarea intreprinsa in lucrarea de fata se desfasoara pe doua planuri: planul teoretic, ce
descrie stadiul actual al cercetdrii temei propuse si este reprezentat de analiza si sinteza
bibliografiei referitoare la Taina Pocaintei, iar celdlalt practic, fiind rodul experientei de care

aminteam mai sus, cu sufletele oamenilor.



Ca metodologie, am analizat in acest demers de cercetare stiintifica numeroase lucrari de
referintd in domeniu. Mai intdi am abordat operele patristice si postpatristice, dintre care
mentiondm pe cele ale Sfintilor loan Gurd de Aur, loan Scéararul, Maxim Marturisitorul, loan
Damaschin, Simeon Noul Teolog, Nicodim Aghioritul, etc. Apoi, raportandu-ne la literatura de
specialitate din ultimul secol, am facut referire in special la cateva lucrari fundamentale:
Spovedanie si comuniune (Mitropolit Andrei Andreicut), Spovedania si duhovnicia (Pr. Petre
Vintilescu), Taina marturisirii in riturile liturgice actuale (Pr. Prof. Viorel Sava) si Duhovnicul
si Taina Spovedaniei in Biserica Ortodoxad (Pr. Emil Cioara). Pe langa aceste lucrari, am amintit
numeroase alte studii ale unor autori de marca: Pr. Prof. Constantin Galeriu, Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Pr. Prof. Radu Dumitru, etc. Alaturi de acestia am cercetat, de asemenea, lucrarile
unor mari parinti duhovnicesti ai secolului al XX-lea, atat din Roméania, precum si din Grecia si
Rusia.

Lucrarea de fata este structuratd dupa urmatorul plan: introducere, o inlantuire logica de
cinci capitole, urmate de concluzii.

Primul capitol al lucrarii, intitulat Privire istorico-criticd asupra Tainei Pocdintei,
analizeazd tema propusd din punct de vedere biblic, istoric, canonic si liturgic, cu accent pe
elementele constitutive si necesitatea Tainei Pocdintei, invataturile Sfintilor Périnti si practica
marturisirii la duhovnicii romani. Tot aici este descrisa si practica Tainei Pocdintei in conditiile
speciale din perioada comunista.

Din punct de vedere biblic, am analizat Taina Pocaintei atat in Vechiul Testament, ca
anticipare, cat si in Noul Testament, ca plinire. Tn Vechiul Testament marturisirea se ficea in fata
profetilor si a preotilor, persoane incredintate cu responsabilitdti spirituale, ca o anticipare a
puterii pe care o va da Hristos preotilor in Legea cea Noua. Noul Testament prezinta cu claritate
instituirea Tainei Pocdintei. Aici gdsim exprimatd pocainta atat ca parere de rau pentru pacatele
savarsite si ridicarea din aceasta stare, cat si ca Taind, inzestrata cu harul iertarii, incepand a fi
savarsita de catre apostoli, episcopi si preoti dupa Cincizecime.

Din perspectiva istoricd, am facut mai intdi o incursiune scurta in Istoria religiilor,
evidentiind faptul ca atat in majoritatea credintelor primitive si antice, cat si in marile religii ale
lumii contemporane, exista sentimente de pocainta si practici pentru curatirea de pacate si
impicarea cu Dumnezeu, ceea ce demonstreazi universalitatea conceptului de pociinti. In

acelasi timp, am scos in evidenta caracteristicile unice ale pocaintei crestine.



Prin descrierea Tainei Pocaintei la Sfintii Parinti (apostolici, apologeti, sfintii parinti din
perioada patristica si post-patristicd), am incercat sd aratam locul primordial pe care il ocupa
aceastd Taind 1n viata credinciosilor din Biserica primara, modul in care se desfasura si rolul
esential pe care ea il juca in reinnoirea sinelui cazut si restaurarea chipului lui Dumnezeu in om.
Sintetizdnd patrimoniul patristic cu privire la pocdintd, am urmdrit sd actualizam gandirea
Sfintilor Parinti, sd o facem accesibild pentru societatea contemporand, deoarece astazi, mai mult
decat oricand, avem nevoie de repere si modele de sfintenie care sa contracareze falsele idealuri
ale societatii consumiste si secularizate 1n care traim.

Din punct de vedere liturgic, am considerat importanta abordarea urmatoarelor aspecte:
activitatea preotului in Bisericd si nu numai, pregitirea preotului pentru Taina Pocaintei,
Randuiala slujbei Marturisirii, incheind cu aspectul rarei sau desei impartisanii. In ceea ce
priveste Taina Pocaintei in Dreptul Canonic, am accentuat rolul epitimiilor in cresterea personal-
fiintiald spre asemanarea cu Hristos.

Subcapitolul Practica marturisirii la duhovnicii romdni prezinta o importanta deosebita
pentru stadiul actual al cercetarii temei propuse, descriind invatatura despre pocdintd a unora
dintre marii parinti duhovnicesti ai secolului XX, care au sustinut spiritual tara intreagda cu
intelepciunea si rugaciunea lor: Parintele Cleopa, Parintele Arsenie Papacioc, Parinele Arsenie
Boca, Parintele Teofil Pardian, Parintele Sofian Boghiu, Parintele Visarion Coman de la
Manastirea Clocociov, Parintele Tustin Parvu, etc.

Edificatoare pentru relatia stransd dintre taina pocdintei si reconstructia sinelui este si
perioada comunista (1948-1989), care a nascut sute si mii de martiri, ce si-au sfintit viata prin
suferinta si jertfa In inchisorile comuniste. Taina Pocaintei s-a savarsit si in sistemul de
incarcerare al regimului comunist ateu, transformand vieti, renascand suflete cazute, curatind de
pacate si usurand constiintele incarcate, chiar dacd elementele ei constitutive nu au putut fi
respectate intocmai.

Capitolul al Il-lea, Taina Pdicdintei si cresterea personal-fiintiald, cuprinde doud
subcapitole care se succed logic: Necesitatea pocdintei si jertfa de sine si Dimensiunea mistico-
pastorala a Tainei Pocaintei. Pentru o mai bund intelegere a necesitatii reconstructiei sinelui
uman si a rolului Tainei Pocaintei in acest proces, am insistat in primul subcapitol pe descrierea
locului special pe care omul il ocupa in cadrul creatiei, prin calitatea sa unica de chip al lui

Dumnezeu, Inzestrat cu toate calitdtile necesare cresterii catre sfintenie si asemdnare cu



Dumnezeu. Calcand porunca divina si neasumandu-si pacatul savarsit, omul pierde insa legatura
nemijlocitd cu Dumnezeu, instrdinandu-se de Creatorul sau si de restul creatiei, si prin aceasta
Chipul lui Dumnezeu din om se intunecd, iar sinele omului se scindeaza. Omul singur, prin
puterile sale, nu mai poate restaura acest chip si ajunge la Tndumnezeire. Realizarea aseméanarii
cu Dumnezeu, la care omul a fost chemat prin actul creatiei, devine din nou posibild in sensul ei
deplin prin Intruparea si Jertfa Mantuitorului. Purificarea si restaurarea sinelui scindat prin pacat
se face prin asumarea crucii si pasirea omului pe calea pocaintei Aceasta este numita ,,stiinta
stiintelor”, ,,arta suprema”, ,,schimbarea mintii” si ,,al doilea Botez”l, cici prin ea cunoastem
plenitudinea caderii noastre, ne lepddam de pacate si refacem legatura cu Dumnezeu, iar aceasta
legdtura ne restaureaza propria identitate prin infiere.

Tn al doilea subcapitol, Dimensiunea mistico-pastorald a Tainei Pocdintei, am urmarit
sd descriem rolul esential al acestei Taine in redobandirea harului si restaurarea firii umane,
accentudnd cateva aspecte importante: vocatia si responsabilitatea parintelui duhovnicesc,
congtiinta pacatului ca preconditie a reconstructiei sinelui, practica spovedaniei ca rascumparare
a sinelui cazut, treptele reconstructiei sinelui si pocainta ca stare continud a sinelui reconstruit.
Am incercat sa schitdm aici si portretul parintelui duhovnicesc autentic, chemat sa conlucreze cu
Dumnezeu la mantuirea credinciosilor. Acesta trebuie sa fie un model de vietuire crestina, sa
povatuiasca cu smerenie si discerndmant, sa aiba o credintd dreapta si curata, dragoste jertfitoare,
rugaciune puternicd, o pregdtire teologica temeinica si cultura generald solida si sa foloseascd un
limbaj duhovnicesc viu si adecvat vremurilor in care traieste, pentru a putea atrage pe omul
contemporan si a fi inteles de acesta. Ca o incununare a tuturor acestor calitati insa, preotul are
nevoie, Tnainte de toate, de prezenta harului lui Dumnezeu in Taina Pocdintei, deoarece
spovedania este o intdlnire reald a credinciosului cu Hristos, iar lucrarea ei nu este de natura
psihologicad, ci esenta marturisirii constd tocmai in caracterul ei soteriologic.

Tot in acest subcapitol, am descris etapele procesului de reconstructie a sinelui prin Taina
Pociintei, pornind de la constiinta propriei pacatosenii, care naste in inima credinciosului cainta
pentru pacatele sdvarsite si durere pentru ca a pierdut comuniunea cu Dumnezeu. Cainta si
durerea se materializeaza intr-o schimbare a vointei prin hotararea de a nu mai pacatui. Urmeaza

marturisirea pacatelor in fata preotului duhovnic, singurul investit cu putere si har de la

! Denumiri folosite de Sfintii Parinti si insumate in forma prezentati de Parintele Rafail Noica in lucrarea sa Cultura
duhului, citata in lucrare.



Dumnezeu sa ierte si sa dea dezlegare. Reconstructia de sine a penitentului se desavarseste prin
straduinta de a implini poruncile lui Dumnezeu. Esentialda este, de asemenea, Tmplinirea
canonului randuit de duhovnic, care trebuie sd constea si In implicarea activa a credinciosului
intr-o campanie impotriva pacatelor savarsite, astfel incat propria lui experientd in iadul
pacatului sa constituie o pilda pentru aproapele sau de a nu pacatui.

Practica a ardtat insd cd majoritatea covarsitoare a celor care vin la spovedanie au nevoie
de o marturisire generald si de o revizuire totald a constiintei. De aceea, sunt de parere ca prima
spovedanie trebuie sa fie una ,,de acomodare” si sa cuprinda: cercetarea amanuntitd a pacatelor
credinciosului prin Intrebdri ajutatoare, dar cu grija si delicatete pentru a nu traumatiza constiinta
celui neobisnuit cu marturisirea; alegerea cu grija a unui canon de pocdintd pe masura intelegerii
si puterii fiecarui credincios, bazat pe cercetarea cartilor ziditoare de suflet; recomadarea de a
participa la viata liturgica a Bisericii.

O altd concluzie importantd a lucrarii de fatd este ca pocdinta si marturisirea, pentru a
deveni cu adevérat roditoare, trebuie sa depdseasca stadiul de enumerare formala a pacatelor si sa
devind o constantd a vietii credinciosului, o stare continud, un act existential. Scopul lor
primordial nu este indreptarea morald a credinciosului, ci intoarcerea catre Dumnezeu si
impartasirea crestinului de viata dumnezeiasca. Pocainta si spovedania devin astfel mijloc de
revigorare a vietii duhovnicesti in societate, deoarece credinciosii care se pocdiesc sincer
contribuie la schimbarea lumii din jurul lor prin implicarea, alaturi de duhovnic, in lucrarea
pastoral-misionara de aducere in sanul Bisericii a celor rataciti.

Capitolul al Ill-lea, Taina Pocdintei si rolul familiei in reconstructia sinelui, este
dedicat analizei rolului major al familiei crestine in procesul de reconstructie atat a sinelui
barbatului si femeii uniti in casatorie, cat si al copiilor lor.

Acest capitol este structurat in doud subcapitole: Familia, spatiu de reconstructie si
implinire a sinelui si, respectiv, Pocdinta in dezvoltarea psihogenetica a sinelui.

In primul subcapitol se scoate in evidentd importanta relatiilor intra-familiale sinitoase,
necesare pentru implinirea sinelui in familia crestind, in conditiile in care Societatea
contemporand promoveaza o politica de distrugere a familiei si a valorilor ei. Accentul cade pe
descrierea familiei ca imagine a Sfintei Treimi, fiind abordate urmatoarele aspecte:
binecuvantarea lui Dumnezeu primitd in Taina Cununiei, iubirea reciproca si a fiecaruia dintre

soti pentru Dumnezeu, Sacrificarea libera a sinelui si egoismului propriu si educatia copiilor.



Cel de-al doilea subcapitol are la baza experienta pastorala din cadrul spovedaniei a
autorului si abordeaza aspecte esentiale pentru reconstructia sinelui, precum: educatia religioasa
si spovedania in copildrie, prezenta duhovnicului in viata tinerilor, importanta fecioriei, problema
relatiilor premaritale, spovedania frecventd si ascultarea permanentd de duhovnic, pastrarea
ierarhiei firesti Tn cadrul familiei, nevointele duhovnicesti din viata de familie si importanta
participarii la viata liturgica a Bisericii.

In ceea ce priveste spovedania copiilor, suntem de parere ci aceasta trebuie si inceapa de
timpuriu, pentru ca cei mici sd se obisnuiascd cu marturisirea, cu ascultarea de duhovnic si cu
responsabilitatea pentru faptele lor. Este foarte important ca preotul duhovnic sa fie sincer, sa se
comporte simplu si natural, sa foloseasca un limbaj adecvat varstei copilului, tratindu-| pe acesta
cu multd pretuire si dragoste, pentru a-i putea impartisi harul si cuvantul lui Dumnezeu. in
acelasi timp, suntem de parere ca educatia religioasa a copiilor trebuie sa aiba la baza exemplul
viu al parintilor si sa se facd in mod firesc, evitindu-se habotnicia si masurile coercitive
exagerate.

Indrumarea si spovedania tinerilor necesiti de asemenea o atentie deosebitd din partea
preotului duhovnic, deoarece ei sunt categoria cea mai vulnerabila si expusa ispitelor. Ne-am
concentrat pe problemele majore cu care se confrunta tinerii de astdzi si care pot avea consecinte
ireparabile asupra viitorului lor: anturajele periculoase, promiscuitatea, pornografia, relatiile
premaritale si pierderea fecioriei inainte de Taina Cununiei, abuzul de alcool si drogurile,
dependenta de retelele de socializare virtuald si relativismului moral absolut. Suntem de parere
cd restaurarea sinelui acestor tineri presupune angajarea lor sincera si fermd pe calea
constientizarii greselilor trecute si a marturisirii lor, Insotitd de hotdrarea de a nu le mai repeta si
de trecerea prin focul curdtitor al pocdintei si al rugaciunii pentru sine si pentru ceilalti.

In ceea ce priveste criza cu care se confrunti familia crestin in societatea contemporan,
precizam cd exista cauze multiple: subminarea institutiei casatoriei prin incercarea de inlocuire a
familiei traditionale cu forme nefiresti sau eronate de conviefuire, ruperea familiei de viata
liturgica a Bisericii, concubinajul si cdsatoriile de proba, adulterul, avortul, educatia de tip
parenting, lipsa comunicirii si a tolerantei reciproce, divortul si abandonul copiilor. Indriznesc
sa afirm ca la baza acestui ,,lant al slabiciunilor” std atit practicarea unei credinte formale,

neautentice si fataliste, cat si lipsa duhovnicului din viata de familie a credinciosilor.
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Depasirea crizei spirituale in care se afla familia de astdzi se poate realiza numai prin
reasezarea familiei crestine la baza societatii contemporane, ca spatiu de educare a generatiilor
viitoare si transmitere a valorile morale, esentiale dezvoltarii omului ca persoana in relatie cu
Dumnezeu si cu semenii sai. Sfintenia si unitatea familiei crestine se mentin prin implinirea
poruncilor lui Dumnezeu, rugaciune comund, post, infranare, lupta cu gandurile si fapte de
milostenie. [ubirea, ca inceput si sfarsit al virtutilor crestine, trebuie sa fie insa centrul si inima
adanca a familiei crestine, singura capabild sa desfiinteze izolarea dintre persoane si sa aduca
unire si comuniune intre ele, dupa modelul Sfintei Treimi.

Punctul de plecare al cercetarii intreprinse in Capitolul al 1V-lea, intitulat Rolul Tainei
Pocaintei in profilaxia si vindecarea tulburarilor psihice, este reprezentat de cresterea
exponentiald a numarului de afectiuni psihice in societatea contemporana (tulburari de
personalitate, depresie, anxietate, crize existentiale, tulburari nevrotice, psiho-dinamice si
somatice). Asadar, am considerat necesar sa ne oprim in analiza reconstructiei sinelui prin Taina
Pocaintei si asupra conceptului de boala sau tulburare psihica, abordandu-l atat din perspectiva
antropologiei crestine si a Sfintilor Parinti, cat si a psihologiei, psihanalizei si psihoterapiei
contemporane, evidentiind interferentele si deosebirile esentiale dintre aceste discipline.

O atentie speciala a fost acordata in subcapitolul intai conceptului de sine, care are o
pondere importanta atat in definirea identitatii umane din punct de vedere psihologic, cat si in
viziunea antropologiei crestine si gandirea Sfintilor Parinti. In acelasi timp, am considerat
esentiald prezentarea conceptul de boala in teologia ortodoxa: aceasta este rezultatul ruperii prin
pacat a comuniunii cu Creatorul, fapt care duce la intunecarea mintii si alterarea chipului lui
Dumnezeu din om. Incapabil de a-1 mai contempla pe Dumnezeu si rupt de suvoilul vietii
dumnezeiesti, omul s-a imbolnavit atat sufleteste, cat si trupeste si nu se mai poate cunoaste pe
sine in mod real prin ratiunea intunecata si constiinta sldbitd de patimi. Cunoasterea de sine in
viziunea ortodoxa incepe, asadar, cu ,,venirea intru sine” a omului si constientizarea starii sale de
pacatosenie. Se naste astfel parerea de rau sincera pentru starea deplorabild in care se afla omul
si dorinta arzatoare a acestuia de a-si marturisi pacatul inaintea lui Dumnezeu si de a-l parasi
pentru totdeauna.

Cel de-al doilea subcapitol, Taina Pocaintei in raport cu teoriile si metodele
psihoterapeutice, analizeaza din punct de vedere istoric modul in care a evoluat preocuparea

pentru descifrarea mecanismelor ce alcdtuiesc structura psihicd a omului, precum si aparitia
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metodologiei stiintifice de investigare a fenomenelor interioare. Este descris aici si conceptul de
boala Tn psihologie, psihanaliza si psihoterapia contemporana ca expresie a dezordinii interioare
generate de conflictele sufletesti, sentimentele reprimate sau traumele anterioare, acumulate in
subconstient. Dar scopul primordial al acestor discipline nu este vindecarea persoanei, Ci
cunoasterea psihicului uman prin scoaterea la iveald a refularilor sale si recastigarea echilibrului
psihologic, pentru ca omul s se poata bucura cat mai deplin de viata, izbavindu-se de nelinisti si
complexe. Suntem de parere ca tuturor practicilor psihologice si metodelor de psihanaliza le
lipseste orizontul ontologic, ele avand ca obiect omul limitat la fiintarea sa vremelnica pe
pamant, in starea cazuta de osanda si pacat.

Cu totul altul este insd conceptul de vindecare a sinelui uman in viziunea Bisericii $i
gandirea Sfintilor Parinti. Privind omul in unitatea existentei sale, atat pamantesti, cat si vesnice,
ethosul ortodox urmareste tamaduirea sinelui uman sfasiat launtric prin reintregirea puterilor
sufletesti ale acestuia, adicd prin curatirea inimii si a mintii de patimi, pentru ca cele doud sa
poatd deveni una prin pocdinta si luminarea Sfantului Duh.

Suntem de parere ca aceasta cautare de solutii terapeutice in zone extra-ecleziale are la
bazd in primul rand caracterul superficial al spovedaniei de astadzi, neglijarea canoanelor,
banalizarea marturisirii prin reducerea ei la un act formal si practicarea unei spovedanii rare,
lapidare si uneori chiar in comun. Ca urmare, considerdm esentiald delimitarea clara a actului
psihoterapeutic de lucrarea spovedaniei autentice. Diferenta radicala dintre psihoterapia din afara
Bisericii si Taina Pocdintei constd in faptul ca prima actioneaza antropocentric, limitandu-se la
metode de ordin rational-uman, pe cand cea de-a doua opereaza cu harul divin, fiind o lucrare
divino-umana prin care se realizeaza restaurarea plenara a omului.

Subcapitolul intitulat Rolul Spovedaniei in profilaxia tulburdarilor psihice evidentiaza
caracterul terapeutic si profilactic al spovedaniei in raport cu bolile psihice caracteristice lumii
secularizate de astdzi. Pornind de la faptul ca puterile sufletului care actioneaza contrar firii nasc
in om patimile, determindnd o stare de boalad sufleteasca straind de natura omului, si ca
afectiunile psihice nu sunt altceva decat o consecinta a acestei boli sufletesti, suntem de parere ca
vindecarea omului in plan spiritual prin Taina Pocaintei conduce, de cele mai multe ori, si la
insanatosirea sa psihica. Cercetarea retrospectiva a pacatelor savarsite si harul iertarii primit la

spovedanie vindeca ranile profunde ale caderii umane, In timp ce marturisirea gandurilor in fata
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parintelui duhovic descopera cauzele patimilor ce-1 ameninta pe om si are un efect de prevenire a
bolilor sufletului, de cunoastere si reconstructie a sinelui.

Subcapitolul al patrulea, Pentru o psihoterapie ortodoxa sau o teologie a psihoterapiei,
evidentiazd importanta dezvoltdrii si practicarii unei psihoterapii ortodoxe, Intelese ca stiinta
tamaduirii sufletului prin intermediul invatiturii Sfintilor Parinti ai Bisericii. Conlucrarea si
comunicarea duhovnicului cu psihoterapeutul sau medicul psihiatru, in vederea stabilirii unui
program holistic de vindecare a bolnavului, se contureaza tot mai mult ca metoda centrala de
abordare a pacientului in psihoterapia ortodoxa, mai ales in cazurile dificile, cAnd boala psihica
are atat cauze spirituale, cat si organice. Dar pentru ca psihoterapia ortodoxa si spovedania sa
aduca ,,roade vrednice de pocdintda” (Lc 3, 8), trebuie ca atat preotul, cét si psihoterapeutul sa
faciliteze Tntélnirea credinciosului cu Mantuitorul Hristos, ,,doctorul sufletelor si al trupurilor
noastre”, singurul Care poate sd vindece sinele omului si sa biruiascad rdul din noi si din lume,
dupa cuvantul Sau cel sfant: ,,In lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea” (In
16, 33).

Ultimul capitol al tezei, Pocainta in ,,discursul teologic” actual, reprezinta una dintre
contributiile cele mai semnificative ale cercetarii noastre si descrie concluziile practice cu privire
la sdvarsirea Tainei Pocaintei si reconstructia sinelui uman, la care am ajuns pe baza experientei
acumulate in decursul a peste doud decenii si jumatate de activitate neintrerupta ca preot
duhovnic. Neavand pretentia unei descrieri exhaustive a mijloacelor pastoral-misionare de care
dispune duhovnicul in lucrarea sa, dar tindnd cont de faptul ca ,,Mantuirea sta in buna sfatuire si
cei care nu se sfatuiesc cad ca frunzele” (cf. Prov. 11, 14), sunt de parere cd, indiferent de
experienfa acumulata, consultarea permanenta cu alfi duhovnici si Impartasirea reciproca atat a
dificultatilor intampinate, cat si a metodelor productive folosite, sunt conditii absolut necesare
succesului preotului indrumadtor de suflete, care il ancoreaza in traditia sandtoasa a Bisericii s1 1l
impiedica sa cada 1n extreme, erezii sau greseli ireparabile.

Acest capitol se desfasoara pe doua coordonate, intitulate sugestiv: Starea duhovniceasca
a omului contemporan, respectiv Spovedania ca punte strategica de actualizare a metodelor
misionare si pastorale. In primul subcapitol, accentul cercetirii cade pe descrierea
caracteristicilor societatii contemporane si a secularizarii din interiorul Bisericii. Sistemul de
valori al lumii de astdzi poate fi rezumat la trei atractii principale: ,,pofta trupului si pofta ochilor

si trufia vietii” (I In. 2, 16). El nu este insa unul nou, ci reprezintd modul in care se desfasoara
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orice proces de ispitire, de la ispita initiald a protoparintilor nostri in Rai si pana in zilele noastre,
cand omul se predd fard lupta imoralitatii, dorintei fara limitd si mandriei luciferice, cdutand sa
se autodeifice, fara raportare la Dumnezeu. Semnul generalizarii bolii este reprezentat de
patrunderea si inflorirea in interiorul comunitatii crestine a fenomenului de secularizare — inteles
ca negarea legdturii profunde dintre credinta si aspectele de baza ale vietii umane. Societatea
secularizata reduce Biserica la o institutie de prestari servicii, in timp ce religia devine parte
integrantd a acestei societati. Aceasta situatie favorizeaza inmultirea pacatului, a superstitiilor,
razvratitilor si a sectelor, iar omul contemporan vede in Biserica lui Hristos o simpld grupare
religioasa, guvernata de reguli facute de oameni. Avem nevoie de o revigorare duhovniceasca
bazatd pe o viata liturgica autenticd si o catehizare de mari proportii, care cer preotului multd
jertfa si rabdare. Indemnul parintelui duhovnicesc, asemenea cuvantului Sfantului Apostol loan,
trebuie sa fie ferm si nesovaitor, propunandu-le oamenilor un alt fel de vietuire, cea dupa
Dumnezeu, care duce la dobandirea vietii vesnice: ,,Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume.
Daca cineva iubeste lumea, iubirea Tatalui nu este intru el; Pentru ca tot ce este in lume, adica
pofta trupului si pofta ochilor si trufia vietii, nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume. Si lumea trece
si pofta ei, dar cel ce face voia lui Dumnezeu ramane in veac.” (I In. 2, 15-17).

Tn subcapitolul al doilea, intitulat Spovedania ca punte strategici de actualizare a
metodelor misionare §i pastorale, am insistat pe faptul cd lucrarea preotului in societatea
contemporand trebuie sd fie mai mult decat oricind una de misiune, prin Spovedirea
credinciosilor si propoviduirea Evangheliei lui Hristos, a Crucii si Invierii Lui, in scopul
mantuirii tuturor. Consideram ca o pastoratie rodnica are la temelie traditia liturgica si catehetica
a Bisericii si se caracterizeaza prin adaptarea permanentd a mijloacelor si metodelor pastoral-
misionare la conditiile actuale.

Unul dintre dezideratele principale ale misiunii preotului este reconstructia
duhovniceascd a parohiei, inteleasa ca trup al lui Hristos, prin angajarea tuturor credinciosilor in
viata spirituald a comunitdtii si reconstruirea sinelui fiecdrui membru in parte. Acest lucru se
realizeazd prin predica misionard, ca mijloc de adresare a problemelor si iIndoielilor
credinciosilor, dublatd de cateheza individuala si comunad, sub forma de dialog sincer si deschis.
Important este, totodatd, un limbaj adecvat si pe intelesul omului contemporan. in acelasi timp,
experienta ne-a ardtat cd practicarea unei spovedanii de calitate joacd un rol esential in

recuperarea celor indepartati de Biserica si aflati in afara vietii liturgice. Pe langd acestea, de
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mare ajutor este prezenta preotului in biserica si Tn afara programului liturgic, vizitele la
domiciliul credinciosilor si intensificarea eforturilor de reconstructie duhovniceascd a familiei
crestine, prin organizrea unor activitdti pentru copii si tineret si incurajarea desei impartdsiri a
copiilor cu Sfintele Taine. Dar conditia sine qua non a revigorarii duhovnicesti a parohiei a fost
si va rdmane participarea activd a credinciosilor la viata liturgica a Bisericii si comuniunea
euharistica cu Hristos, ca mijloc de reconstructie permanentd a sinelui uman si Intdrire a unitatii
si dragostei fratesti dintre credinciosi.

In ceea ce priveste pericolele majore care amenintd existenta parohiei ca centru spiritual
al comunitatii, am amintit in lucrarea noastra: spovedania rara (in posturi sau chiar anuald), in
graba, superficiala si de multe ori redusa la o simpla formalitate necesard impartasirii cu Sfintele
Taine; pe de alta parte, transformarea spovedaniei din taina a pocaintei intr-o simpla consiliere
psihologica. Suntem de parere Insa ca nimic nu sapa mai profund la temelia parohiei crestine ca
neglijarea vietii liturgice si practica unei impartasiri fara pregatire si neprecedatd de o pocainta
profunda. Astfel, sunt incurajate patimile credinciosilor, care se obisnuiesc cu o viatd
duhovniceasca precara si cu un Hristos simbolic in Euharistie, iar de aici nu mai este decat un
pas pana la pierderea identitatii propriei credinte si parasirea Bisericii de catre cei dezamagiti.

Experienta ne-a aratat, totodatd, ca formarea unui grup de credinciosi misionari activi $i
ravnitori pentru trdirea crestind autentica are un rol esential in revigorarea si mentinerea vietii
spirituale a parohiei. Obiectivele acestui grup sunt atat studiul duhovnicesc si participarea la
viata liturgica a Bisericii, cat si o activitate misionara rodnica la locul de munca, in familie si
printre prieteni.

Un alt aspect important al efortului de revigorare a vietii duhovnicesti a parohiei il
constituie pastoratia copiilor si tinerilor, care se bazeazd pe un dialog sincer si deschis, pe
folosirea unui limbaj actual si pe descrierea clara a sensului fiecarui act si gest liturgic. Un loc
aparte in pastoratia adolescentilor 1l ocupa cultivarea relatiile personale dintre tineri si integrarea
lor intr-o comunitate autentica, in care acestia sid se regidseasca si care si le ofere modele
sandtoase de viata.

n subcapitolul Misiunea preotului duhovnic inainte si dupd oficierea Tainei Pocdintei
am insistat pe faptul ca parohia trebuie sa fie, de asemenea, un izvor de cultura autentica si o
scoald teologicd prin excelenta. Recomandam, asadar, organizarea in fiecare parohie atat a unei

biblioteci cu un spectru cat mai larg de carti religioase, cat si a unui centru parohial de distributie
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si raspandire a cartilor duhovnicesti. Aceasta reprezinta una dintre cele mai productive metode
misionare, In special In parohiile mari de la orase, facilitdnd accesul tuturor la literatura
duhovniceascd, dar mai ales al celor care nu-si permit sa achizitioneze carti.

Consideram totodata ca Sfdanta Scriptura si Proloagele trebuie sa faca parte din lectura de
baza a fiecarui credincios, contribuind astfel substantial la atmosfera duhovniceasca fireasca a
familiei crestine, in care copiii se dezvolta armonios. Recomandam citirea zilnica a Proloagelor
ca ,,antidot” la surogatele ce apar permanent in mass-media si ca practica de cunoastere si urmare
a exemplului sfintilor, care, astfel, se roagd pentru noi. De asemenea, suntem de parere cd aceasta
lectura, precum si studiul altor carti duhovnicesti, pot constitui astdzi unul din cele mai eficiente
canoane pe care duhovnicul le poate da in schimbul reducerii perioadei de oprire de la
impartasanie. Alte mijloace misionar-pastorale aflate la dispozitia Bisericii sunt: misiunea prin
filantropie, pelerinajele, activitdtile culturale si infiintarea scolilor crestine, ca spatiu de
promovare a valorilor morale autentice.

Ca o concluzie finald a cercetarii noastre, dorim sa scoatem in evidenta efortul Bisericii si
al slujitorilor ei de a actualiza si adapta permanent mijloacele de comunicare si misiune in
functie de nevoile si cerintele lumii contemporane. Datoria preotilor este de a facilita accesul
credinciosilor la comoara nepretuitd de invataturi ale Sfintilor Parinti, aplicAnd valorile si
experientele acestora la contextul social actual, pentru ca omul contemporan sa fie capabil sa le
asimileze si astfel sa-si gaseasca locul sau unic in Biserica, trupul mistic al lui Hristos.

Neavand pretentia unei abordari exhaustive a temei propuse si fiind constienti cd
subiectul rdmane In continuare deschis si altor posibile abordari, speram ca lucrarea de fatd sa
contribuie la dezvoltarea cercetarii in acest domeniu si sa puna la dispozitia parintilor duhovnici
contemporani un set important de mijloace pastoral-misionare care sa-i ajute in cadrul activitatii
duhovnicesti de indrumatori de suflete, pregatind totodata terenul unor studii viitoare privind

teoria si practica Tainei Pocaintei 1n societatea contemporana.
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