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Introducere

Pregétirea pentru scoald a copiilor, educarea si ingrijirea lor constituie in prezent
subiectul unor dezbateri aprinse atat pentru specialisti In domeniul educatiei timpurii, cat si
pentru cei in parenting. Avand in vedere studiile recente care aratd impactul major al educatiei
prescolare asupra dezvoltarii ulterioare a copiilor (Bruce, 2011), este justificata atentia pentru
construirea unor baze educative solide de la aceastd varstd, pentru conturarea unei
personalitati armonioase a viitorului adult. De aceea, pentru ca educatia prescolara sa fie una
eficientd, se impun standarde Tnalte de calitate, care sa raspunda nevoilor copiilor in pregatirea
acestora pentru debutul scolaritdtii. Dinamica societdtii actuale face necesara crearea unor
situatii educative care sa raspunda nevoilor prezente de formare a competentelor copiilor,
cadrului didactic revenindu-i sarcina de a fi la curent cu noutdtile aparute in domeniul
educational si de a le implementa la nivel de grupa sau individual.

Studiile pedagogice si psihologice realizate in ultimii ani au demonstrat ca
performantele unei persoane sunt semnificativ influentate de abilitatile sale intelectuale, dar
acestea nu sunt decisive pentru reusita in viata.

Existd mai multe incercari de promovare a unor astfel de programe (Da, poti!, SelfKit,
Cutia cu emotii, etc.), dar ele sunt implementate intr-un numar mic de unitati scolare. Mai
mult, eficacitatea si impactul implementdrii unor astfel de programe de dezvoltare a
abilitatilor sociale si emotionale pentru copii de gradinitd nu beneficiaza deocamdatd de o
problematizare teoretica propriu-zisa.

Tocmai de aceea, in ultimii ani, specialistii din domeniul educatiei au subliniat
necesitatea introducerii in randul domeniilor studiate in scoald a unor discipline care sa se
axeze pe dezvoltarea sociala si emotionald a prescolarului si a elevului, acceptandu-se ca, pe
de o parte, calitatea si frecventa interactiunilor cu cei din jur sunt fundamentate de nivelul de
dezvoltare al competentelor socio-emotionale ale individului si, pe de altd parte, capacitatea
de a relationa pozitiv a copiilor in cadrul tuturor legaturilor cu cei din mediul proximal
influenteazad semnificativ performantele, atat la scoala, cat si in viata.

Totusi, dincolo de formarea acestor abilitati, trebuie sa se tind seama si de cele de
reglare a emotiilor si de autocontrolul comportamental, elemente fundamental necesare pentru

atingerea echilibrului si a starii de bine. Au fost identificati de la varste foarte mici markeri ai



dezvoltarii emotionale, de la comportamentele expresive si autoreglatorii elementare,
demonstrate de copilul mic, pana la abilititi voluntare de autocontrol emotional, sensibil
adaptat la contexte socio-culturale diferite (Zeidner, Matthews, Roberts, MacCann, 2003).
Invitarea reglarii emotionale se realizeaza prin experientele de interactiune cu ceilalti, prin
modelare comportamentala si prin alte contexte de invatare din mediu (Denhman, 2006).

Prin interactiunea cu cei de aceeasi varsta, copilul exerseaza cooperarea, capacitatea de
a stabili si a mentine relatii de prietenie, invata sa tina cont de dorintele si nevoile celorlalti,
invata sa respecte drepturile altor copii (Powell, Dunlap& Fox, 2006). De asemenea, contactul
social cu ceilalti copii este o sursd importantd pentru a observa diferentele si asemanarile
dintre oameni, diversitatea oamenilor din multe puncte de vedere. Capacitatea copiilor de a-si
recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stdpani, de a le controla, de a Intelege si de a
raspunde emotiilor altora reprezintd pasi importanti in dezvoltarea abilitatii de reglare
emotionala si autocontrol (Denhman, 2006). Locul central insa il constituie dezvoltarea
conceptului de ,,sine”, a perceptiei si imaginii de sine: trasaturi, capacitati, motivatii, dorinte,
nevoi, preferinte, roluri sociale. La fel de importanta este increderea in sine, convingerea ca
poate face ceea ce isi propune, independenta si responsabilitatea personale, sentimente care
alimenteaza si sustin dorinta naturala a copiilor de cunoastere, explorare, descoperire.

Standardele de invatare si de dezvoltare ale copilului reprezinta punctul de plecare in
elaborarea unui intreg sistem de standarde vizdnd resursele umane, serviciile oferite si
politicile publice privind educatia, ingrijirea si protectia copilului de la nastere pana la 6-7 ani.

Pregétirea pentru scoald devine in prezent o temd din ce in ce mai mult discutata,
atrdgand In acelasi timp numeroase dezbateri in ceea ce priveste intelegerea si definirea
conceptelor si a delimitarii abilitatilor sau competentelor necesare pentru o bund adaptare la
viata scolard a copiilor.

La nivel global, conform Raportului UNICEF din 2012, se stipuleaza faptul ca
pregatirea pentru scoald este strategia viabilad prin care se poate inchide decalajul de invatare
si s-ar imbunatati accesul la educatie al tuturor grupurilor, in special al celor vulnerabile si
dezavantajate. Pregdtirea pentru scoala necesitd adoptarea unor politici si standarde pentru
educatia timpurie, extinderea furnizarii de oportunititi educationale dincolo de serviciile
formale oferite in acest moment.

Tema propusa pentru cercetare raspunde provocarilor implicate de contextul anterior

descris si vizeaza efectuarea unui studiu longitudinal pe copii cu varste cuprinse intre 5 si 7



ani (grupa mare- clasa pregatitoare) in urma aplicarii unui program de interventie privind
optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale ca premise ale reusitei scolare, pentru
ca pregdtirea pentru scoald a fost asimilatd cu competente sociale si comportamentale pozitive
la varsta adulta, cat si cu rezultate academice imbunatatite in scoala primara si secundara.
Remarcam, de asemenea, cd in prezent existd un numar relativ redus de cercetari in
Romania privind implementarea si utilizarea unor programe de educatie socio-emotionald
pentru invatdmant prescolar. Considerdm cd acestea ar putea fi relevante in contextul actual,
cand se urmareste cu precadere un Invatamant centrat pe copil si pe oferirea unei stari de bine
in procesul educational. Cercetarea de fatd se inscrie in cadrul acestor preocupari, fiind
evaluate atat perceptiile si opiniile unor experti, cat si cele ale unor practicieni in raport cu

dezvoltarea si optimizarea competentelor sociale si emotionale la varsta prescolaritatii.

Partea |: Fundamentarea teoretica

Capitolul 1. Educatia timpurie

In acest capitol au fost definite si explicate concepte de bazi ca ,.educatie timpurie”,
»educatie socio-emotionald”, punindu-se in discutie modalitatea de abordare 1n cadrul
curriculumului a domeniului socio-emotional cu subdomeniile sale, facandu-se referire la

standardele vizate in predarea si asimilarea acestor abilitati.

1.1. Conceptul de educatie timpurie

La nivel international, copilaria timpurie a fost definita si consacrata drept un concept
desemnand perioada cuprinsa intre nastere si opt ani. Varsta intrarii in scoald variaza de la
tard la tard, dar in general se considerd cd pana la opt ani toti copiii din lume sunt cuprinsi in
invatdmantul primar. Periodizarea copildriei timpurii de la nastere la opt ani are ca reper
elaborarea politicilor integrate de educatie, ingrijire si sandtate, necesare asigurdrii bundstarii
copiilor in perioada cea mai vulnerabila a vietii.

Miscarea mondiald ,,Educatia pentru Toti”, lansata in 1990, reprezintd un angajament
la nivel global pentru a oferi o educatie de baza de calitate pentru toti copiii, tinerii si adultii
prin universalizarea educatiei primare si reducerea analfabetismului, pana la finalul
deceniului. Zece ani mai tarziu, la Forumul de la Dakar (2000), cand s-a realizat evaluarea

indeplinirii obiectivelor ,,Educatiei pentru Toti” si S-a insistat pe diferentele semnificative la



nivel global, comunitatea internationala a identificat sase categorii de obiective, care au ca
scop intampinarea nevoilor de invatare ale copiilor, tinerilor si adultilor.

Primul obiectiv global se refera la extinderea si imbunatatirea serviciilor de educatie si
ingrijire timpurie. Perspectiva adoptata la Jomtien a fost aceea a unei abordari holiste asupra
copildriei, prin aceasta intelegandu-se integrarea tuturor serviciilor ce vizeazd sandtatea,
nutritia, igiena, dezvoltarea din punct de vedere cognitiv si socio-emotional a copilului. Doar
o astfel de abordare holistd poate duce la atingerea obiectivelor. Ingrijirea si educatia in
copildria timpurie este mai mult decat o etapa de pregatire a tranzitiei spre scoala.

Intr-o perioadd in care societatea trece prin niste schimbari fara precedent, educatia
copiilor de varsta prescolara capata la nivel mondial o importantd din ce In ce mai mare. Sunt
recunoscute deja, la nivel social, o serie de aspecte benefice ale educatiei timpurii pornind de
la imbunatatirea performantelor scolare pana la reducerea decalajelor de invétare la grupurile
de copii provenind din medii sociale defavorizate.

De-a lungul timpului, perceptia asupra educatiei prescolare s-a schimbat foarte mult.
Desigur, pregatirea pentru scoald necesita adoptarea unor politici si standarde pentru educatia
timpurie, cresterea investitillor in modernizarea si dotarea institutiilor de Invatdmant
prescolar, extinderea furnizarii de oportunitdti educationale dincolo de serviciile formale
oferite In acest moment. Pregdtirea pentru scoald a fost asimilatd cu competente sociale si
comportamentale pozitive la varsta adultd, cat si cu rezultate academice imbunatatite in toate
etapele de scolarizare. Implicarea activa a parintilor In educarea copiilor si prin alte activitati,
in afara celor oferite de programele educationale ale gradinitelor, contribuie la o dezvoltare
holistica a copilului (Bassok, Finch et al., 2016). La nivel individual, cercetarile arata faptul
ca pregatirea pentru scoala este legata de Invatare, finalizarea scolii, dezvoltarea abilitatilor si
dobandirea de competente academice si succes nonacademic.

Programele de interventie timpurie de Tnalta calitate sunt vazute pe scard larga de catre
cercetdtori, parinti si de factorii cu decizie politicd ca un mijloc de crestere a abilitatilor
cognitive si sociale ale copiilor mici expusi la factori de risc (Heckman, 2006). O buna
colaborare intre toti factorii implicati in pregatirea copiilor pentru scoala reprezinta unul din
elementele pe care se fundamenteaza o educatie de calitate. Elaborarea unui cadru comun care
sd aiba ca obiectiv primordial copilul si starea lui de bine va facilita procesul de nvatare .

In lucrarea Five Steps for Quality — European Quality Framework for Early Childhood

Education and Care (2016), autorii sustin ca notiunea de calitate este complexa si relativa



aceasta avand o fluctuatie in functie de dezvoltarea unor noi perspective sau de presiunea
convingerilor si valorilor societdtii la momentul respectiv. Factorii decidenti trebuie sa aiba in
vedere pastrarea si imbunatatirea calitdtii educatiei timpurii urmand trei directii majore:
¢ calitatea structurald se referd la sistem si organizatie (conditiile de recunoastere,
finantare, prescriptii de siguranta etc.)
¢ calitatea procesului se refera la practica educationala intr-un cadru ECEC
(curriculumul, relatiile cu parintii, interactiunile cu copiii etc.)
¢ calitatea rezultatelor se refera la beneficiile pentru (dezvoltarea) copiilor de varsta
mica, a parintilor, a comunitatilor si a societdtii (bundstare, implicare, aptitudini

sociale si oportunitati de invatare etc.) (Tankersley& lonescu, ed., 2015)

1.2. Conceptul de educatie socio-emotionala

Invitarea sociald si emotionald — social and emotional learning sau SEL — reprezinti
procesul complex prin care copiii si adultii achizitioneaza si aplica in mod eficient cunostinte,
atitudini si abilitati necesare pentru: a intelege si controla emotii; a stabili si atinge scopuri
personale; a arata si a simti empatie fata de ceilalti; a stabili si mentine relatii pozitive cu
ceilalti; a lua decizii responsabile (CASEL, 2012 — Collaborative forAcademic, Social and
Emotional Learning). Daca pand nu demult, accentul in educatie se punea pe performanta
scolard, in ultimele decenii cercetarile au argumentat faptul ca abilitdtile emotionale sunt
conditionalitati ale abilitatilor de invatare si gandire (Elias, Zins, Weissberg, Frey, et al.,
1997), au efecte asupra perceptiilor, motivatiei, gandirii critice si comportamentului (Mayer si
Salovey, 1997). O meta-analiza publicata in 2011 (Durlak, Weissberg, Taylor, Dymnicki, &
Schellinger) cu privire la impactul programelor de interventie asupra invétdrii sociale si
emotionale ia in calcul doar acele programe care sunt ,,SAFE” (sequenced, active, focused,
and explicit). Studii anterioare acestei meta-analize (Durlak, Wells, 1997) sustin ca eficiente
sunt acele programe sau interventii care tin cont de tipul abilitdtilor formate (simple sau
complexe) atunci cand planificd durata interventiei (secventialitatea), utilizeazd metode de
invatare activa (exercitiul, experientierea, jocul de rol, etc.), se centreazd pe obiective
specifice si acordd atentia cuvenitd fiecarei etape de formare, ofera copiilor informatii clare

care sd i1 ajute sa-si fixeze singuri scopuri personale si 11 ajuta sa le atinga.



Nu intdmplator, Goleman legitimeaza conceptul printr-o formulare memorabila: Inteligenta

emotionala ,,este un alt mod de a fi inteligent”.

1.3. Abordarea curriculara a educatiei socio-emotionale
Un nou Curriculum pentru educatie timpurie a fost elaborat si aprobat in anul 2019,
avand ca elemente de noutate faptul ca, pentru prima data, este reglementata si sunt prevederi
legate de educatia din perioada anteprescolard, de la nastere la trei ani. De asemenea se
schimba abordare privind proiectarea curriculard, prin elaborarea unor linii directoare privind
finalitatile educatiei timpurii, acestea constituindu-se in premise ale competentelor-cheie ce
urmeaza a se contura pe perioada scolaritatii:
¢ Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de
ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a
acestuia.
¢ Dezvoltarea capacitdtii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a
dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;
0 Incurajarea exploririlor, exercitiilor, incercarilor si experimentirilor, ca experiente
autonome de Invatare;
¢ Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea
unei imagini de sine pozitive;
¢ Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii. (Curriculum pentru educatie

timpurie, 2019)

Dezvoltarea socio-emotionala este unul din cele cinci domenii de dezvoltare prevazute in
acest curriculum ca premise ale viitoarelor competente.

w _ee A

Capitolul 2. Teorii ale dezvoltarii si ale Invatarii in relatie cu dezvoltarea

socio-emotionala

In acest capitol se va urmari prezentarea unor teorii fundamentale din psihologia
dezvoltarii si a Tnvatarii, care se constituie si ca o baza a educatiei timpurii. Fiecare din aceste
teorii a apdrut in contextul social, cultural si economic al autorilor si acesti factori au avut un

impact urias in dezvoltarea si punerea lor in practica. Tocmai de aceea, pe parcursul existentei
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lor au avut parte de diferite interpretari si reformulari. Cercetatorii vizati au adus in discutie
idei care au fost intens combatute sau sustinute de practicienii si de teoreticienii vremurilor
respective, influentdnd schimbarile de paradigma stiintificd. Alegerea autorilor si a teoriilor
are legaturd directa cu tema acestei cercetdri consacrate optimizarii competentelor sociale si
emotionale si importantei integrarii acestora in circumstantele societatii contemporane, vizand
sa fundamenteze stiintific etapele dezvoltarii copiilor si construirea Invatdrii in context social
si cultural. Desi elaborate cu mult timp in urmad, aceste principii si teorii sunt readuse in
atentie acum, tocmai datoritd faptului cd noile cercetari in domeniul psihologiei,
neurostiintelor si educatiei le valideaza ca fiind foarte actuale. Studiate cu atentie, ele pot
configura fundamentul pe care se construieste dezvoltarea noilor teorii privind inteligenta
emotionald, inteligenta sociald sau teoria inteligentelor multiple.

Definind invatarea sociald ca un ,tip de invatare legat indisolubil de procesul social
care integreaza ansamblul de procese psihoindividuale si de activititi psihosociale, prin
intermediul carora se asimileaza sistemele de cunostinte, experiente, norme, modele, roluri si
valori sociale specifice (micro)comunitatii si care genereaza schimbari de atitudini,
comportamente si conduite” (Radut-Taciu, Bocos, Stan, coord., 2017, p. 187), se distinge
influenta puternicd exercitatd de caracteristicile si valorile promovate de societate la un
moment dat. Tocmai de aceea, este interesant de observat cum au evoluat aceste teorii. Se va
aduce 1n discutie teoria privind dezvoltarea psihosociala a lui E.Erikson, teoria constructivista
a invatarii promovata de J. Piaget ori de J.Bruner, teoria socio-culturald a dezvoltarii a lui L.S.
Vygotsky, teoria invatarii sociale a lui A. Bandura, teoria inteligentelor multiple a lui H.

Gardner.

Capitolul 3. Integrarea competentelor socio-emotionale si cognitive
in educatia timpurie
3.1. Prerechizitele scolaritatii

In general, pregitirea pentru scoald (,,school readiness”) tradusi ca ,prerechizitele
scolaritdtii” 1n lucrari de specialitate in limba romand, desemneaza etapa in care un copil este
pregatit fizic, cognitiv, emotional si social sa intre si sd beneficieze de un mediu educational
superior etapei prescolare.

Simplitatea sintagmei ,prerechizitele scolaritatii” contrazice complexitatea

conceptului si relevanta acestuia pentru dezvoltarea copilului. De-a lungul ultimelor decenii,
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definirea pregatirii copiilor pentru scoala a suferit schimbari majore. Unele sisteme de
educatie mai folosesc inca o abordare ingusta in ceea ce priveste pregatirea pentru scoald care
vizeaza doar competente lingvistice si numerice care s-ar alinia curriculumului scolar de nivel
primar. Adaptarea scolara cuprinde si un grad de maturitate sociala, presupunand insusirea si
respectarea unor norme de conduitd sociald, prezenta spiritului de intrajutorare, o relativa
independenta fatd de adult, perseverentd in actiuni, incredere in fortele proprii si posibilitatea

de a se adapta cu usurinta la un mediu nou. (Chis, 2002)

3.2. Dezvoltarea sociala la copii de varsta prescolara

Dezvoltarea sociala desemneaza insusirea si optimizarea acelor competente ale
copilului care 11 permit sa functioneze eficient si adecvat in sfera sociala, sa relationeze cu cei
de o varsta apropiatd si cu adultii, sd interpreteze si sd raspundd corespunzator diferitelor
situatii sociale. Acestea faciliteazd procesul adaptarii si presupun reconcilierea propriilor
nevoi cu cele ale celorlalti, evitind sau rezolvand conflicte si probleme de ordin relational.

Importanta dezvoltarii sociale consta in evidentierea faptului ca respingerea copiilor de
catre cei de varstd apropiatda favorizeaza dezvoltarea unor probleme emotionale si
comportamentale, cu risc ridicat pentru delicventa, fiind un factor favorizant al performantelor
scolare scazute si al dificultdtilor de invatare (Shapiro, 2012). Partea bund a abilitatilor aflate
sub cupola inteligentei emotionala este aceea ca asupra acestora se poate interveni pentru a le

imbunatati, tinand cont de repere fundamentale corespunzatoare varstei in interventia noastra.

Capitolul 4. Strategii de optimizare a abilititilor socio-emotionale

4.1. Reglarea emotionala

Conceptul de reglare emotionala suscita ample dezbateri intre cercetatori atat in ceea
ce priveste conceptele, cat si definitiile. Cea mai generala dintre definitiile regldrii emotiilor
este datd astfel: ,,adaptarea formei sau comportamentului unui organism la conditiile
schimbate” (http://www.biology-online.org). Reglarea emotionald este definita in Reglarea
emotionald ca ,,abilitatea de a intelege si balansa emotiile”(Vrasti, 2015, p. 6).

Intreaga civilizatie umana are la baza relatiile umane, interactiunile sociale dintre
indivizii care o compun. Acestd multitudine de interactiuni dintre membri societdtii se

fundamenteaza pe capacitatea acestora de a-si regla modul de traire si de exprimare a
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emotiilor. Pentru a se atinge un nivel optim de reglare emotionald este necesara parcurgerea
unui demers complex care implica abilitati de recunoastere, exprimare si modelare a emotiilor
traitein diferite contexte pentru atingerea unui echilibru (Gross, 1999). O alta definitic a
reglarii emotionale este data de Thompson (2006), accentul fiind pus pe ansamblul de procese
interne si externe care sunt responsabile cu monitorizarea, evaluarea si modificarea reactiilor
intense emotional, care vor duce la atingerea obiectivelor.

In Inteligenta emotionald reglarea emotiei se refera la ,,procesul automat sau controlat,
constient sau inconstientde influentare a emotiei individuale in sine, In ceilalti sau ambele”

(Joseph, Newman, 2010. p. 47)

4.2. Formarea abilititilor de reglare emotionald si de control

comportamental
Competenta emotionald reprezinta abilitatea indivizilor de a se adapta atat la propriile
emotii cat si la emotiile celorlalti. Abilitatile emotionale sunt definite prin capacitatea de a
recunoaste si a exprima emotiile proprii si ale celorlalti, precum si gestionarea adecvata a
situatiilor cu incarcatura emotionala.
Un copil dispune de principalele abilitati emotionale daca:
¢ intelege emotiile sale si ale celor din jur;
¢ reuseste sd-si exprime emotiile prin diferite mijloace;

¢ are capacitatea de a-si regla emotiile in functie de situatie (Botis, Mihalca, 2007).

Multe dintre problemele de comportament se datoreazd unei emotionalitdti negative si
lipsei de reglare emotionald. Ca urmare se poate afirma ca reglarea emotionala este asociatd
de la cele mai fragede varste cu abilitatile sociale sporite care se manifesta printr-un
comportament adecvat in functie de provocarile aparute. In perioada prescolard, copiii
utilizeaza deja controlul verbal, verbalizidnd emotiile proprii sau supresia emotiei, focusul

cognitiv mutandu-se de la sursa de distres (Schaffer, 2005).

4.3. Modelul ABC

Dupa cum o defineste chiar initiatorul ei, Albert Ellis (2018, p.13), ,,Terapia rational-
emotiva si comportamentalda (REBT) se bazeazd pe ipoteza cd emotiile, cognitia si

comportamentul nu sunt functii umane disparate, ci sunt integrate intr-un mod holist”. Este

13



demonstrat faptul cd atunci cand simtim, gandim si actionam, atunci cand actiondm, simtim si
gandim, acest lucru se intampla tocmai datoritd faptului ca gandurile, sentimentele si actiunile
se influenteazd in mod semnificativ unele pe altele. Perspectiva REBT a fost descrisa de
Albert Ellis Tn urma cu 50 de ani si si-a pastrat caracteristicile peste timp folosindu-se si astazi
cu succes (Ellis, MacLaren, 2018).

Alegerea acestui model, in cazul lucrarii de fata, s-a ficut tocmai pentru promovarea
acestor concepte sanatoase privind sandtatea mentala. Cele mai multe convingeri irationale pe
care REBT incearca sa le modifice sunt legate de problemele cu care se confrunta copiii si
tinerii In prezent: propria valoare, acceptarea de sine, catastrofarea, atitudinile de genul ,,totul
ar trebui sa fie simplu”, etc. In cazul in care copiii sunt invitati de la cele mai fragede vérste
cum pot sd isi modifice emotiile negative prin schimbarea cognitiilor, capacitatea lor de
adaptare, de autoreglare emotionald si comportamentald va creste, asigurand un fundament

solid pentru provocdrile urmatoarelor etape din viata lor.

4.3. Modelul Piramidal pentru sprijinirea competentelor socio-emotionale

Modelul piramidal pentru sprijinirea competentelor socio-emotional este un cadru
conceptual pentru abordarea dezvoltdrii sociale si emotionale si de corectare a
comportamentului provocator la copiii de varsta mica. Acest cadru piramidal include patru
niveluri de practica pentru a raspunde nevoilor tuturor copiilor, inclusiv a copiilor cu un
comportament problematic. Ea prezintd o ierarhie a strategiilor si de aceea punerea in aplicare
a nivelurilor succesive rezolva multe dintre problemele sociale si comportamentale aparute la
clasa.

Asigurarea unui mediu cald si receptiv in care profesorii se strdduiesc din greu pentru
a construi relatii pozitive cu toti copiii poate preveni multe comportamente problematice si
ofera fundamentul pentru urmatoarele niveluri ale piramidei. Unii copii pot avea nevoie de o
abordare bine planificatd, concentrata si intensiva pentru invatarea alfabetizarii emotionale,
controlul furiei si impulsurilor, rezolvarea problemelor interpersonale si legarea de prietenii.
Cand cele trei niveluri inferioare ale piramidei sunt in vigoare, doar aproximativ patru la suta
din copiii dintr-o clasa sau grupa vor necesita un suport specializat (Sugai & al., 2000).
Implicatia cheie aici este ca majoritatea solutiilor la comportamentele provocatoare se gasesc
probabil prin examinarea comportamentului adultilor si a practicii generale de la clasd, nu

prin identificarea copiilor pentru interventie specializatd. Acest model aplicat In practica
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curentd demonstreaza ca este posibila rezolvarea numeroaselor probleme intampinate la grupa
printr-o buna pregatire si planificare a activitatilor de catre profesorii care sunt dornici sa

ofere tuturor copiilor o experientd de invatare de inalta calitate.

Partea a I1-a: Demersuri investigative

Capitolul 5. Studiul 1. Investigarea opiniilor practicienilor pe segmentul

invatimant primar privind problema de cercetare

5.1. Premisele cercetarii

In urma derularii programelor educationale You can do it! (Bernard, 2009) si SelfKit
(Opre, Buzgar, 2011) la una din gradinitele-pilot, am avut ocazia sa organizez activitati de
dezvoltare a diferitelor competente sociale si emotionale, observand in mod direct schimbarile
produse in comportamentul si in atitudinile copiilor. Conform teoriei constructiviste a lui J.
Piaget (1965), copiii invata, in primul rdnd, prin contactul nemijlocit cu mediul. Ca o
completare vine abordarea lui L.Vigotski (1978), conform céreia invatarea este un proces
social, prin definitie. Este usor de concluzionat, asadar, cd, facand parte dintr-un grup
omogen, cu reguli si limite bine stabilite, in cadrul cdruia se pune accent pe tolerantd, respect
st intelegere, copilul este expus mai multor experiente spontane de Invatare.

In opinia noastr, o cercetare amanuntitd a temei pentru a vedea care sunt asteptarile si
nevoile privind dezvoltarea acestor abilitdti la intrarea in clasa pregatitoare ar fi necesara.
Unele aspecte sunt deseori neglijate, in favoarea unor abordari excesiv formalizate, cu accent
pe insusirea de informatii, si nu pe formarea de comportamente si atitudini dezirabile din
punct de vedere social. Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale reprezinta
fundamentul relatiilor si interactiunilor care dau semnificatie experientelor copiilor de acasa,
de la gradinita, din comunitate. (Stefan, Kallay, 2007; Blair, Denhman, Kochanoff &
Whipple, 2004)

5.2. Scopul si obiectivele cercetarii
Scopul acestei investigatii este de a analiza informatiile privind abilitatile socio-

emotionale si cognitive necesare pentru realizarea unei tranzitii usoare a copiilor prescolari la
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etapa scolaritatii, in viziunea unor practicieni cu experientd in domeniu. Analiza in
profunzime a acestor date va oferi un punct de plecare avizat pentru stabilirea obiectivelor
programului de formare privind mecanismele de reglare emotionald si autocontrol
comportamental adresat prescolarilor. In acest sens se va urmari identificarea nevoilor privind
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la copiii de varstd prescolard pentru o buna integrare

si adaptare la scoala ca premise ale succesului scolar.

5.3. Ipoteza cercetarii

Pentru cd avem de a face cu o analiza exploratorie in studiu, ipotezele nu se impun
aici, insd noi am sintetizat o serie de afirmatii cu rol de ipoteze de lucru pentru acest prim
studiu efectuat.

1. Presupunem ca practicienii experimentati din invatdmantul primar vor impartasi
conceptii asemandtoare cu cele ale practicienilor din sistemul de invatimant
prescolar, fapt datorat cunostintelor privind cerintele curriculare de la nivel
preprimar.

2. Estimam ca toti practicienii intervievati promoveaza atitudini si activititi conforme
cu prevederile documentelor curriculare si cd vor fi sinceri in exprimarea
asteptdrilor privind pregatirea copiilor pentru scoald propunand solutii de

optimizare a acesteia.

5.4. Esantionul

In identificarea si delimitarea esantionului de practicieni experimentati am luat in

considerare urmatoarele criterii:

0 experienta profesionald si expertiza relevantd in domeniul educatiei la nivel de
invatdmant primar, in special, dar si in domeniul educatiei, in general (metodisti,
responsabili de cerc pedagogic, sefi de catedra)

0 apartenenta si desfasurarea activitatii in cadrul unor institutii de invatdmant de
elitd din Municipiul Cluj-Napoca;

0 gradul didactic I;

0 acceptul de a participa la studiu;
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Grupul tintd este format din 20 de practicieni cu experientd (peste 10 ani de predare la
catedrd), care isi desfasoara activitatea la clasele pregatitoare si clasele I si a II-a din scoli de
elitd din Municipiul Cluj-Napoca.

Alegerea a mai fost motivata de faptul ca aceste cadre didactice au lucrat la clasa cu
copii veniti din gradinite private si de stat si au Intdmpinat dificultdti in formarea si

omogenizarea colectivelor de elevi.

5.5. Descrierea demersurilor experimentale

In prezentul studiu am optat pentru aplicarea unui chestionar si organizarea unui focus
grup pe baza unui ghid de interviu bazat pe anumite teme prestabilite, dar abordate intr-un
mod flexibil, utilizdnd Intrebari deschise, neutre, adresate in functie de cursul discutiei dintre
participanti. Ghidul de interviu utilizat s-a concentrat pe un numar de teme de interes si
intrebari relevante pentru cercetarea de fata si a fost elaborat in urma studiului de catre noi a
unor aspecte semnificative si a unor modele de actiune.

Intrebarile interviului au fost create de citre noi, in raport cu obiectivele urmdrite in
cadrul prezentului studiu. Daca practicienii intervievati au dorit sa adauge si alte informatii,
relevante pentru problematica de cercetare, dar care nu au facut obiectul raspunsurilor directe
la intrebarile adresate, au fost liberi sa o faca.

Avand in vedere scopul cercetarii am incercat sa evidentiez faptul ca o buna stapanire
a acestor abilitati 11 va ajuta pe copii sd obtind performante ridicate la scoald, atat in invatarea
academica, cat si in Tnvatarea pe tot parcursul vietii.

Atat 1n chestionar, cat si in focus grup am adresat practicienilor intrebari referitoare la
importanta abilitatilor cognitive la debutul scolaritatii, la competentele socio-emotionale
necesare unei bune adaptari la viata de scolar si integrarea in colectivitate. Totodata, au fost
intrebari care au avut scopul de acuantifica si clasifica gradul de importanta al acestor
abilitati in opinia practicienilor .

Tema de cercetare a fost investigatd cu o metoda de cercetare cantitativd, ancheta
avand ca instrument de cercetare chestionarul, si printr-o metoda de cercetare calitativa

interviul, anume focus grupul.
5.7. Concluzii

In urma interpretarii si corelarii rezultatelor obtinute s-a constatat ca dintre abilitatile

cognitive si prerechizitele care tin de functionarea cognitivdi de baza, cadrele didactice
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considerd cd cea mai importantd este capacitatea de a sta focalizat pe sarcind, urmatd de
limbaj (precizand ca aici este vorba despre vocabularul de baza, dezvoltat corespunzator
varstei) si de abilitdtile de comunicare si de exprimare.

Dintre abilitétile cognitive specifice, pre-rechizitele pentru cunostinte si abilitati de tip
scolar (Benga, Ionescu, 2010), cu cea mai mare semnificatie este consideratd cunoasterea
diferitelor caracteristici ale obiectelor (culoare, forma, marime, functie), capacitatea de a face
clasificari dupa criterii date, urmata indeaproape de recunoasterea literelor si a cifrelor.

In ceea ce priveste abilititile sociale, cele care permit integrarea in grupul de la
gradinitd sau scoald si mai tarziu in comunitate, cadrele didactice participante la studiu au
considerat ca foarte importanta este capacitatea elevilor de a interactiona pozitiv cu cei din jur
pentru a se integra cu usurintd Intr-un grup. Copiii manifestd aceasta tendintd de la cele mai
fragede varste si sunt constienti de multe aspecte ce tin de socializare dezvoltdndu-si o
sensibilitate sociala care le permite sa interpreteze corect reactiile celorlalti. (Bronson, 2010).
S-a subliniat faptul ca interactiunile si prieteniile stabilite intre copii la aceastd varsta lasa o
amprentd puternicd asupra modului in care acestia vor relationa cu ceilalti pe tot parcursul
vietii. (Denhman, 2006; McClleland, Acock, &Morrison, 2006).

Profesorii participanti la studiu considerd ca abilitatile sociale referitoare la invatare,
precum ascultarea, respectarea instructiunilor, participarea la munca in grup, cooperarea si
Initiativa, sunt imperios necesare pentru o mai bund adaptare a copilului la mediu,
determinand in acelasi timp Imbunatatirea rezultatelor scolare. Ar fi de remarcat faptul ca acei
copii care interactioneaza violent fizic si verbal, cu probleme de comunicare si integrare in
grupuri de aceeasi varstd au un risc mai ridicat in ceea ce priveste excluderea din grup,
abandonul scolar si delicventa juvenild. In toate studiile din domeniu este relevati importanta
insusirii abilitatilor sociale, iar acest lucru are ca rezultate previzionate reducerea factorilor de
risc asociati cu performantele scolare. (Cohen, 2017)

Privind abilitatile emotionale ale copiilor, cadrele didactice sunt unanim de acord cd o
mare flexibilitate si putere de adaptare la schimbare va face ca debutul perioadei scolaritatii sa
fie reusit, asigurandu-se o trecere fara probleme la cerintele complexe ale vietii de elev. De
asemenea, din datele culese, reiese importanta pe care o are capacitatea de a denumi corect
emotiile si, uneori, acestia chiar reusesc sa identifice modalitatile de a le face fata intr-un mod
adecvat. Acest aspect va influenta modul de relationare cu intreaga grupa. Insusindu-si norme

si reguli de cooperare, precum si muncd in echipd, avand capacitatea de a face legaturi intre
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propriul comportament si propriile cuvinte, aratdndu-se capabili sd intuiascd efectele lor
asupra celorlalti, ba chiar felul in care se simt colegii,copilul se va dovedi capabil de o
adaptare optima la scoala.

Rezultatele cercetdrii vin in completarea numeroaselor studii care arata ca abilitatile
sociale si emotionale dezvoltate coreleaza pozitiv cu succesul scolar (Cohen, 2017, Denham,
Basset, Zinsser& Wyatt, 2014). Ceea ce s-a remarcat pe parcursul cercetarii este faptul ca
existd un decalaj intre asteptdrile invdtitoarelor in ceea ce priveste abilitatile si
comportamentele pe care ar trebui sd le detind copiii la sfarsitul perioadei prescolaritatii si
,,bagajul” de cunostinte cu care acestia chiar pornesc la drum. Chiar daca uneori copilul detine
abilitati cognitive corespunzatoare varstei §i cunostinte temeinice in ceea ce priveste
continuturile prevazute de curriculum-ul prescolar, lipsa abilitdtilor socio-emotionale il va
face sa nu fie acceptat de grup, sd nu se integreze in colectivul nou format, ajungand in
situatia de a se simti intimidat, exclus, speriat si timorat de tot ceea ce presupune o schimbare
majord, cum este debutul perioadei scolaritatii. Capacitatea de a gestiona emotiile, empatia,
abilitdtile de interactiune cu adultii sau cu cei de aceeasi varsta sunt importante atat pentru
succesul la scoald, dar mai ales pentru succesul in viata, anume pentru realizarea personala si

profesionala (Elias, 2006).

Capitolul 6. Studiul II. Optimizarea dezvoltarii competentelor sociale si

emotionale ale prescolarilor prin interventii educative

6.1. Premise ale cercetarii. Delimitarea problemei de cercetare

In tot mai multe scoli din Romania, copiii sunt considerati elementele cheie ale
educatiei. An dupa an, toti factorii implicati in procesul educational si-au concentrat atentia
asupra dezvoltdrii abilitatilor cognitive, asupra insusirii unui volum cat mai mare de informatii
si cunostinte, pierzand din vedere faptul ca abilitatile sociale si emotionale sunt cel putin la fel
de importante pentru reusita lor in viata sau pur si sSimplu pentru a face fata vietii de scolar.
De cele mai multe ori, copiii invata sa scrie si sa citeasca, dar nu-si insusesc nimic despre
responsabilitate si rezilienta. Stiu matematica de nivel superior, au abilitati de calcul
extraordinare, dar nu considerd necesar sa invete perseverenta si curajul, nu stiu sa-si rezolve

conflictele, nu invata sa coopereze, sa caute solutii impreuna. Toate testele la care sunt supusi

19



copiii au in vedere cunostintele si abilitatile cognitive, totul se raporteaza la ele, evitandu-se
sau pur si simplu ignorandpartea ce tine de competentele sociale si emotionale.

Un raport recent NESET I (Strengthening Social and Emotional Education as a core
curricular area across the EU, 2018) face recomandari — pe baza cercetarii internationale, a
politicii UE si a practicilor actuale din statele membre — pentru integrarea educatiei sociale si
emotionale ca o componenta esentiala a curriculei in intreaga UE.

Dintre recomandarile raportului ar mai trebui avutd in vedere cea cu privire la 0
revizuire a starii actuale a educatiei sociale si emotionale din statele membre, pentru ca, desi
adesea se cunoaste si recunoaste importanta educatiei socio-emotionale, existd diferente
considerabile in ceea ce priveste nivelul politicilor educationale, a cadrele curriculare si a
programele disponibile pentru a ajuta scolile si elevii sa dezvolte competentele socio-
emotionale. Dovezile internationale de cercetare sustin cu fermitate beneficiile SEE in
rezultatele sociale, emotionale si academice; acest lucru justifica accelerarea politicii ESE ca
o prioritate in statele membre si la nivelul UE. Educatia sociala si emotionald ar trebui sa
devind un aspect esential al programelor de invdtdmant din intreaga Europa, cu resurse
adecvate si suficiente, tinind seama de volumul de formare si de timpul pe care I-ar dicta
prioritizarea acesteia. Astfel de recomandari au mai multe sanse sa functioneze dacd sunt
insotite de interventii paralele pentru a elimina barierele si a crea structuri si sisteme care
promoveaza sanatatea si bundstarea mintala, egalitatea de sanse si justitia sociala.

Tema propusa pentru cercetare se incadreaza in acest context si vizeaza efectuarea
unui studiu longitudinal pe copii cu varste cuprinse intre 5-7 ani (grupa mare-clasa
pregatitoare) privind optimizarea dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor ca premise ale

succesului scolar.

6.2. Obiectivele cercetarii

Obiectivul general:

Crearea si implementarea unui program de interventie privind optimizarea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale ale prescolarilor care ar putea contribui la crearea premiselor
succesului scolar.

Obiective specifice:
1. Identificarea modalitatilor de optimizare a dezvoltarii competentelor socio-emotionale prin

tehnici si strategii care sd asigure premisele succesului scolar;
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2. Aplicarea programului de interventie ,Prinde-ma de mana” pentru optimizarea

competentelor socio-emotionale in cadrul tuturor activitatilor educative din gradinita.

6.3. Ipotezele cercetarii

Ipoteza generala a cercetarii
In cadrul cercetirii am propus testarea urmitoarei ipoteze de lucru:

Aplicarea programului ,,Prinde-ma de méana” privind optimizarea competentelor
sociale si emotionale la copii cu varsta de 5-6 ani va influenta nivelului de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale si va avea posibile efecte in asigurarea premiselor succesului
scolar.

Metode
Extensive:

In cadrul prezentului studiu s-a utilizat ancheta pe bazi de chestionar si analiza
documentelor curriculare. Aceastd anchetd a avut atat functie descriptiva, cat si explicativa,
deoarece descrie distributia problematicilor de studiu in esantion si cautd, in acelasi timp, sa
explice relatiile dintre diferite variabile.

Intensive:
Observatia sistematica la grupa; fisele de evaluare a progresului, fisele cu observatiile

psihopedagogice, evaluarea portofoliilor copiilor.

6.4.Variabilele cercetarii
a). Variabila independenta:

Implementarea programului de interventie formativa ,,Prinde-ma de mana” la
prescolarii din esantionul experimental pe o perioada data (15 octombrie 2017 — 1 iunie 2018)
b). Variabila dependenta:

VD1. Nivelul de dezvoltare al competentelor sociale atins de catre prescolari, cu
posibile efecte in succesul scolar, cuantificat prin frecventa si calitatea exprimarii urmatorilor
indicatori:

¢ relationare sociala
¢ comportament prosocial

¢ complianta la reguli
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VD2. Nivelul de dezvoltare al competentelor emotionale atins de catre prescolari, cu
posibile efecte 1n succesul scolar, cuantificat prin frecventa si calitatea exprimarii urmatorilor
indicatori:

¢ recunoasterea emotiilor
¢ intelegerea emotiilor

¢ reglarea emotionald

6.5. Locul si perioada de desfasurare

Cercetarea s-a desfasurat in Gradinita cu Program Prelungit ,,Universitatii Babes-
Bolyai”, care functioneaza cu 10 grupe de copii, grupe constituite pe nivel de varsta, dar
aleatoriu in ceea ce priveste distributia pe genuri, urmarindu-se realizarea pe cat posibil a unui
echilibru numeric intre fete si baieti la fiecare grupa. Parintii copiilor provin din categorii
sociale diverse, dar majoritatea cu un venit financiar peste medie, nivelul studiilor lor fiind
preponderent ,,studii universitare”.

In cercetare au fost implicate 3 grupe de prescolari, toate grupe mari, respectiv 90 de

copii, ceea ce reprezintd 32 % din copiii Inscrisi in gradinita.

Perioada de cercetare:
Prima etapa a cercetarii-actiune a avut loc in perioada 15 octombrie 2017 — 15 iunie 2018.
¢ Etapa preexperimentala: 15 septembrie — 30 octombrie 2017;
¢ Etapa experimentului formativ: 15 octombrie 2017 — 1 iunie 2018;
¢ Etapa postexperimentala: 1 iunie 2018 — 15 iunie 2018.
0

Etapa re-testarii - 15 ianuarie-1 martie 2019

6.6. Esantionarea participantilor

In vederea urmiririi obiectivelor si a verificarii ipotezelor specifice formulate, au fost
cuprinsi in cercetare un numar de 90 de copii de la Gradinita cu Program Prelungit
,Universitatii Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca. Esantionul prezentului studiu este alcatuit din
prescolari care frecventeaza grupa mare, acestia urmand sa fie observati si in clasa
pregatitoare . Criteriile pentru selectarea acestor participanti au fost: disponibilitate parintilor
si a cadrelor didactice de a completa chestionarele, interesul cadrelor didactice de a

implementa programul de interventie la aceste grupe de copii. De asemenea, educatoarele
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participante la studiu au o experienta de peste 10 ani in domeniu si au cel putin gradul didactic
II. Copiii au varste intre 5 si 6 ani, toti au frecventat gradinita, respectiv grupa mica si
mijlocie, 57 au participat la programul de interventie, ceilalti, 28, constituind grupul de

control al studiului.

6.8. Tipul strategiei si designul cercetarii

In aceastd sectiune ne-am referit la aspectele legate de designul cercetirii
(dimensiunea strategicd a temei de cercetare delimitate), respectiv de: proiectarea strategiei
de cercetare, fundamentarea si dezvoltarea programului de interventie propus, colectarea
rezultatelor, analiza si interpretarea riguroasa a acestora.

Dupa natura problematicii abordate, acest demers investigativ este unul de tip practic-
aplicativ, iar din punctul de vedere al directiei de abordare este unul longitudinal, el urmarind
acelasi esantion in perioada de prescolaritate (grupa mare) anul scolar 2017-2018 si in debutul
perioadei scolaritatii (clasa pregatitoare) anul scolar 2018-2019.

Din punct de vedere procedural, cercetarea a implicat patru etape relevante: una de
diagnoza, una de interventie si una de post-testare la sfarsitul grupei mari si una de re-testare
la inceputul semestrului II, clasa pregatitoare. Avand in vedere specificitatea problematicii
investigate, cercetarea de fata are o structura flexibild, care se preteaza cel mai bine pentru
astfel de cercetari pedagogice.

Strategia de cercetare este longitudinald (intrucat a fost proiectatd reevaluarea
subiectilor in clasa pregatitoare cu scopul de a evalua pe de o parte evolutia lor in timp, iar, pe
de alta parte, stabilitatea/durabilitatea abilitatilor, competentelor dezvoltate).

Pentru aceasta cercetare s-a optat pentru un design elementar intersubiecti.
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6.9. Sistemul metodelor de cercetare utilizate

Metodologia cercetdrii reprezinta o sectiune importantd a designului cercetarii intrucat

respectand un algoritm standardizat prezintd radiografia fideld a cercetarii aplicative, fiind

componenta operationald, flexibili a strategiei cercetarii. In cazul acestei cercetiri,

metodologia didactica include sistemul metodelor, tehnicilor si instrumentelor de:

- esantionare;

- cercetare;

- implementare a programului de formare;

- monitorizare a evolutiei nivelului de dezvoltare a competentelor urmarite;

- masurare a datelor cercetarii;

- prelucrare matematico-statistica si interpretare a datelor cercetarii.

Sistemul metodelor de cercetare utilizate include:
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1. Experimentul pedagogic
2. Ancheta pe baza de chestionar
3. Analiza documentelor curriculare

4. Observatia sistematica

Capitolul 7. Prezentarea generald a Programului ,,Prinde-ma de mana”
Programul de interventie propus pentru dezvoltarea competentelor sociale, emotionale

si de control comportamental are la bazd doua modele educationale privind dezvoltarea

acestor abilitati:

1. Principiile teoriei lui Albert Ellis (1979) privind terapia rational-emotiv-comportamentala;

2. Modelul Piramidal pentru sprijinirea competentelor socio-emotionale la copii si tineri

(L. Fox et al., 2003).

7.3. Scopul programului
Optimizarea dezvoltarii competentelor sociale si a competentelor emotionale ale
copiilor prescolari ca premise ale formarii abilitatilor de autoreglare socio-emotionala si

comportamentald pentru asigurarea unui debut favorabil in perioada scolaritatii.

7.4. Obiective specifice
- Motivarea cadrelor didactice cu privire la implementarea unui program de interventie
privind optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale si de control comportamental
- Analiza planificarilor de la grupele implicate in cercetare
- Alcatuirea esantionului de continut, constand in selectarea materialelor si elaborarea

strategiilor folosite in fiecare etapa a programului zilnic la grupele experimentale

7.5. Criterii curriculare ale programului de interventie

Tabel 1. Criterii curriculare ale programului de interventie

1. Denumirea programului:

,,Prinde-ma de mana”

2. Tipul programului:

Program de interventie privind optimizarea competentelor emotionale si sociale la prescolari
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3. Grupul tinta:

Copii cu varsta de 5-6 ani

4.Curriculumul programului

4.1. Necesitatea programului (analiza de nevoi)

Educatia centrata pe copil trebuie privita ca o linie directoare a
educatiei in general, iar nivelul si calitatea achizitiilor
prescolarilor depind de asigurarea unei stdri de bine a acestora
prin crearea unor contexte favorabile invatarii. In acest context,
programul isi propune sa dezvolte competentele sociale si
emotionale ale acestora prin intreaga paleta de activitati
desfasurate 1n gradinita.

Premisa realizdrii acestui program este aceea ca dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor relationeaza direct
cu o buna adaptare a acestora in perioada scolaritatii mici si
poate fi un predictor al evolutiei ulterioare a copilului privind

reusita scolara.

4.2. Scopul programului

Optimizarea competentelor sociale si a competentelor
emotionale ale copiilor prescolari ca premise ale dezvoltarii
abilitatilor de reglare emotionala si autocontrol

comportamental pentru asigurarea premiselor succesului scolar

4.3. Obiectivele programului (obiective stabilite conform
Reperelor fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani din 2010)

1. Pentru dezvoltarea competentelor sociale (61-84 luni):

a. Initierea unor interactiuni pozitive cu adultii si cu copiii de
varsta apropiata

b. Manifestarea comportamentelor prosociale

c. Manifestarea compliantei la reguli

d. Acceptarea/respectarea diversitatii

2. Pentru dezvoltarea competentelor emotionale (61-84 luni):
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a. Formarea unei imagini pozitive de sine ca fiinta unica

b. Utilizarea unor strategii de autoreglare emotionala

c. Alfabetizare emotionala prin recunoasterea propriilor emotii
si ale celor din jur si cauzele acestora — oferind un raspuns
adecvat

d. Exprimarea verbala si nonverbala a emotiilor primare sau

complexe;

4.4. Competente formate

Competente sociale generale

a. Abilitati de interactiune cu adultii si copii de varsta apropiata
b. Capacitatea de a-si asuma responsabilitati, participarea la
negocierea si luarea deciziilor

c. Complianta la reguli

d. Accepta diversitatea

Competente emotionale generale

a. Are o imagine de sine pozitiva ca fiinta unica

b. Foloseste strategii de autoreglare emotionala

c. Alfabetizare emotionala prin recunoasterea propriilor emotii
si ale celor din jur si cauzele acestora, oferind un raspuns
adecvat

d. Recunoaste si exprima adecvat verbal si nonverbal emotii
primare sau complexe

4.5. Categorii de activitati

1. Activitati de dezvoltare personala (rutine, tranzitii, activitati
din perioada dupa-amiezii)

2. Jocuri si activitati liber alese

3. Activitati pe domenii experientiale

7.6. Planificarea activitatilor in cadrul programului
In functie de programul zilnic previzut de Planul de Invatamant in Curriculumul
pentru invatamdnt prescolar (2008):

Activitati de dezvoltare personala (rutine, tranzitii etc.)
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Jocuri si activitati liber alese

Activitati pe domenii experientiale

7.7. Evaluarea initiala a copiilor

S-a realizat pe baza Fisei pentru aprecierea progresului individual al copilului inainte
de inscrierea in clasa pregatitoare, a Caietului cu observarii psihopedagogice, ambele
instrumente elaborate de Ministerul Educatiei si a portofoliilor copiilor.

Abilitatile sociale si emotionale ale copiilor de varsta prescolara au fost evaluate prin
aplicarea instrumentelor de screening de pe Platforma de Evaluare a Dezvoltarii copiilor de la
3 la 7 ani (PEDa, Miclea, Balaj, Porumb, Porumb & Porumb, 2010). In aceasta cercetare s-au
folosit scalele de evaluare a competentelor sociale, competentelor emotionale si a
competentelor cognitive pentru copii de 5-7 ani, completate de parintii copiilor cuprinsi in
studiu si de educatoarele participante la cercetare.

Platforma de Evaluare a Dezvoltarii (PED a) a fost validata in Romania in anul 2010 in
scopul evaluarii complexe pe domeniile de dezvoltare ale copiilor cu varste cuprinse intre 3 si

7 ani si a fost folosita ca instrument in cadrul cercetarii, cu drept de utilizare sub licenta.

7.8. Strategii de formare utilizate

Inainte de demararea programului de interventie educatoarele au participat la 6
intalniri de cate 2 ore, in cadrul carora le-au fost prezentate o serie de metode si tehnici
didactice specifice (principiile educatiei rational-emotiv-comportamentale, modelul ABC,
Modelul Piramidal pentru sprijinirea competentelor socio-emotionale la copii), care, imbinate
in mod creativ, au dus la atingerea obiectivelor privind dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale copiilor. De asemenea educatoarele participante la studiu au o experienta de

peste 10 ani in domeniu si au cel putin gradul didactic 11.
Metode si tehnici de instruire
metoda expozitiva

jocul de rol

1

2

3. conversatia
4. explicatia
5

exercitiul
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6. jocul
7. dezbaterea

8. studiul de caz

7.9. Modalitati de organizare si desfasurare a activitatilor

Activitatile din cadrul programului se vor desfasura pe parcursul intregului proces
instructiv-educativ, atat frontal cat si pe grupuri mici sau individual.

In ceea ce priveste programul conceput si implementat, acesta urmareste formarea si
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale si are ca fundament teoretic educatia rational-
emotiva si comportamentala si Modelul Piramidal de sprijinire a acestor competente.
Interventia s-a desfasurat zilnic pe parcursul a sapte luni (noiembrie 2017- iunie 2018), fiind
desfasurat de cadrele didactice de la grupe cu intregul colectiv de copii, punctual sau general
folosindu-se toate oportunitatile aparute pe parcursul programului copiilor.

Programul s-a folosit de continuturile deja planificate de cadrele didactice si de
materialele existente pe piata si in dotarea unitatii de invatamant, valorificandu-le in directia
formarii si a dezvoltarii competentelor socio-emotionale pe baza strategiilor propuse si a
intrebarilor personalizate. In plus, programul include povesti, poezii, cantece, jocuri educative
cu continut specific obiectivelor propuse si valorificate tot prin diferite modalitati.

Pentru realizarea obiectivului general propus, programul este structurat in doud parti:

1). -activitati ce urmaresc formarea unor abilitati de interactiune cu adultii, colegii s

dezvoltarea comportamentelor pro-sociale;

2). -activitati ce urmaresc dezvoltarea conceptului de sine, autocontrolul emotional s

dezvoltarea expresivitatii emotionale.

Categoria de activitate: Activititi de dezvoltare personala

a. incurajarea interactiunii cu adultii

Jocuri si activitati formative propuse:

,, Priveste, vorbeste, raspunde!”; ,, Tu intrebi, eu raspund”; ,,Cine ma ajuta?”’; ,,Am voie, nu
am voie”; ,, Batista fermecata” etc.

Secvente de activitati

1. Primirea copiilor la gradinita
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Pentru construirea unei relatii pozitive cu copilul interactiunea cu acesta debuteaza la
primirea acestuia in grupa si are un anumit specific:
-Fiecare copil este salutat pe nume, la usa.
- Se poarta o scurta conversatie cu el (cum se simte, cum si-a petrecut dupa-amiaza anterioara,
ce 1i face animalul preferat sau orice alte intrebari care 1-ar provoca sa povesteasca);
- Acesta este ascultat cu atentie si apreciat atunci cand povesteste intamplari, descrie ceva sau
explica un fenomen;

- Se oferd complimente si incurajari.

Implementarea modelului piramidal de sprijinire a competentelor socio-

emotionale

Educatoarele de la grupele experimentale vor avea in vedere urmatoarea abordare:
Nivel 1:

In fiecare dimineata educatoarea ii intdmpina pe copii si parinti in usa salii de grupa si
sta de vorba cu fiecare copil si pdrinte (dintre aceia care sunt disponibili pentru interactiune!).
Discuta cu copiii despre evenimentele de acasad si incheie cu doud-trei propozitii despre
programul zilei in curs. Educatoarea este angajata in cultivarea unei relatii de sustinere pentru
fiecare copil.

Nivel 2:

Sala de grupd este amenajatd pentru a promova interactiunea sociald. Sunt pregatite
centre de interes, unde copiii au libertatea de-a decide cu care jucarii se vor juca sau Ccu ce
colegi vor prefera sd colaboreze. De asemenea au posibilitate sd-si schimbe locul, trecand
intr-0 zi pe la mai multe centre .

Cand copiii intampind dificultati, educatoarele examineazd mai intai mediul pentru a
se asigura cd problemele nu se datoreazd aranjamentului sdlii sau modului de structurare a
activitatii.

Nivel 3:

Cativa copii din sald par sd aiba nevoie de instructiuni pentru jocul cu colegii, sa
exprime coping de furie si dezamagire sau sd prezinte dificultdti in rezolvarea de probleme.

Activitatile planificate si strategiile pe care le utilizeaza cadrele didactice inlesnesc

achizitia abilitatilor socio-emotionale si i ajutd pe copii sa faca progrese.
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Adeseori, la acest nivel, poate fi dezvoltatd colaborarea cu profesorul consilier, fie
pentru adaptarea strategiilor si activitatilor la nevoile de dezvoltare ale copiilor, fie pentru
implementarea tehnicilor la nivelul grupului. Acesta este nivelul a care se foloseste cel mai
frecvent Modelul ABC.

Nivel 4:

Desi majoritatea copiilor se descurca bine, in aceasta etapa, cadrele didactice pot sa isi
manifeste temerile privind comportamentul anumitor copii si discutd cu consilierul despre
cele mai potrivite strategii si metode pentru a satisface nevoile acelor copii care au nevoie de
un program individualizat de sprijin. Acest program va fi elaborat de profesorul consilier pe
baza unei analize atente.

Au fost identificate cazuri care au avut nevoie de astfel de interventii (un copil cu intarziere in
dezvoltarea limbajului — 4 ani si 11 luni; un alt baietel cu comportament agresiv — T. 5 ani; al
treilea copil cu stereotipii de limbaj si evitarea contactului vizual — R. 5 ani si 2 luni; si cel de-

al patrulea copil cu dificultati de autocontrol si comportament hiperactiv — C. 5 ani).

Capitolul 8. Rezultatele cercetirii si interpretarea datelor
Ipoteza de la care a pornit cercetarea este aceea cd optimizarea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale la prescolari va influenta semnificativ nivelul de dezvoltare

al acestora oferind premisele succesului scolar.

8.3. Distributia participantilor la studiu

Distributia participantilor la studiu in functie de gen

Tabel 7. Distributia participantilor la studiu in functie de gen

Frecventa |Percent

Feminin [50 58.8
\alid |masculin [35 41.2
Total 35 100.0

Distributia participantilor la studiu in functie de grup (experimental/ de control)
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Tabel 8. Distributia participantilor la studiu in functie de grup (experimental/de control)

Frecventda |Procent

Experimental 58 68.2
\Valid (Control 27 31.8
Total 85 100.0

Tabel 9. Statistici descriptive pentru scorurile variabilelor competente sociale, competente

emotionale si competente cognitive.

Valoare |Valoare |M SD
Minima [maxima
SCC_E _pre 40.00 125.00 04.4941 [20.39294
SCC_E_po 78.00 125.00 112.3059(11.95430
SCE_E_pre 38.00 90.00 67.0353 [12.24010
SCE_E_po 49.00  [90.00 80.2824 [8.61147
SCS_E_pre 5400  [119.00 91.5059 [14.74677
SCS_E_po 64.00 123.00 107.7412(11.41339
SCC_P_pre 49.00 100.00 84.9529 [9.80149
SCC_P_po 70.00 100.00 92.2471 |7.19111
SCE_P_pre 46.00 84.00 70.0118 [7.97689
SCE_P_po 57.00 90.00 76.9882 [8.18171
SCS_P_pre 58.00 110.00 90.9529 |12.01379
SCS_P_po 77.00 112.00 09.4235 [9.94673
\alid N

I(Iistwise)

Nota: N = 85, M = media, SD = abaterea standard
8.4. Analiza relatiei dintre scorurile pre-test si post-test

Cu toate ca s-a Incercat derularea unei analize ANOVA cu masuratori repetate, care

permite introducerea simultand 1n ecuatia statistica a factorilor ,,timp” (pretest/posttest) si
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,»grup” (experimental/de control), s-a constat ci este incilcati asumptia sfericititii. In
consecinta, s-a procedat la prelucrarea secventiala a datelor.

In prima etapa au fost inspectate diferentele dintre mediile scorurilor pre-test si
post-test atat pentru evaluarea parintilor, cat si a educatorilor pentru a analiza daca au existat
diferente semnificative statistic intre scorurile obtinute in T1 si cele obtinute in T2, pe intreg
esantionul de participanti grup experimental si grup de control (GE+GC) pentru a exclude
ipoteza cd aceste diferente se datoreaza altor factori, ca timp sau dezvoltare.

Astfel s-a testat daca aceste diferente se mentin semnificative pentru grupul de control
versus grup experimental efectuandu-se o comparatie a diferentelor de scor T2-T1, intre cele
doua grupuri.

A doua etapa a vizat investigarea diferentelor de grup (experimental/de control) dintre
mediile scorurilor.

In continuare sunt descrise procedurile statistice si rezultatele obtinute. Toate analizele
statistice au foste efectuate in programul IBM SPSS 20.0 (2011).

Pentru a inspecta relatia dintre scorurile pre-intrerventie (pre-test) si post-interventie
(post-test), initial a fost calculatd matricea de corelatii bivariate, pentru fiecare dintre
variabilele de interes competente cognitive, competente emotionale si competente sociale.
Ulterior, pentru a testa diferentele dintre scorurile obtinute de participanti in etapele pre/post
interventie, a fost utilizat Testul t pentru esantioane perechi (eng. Paired t-test).

a) Analiza de corelatie bivariata
Tabel 10.

Rezultatele analizei de corelatie Pearson a scorurilor pre-test si post-test

Variabila testatad (pre/post test) r P

Raportari educatori

Competente sociale(SCS_E) a7 <.001
Competente cognitive(SCC_E) .69 <.001
Competente emotionale(SCE_E) a7 <.001
Raportari parinte

Competente sociale(SCS_P) a7 <.001
Competente cognitive(SCC_P) .61 <.001
Competente emotionale(SCE_P) 75 <.001
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Nota. r = coeficient de corelatie Pearson, p = nivelul semnificatiei

statistice

Rezultatele analizei de corelatie Pearson au evidentiat relatii de asociere de intensitate
puternica (r>.70, p<.001) intre scorurile variabilelor testate, atdt pentru raportarile

educatorilor, cat si pentru raportarile parintilor.

Tabelul 11.

Rezultatele analizei diferentelor mediilor scorurilor obtinute de participanti in etapa pre/post
interventie

Variabila testata pre/post interventie (M SD Media SE|T p d
Raportari educatori

Competente cognitive (SCC) 17.81 [14.87 (1.61 11.03 [<.001 [1.06
Competente emotionale (SCE) 13.24 [7.78 |84 15.68 [<.001 [1.25
Competente sociale (SCS) 16.23 [11.08 [1.20 1350 [<.001 [1.23
Raportiri parinti

Competente cognitive (SCC) 7.29 [7.80 |84 8.62 <.001 |.84
Competente emotionale (SCE) 6.97 [B.75 |62 11.18 [<.001 |86
Competente sociale (SCS) 8.47 |75 |84 10.06 [<.001 |76

Nota. M= media; SD= abatere standard; SE= eroare standard , t= statistici ale testului t, df
(grade de libertate) = 84, p= nivelul semnificatiei statistice; d = marimea efectului

Rezultatele statistice prezentate in Tabelul 11. sugereaza ca in urma participarii la
interventie, s-a observat o imbunatatire a scorurilor privind competentele: emotionale, sociale
si cognitive a copiilor prescolari. Rezultatele analizei statistice sustin efectul pozitiv al
interventiei asupra competentelor enumerate anterior, atat pentru raportarile educatorilor cat si
pentru raportarile parintilor.

Coeficientii d au evidentiat marimi mari ale efectului pentru scorurile variabilelor
testate, conform recomandarilor de interpretare descrise de Cohen (1977). S-a inregistrat un
singur coeficient de valoare medie al marimii efectului, pentru nivelul competentelor sociale,
raportat de parinti (SCS_P). Asadar, rezultatele obtinute nu au doar semnificatie statistica ci si

practicd, evidentiind (cu preponderenta) diferente de magnitudine mare in ceea ce priveste
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nivelul competentelor copiilor inregistrat in etapa initiald a studiului si nivelul competentelor
inregistrat in etapa finala.

Acest lucru ar putea fi interpretat prin faptul ca intr-0 perioada de timp de sase luni, in
care grupul de control (GC) a beneficiat de activitdti de invatare conform curricululmului
prescolar, iar grupul experimental (GE) a beneficiat pe langa acestea si de activitati specifice
propuse prin programului de interventie, a avut loc un progres semnificativ privind achizitiile
la nivelul tuturor competentelor urmarite la intreg esantionul participant la studiu.

Rezultatele au demonstrat existenta unor diferente semnificative intre aprecierile
educatorilor si ale parintilor la competentele emotionale vizate de chestionare (intelegerea
emotiilor, exprimarea emotiilor, reglarea emotiilor), la competentele sociale (relationare
sociala, comportament prosocial, complianta la reguli), cat si la competentele cognitive in
etapele de pre si post test ale interventiei.

Aceasta inseamna ca dezvoltarea competentelor emotionale, competentelor sociale si a
competentelor cognitive se realizeaza si se transpune in ambele contexte (educational si
familial) ceea ce demonstreaza capacitatea de transfer a comportamentelor socio-emotionale
invatate in mediul familial, in cel educational si invers.

In etapa a doua s-a vizat investigarea diferentelor de grup (experimental/de control)
dintre mediile scorurilor, tocmai pentru a se evidentia efectul pozitiv al interventiei asupra
grupului experimental (GE). Nu in ultimul rand, au fost testate diferentele de medie a

scorurilor, in functie de gen si in functie de sursa raportarilor (educator/parinte).

8.5. Analiza relatiei dintre scorurile pre-test si post-test intre cele doua
grupuri

O analiza One-way ANOVA a fost efectuata pentru a determina daca existe diferente
semnificative statistic intre mediile scorurilor celor doua grupuri, grup experimental (GE) si
grup de control (GC)- variabila independenta, pentru variabilele (dependente): competente
emotionale, competente sociale si competente cognitive atat pentru raportarile educatorilor cat

si pentru raportarile parintilor.
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Tabel 14.
Rezultatele analizei ANOVA a diferentelor de scor pre-test/post-test intre grupul experimental

si grupul de control

df (1,2) |F/ Welch [P o’
Raportari educatori
Diferenta SCC 1,82.35 [37.65 .000 21
DiferentaSCE 1,71.79 [56.29 .000 .32
DiferentaSCS 1,77.90 [62.49 .000 .33
Raportari parinte
DiferentaSCC 1,83 7.80 .006 .07
DiferentaSCE 1,83 43.20 .000 .33
DiferentaSCS 1,83 22.00 .000 .20
Notd. df = grade de libertate, »° =coeficientul de marimea efectului
(Omega), pentru variabilele marcate cu gri au fost raportate rezultatele
statistice Welch

In ceea ce priveste raportirile educatorilor, rezultatele (Tabelul 14) au aratat diferente
semnificative statistic intre cele doua grupuri, experimental si de control, ale diferentei de scor
pre-test/post-test pentru competentele cognitive, grupul experimental inregistrand scoruri
semnificativ. mai mari (M= -22.60, SE = 1.97), comparativ cu grupul de control
(M=7.51, SE=1.47 1.50), F(1, 82.35)= 24.16, p<.001. Rezultate similare au fost obtinute si
pentru variabilele: competente emotionale, F(1, 71.79) =56.29, p<.001 si competente sociale,
F(1, 77.90) =62.49, p<.001.

De asemenea, in ceea ce priveste raportarile parintilor, grupul experimental a
inregistrat medii ale scorurilor semnificativ (statistic) mai mari, comparativ cu grupul de
control, pentru toate variabilele testate: competente cognitive, competente emotionale si
competente sociale, p<.05. In Tabelul 14 pot fi consultati coeficientii statistici obtinuti. In
baza rezultatelor obtinute (Tabelul 14), s-a concluzionat ca participarea la interventie a
contribuit la dezvoltarea competentelor:, emotionale, sociale si cognitive.

Mai jos, figurile 34-39 redau grafic media diferentelor de scor (pre/post-test) pentru cele doua

grupuri (experimental si de control).
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Urmatoarea etapa a analizei statistice a urmarit calcularea coeficientilor Omega de marime a
efectului. Rezultatele (Tabelul 14) au evidentiat coeficienti cu valori w® >.14, prag care
corespune unei marimi mari a efectului, conform recomandarilor de interpretare oferite de
Field (2013). Rezultatul sugereaza ca interventia a avut un impact de magnitudinemare,
asupra competentelor cognitive, emotionale, sociale si de autonomie personald a grupului
participant.

Coeficientii de marime a efectului sugereaza ca rezultatele obtinute in urma analizelor
statistice au, dincolo de semnificatia statistica si semnificatie practica, fiind inregistrate
diferente mari, spus in limbaj comun, intre progresul celor doud grupuri, masurat prin
raportari ale educatorilor si ale parintilor. de la etapa testarii initiale la etapa testarii finale .

In concluzie, rezultate obtinute in urma procesarilor statistice (pre-test/post-test, grup
experimental/grup de control) a datelor sustin efectele pozitive, multiple ale interventiei,

pentru toti indicatorii vizati: cognitivi, comportamentali, social, emotionali.

8.6. Analiza de regresie multipla
O analizd de regresie multipla a fost efectuatd pentru a testa efectul predictiv al
achizitiilor din domeniul competentelor sociale si al competentelor emotionale asupra celor
din domeniul competentelorcognitive. Pentru analiza de regresie s-au utilizat diferenzele de
scor = scoruri post-test- scoruri pre-test, atat pentru raportarile educatorilor, cat si ale
parintilor.
A. Raportirile educatorilor: Cele doua variabile independente (competente sociale si
competente emotionale) au prezis semnificativ competentele cognitive si au explicat
un procent de 56% din varianta variabilei dependente (competente cognitive), F(2,82)
= 53.87, p< .001.Ambele variabile predictor, respectiv competente emotionale (B =
48, p< .001 ) si competente sociale (B = .33, p = .001), au contribuit semnificativ
statistic la explicarea variabilei criteriu, competentele cognitive.
B. Raportirile parintilor:Cele doua variabile independente (competente sociale si
competente emotionale) au prezis semnificativ competentele cognitive si au explicat
un procent de 27% din varianta variabilei dependente (competente cognitive), F(2,82)
=16.52, p< .001.Ambele variabile predictor, respectiv competente emotionale (p = .36,
p< .001 ) si competente sociale (B = .23, p = .001), au contribuit semnificativ statistic

la explicarea variabilei criteriu, competentele cognitive.
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In concluzie, atat din scorurile bazate pe raportirile educatorilor cat si din cele bazate pe
raportarile parintilor reiese ca cresterea scorurilor competentelor emotionale si a celor sociale

reprezintd un predictor semnificativ al cresterii scorurilor competentelor cognitive.

8.7. Concluzii

Studiul de fatd s-a dorit sa fie un raspuns la nevoia de pune mai mult accent pe
dezvoltarea inteligentei emotionale inca din perioada prescolaritatii. Mai sunt educatori care
cred ca misiunea majord a sistemului de invatamant este sa dezvolte abilitatile preacademice
(scris, citit, socotit) ale copiilor, privind educatia socio-emotionald cu scepticism, fiind
consideratd in afara obiectivelor majore ale activitatii prescolare si scolare. Argumentele pe
care se sprijind aceastd atitudine scot in evidenta nevoia cadrelor didactice de a-si concentra
efortul pe performantele academice deoarece timpul este limitat si insuficient pentru a se
adresa altor probleme, cum ar fi competentele socio-emotionale, in pofida avantajelor pe care
le oferd. Odata cu cresterea numarului de studii In domeniu care atestd faptul ca abilitatile
emotionale si sociale ale copilului reprezintd factor primordial de obtinere a succesului
academic s-a observat o crestere a interesului pentru dezvoltarea si implementarea unor astfel
de programe. Studiile ne demonstreaza ca inteligenta emotionala coreleaza pozitiv atit cu

performantele scolare cét si cu cele profesionale (Elias et al., 1997).

8.8. Rezultatele cercetarii in urma retestarii

Cercetarea de fata fiind una longitudinala s-a efectuat re-testarea participantilor la
studiu dupd sapte luni de la incheierea interventiei. Scopul propus a fost verificarea si
compararea nivelului competentelor sociale si emotionale optimizate prin programul
,Prinde-ma de mana” aplicat in gradinita in privinta stabilitatii acestora in timp. Trebuie
precizat faptul cd respondentii au fost invatatoarele de la clasele unde invata copiii
participanti la studiu si parintii acestora. Scalele de evaluare folosite au fost cele folosite si in
etapele de pretest si posttest PEDa, scalele pentru competentele emotionale, sociale si

cognitive.
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8.9. Statistici descriptive

Pornind de la rezultatele obtinute anterior, care au indicat o crestere sSemnificativa statistic
(de le etapa pre-test la etapa post-test) a scorurilor competentelor, emotionale, sociale si
cognitive ale participantilor din grupul experimental, S-a verificat masura in care cresterea
inregistratd pentru aceste competente s-a mentinut in timp. Astfel, s-a formulat urmatoarea
intrebare de cercetare:

In ce mdsura cresterea competenselor, emoyionale, sociale si cognitive inregistratd pe
termen scurt de catre participantii programul la interventie se mentine pe termen mediu?

Pentru a raspunde intrebarii de cercetare, am efectuat noi masuratori (etapa de re-testare,
sau follow-up) ale abilitatilor investigate in aceasta cercetare doctorala, la un interval de 7 luni
de la etapa post-test. Ulterior, s-au efectuat o serie de analize statistice One-way ANOVA cu
misuritori repetate. In urma inspectrii rezultatelor testului Mauchly s-a constatat ci asumptia
sfericitatii a fost incalcata (p < .05), asadar rezultate subsecvente au fost interpretate si
raportate cu corectia Greenhouse-Geisser. Aditional, a fost testatd statistic interactiunea
factorilor gen si timp, pentru a verifica daca evolutia scorurilor obtinute de participanti in cele
trei etape distincte ale studiului (pre-test —T1, post-test-T2, re-testare-T3) diferd in functie de
gen. Nu in ultimul rand, au fost derulate o serie de analize One-way ANOVA pentru a
compara mediile diferentelor de scor obtinute de grupul experimental si grupul de control. In

continuare sunt prezentate detaliat rezultatele obtinute.

Tabel 15.
Valori minime/maxime, medii si abateri standard ale scorurilor obtinute de grupul

experimental in etapa re-testarii (N = 56)

Valoare Valoare

Variabila min. max. M SD
Raportari educatori
Competente

. 84 125 106.55 8.77
cognitive
Competente

) 64 90 77.25 7.05
emotionale
Competente sociale 85 120 100.95 7.71

Raportari parinfi

39



Competente

- 78 100 91.73 6.09
cognitive
Competente

) 60 80 73.11 4.97
emotionale
Competente sociale 75 110 97.11 7.78

Rezultatele prezentate anterior descriu varianta factorilor investigati in cadrul aceluiasi
esantion de participanti, respectiv grupul experimental (eng. within subjects). In urmatoarea
etapa a analizei statistice am efectuat o serie de analize One-Way ANOVA (Welch), in care
am comparat evolutia scorurilor (de le etapa post-test —T2 la etapa re-testarii-T3) obtinute de
participantii celor doua grupuri, experimental si de control (eng. between subjects).Aceasta
analiza a fost efectuata pentru a intelege mai profund evolutia pe termen mediu a nivelului
competentelor, emotionale, sociale si cognitive ale celor doua grupuri individuale
(experimental si de control) si pentru a delimita mai clar efectele interventiei pe termen
mediu, la 7 luni de la incheiere. In acest sens, a fost calculati o noud variabila, respectiv
variabila Diferenta final = scor T3 — scor T2. Rezultatele detaliate sunt disponibile in
Tabelul 16.

Rezultatele analizei comparative a mediilor diferentelor de scor T3- T2 ale grupului

experimental si grupului de control

Diferenta T3-T2 F dfl df2 p
Raportari educatori
Competente
4.85 1 39.15 .03
emotionale
Competente sociale | 1.56 1 35.97 22
Raportari parinti
Competente
8.29 1 41.59 .006
emotionale
Competente sociale | 1.30 1 38.72 .26

Analizand rezultatele (Tabelul 16) s-a constatat cd media diferentei scorurilor diferd
semnificativ statistic intre grupul experimental si cel de control doar pentru competentele

emotionale, atat pentru raportarile educatorilor, p <.05, cat si ale parintilor, p = .006. Asadar,
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participarea la interventie a avut efecte pozitive asupra nivelului competentelor, emotionale si
sociale pe termen scurt, pe termen mediu, nivelul competentelor emotionale al
participantilor la program a fost semnificativ mai mare decit al copiilor care nu au
participat la interventie. Pe de alta parte, pe termen mediu (la 7 luni de la incheierea
interventiei) nivelul competentelor sociale al participantilor la program nu a fost
semnificativ mai mare, comparativ cu cel al copiilor care nu au participat la programul
de interventie. Diferentele nesemnificative statistic (Tabelul 16) intre cele doua grupuri
(control, experimental) pe termen mediu pot sugera atat un usor declin al nivelului
competentelor sociale ale participantilor din grupul experimental, ca urmare a retragerii
grupul de control, ca urmare a maturizarii biologice si a altor factori intervenienti. Cele doua
procese mentionate anterior ar putea sa justifice ingustarea diferentelor - pe termen mediu -
dintre nivelul competentelor sociale ale participantilor din cele doua grupuri investigate,
control si experimental.

In concluzie, toate aceste rezultate privite impreuni sugereazi ci interventia a avut
efecte pozitive asupra competentelor emotionale si sociale ale copiilor participanti, indiferent
de gen, dar pentru a mentine castigurile interventiei pe termen mediu (si lung), este necesara o
interventie extinsa in timp, luand in considerare posibilitatea implementarii unui astfel de

program chiar de la grupa mica (3-4 ani).

8.11.Valorificarea datelor cercetarii din perspectiva abordarii

acestora ca premise ale succesului scolar

Am definit sintagma de succes scolar in parte teoretica a acestei cercetari ca un
concept complex, multifatetat si determinat de o serie de factori interni si externi, care
actioneaza concomitent sau succesiv si conditioneaza rezultatele invatarii, urmarind atingerea
unei finalitati educationale.

Completam aici prin a aduce 1n atentie si notiunea de ,, premisd” asa cum este definita
in Dictionarul exlicativ al limbii romane (DEX 2009, pag.142 ) ca : ,fiecare dintre
propozitiile initiale ale unui rationament, din care se deduce concluzia; sau ,,idee de baza,

punct de plecare.”
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De-a lungul acestei cercetdri am urmarit s determindm in ce masurd optimizarea
competentelor socio-emotionale influenteazd premisele succesului scolar al copiilor
participanti la studiu. Incercim acum sa valorificim datele cercetirii pentru elaborarea unei
concluzii 1n aceastd privintd, pornind de la definirea rezultatelor invatarii la prescolari in
viziunea specialistilor in domeniu. Acestea sunt descrise ca un ansamblu de achizitii si
modificari datorate maturizarii dar si acumularii de cunostinte, abilititi, comportamente ca
urmare a parcurgerii unui program educational. Acestea se materializeaza in ,, prestatia,
performantele, competenta si conduita prescolarilor” (Bocos, Avram, Catalano, Somesan,
2009, p.121). Acestea se dezvoltd progresiv prin cresterea complexitatii lor. Daca prestatia
scolara este rezultatul cel mai simplu al activitatii lui si ne arata doar ce face prescolarul,
nivelul urmator performanta scolara este un rezultat scolar mai complex si evaluabil pe o
perioadd mai lunga de timp, ardtand ce stie sa faca prescolarul. Performanta invatarii este
doar despre ceea ce reuseste sd facd prescolarul in prezent nu are dimensiune predictiva.
Mergand la urmatorul nivel, cel al competentelor, este necesar sa stabilim ca la varsta
prescolaritatii acestea se pot dezvolta doar partial datoritd nivelului de dezvoltare al copiilor.
Aceeasi specialisti definesc competentele ca fiind ,,ansambluri integrate de cunostinte,
capacitati si abilitati de aplicare, operare si transfer al achizitiilor, care permit desfasurarea cu
succes a unei activitdti, rezolvarea eficientd a unei probleme/situatii.” (Bocos et al., 2009
p.125).

De asemena autorii subliniazd faptul ca singurele semne observabile si chiar
masurabile, uneori, sunt comportamentele unui copil, care ar putea fi considerate o baza de
referinta pentru performantele scolare, desigur tinand cont de influentele datorate maturizarii
copiilor si invatarii. (Bocos et al., 2009)

In cercetarea de fati instrumentele folosite pentru evaluarea prescolarilor, pe langi
chestionarele din PEDa, au fost Fisele de apreciere a progresului prescolarului individual al
copilului inainte de inscrierea in clasa pregatitoare, Fisele de observatii psihopedagogice si
portofoliile copiilor. In clasa pregatitoare instrumentele de evaluare sunt asemanitoare: Fisele
de inregistrare a progresului elevilor in clasa pregatitoare, Fisele de observatii
psihopedagogica si portofoliile copiilor. Datoritad faptului cd in ambele etape, prescolaritate si
clasa pregatitoare fisele de inregistrare a progresului copiilor se bazeaza pe Repere
fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere pana la sapte ani elaborate in

colaborare cu UNICEF in anul 2010, si facand precizarea ca la aceasta varsta nu se acorda
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calificative, consideram ca o analiza comparativa privind aprecierea cadrelor didactice privind
comportamente dobandite de copii privind toate domeniile de dezvoltare ne oferd o imagine
de ansamblu asupra nivelului de Insusire a competentelor urmarite. Desigur aceste date sunt
corelate cu rezultalele obtinute in urma aplicarii chestionarelor PEDa in cele trei etape ale
studiului.

In urma analizarii acestor Fise de evaluare a progresului copilului in etapa de
finalizare a grupei mari si in cea de finalizare a semestrului Intéi clasa pregatitoare se observa
o bund integrare a copiilor 1n etapa scolaritdtii, cele mai multe aprecieri ale invatatoarelor
privind copiii participanti la studiu au fost comportament ,,realizat” sau ,,in curs de realizare”.
Facand o comparatie intre rezultatele inscrise pe fisele de evaluare ale progresului cele cu
care au venit copiii de la gradinitd unde cele mai multe comportamente erau evaluate ca fiind
»comportament atins”, foarte putine ,,comportament in dezvoltare” si cele pe care ni le-au pus
la dispozitie o parte din invatatoarele copiilor participanti la studiu, am observat o corelatie
intre datele raportate de cele doud cadre didactice care au evaluat copilul.

De asemenea, in urma discutiilor avute cu invétatoarele, pe baza descrierilor pe care ni le-au
oferit, copiii detin competente emotionale, sociale si cognitive corespunzatoare unei bune
integrari la scoald. In urma acestor rezultate putem si concluzionim ci o pregitire de buna
calitate in perioada prescolaritatii care sa vizeze atat dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale cit si formarea unor abilitati preacademice de nivel superior vor conduce la
asigurarea premiselor succesului scolar, tindnd cont de toti factorii implicati in acest proces

complex.

Capitolul 9. Concluzii

Lucrarea de fata se constituie ca un studiu longitudinal, urmarind trei linii de
dezvoltare — optimizarea competentelor sociale si a competentelor emotionale prin aplicarea
unui program de interventie, o investigatie care sa evalueze viziunea practicienilor din
invatamantul primar (cu o buna expertiza si experientd in domeniu) despre prerechizitele
necesare la debutul scolaritatii, respectiv rolul competentelor si abilitdtilor mentionate in
asigurarea unei adaptari optime a copiilor prescolari pentru asigurarea premiselor obtinerii
succesului scolar. Investigarea nivelului de dezvoltare a acestor competente este posibila atat
prin observarea sistematica de catre educatoare a copiilor, surprinzdnd dinamica evolutiei lor

prin practici de socializare si urmdrind relationarea competentelor socio-emotionale cu cele
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cognitive prin aplicarea unui program de interventie formativ, cat si prin investigarea gradului
de educabilitate a acestor competente in urma implementarii programului in contextul
educational al prescolarului. Anii prescolaritatii — datorita unei plasticitati neuronale ridicate a
copiilor de aceastd varstda — reprezintd un moment ideal pentru interventii preventive si
educationale, menite sa promoveze dezvoltarea social-emotionald si a abilitatilor de reglare
emotionald si comportamentala. O serie de programe validate si implementate deja in Intreaga
lume si-au dovedit eficienta pentru insusirea si dezvoltarea competentelor social-emotionale
ale copiilor prescolari, aducand contributii importante prin noile capacititi dobandite de copii
privind integrarea in colectivitate, comportamentele prosociale, reglarea emotionald si
achizitii ale abilitatilor preacademice in etapa premergatoare debutului scolar. Aceste
programe model ofera dovezi ca instruirea sistematicd si gestionarea pozitivda a
comportamentului pot imbunatati dezvoltarea sociald, emotionald si pot promova stare de bine
intre copiii prescolari.

Instrumentele de evaluare a comportamentelor sunt bazate pe cercetdri internationale
complexe din ultimele decenii si sunt normate pe etapa de varsta vizata. De asemenea, ele au
fost standardizate pentru populatia din Romania. Scalele de evaluare aplicate in cele trei etape
ale cercetdrii au dovedit eficienta programului de educatie socio-emotionala, rezultate
relevante fiind evidentiate atat in datele raportate de educatori, cat si in datele oferite de
parinti.

De asemenea, celelate instrumente folosite — fisele de evaluare a progresului copiilor,
fisele de observatii psihopedagogice, portofoliile copiilor — realizeaza o imagine de ansamblu
asupra rezultatelor interventiei la grupele de copii.

Ipoteza generald a acestu studiu este aceea cd optimizarea dezvoltarii competentelor
socio-emotionale prin implementarea unui program de interventie va avea un impact favorabil
si se va constitui ca premisd a succesului scolar. Altfel spus, nivelul de dezvoltare a
competentelor emotionale si sociale este un predictor semnificativ al competentelor cognitive,
iar atingerea unui nivel optim al acestor competente se va reflecta in performanta scolara a
elevului. Pentru a valida sau infirma aceastd ipoteza s-a desfdsurat o cercetare logitudinala
fundamentata teoretic pe numeroase studii din domeniul dezvoltarii socio-emotionale, dar si
pe teorii ale Tnvatarii si dezvoltdrii sociale. Aceste teorii ale dezvoltarii si invatarii sociale,

elaborate de-a lungul vremii, sunt folosite ca perspectiva fundamentalda pentru abordarea
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competentelor sociale si raspund tendintei actuale privind importanta competentelor
emotionale ca predictor al reusitei scolare si a succesului in viata.

Succesul in Invatare, asa cum sustin numeroase studii (Damasio,Yang, 2007) se
fundamenteaza, in primul rand, pe procese socio-emotionale corelate cu procese cognitive. Pe
parcursul timpului, cercetarile au demonstrat ca primii ani de viatd sunt cei mai deschisi spre
asupra abilitdtilor de invatare si de reglare a emotiilor (Schore,1997; Sroufe, 1995).

In cercetarea de fata, pornind de la o serie de studii riguroase (Jones, Greenberg&
Crowley, 2015; Denhman, Basset, Sirotkin, Brown&Morris, 2015), consideram ca aplicarea
unor programe de dezvoltare si optimizare a competentelor sociale si emotionale este o
premisd esentiala 1n invatare si pentru asigurarea succesului academic.

Un alt aspect important al lucrarii il constituie analiza informatiilor privind abilitatile
socio-emotionale si cognitive necesare pentru realizarea unei tranzitii usoare a copiilor
prescolari la etapa scolaritatii, tocmai de aceea cercetarea ia in considerare si viziunea unor
practicieni din invatdmantul primar cu experientd indelungatd in domeniu. Rezultatele a
numeroase studii (Eisenberg, Fabes, Murphy, 1996; Blair, 2002; Blair, Denhman, Kochanoff,
Whipple, 2004; Stefan, Kallay, 2007) aduc dovezi privind importanta marcantd a
competentelor socio-emotionale pe planul relationdrii sociale si a regldrii emotionale.

Programul de interventie propus vizeaza optimizarea dezvoltarii acestor competente in
context educational, la prescolari de grupa mare (5-6 ani), fiind aplicat pe tot parcursul unei
zile de gradinitd, pe perioada unui semestru scolar, atat in activitatile educative, cat si in cele
de joc. El se fundamenteaza pe doua modele consacrate deja:

¢ Modelul ABC, bazat pe principiile teoriei lui Albert Ellis (1979) privind terapia
rational-emotiv-comportamentala
¢ Modelul Piramidal pentru sprijinirea competentelor socio-emotionale la copii si tineri

(L.Fox etal ., 2003)

In derularea si aplicarea interventiei, cadrele didactice implicate in studiu, au urmarit
consecvent exersarea si gasirea celor mai bune tehnici si strategii pentru fructificarea tuturor
oportunitatilor privind dezvoltarea si optimizarea competentelor si abilitdtilor sociale,
emotionale, cognitive si comportamentale. Exemplificam aici cateva dintre ele:

¢ abilitéti sociale: capacitatea de a empatiza si interactiona cu grupul de colegi si,

de asemenea, contruirea relatiilor cu adultii din mediul proximal.
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¢ abilitdti lingvistice: capacitatea de a avea abilitati lingvistice adecvate pentru a
beneficia de experiente care le faciliteaza dezvoltarea cognitivd, educationala
si sociala.

¢ abilitdti de functie executiva: capacitatea de a detine si manipula informatiile,
de a planifica si regla comportamentul, de a rezolva problemele si de a fi
creativ.

¢ abilitati de autoreglare emotionala: capacitatea de a adapta comportamente in
functie de situatie, de a controla impulsurile si de a-si schimba atentia.

¢ autoreglarea in abilitdtile de invatare: capacitatea de a amana satisfactia
imediatd pentru a atinge obiective pe termen lung, a sustine atentia, a fi
persistent si a raimane concentrat.

Este necesar sd subliniem importanta pe care o au cadrele didactice ca modele ale
copiilor la aceasta varsta. Capacitatea acestora de a-si dovedi competentele emotionale la un
inalt nivel prin verbalizarea emotiilor, exprimarea lor sau reglarea emotionald in contexte
provocatoare se constituie ca modele fundamentale pe care copiii le copiaza si le pun in
practica. Folosirea diferitelor strategii sau modelarea diferitelor comportamente sunt surse
inepuizabile de invatare pentru prescolari. Tocmai de aceea, in derularea programului de
interventie s-a acordat o foarte mare atentie instruirii si formarii personalului cu care copiii au
interactionat pe diferite paliere. Profesorii au raportat cd instruirea pentru pregatirea
interventiei a fost necesard pentru delimitarea cadrului de implementare a programului si
pentru pregatirea strategiilor si tehnicilor de lucru avute in vedere. Totodatd, s-a discutat
despre materialele puse la dispozitie si despre crearea unei baze de date privind resursele
materiale existente. Cele mai apreciate elemente ale programului au fost sprijinul constant din
partea consilierului unitatii si feeback-ul oferit celor implicati, precum si si intalnirile
sdptamanale pentru analiza activitatilor desfasurate si proiectarea celor noi, folosind strategii
eficiente pentru abordarea si prevenirea comportamentelor indezirabile.

Studii actuale arata ca programele SEL ar trebui sd se concentreze si pe Imbunatatirea
implementdrii printr-o pregdtire mai atentd si sustinutd a profesorilor in aceastd privinta,
pentru ca este foarte probabil ca acestea sa fie mai eficiente atunci cand programul:

¢ defineste in mod explicit indicatori observabili ai practicilor;

¢ ofera mai multe exemple despre cum arata practicile atunci cand sunt implementate la

grupa,
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¢ oferd cadrelor didactice oportunitati de a invata si implementa practicile cu feedback
explicit despre implementare;

¢ include informatii care leagd schimbarile in practicile profesorilor de monitorizarea
progresului copilului si de rezultatele invatarii copiilor (Diamond, Justice, Siegler, &

Snyder, 2013; Snyder si colab., 2011).

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Gradinitei ,,Universitdtii Babeg-Bolyai” pe un
esantion de 90 de prescolari cu varsta de 5-6 ani. De asemenea, alaturi de ei au participat la
studiu educatoarele de la cele trei grupe si parintii copiilor. Instrumentul de evaluare aplicat in
cele trei etape ale cercetarii a fost bateria de chestionare privind competentele emotionale,
sociale si cognitive, scalele pentru educatori si parinti pentru grupa de varsta 5-7 ani.
Instrumentul utilizat bateriile de chestionare de pe Platforma de Evaluare a Dezvoltarii
copiilor de la 3 la 7 ani (PEDa, Miclea, Balaj, Porumb, Porumb & Porumb, 2010) a fost
utilizat prin Cabinetul de asistenta psihopedagogica, cu sprijinul si sub licenta consilierului
unitatii de Tnvatamant.

Etapa pre-experimentala s-a constituit ca o etapa complexa, de pregatire a interventiei,
fiind menita sa evidentieze nivelul de dezvoltare a competentelor emotionale, sociale si
cognitive prin completarea chestionarelor de pe Platforma de Evaluare a Dezvoltarii copiilor
(PEDa) a scalelor, numite mai sus, de catre parintii copiilor participanti in studiu si de catre
educatoarele de la grupe. Educatoarele au participat la o serie de intalniri de lucru pe teme
privind dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Le-au fost oferite materiale informative
privind temele educatiei socio-emotionale, iar profesorul consilier al unitatii de invatamant
le-a prezenta tehnici de formare si modelare a comportamentelor dezirabile la prescolari. De
asemenea, s-au desfasurat actiuni de observare sistematica a prescolarilor, realizdndu-se un
inventar al comportamentelor indezirabile.

Etapa experimentului formativ este etapa fundamentala a studiului si a presupus
implementarea — la grupele experimentale — a programului de interventie si realizarea
activitatilor cu copiii, In conformitate cu scopul si cu obiectivele cercetdrii. Pentru reusita
acestuia s-au urmarit doua directii de actiune:

a). desfasurarea activitatilor cu copiii conform principiilor stabilite;

b). monitorizarea si sustinerea cadrelor didactice In demersurile intreprinse;
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Etapa post-experimentala este etapa finala a experimentului si presupune reaplicarea
chestionarelor PEDa, scalele pentru parinti si cadre didactice pentru evaluarea competentelor
sociale, emotionale si cognitive nivelul 5-7 ani, atat celor din grupul de control, cat si celor
din grupul experimental. In aceastd etapa de aplicare a posttestului, s-au organizat discutii
individuale si de grup cu cadrele didactice, in vederea colectdrii de date care sd permita
analiza si interpretarea in profunzime a rezultatelor obtinute si pentru Tmbunétatirea
programului de interventie.

Etapa de re-testare este etapa in care s-au reaplicat chestionarele PEDa scalele pentru
parinti si cadre didactice pentru evaluarea competentelor sociale si emotionale, invatatoarelor
de la clasele pregititoare in care invatd copiii participanti la studiu si parintilor acestora. In
urma aplicarii retestarii, am urmarit sd evidentiem dacd aceste competente emotionale si
sociale au avut stabilitate si s-au mentinut in timp dupa Incheierea interventiei si daca ele au
avut vreo influentd in adaptarea scolard si in performanta academica a copiilor implicati in
studiu. Au avut loc discutii cu cadrele didactice pentru realizarea unei caracterizari succinte a
copiilor implicati. Pe baza obsevatiilor si a caracterizarii acestora a fost elaboratd o grila de
evaluare a performantei scolare atinse de elevi la momentul retestarii. Acest demers a fost
necesar datoritd faptului ca unul din obiectivele cercetarii este acela de stabili in ce masura
competentele socio-emotionale dobandite in gradinitd au impact asupra succesului scolar a
copiilor in etapa de debut a scolaritatii. Trebuie precizat faptul cd in clasa pregatitoare nu se
acorda calificative si a fost dificil de cuantificat ce reprezintd succesul scolar la aceastd varsta.

Perioada de implementare a programului de optimizare a competentelor socio-
emotionale a fost de 6 luni, iar la sfarsitul acesteia a fost evaluat nivelul de dezvoltare al
acestor competente intre etapa T1 si T2, grup experimental comparativ cu grupul de control.
In etapa de re-testare, la sapte luni de la oprirea interventiei, au fost aplicate din nou
chestionarele de evaluare parintilor si Invatatoarelor de la clasele pregatitoare unde invata
copiii din studiu pentru a vedea daca aceste competente au avut stabilitate in timp.

in urma interpretarii datelor cercetarii, rezultatele s-au dovedit semnificative, aratand
impactul major al unor astfel de interventii intensive la nivelul prescolar, copiii din grupul
experimental demonstrand optimizarea competentelor, acestea situandu-se la un nivel superior
comparativ cu cei din grupul de control in ceea ce priveste:

¢ rezolvarea de probleme;

¢ complianta la reguli;
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¢ exprimarea emotionala;
¢ reglarea emotionald;

¢ autocontrol comportamental.

In urma efectudrii unei analize de regresie multipld s-a constatat ci, intotdeauna,
cresterea scorurilor la competentele sociale si emotionale reprezintd un predictor semnificativ
al cresterii scorurilor competentelor cognitive.

Cadrele didactice care au participat la interventie au fost de acord in privinta
rezultatelor pozitive 1Inregistrate, schimbari semnificative fiind observate atidt in
comportamentul copiilor, cat si in climatul grupei de copii. Evaluarea rezultatelor pe baza
observatiilor notate in fisele de progres ale copiilor, in fisele de observatii si ca urmarea a
analizei portofoliilor copiilor, dar si prin aplicarea chestionarelor din bateria de teste PEDa au
relevat acelasi fapt, anume ca o aplicare sistematica si consecventd a unui program de
dezvoltare a competentelor socio-emotionale va duce la rezultate pozitive in ceea ce priveste
dezvoltarea abilitatilor de reglare emotionald si auto-control, componente de baza ale
competentelor sociale si emotionale la varsta prescolaritatii.

In ceea ce priveste beneficiile implementrii programului la grupa, aceasta dimensiune
se concentreaza pe masura in care educatorii stabilesc asteptari clare de comportament, sunt
proactivi cu privire la anticiparea problemelor comportamentale si demonstreaza reactivitate
scazuta atunci cand acestea apar, utilizeaza strategii eficiente pentru redirectionarea acestor
comportamente $i reusesc sd gestioneze comportamentele indezirabile ale copiilor, astfel incat
s-au inregistrat putine cazuri de probleme grave de comportament la grupe, dar, la cele care
existd astfel de probleme, nu s-au observat imbunatatiri semnificative privind scaderea
frecventei si intensitatdtii de manifestare a comportamentelor indezirabile in urma aplicarii
interventiei educative. Aceste constatdri sugereaza cd, desi practicile educative aplicate
tuturor copiilor din grupa, ar putea genera unele beneficii pentru copiii cu risc de tulburari de
comportament, ar fi nevoie de practici de invatare mai directionate si de planuri
individualizate de sustinere a comportamentului pentru acesti copii si pentru cei care care
manifestd comportamente indezirabile frecvent si intens. Dunlap si colaboratorii sdi sugereaza
ca planurile de invatare individualizate si aceste interventii personalizate (elaborate de

specialisti) ar trebui atent monitorizate pentru punerea lor in aplicare cu fidelitate de catre
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cadrele didactice pentru acesti copii, Impreund cu practicile pentru toatd grupa (Dunlap si
colab., 2013).

Existda o serie de explicatii posibile pentru aceasti constatare. in primul rand,
educatoarele s-au concentrat in principal pe implementarea la nivel de grupa a programului de
interventie. Este posibil ca implementarea acestor practici de cétre personalul didactic sa nu
fie suficient de intensiva pentru copiii cu astfel de comportamente pentru a le schimba
semnificativ. In al doilea rand, aceasta constatare ar putea fi legatd de numarul foarte mare de
copii dintr-o grupa, factor favorizant al manifestarii unor astfel de comportamente.
Constatarile noastre confirma nevoia de practici cu toatd grupa, necesitatea interventiilor
concepute individual, precum si importanta monitorizarii fidelitatii aplicarii planurilor
individualizate de interventie copiilor care au cele mai persistente comportamente
indezirabile.

Rezultatele obtinute de grupul experimental sunt in concordantad cu cele raportate in
alte studii axate pe implementarea unei interventii avand la baza Modelul Piramidal pentru
imbunatatirea competentelor urmarite si a rezultatelor invatarii ((Landry, Anthony, Swank
&Monseque-Bailey, 2009; Powell si colab., 2010; Ramey si colab., 2011)

Coroborate, toate aceste date furnizeaza dovezi promitdtoare cd combinatia de instruire
de inalta calitate, materiale de sprijin si formarea cadrelor didactice bazat pe practici
experimentate deja, vor duce la cresterea nivelului competentelor sociale si emotionale din
perioada prescolaritatii.

Concluziile noastre sprijind afirmatiile facute in studiile anterioare longitudinale,
neexperimentale, conform carora contextele sociale, emotionale si comportamentale ale
experientelor educationale timpurii ale copiilor mici ,,conteaza” pentru oportunitatile lor de a
invata (Fantuzzo et al., 2007; McClelland si Morrison , 2003; Raver, 2002). Este important ca
rezultatele acestui studiu sa nu fie concepute ca o abordare unilaterala privind doar importanta
domeniului socio-emotional, ci mai degraba cd oferda dovezi pentru a vedea in aceste
competente ,,cheia” deschiderii unor noi oportunitati de invatare in etapa prescolaritatii dar si
in urmatoarele etape ale scolaritdtii copiilor.

Aceaste rezultate ar putea sa sugereze nu numai eficacitatea, dar si eficienta integrarii
strategiilor de predare social-emotionale global, in intregul curriculum, in loc sa ofere doar
instructiuni directionate copiilor care nu demonstreaza provocdri sociale, emotionale sau

comportamentale.
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Avand in vedere scopul cercetarii am Incercat sd evidentiem faptul ca o bund stipanire
a acestor abilitati 11 va ajuta pe copii sd obtind performante ridicate la scoala, atat in invatarea
academica, cét si in Invatarea pe tot parcursul vietii, iar acest lucru este posibil prin urmarirea
constanta a obiectivelor de dezvoltare socio-emotionale pe tot parcursul programului unei zile
de gradinita si fructificarea fiecarei oportunitati intalnite.

In urma interpretdrii rezultatelor cercetdrii se confirmi ipoteza ci optimizarea
dezvoltarii competentelor sociale, emotionale si cognitive va avea un impact favorabil asupra
adaptarii copiilor, constituindu-se ca premise ale succesului scolar.

Rezultatele arata ca programul a fost eficient, chiar daca perioada de aplicare a fost de
doar sase luni. Ar trebui specificat faptul ca educatoarele care 1-au aplicat sunt cu vechime de
peste 10 ani de vechime in Tnvatamant si au mai desfasurat cu alte generatii de copii programe
de dezvoltare socio-emotionale, cunoscand dinamica dezvoltarii acestor competente.

Studiul experimental realizat a validat ipoteza cd implementarea unui program de
interventie aplicat intensiv in toate momentele si etapele unei zile de gradinitd duce la o
dezvoltare acceleratd a competentelor sociale si emotionale atat in mediul educational prin
cresterea frecventei comportamentelor prosociale, a compliatei la reguli, aratand in acelasi
timp o Tmbundtatire consistenta in ceea ce priveste folosirea abilitatilor emotionale cum ar fi
recunoasterea propriilor emotii dar si ale celor din jur si oferirea unor raspunsuri adecvate
contextului, crearea unei imagini de sine pozitive si dezvoltarea capacitatii de a empatiza cu
cei din jur.

Raportarile parintilor au ardtat ca nivelul de dezvoltare a competentelor sociale si
emotionale vizate prin obiectivele programului au crescut semnificativ intre etapa de pretest si
posttest, demonstrand faptul ca ele s-au transferat din mediul educational si in mediul familial.

Intrarea in gradinitd reprezintd debutul vietii sociale a copilului, iar eficienta
relationdrii copilului cu adultii si cu cei de varsta apropiatd este data de abilitatea de
constientizare a sinelui si a lumii din jurul sau, constind in identificarea propriilor emotii si
trairi, precum si ale celorlalti, si In abilitatea de autoreglare emotionald. Dat fiind faptul ca
Curriculumul pentru invatamantul prescolar vizeaza (la nivelul I) socializarea prescolarului si
obtinerea unui grad ridicat de autonomie, iar nivelul II pregatirea prescolarului pentru mediul
scolar, dezvoltarea socio-emotionald ar trebui sd reprezinte un scop prioritar, alaturi de
dezvoltarea cognitiva si dezvoltarea atitudinilor si capacitatilor de invétare, lucru omis, din

pacate, de unele cadrele didactice.
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Rezultatele promitatoare privind impactul acestor competente in evolutia copiilor ne
face sd ne propunem aplicarea programului de interventie pe o perioadd mai lunga de timp
incepand chiar de la debutul etapei prescolaritatii. Ne dorim ca aceste programe de dezvoltare
socio-emotionala sa devina modele de buna practica in contextul actual de promovare a
educatiei socio-emotionale ca element de baza al pregatirii copiilor pentru urmatoarele etape
de scolarizare promovand o educatie centrata pe copil, bazata pe atasament si pe asigurarea
unei stdri de bine care sa favorizeze invatarea sub toate aspectele sale.

Consideram ca desfasurarea unui astfel de program intensiv pe durata unui an scolar
sau chiar pe intreaga perioada a educatiei timpurii, urmarind obiective specifice fiecarei etape
de dezvoltare a copilului, ar contribui la atingerea unui inalt nivel de dezvoltare al acestor
competente si la formarea unor mecanisme de raspuns adecvate la situatiile problematice pe
care le pot intdmpina copiii. Probabil ca efectele inregistrate ar fi fost de o mai mare
intensitate daca programul ar fi fost derulat pe o perioada mai lunga de timp.

Prescolarul trebuie ajutat sd-si constientizeze potentialul, precum si valoarea ori
importanta sa in cadrul unui grup si trebuie Inzestrat cu o serie de strategii de mentinere a
relatiilor pozitive si a prieteniilor in cadrul grupului. Autonomia se obtine tocmai prin
dezvoltarea conceptului de sine, a increderii In sine, a competentelor de autoreglare, care ii
vor asigura si facilita adaptarea att in mediul gradinitei, cat si in mediul scolar. In realizarea
acestei lucrdri ne-am propus sa evidentiem atat rolul pozitiv al dezvoltarii socio-emotionale la
prescolari, cét si faptul cd ar fi nevoie ca toti factorii implicati in educatie sa constientizeze
importanta dezvoltarii acestor abilitati de la cele mai fragede varste.

Programele de educatie socio-emotionale integrate in activitatile curriculare in
perioada prescolard, ar putea sa aibd impact deosebit de puternic in educatia si dezvoltarea
copiior prin oferirea unor oportunitati de dezvoltare holistica, intr-un mediu cald, iubitor si
suportiv, in etapa de pregitire pentru scoald stimuland creativitatea, curiozitatea si
deschiderea spre invatare. Cercetari suplimentare sunt necesare pentru extinderea si
perfectionarea programelor disponibile bazate pe dovezi, precum si pentru identificarea
suporturilor optime pentru implementarea de 1naltd fidelitate, utilizarea sustinutd si sprijinul
pentru dezvoltarea profesionald a fortei de muncd. De asemenea, este necesard o cercetare
suplimentard pentru a identifica rolul formarii parintilor in programele de promovare a

competentelor sociale pentru copiii prescolari.
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Inchei lucrarea de fati cu mentiunea ci cercetarea prezintd atdt puncte tari, cit si
limite.

Principalele limite ale cercetdrii sunt numarul mic al participantilor la cercetare si
faptul ca aplicarea programului de interventie s-ar putea sa ridice anumite probleme cadrelor
didactice fara experientd daca nu se va continua monitorizarea si oferirea sprijinului formativ.

Limitele mentionate vor fi abordate drept directii de cercetare pentru studiile ulterioare.
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