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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)

Data nasterii
Experienta profesionala

Perioada

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Perioada

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

CURRICULUM VITAE

-

COSTE C.MONICA

Str. Aurel Vlaicu, Nr. 21, Ap.19
Cluj-Napoca, Roméania

0766727369

monic.coste@gmail.com, monallcoste@yahoo.com
romana

11.06.1971

1 februarie 2019 - prezent

Universitatea "Babes-Bolyai", Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul Stiinte ale Educatiei, str.
Sindicatelor nr. 7, Cluj-Napoca

Invatamant superior

Cadru didactic asociat

Activitate didactica
1 septembrie 2008 - prezent

Gradinita cu Program Prelungit "Universitatii
Babes-Bolyai", Cluj-Napoca
Invatamant prescolar

Cadru didactic- Profesor pentru invatamantul prescolar

- planificarea si desfasurarea activitatilor instructiv educative
cu prescolarii

- organizarea si coordonarea activitatiit CEAC

- asigurarea climatului de munca eficient in unitatea scolara

- evaluarea psihopedagogica a prescolarilor si implementarea
unor masuri educative pentru dezvoltarea lor

- verificarea activitatilor comisiilor din unitate

- consilierea si facilitarea schimbului de informatii intre
gradinita si paringi

- formator, instructori parinti

- membru in Consiliul de administratie

- responsabil zonal Cerc pedagogic



Perioada
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si responsabilitati

Perioada

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si responsabilitati

Educatie si formare

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale
Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

1994- 2008

Gradinita cu Program Normal Jucu Herghelie, com. Jucu, jud.
Cluj

Invatamant prescolar

Profesor-Profesor pentru inv. prescolar

Managementul clasei, activitati educative:

- proiectarea, organizarea si desfasurarea procesului de
invatamant, proiectarea, organizarea si desfasurarea
activitatilor extracurriculare/ activitati cu parintii/
organizare, desfasurare de parteneriate

- responsabil comisie metodica

- membru in consiliul de administratie

- organizarea si conducerea activitatilor extrascolare

- organizarea si conducerea activitatilor cu parintii

- lider de sindicat

1993- 1994

Scoala generald ,,George Baritiu”, loc. Jucu Herghelie, com.
Jucu, jud. Cluj

Invatamant primar

Invatator -Profesor pentru inv. primar

Managementul clasei, activitati educative:

- proiectarea, organizarea si desfasurarea procesului de
invatdmant, proiectarea, organizarea si desfagurarea
activitatilor extracurriculare/ activitagi cu paringii/
organizare, desfagurare de parteneriate

- responsabil comisie metodica

- membru in consiliul de administratie

- organizarea si conducerea activitatilor extrascolare

- organizarea si conducerea activitatilor cu parintii

- lider de sindicat

2016- prezent

Universitatea ”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Scoala Doctorala ,,Educatie , Reflectie, Dezvoltare”
Stiinte ale educatiei

Studii doctorale

2014-2017

Universitatea ”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Pedagogie/ Stiinte ale educatiei
Diploma de licenta
Studii universitare de licenta



Perioada

Numele si tipul institutiei de Tnvataimant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificarii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Tipul calificarii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificarii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
st al organizatiei profesionale prin care s-

2010

Universitatea ”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de
Sociologie si Asistenta Sociala

Curs postuniversitar pentru educatia parintilor: dezvoltarea
competentelor in domeniul educatiei parintilor

Certificat de absolvire
Curs postuniversitar de perfectionare

2007-2008

Universitatea ”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca , Facultatea de
Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor

Managementul Resurselor Umane
Leadership

Etica 1n afaceri

Comportament organizatinal

Diploma de master in Managementul dezvoltarii afacerilor
Studii postuniversitare de masterat

Diploma de master in Managementul dezvoltarii afacerilor
Studii postuniversitare de masterat

2002-2007

Universitatea ”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca , Facultatea de
Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor

Politici Sectoriale financiar bancare
Management

Relatii economice internationale
Contabilitate

Management financiar bancar

Economist licentiat -Diploma de licenta
Studii superioare de licenta

1990-1993

Scoala Pedagogica Postliceala ""Gheorghe Lazar ",
Cluj-Napoca

Pedagogie prescolara

Psihologie generala

Psihologia copilului

Metodica activitatilor instructiv educative
Institutor , specializarea invatator -educatoare

Studii postliceale

1986-1990

Liceul teoretic '"Nicolae Balcescu', Cluj-Napoca



a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale
Tipul calificarii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Cursuri de formare

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale
Tipul calificarii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale
Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Profil real

Diploma de bacalaureat

Studii liceale
2019
ALSDGC

Literatie si gandire critica pentru invatare
Certificat de participare
Curs de formare

2018

Universitatea ”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

Comunicarea cu studentii generatiei Z

Atestat de participare
Program de formare

2018
Finnish Teacher Training Centre, Sibiu

Comunicare activa pentru profesori
Certificat de participare
Curs de formare

2018

Training Cariere, Iasi

»Management educational european” (Debrecen)
Cunoasterea si aplicarea corecta a legislatiei din domeniul
managementului european

Competente de comunicare si relationare

Competente de evaluare

Diploma de participare



Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant
Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant
Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Program de formare

2014

Casa Corpului Didactic, Cluj-Napoca

»Comunicare si leadership”

Competente de comunicare si relationare

Competente de conducere si coordonare

Competente de utilizare a tehnologiilor informationale

Atestat de formare continua

Program de formare -120 ore
30 credite profesionale transferabile

2014

Casa Corpului Didactic, Cluj-Napoca

,Managementul activitatilor educative”

Dezvoltarea abilitatilor de a utiliza tehnologia web 2.0 ca
suport pentru proiectarea , implementarea si diseminarea
activitatilor educative

Proiectarea , organizarea si evaluarea activitatilor instructiv
educative in colaborare cu toti beneficiarii procesului educativ

Atestat de formare continua

Program de formare -60 ore

15 credite profesionale transferabile
2014

ALSDGC

Proiectarea si organizarea activitatilor didactice
Desfasurarea activitatilor didactice

Comunicare educationala

Stimularea creativitatii si a invatarii de tip formativ
Dezvoltarea profesionald continud

Atestat de formare continud

Program de formare continua -89 ore

25 credite profesionale transferabile

2013

Centrul National de Training Eduexpert, Craiova

Metodist /Dezvoltarea personala
Comunicare pe fluxul de proces
Organizarea locului de munca
Specializare -Certificat de absolvire
Curs de specializare -60 ore



Perioada

Numele si tipul institutiei de Tnvataimant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si alorganizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatamant
Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Tipul calificérii / diploma obtinuta

2013
Asociatia Didakticos, Timisoara

Management educational

Certificat de absolvire

Program de perfectionare- 180 ore- 60 credite profesionale
transferabile

2011-2012

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Sportului
Asociatia de Stiinte Cognitive

Educatia rational emotiva si comportamentala

Programe de interventie preventiv curative in tulburarile socio-
emotionale

Metode si tehnici de cunoastere a copiilor prescolari

Atestat de formare continua

Program de perfectionare profesionala 89 ore- 25 credite
profesionale transferabile

2009

Unitatea de Management al Proiectelor cu finantare
externa

Educatie timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar
Noi repere ale educatiei timpurii in gradinitd
Certificat de absolvire

Studii de perfectionare profesionald
89 ore -25 credite profesionale transferabile

2005-2009
Universitatea "Babes-Bolyai'', Cluj Napoca
Departamentul de pregitire a personalului didactic

Metodica activitatilor instructiv educative
Pedagogie si psihologie

Limba si literatura romana

Certificat de acordare a gradului didactic |

Studii de perfectionare profesionald
2007

Casa Municipala de Cultura , Cluj Napoca

Formator
Proiectarea programelor de educatie

Formator



Nivelul de clasificare a formei de  Studii de perfectionare profesionala
instruire/invatamant  9Q ore

Perioada  2006-2007

Numele si tipul institutiei de invatamant  Universitatea "Babes-Bolyai'", Cluj Napoca

si al organizatiei profesionale prin care s-  Departamentul de pregitire a personalului didactic
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale =~ Metodica activitatilor instructiv educative
Pedagogie si psihologie
Limba si literatura romana

Tipul calificarii / diploma obtinuta  Certificat de acordare a gradului didactic Il
Nivelul de clasificare a formei de  Program de perfectionare profesionala
instruire/invatamant
Perioada 2006
Numele si tipul institutiei de invatamant  Inspectoratul Scolar judetean Cluj — Casa Corpului

si al organizatiei profesionale prin care s- Didactic, Universitatea ,,Babes Bolyai”
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale ~ Operare AEL, planificare si pregatire activitati

Tipul calificarii / diploma obtinutda ~ Adeverinta AEL
Nivelul de clasificare a formei de  Curs de formare 20 ore
instruire/invatamant
Perioada  2001-2002
Numele si tipul institutiei de invatamant  Inspectoratul Scolar Judetean Cluj-Casa Corpului Didactic
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionald
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale ~ Operare PC
Tipul calificarii / diploma obtinuta Adeverinta
Nivelul de clasificare a formei de  Studii de perfectionare profesionala
instruire/invatdmant
Perioada  1993-1995
Numele si tipul institutiei de invatamant  Universitatea ""Babes-Bolyai'’, Cluj Napoca
si al organizatiei profesionale prin care s-  Departamentul de pregitire a personalului didactic
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupagionale  Metodica activitatilor instructiv educative
Pedagogie si psihologie
Limba si literatura romana
Tipul calificérii / diploma obtinuta  Certificat de acordare a definitivarii in Tnvatdmant
Nivelul de clasificare a formei de  Studii de perfectionare profesionala
instruire/invatamant
Perioada  1991-1993
Numele si tipul institutiei de invatamant  Casa Armatei ,Cluj-Napoca
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala
Domeniul studiat/aptitudini ocupationale =~ Miscare scenica
Oratorie
Dictie
Pantomima
Tipul calificarii / diploma obtinuta ~ Adeverinta



Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Perioada

Numele si tipul institutiei de invatamant
si al organizatiei profesionale prin care s-
a realizat formarea profesionala

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale
Tipul calificérii / diploma obtinuta
Nivelul de clasificare a formei de
instruire/invatdmant

Limba materna

Limbi straine cunoscute:
-abilitatea de a citi

-abilitatea de a scrie
-abilitatea de a vorbi

Limbi straine cunoscute:
-abilitatea de a citi

-abilitatea de a scrie
-abilitatea de a vorbi

Limbi straine cunoscute:
-abilitatea de a citi

-abilitatea de a scrie
-abilitatea de a vorbi

Competente si aptitudini artistice
Muzica, desen, picturd, literatura, etc.
Aptitudini s1 competente sociale.

Competente si aptitudini organizatorice

Aptitudini si competente tehnice

Curs de miscare scenica si oratorie

1990-1993
Casa Armatei , Cluj Napoca

Abilitati de comunicare orala si scrisa in limba engleza
Adeverinta
Curs de perfectionare

romana

Limba engleza
Bl
Bl
Bl

Limba franceza
A2
A2
A2

Limba maghiara
Bl
Bl
Bl

aptitudini vocale, dezvoltate in perioada de formare initiald
instrument -pian

Abilitati de comunicare

- Aptitudini pedagogice;

- Abilitati de relationare si cooperare;

- Manager de proiect ,,Universitatea varstei a treia” Fundatia
UBB

- Organizator si moderator simpozioane

- Activitate de voluntariat pentru ajutorarea gradinitelor din
mediul rural, a copiilor aflati in situatii de criza

- Consiliere metodica si manageriala

- Organizator activitati extracurriculare

- Coordonator proiecte educationale

- Initiator parteneriate: Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Centrul Cultural Italian, Centrul Cultural German,
Asociatia Studentilor de la Fac. de Biologie-,,Floare de Colt”

- Colaborare in domeniul cercetarii psiho-pedagogice cu
Centrul Edu Expert

- Coordonator proiecte cu institutii de cultura si arta, ONG-
uri, Asociatii non profit

Aptitudinea de utilizare a mijloacelor media in activitati

curente

Aptitudinea de utilizare a calculatorului



Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Publicatii

Aptitudinea de a folosi programe informatice
Competente obtinute prin cursuri de calificare

Categoria B
-organizarea si coordonarea de parteneriate educationale
-organizator concursuri pentru copii: locale, judetene,
nationale
-coordonator proiecte educationale

Referinte se pot obtine la cerere de la Prof. univ.dr. Dacian
Dragos, Presedinte executiv Fundatia UBB, Prof. Stefan Birdea
Angela, director Gradinita Universitatii Babes-Bolyal

Comuniciri la colocvii, conferinte, simpozioane

Educatia socio-emotionala ca element cheie al succesului
scolar, 2019

Conferinta Nationald a doctoranzilor CONSORTIUL
UNIVERSITARIA, 26-27 septembrie, 2019, Bucuresti

Webex Clarivate Analytics: Descoperi valoarea accesului la
mai multe baze de date in Web of Science, septembrie 2019,
Timisoara

Unde incepe o poveste?

Conferinta Internationala ,,Masa critica pentru o educatie de
calitate” Editia a VII-a, 2019

Quality Education in Kindergarten- The premise for succes
in School

ERD2019, Education, Reflection, Development, Seventh
Edition,2019. The European Proceedings of Social &
Behavioural Sciences ESPBS, E-ISSN: 2357-1330

Social-emotional Skills in Early Education
TthENSEC Conference Well-being and Social, Emotional

Development, Budapest, 2019, ISBN 978-963-284-904-1

Atasamentul si comunicare factori esentiali in educatie
Studii si cercetari din domeniul stiintelor socio-umane Vol. 31
Editura LIMES& Argonaut, 2018, Cluj-Napoca, p.86-89 ISBN
978-606-799-223-6

The intervention: Improving social-emotional skills in early
childhood as a factor of school performance

11th World Conference on Educational Sciences

Vol 6 No 1 (2019): Selected Papers of 11th World Conference
on Educational Sciences (WCES-2019) | New Trends and Issues
Proceedings on Humanities and Social Sciences, pp. 344-354

Acces la literatura stiintifica. Romanian International
Conference for research and Education- Editia a VI-a, 2018,
Cluj-Napoca



Abilititile socio-emotionale la prescolari- indicatori ai
succesului scolar,2018, Studii si cercetari din domeniul
stiintelor socio-umane Vol. 30

Editura LIMES& Argonaut, 2017, Cluj-Napoca, p.125-134
ISBN 978-973-109-730-5

Socio-Emotional Skills in Early Education-between Reality
and Expectations

LUMEN-EDU 2017

International Scientific Conference- Education, Quality&
SuistainbleDevelopment, Bucharest

»otrategies, emotional intelligence, educational

context.” Author(s): Chis Olga* , Coste Monica
doi:http://dx.doi.org/10.15405/epshbs.2018.06.76

E-ISSN: 2357-1330 THE EUROPEAN PROCEEDINGS OF
SOCIAL & BEHAVIOURAL SCIENCES EPSBS

»Mediul educational- factor important in prevenirea
problemelor de comportament” Sesiunea stiintificd anuala a
Departamentului de Cercetari socio-umane, 26 octombrie, 2018

»Abilititile socio-emotionale la prescolari-indicatori ai
succesului scolar” Sesiunea stiintifica anuala a
Departamentului de Cercetari socio-umane, 15-18 noiembrie
2016 ,,Studii si cercetari in domeniul stiintelor socio-umane”,
vol.30, Editura LIMES&ARGONAUT, Cluj-Napoca, ISBN
978-973-109-730-5

»Influenta spiritului ludic asupra varstelor”, Simpozionul
,,Cercetari teoretice si aplicative in psihologie si stiintele
educatiei”, 20 mai 2016 ,,Studii si cercetari In domeniul
stiintelor socio-umane”, vol.29, Editura LIMES&
ARGONAUT, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-109-622-3

»Educatia de calitate in gradinita - premisa reusitei scolare”
Sesiunea stiintificd anuala a Departamentului de Cercetari socio-
umane, 13-14 noiembrie 2015 ,,,Studii si cercetari in domeniul
stiintelor socio-umane”, vol.29, Editura LIMES&ARGONAUT,
Cluj-Napoca, ISBN 978-606-799-024-9

»Copilul si societatea”, Sesiunea stiintificd anuald a
Departamentului de Cercetari socio-umane, 14 noiembrie 2014
,»Studii si cercetari in domeniul stiintelor socio-umane”, vol.28,
Editura LIMES&ARGONAUT, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-
726-925-6

Simpozionul National ,,Cei sapte ani de acasd”, Editia a II-a,

martie 2015, Pitesti, ISBN 978-606-650-230-6

Simpozionul National ,,Colaborarea gradinita-scoald! Relatia
educatoare-invatator-profesor!”, Editia a I1-a , martie-aprilie

2015, Pitesti, ISBN 978-606-650-241-2

Simpozionul National ,, Scoala si gradinita -parteneri in

10



educatie”, Editia a III-a, martie-aprilie 2015, Brasov, ISBN 978-
606-629-412-6

Simpozion Judetean ,,Dialog intre culturi”, Editia I, aprilie
2014, Cluj -Napoca

Simpozionul International ,, Copilarie , vis, bucurie!”, Editia a
IV-a, iunie 2012, Deva, ISBN 978-973-753-247-3

Simpozionul National ,,Traditii si obiceiuri de iarna”, Editia I,
2012, Pitesti, ISBN 978-606-650-065-4

Simpozion judetean ,,Dezvoltarea socio-emotionald a
prescolarilor - factor important in dezvoltarea optima a
personalitatii”, 29 februarie 2012, De;,

ISBN 978-973-0-12727-0

Simpozionul judetean ,,Prevenirea deficientelor in dezvoltarea
socio-emotionala a prescolarilor”, Editia I, Dej, 25 februarie
2011, ISBN 978-973-8210-71-4

Conferinta internationald ,, Taina povestii mele- cheia sansei
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