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GLOSAR

Apollo Music Projects - program educational prin care copiii pot beneficia de muzica clasica live
prin intermediul viziondrii spectacolelor.

Auditia muzicala — procesul de a asculta muzica constient si cu atentia activatd, fiind o
componentd esentiald In educatia muzicald din scoala.

CASEL - in engleza - The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning - este o
sursd de cunostinte despre invdtarea sociala si emotionald bazati pe dovezi de 1naltd calitate.
CASEL sprijina educatorii si imbunatateste experientele si rezultatele tuturor elevilor din mediul
prescolar si pana in clasa a XII-a.

Competente interpersonale - se refera la capacitatea de a interactiona pozitiv cu ceilalti.
Competenta sociald este definitd ca un set de abilitati sociale pozitive necesare pentru a colabora
bine cu ceilalti si a functiona in grupuri.

Competente socio-emotionale - este procesul prin care copiii si adultii inteleg si gestioneaza
emotiile, 1si stabilesc si ating obiectivele pozitive, simt si manifestd empatie fatd de ceilalti,
stabilesc si mentin relatii pozitive si iau decizii responsabile.

Competente transferabile — reprezinta acele aptitudini care se dezvoltd pe masurd ce se parcurg
etape de invatare. Comunicarea, rezolvarea de probleme si munca in echipa sunt toate exemple de
competené transferabile, deoarece pot fi utilizate in orice mediu, educatic sau formare
profesionala.

Competente pentru secolul XXI - Forumul Economic Mondial a publicat recent un raport in care
sunt specificate competentele care vor fi considerate indispensabile la locul de munca in 2020 -
Cele mai importante sunt considerate urmatoarele: rezolvarea problemelor complexe, gandirea
critica, creativitatea, managementul resurselor umane, coordonarea cu ceilalti colegi, inteligenta
emotionald, judecarea si luarea deciziilor, orientarea socio-profesionald, negocierea, flexibilitatea
cognitiva.

Curriculum finlandez - Sistemul de educatie din Finlanda este considerat unul dintre cel mai bun
din lume, iar alte tari se straduiesc sa imite structura sa de profesori bine platiti, pauze multe pentru
elevi si mai putin accent pe teme si teste. Curriculumul finlandez imbina cu succes elemente din
sistemele de educatie alternative ca Waldorf si Montessori adaptate pentru dezvoltarea
competentelor secolului XXI.

Emotie — din latinescul emovere - ceva ce pune mintea in actiune, indiferent daca este spre actiune
daunatoare sau pozitiva. Psihologul Daniel Goleman a facut o clasificare a emotiilor, astfel avem
emotii constructive si distructive. Psiholog Paul Ekman a descoperit ca unele expresii faciale ale
emotiei, precum frica, furia, tristetea, bucuria si surpriza erau universale si cd oamenii pot Citi cu
usurintd aceste expresii la oameni din diferite culturi.

EQ — (in engleza - emotional quotient) - coeficient emotional - este nivelul capacitatii oamenilor
de a intelege alti oameni, ce 11 motiveaza si cum sd coopereze cu intre ei.



Identitatea emotionala - scolarii mici reprezintd pozitia acestora in contextul autoreglarii
emotionale in situatii sociale, la scoala sau in alte Tmprejurari

IQ — (in engleza - intelligence quotient) — coeficient de inteligenta — este un tip de scor standard
care arata unde se situeaza o persoand in ceea ce priveste capacitatea mentala.

Mindfulness - reprezinta abilitatea omului de a fi mereu prezent, constient de ceea ce este in jurul
lui si de actiunile sale fara a fi impulsiv sau depasit in contextul situatiilor date.

Modelul Big-Five — in 1990 J. M. Digman si-a teoretizat modelul de personalitate in functie de
cinci factori, pe care Lewis Goldberg I-a extins la cel mai Tnalt nivel de organizare. S-a descoperit
ca aceste cinci domenii generale contin si subsumeaza cele mai cunoscute trasaturi de personalitate
si se presupune ca reprezintd structura de baza din spatele tuturor trasdturilor de personalitate.

Neuroplasticitate - este o abilitate deosebita a creierului de a realiza schimbari in conexiunile
neuronale si ofera creierului proprietatea de a fi rezistent.

OECD - (in engleza - The Organisation for Economic Co-operation and Development) - este
locul in care guvernele, parlamentele si societatea civild se reunesc pentru a imbunatati bunastarea
cetatenilor si pentru a crea politici mai bune pentru vieti mai bune.

PIAAC — (in engleza - The Programme for the International Assessment of Adult Competencies) -
este un program de evaluare si analizd a competentelor adultilor.

PISA — (in engleza - Programme for International Student Assessment) - este Programul OECD
pentru evaluarea internationald a studentilor. La fiecare trei ani testeaza studenti de 15 ani din
intreaga lume in lecturd, matematica si stiinte. Testele sunt concepute pentru a evalua cat de bine
stapanesc elevii notiuni cheie pentru a fi pregatiti pentru situatii reale din lumea adulta.

Procesualitatea invitirii (in RFIDT) - cuprinde momente sau procesele care compun secventa de
invatare si cuprinde etape distincte.

Program de dezvoltare socio-emotionald — program care reuseste sia promoveze auto-
constientizarea, auto-gestionarea, relatia si abilitdtile de luare a deciziilor responsabile, avand rolul
de Imbunatati atitudinile si conceptiile elevilor despre sine, despre ceilalti si despre scoala.

Programul ”Ascultd 5 minute de muzica clasicd” — program national in scolile roménesti
realizat printr-un parteneriat intre Radio Romania si Ministerul Educatiei Nationale. Programul
faliciteaza apropierea copiilor fatd de muzica clasica in cel mai simplu mod, prin auditia concretd a
materialelor puse la dispozitie de Radio Romania.

SEL — (in englezd social and emotional learning) - este procesul prin care copiii si adultii
dobandesc si aplica eficient cunostintele, atitudinile si abilitatile necesare pentru a intelege si a
gestiona emotiile, stabilesc si indeplinesc obiectivele positive propuse, simt si manifestd empatie
pentru ceilalti, stabilesc si mentin relatii pozitive si iau decizii responsabile.

Vocabularul emotiilor — cuprinde un set de cuvinte pe care copiii trebuie sd il cunoasca pentru a
putea comunica cu altii despre sentimentele lor si astfel isi vor putea exprima nevoile mai usor si
deschis.



Wellbeing - este o combinatie complexa de factori de sanatate fizica, mentald, emotionald si
sociald a unei persoane.

Zona proximei dezvoltiri — propusa de Lev Vigotski - este definita ca si “distanta dintre nivelul
real de dezvoltare determinat de rezolvarea independenta a problemelor si nivelul de dezvoltare
potentiald determinat prin rezolvarea problemelor sub indrumarea adultilor sau in colaborare cu
colegii mai capabili.
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Introducere

Aceasta lucrare este structurata pe doud sectiuni (prima parte - Fundamentare Teoretica si a
doua parte - Abordari Experimentale) cu opt capitole: capitolele I, II si III ce cuprind fundamente
teoretice, iar sectiunea a doua cuprinde: capitolul IV care prezinta delimitari generale ale cercetarii,
urmand capitolele V, VI, VII sd prezinte fiecare cate o cercetare constatativa gandita astfel Incat
prezentarea acestora in ordine cronologicd sa prezinte contextul de invatare propus, iar capitolul
VIII prezintd cercetarea experimentald privind influenta auditiei muzicale In contextul dezvoltarii
socio-emotionale la scolarii mici.

Auditia muzicala este privita ca o parte esentiald In procesul de adaptare umana universala
care implica dezvoltarea armonioasd pe toate planurile si este liantul ce coordoneaza echilibrat
functiile cognitive cu functiile motorii ale corpului. Avand in vedere caracterul muzicii (cel putin)
interdisciplinar, cadrele didactice pot folosi auditia muzicala ca un instrument important de invatare
in cadrul procesului de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale la scolarii mici.

Cercetdrile cuprinse in aceasta lucrare aratd relevanta auditiei muzicale in cadrul activitatilor
didactice, astfel: muzica devine subiect de conversatie la scolarii mici si ii ajutd pe acestia sa se
dezvolte socio-emotional la inceputul vietii scolare primare, avand influente pozitive in contexte de
invatare in spatiul formal. Auditia muzicald ajuta la crearea starii de bine a elevilor Tn mediul scolar

si contribuie subtil prin autoreglarea emotionald cu ajutorul tempoului si a sonoritatilor.



CAPITOLUL I
PERSPECTIVE TEORETICE ASUPRA AUDITIEI MUZICALE
|.1 Sunetul si dinamica sunetului

Sunetele sunt prezente atat in mediul de acasa, cat si de la scoala si 1l insotesc pe copil pe tot
parcursul sau de dezvoltare si in toate activitatile sale. Multe dintre sunetele produse sunt realizate Tn
cadrul activitatilor de zi cu zi si influenteaza felul in copilul percepe lumea din jurul sau. Procesarea
sunetelor prin intermediul acusticii arata caracteristicile sunetului: frecventa, intensitatea sau
amplitudinea si acestea aratd cum creierul reuseste ”sa auda”.

Pentru a intelege mai bine sunetul si ce anume il fac asa de important in viata oamenilor
trebuie analizate urmatoarele caracteristici ale sunetului (curs intern, Mecanica fizica si Acustica):

e finaltimea corespunzatoare frecventei;
e tdria corespunzatoare intensitatii;

etimbrul corespunzator continutului in armonici al unui sunet compus. Aceste trei
caracteristici ale sunetului fac din sunet o componenta importanta si inevitabila in viata de zi cu zi.

O sald de clasd, o sald de spectacole, camera cu biroul, spatiu deschis reprezintd medii in care
sunetul ne influenteaza si reprezintd locuri unde sunetul se poate observa si mai ales modul in care
acesta se manifesta si este perceput de catre oameni. Existd diferite modalitdti de folosire a sunetului
pentru diferite situatii si poate cel mai adesea si cea mai placuta instantd este atunci cand sunetul se
aude sub forma de note muzicale si prin urmare se creeazd muzica. Aceastd manifestare a muzicii in
diverse spatii actioneazd in mod direct asupra oamenilor chiar dacd nu este perceputd in mod
constient deoarece oamenii sunt deja obisnuiti sd fie Insotiti de muzicad in spatiile comerciale sau
acasda. Locul unde oamenii interactioneaza cel mai adesea cu muzica de orice tip este in cadrul

spectacolelor de muzica organizata, fie ele de muzica clasica, pop sau rock.

1.2 Auditia muzicald — componenta a educatiei muzicale

Auditia muzicala reprezinta o parte obligatorie a educatiei muzicale si formeaza ,,bagajul de
culturd al copilului” (Munteanu, Munteanu, 2009, p.32). Prin intermediul auditiei muzicale, copiii
interactioneazd cu sunetele, dezvoltdnd deprinderi esentiale precum ascultarea constienta si
capacitatea de a intelege.

Combinatiile de note muzicale care sunt percepute ca si sunet placut sunt denumite sunete
consonante, iar altele percepute ca si sunete neplacute sunt numite sunete disonante. Distinctia

dintre consonanta si disonantd joaca un rol important in muzica. In timpurile moderne, disonanta
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este consideratd a fi produsd de interferentele dintre componentele de frecventa in cohlee (urechea
interna destinata auditiei). Interferentele sunt mai pronuntate la sunetele disonante decét la sunetele
consonante. Disonanta (lipsa de consonantd) este definitd de relatia dintre doua sau mai multe
sunete de Tnaltimi diferite, care, auzite simultan, produc o senzatie de incordare, de instabilitate. in
compozitiile muzicale, sunetele disonante sunt introduce pentru a crea o stare de tensiune si de
suspans, care apoi va fi amelioratd de sunete consonante, menite sd echilibreze starea indusa
anterior. Astfel, consonanta este o relatie succesiva simultana de sunete a caror auditie produce o
impresie agreabild, de echilibru, de destindere.

Muzica utilizatd ca auditie muzicald va trebui sa fie propusd de un cadru didactic familiarizat
cu acest concept. Recomandarile specialistilor privind lucrarile muzicale ce pot fi audiate: pentru
concentrare (eg. 'Sonata semplice' pentru pian, in Do, W.A.Mozart), pentru controlul energiei (eg.
concertul pentru pian si orchestra nr. 5 in Re, W.A.Mozart) sau exploatarea emotionala (eg. concert
pentru pian si orchestra in La, W.A.Mozart) pot conduce la dezvoltarea social-emotionala a

copilului.

clasaall-a clasaalll-a clasaalV-a

Anotimpurile - A. Vivaldi

Simfonia Supriza - J. Haydn [ Bolero - M. Ravel

Simfonia jucarilor - L. ‘ Dansul sabiilor - A. ‘
Bolero - M. Ravel Mozart Haciaturian
[ Bourree - G. Enescu ‘ ‘ Radetzky-Marsch - J. Strauss ‘
Balada dromaderelor - N,
Alifantis irii -
O s ‘ ‘ Hungarian Dance - J. Brahms‘
Flechtenmacher
Solo de maracas - J. Narvaez ) . - Primavara (Anotmpurile) -
Valurile Dunarii - I. lvanovici . -
A. Vivaldi
Broasca testoasa - R. . . Primavara apalasa - A.
Gheorghe Dundrea albastra - J. Strauss [ Copland ‘

Figura 1.1 Exemple de auditie muzicala propuse in manualele scolare de Muzica si
Miscare in vigoare

1.3 Efectul auditiei muzicale in procesul de dezvoltare la scolarii mici

Auditia muzicala are un efect benefic atunci cand este prezenta si poate acompania activitatile

specifice unor arii curriculare, cum ar fi: limba si comunicare, matematica si stiinte ale naturii,
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tehnologii, educatie fizica si sport. Realizarea unor punti muzico-lingvistice, conduce la asimilarea
informatiilor noi, intr-un mod facil si distractiv prin intermediul cantecului.

Integrarea educatiei muzicale si a auditiei muzicale, in special, ca si componenta obligatorie a
activitatii didactice este o necesitate dovedita, care ne aratd ca muzica este parte integratd din viata
copilului si il ajuta sd abordeze toate aspectele dezvoltarii sale. Muzica antreneaza creierul in timp
ce stimuleaza cai neuronale asociate cu forme superioare de inteligentd cum ar fi: gandirea abstracta,
empatia sau matematicd. Rolul ritmului si accentului ajutd la dezvoltarea auzului fonematic si a
capacitdtilor de analizd fonologicd inca de la varsta prescolara, facilitind astfel insusirea limbajului
scris si a cititului la varsta scolaritatii.

Limbajul muzical, de cele mai multe ori, se aseamana cu limbajul literar, folosindu-se de
nofiuni sintactice asemanatoare, precum:

fraze, randuri muzicale <> versuri,
refrene, perioade <« paragrafe, strofe,

expozitie, dezvoltare, reexpozitie <> introducere, cuprins, incheiere.

Tabel 1.1 Notiuni matematice dobandite cu ajutorul/prin intermediul muzicii (dupa NCTM (2008) -
National Council of Teachers of Mathematics din USA):

Numere si Operatii: intelegerea
numerelor  intregi, concepte de
corespondentd si operare.

Batai ritmice cu variatii de cuvinte
(“Cati, cate, putin, mult”)

Notiuni de geometrie: Organizarea sistematica a sunetelor
identificarea formelor si descrierea si notatiei muzicale (sunete Tnalte sau
relatiilor spatiale. sunete joase, pe portativ)

Masurare: identificarea
caracteristicilor masurabile si Tonalitate (“inalta” sau “joasa”)
compararea obiectelor folosind Tempo (“rapid” sau “lent”)

caracteristicile acestora.
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CAPITOLUL 11
CONDITII EDUCATIONALE ALE AUDITIEI MUZICALE
iN PROCESUL DE DEZVOLTARE LA SCOLARII MICI

I1.1. Dezvoltare Personala si Educatie Civica — relatii interdisciplinare

In contextul lucrarii relatia dintre disciplinele Dezvoltare Personali si Educatie Civicd este
fireasca 1n ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionald a elevilor 1n anii de scoald primard prin
intermediul continuturilor disciplinei Dezvoltare Personala (DP) care a fost introdusa relativ recent,
in 2012, in programa scolara autohtond, odatd cu introducerea in cadrul ciclului primar a clasei
pregdtitoare cu scopul de a facilita dezvoltarea socio-emotionald a elevului incd din primii ani de
scolaritate. In clasele a treia si a patra elevii continui firesc formarea competentelor socio-
emotionale prin intermediul disciplinei Educatie Civicd. Proiectarea curriculard bazata pe
competente reprezintd esenta programelor scolare pentru disciplinele mentionate mai sus.
Parcurgerea continuturilor acestor discipline poate conduce la dezvoltarea aptitudinilor elevilor in
abilitati de: a colabora, a realiza discutii, a lua decizii, a gandi critic si chiar de a-si constientiza
sinele. Elevii folosesc Tn mod firesc si constient aceste premise pentru a se depdsi situati
provocatoare in contexe scolare si extrascolare devenind asumati si responsabili pentru propriile
actiuni. Duncan (2010) mentioneaza ca realizarea unui curriculum flexibil bazat pe abordari inter- si
intradisciplinare poate conduce la dezvoltarea abilitdtilor elevilor in asa fel incat acestia pot sa

aleaga tipul de activitati didactice la care sa participe.

Formarea competentelor cheie, care reprezintd un ansamblu de cunostinte, abilitati si atitudini
necesare oricarei persoane pe parcursul Intregii vieti, este axa principald in cadrul curriculumului

national pentru Invatamantul primar si gimnazial. (figura IL.1).
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Comunicarea Tntr-o limba materna }

« abilitatea de a exprima si interpreta concepte, ganduri, sentimente, fapte si
opinii, atat in forma orala, cat si scrisa.

Comunicarea Tntr-o limb3 straina }

* include si abilitatile de mediere (adica rezumarea, parafrazarea, interpretarea
sau traducerea) si intelegerea interculturala.

Competenta matematica, stiintifica si tehnologica |

AN

* buna stdpanire a aritmeticii, o intelegere a lumii naturale si o abilitate de a
pune in aplicare cunostintele si tehnologia pentru a raspunde nevoilor umane
percepute (precum medicina, transportul sau comunicarea).

Competenta digitala }

R

» utilizarea cu incredere si in mod critic a tehnologiei informatiei si
comunicatiilor pentru munca, timp liber si comunicare.

L A invita sa inveti }

« abilitatea de gestionare eficienta a propriei invatari, fie individual, fie in
grupuri.

L Competente sociale si civice

« abilitatea de a participa intr-un mod eficient si constructiv la viata sociala si
de munca si de a se implica Tn mod activ si democratic, mai ales In societatile
din ce Tn ce mai variate.

L Spirit de initiativa si antreprenoriat

« abilitatea de a pune ideile in practicd prin creativitate, inovatie si asumarea de
riscuri, precum si abilitatea de a planifica si gestiona proiecte.

L Sensibilizare si exprimare culturala }

« abilitatea de a aprecia importanta exprimarii creative a ideilor, experientelor
si emotiilor intr-o varietate de medii, precum muzica, literatura si artele
vizuale si ale spectacolului.

Figura 11.1. Cele opt competente-cheie preluate din "Recomandarea 2006/962/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 18 decembrie 2006 privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii”
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I11.2.  Arte Vizuale si Abilititi Practice — in contextul curriculumului national

Disciplina Arte Vizuale si Abilitati Practice (AVAP), la fel ca si Dezvoltare Personald (DP) este
o disciplind noud care a fost introdusa iIn programa scolara a sistemului educational romanesc cu
scopul de a sustine eforturile cadrelor didactice de a forma unitar elevii in contextul interpretarii si
exprimarii limbajului si elementelor vizual-artistice. Astfel, elevii au nevoie de formarea de

competente-cheie prin intermediul abordarii integrate a disciplinei Arte Vizuale si Abilitati Practice.

11.3. Educatia muzicala — abordare curriculara

Muzica este singura artd care-l face pe om sa vibreze, fiind inca din antichitate studiatd din punct
de vedere tehnic, teoretic si estetic. Muzica este considerata o artd enigmatica datorita legaturilor
sale cu stiintele exacte, fizica si matematica, ce reprezinta baza teoriei §i practicii muzicale, cat si
aspectul obiectiv al muzicii. Studiile de specialitate indica faptul ca emotiile si sunetele muzicale
sunt conectate intre ele, dar sunt (aparent) incomensurabile. Aristotel, una dintre vocile antichitatii
elene, propunea muzica sd devind disciplind de permanenta in activitatea scolastica a copiilor.

Studiile aratd faptul ca muzica are un efect benefic atunci cand este prezenta si acompaniaza
activitati scolare diverse precum: orele de matematicd, stiinte si comunicare (Hallam si
Kotsopoulou, 2002). Muzica este prezentd cu oamenii dintotdeauna, fiind un instrument pentru a
experimenta si a defini identitatea, prin intermediul careia se stabileste grupul de apartenentd, mai
tarziu fiind folosita pentru exprimarea emotionald si intelectuald (Juslin, 2013). De asemenea timpi
de realizare a unor sarcini matematice si de memorie pot fi imbundtatiti cu ajutorul auditiei muzicale
(Bonneville-Roussy si colab., 2013). Alti cercetatori sustin ca sentimentul de apartenenta la grup
rezultat de studierea si/sau participarea la activitdti ce implica studierea unui isntrument muzical sau
cantatul in cor ofera copiilor context socio-emotional de dezvoltare. De asemenea, ofera competente
transferabile necesare pe tot parcursul traseului educational al fiecdrui individ (Stoddart si Crossier,

2018).
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creativitatea

managementul
timpului

responsabilitatea

muzica

intelegerea colaborarea

/

/

planificarea

Figura 1.2 Exemple de competente tranferabile extrase din studiul Pearson - Competentele

necesare pentru 2030 ( eng. ”Transferable Skills a guide for Schools™)

Indicatiile curriculare autohtone indica faptul ca prin intermediul céntecelor pentru copii,
copiii scolari isi formeaza deprinderi elementare de a canta in colectiv si individual. Totodata li se
dezvoltd vocea, simtul ritmic si cel melodic. Materialul muzical folosit in clasele primare prevede
piese muzicale cu un continut variat.

Cadrul didactic trebuie sd planifice fiecare unitate si lectie, sd construiascd cat mai multe

' elevii trebuie sa aibd oportunitatea pentru jocuri muzicale,

! sa experimenteze o varietate de instrumente,

i libertatea elevilor pentru audierea muzicii,

i vizionarea unor videoclinpuri adecvate cu muzicieni din diferite culturi,

! vizionarea de imagini reprezentative cu muzicieni ai caror muzica este pe fundal,
i oferirea de oportunitati pentru miscare si dans,

i dezvoltarea unor maniere de Incélzire corporald pentru a consuma energia

debordantd a elevilor din timpul zilei.
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CAPITOLUL 111
ROLUL COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE
TN PROCESUL DE DEZVOLTARE A
SCOLARILOR MICI

I11.1 Competente socio-emotionale

In anul 2002 UNICEF initia “dezvoltarea standardelor de invitare si dezvoltare timpurie”
incluzand in prima etapd 6 tari, urmand ca Romania sa se aldture acestei initiative in 2007. Astfel s-
au pus bazele documentului RFIDT (Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani) care cuprinde “un set de enunturi care reflecta asteptarile privind
ceea ce ar trebui copiii sd stie si sa fie capabili sd facd”.

Conform autorilor documentului ”Scopul principal al elaborarii acestor RFIDT este acela de
a oferi un cadru comun de referinta in abordarea integrata a copilului prin toate serviciile de
sandatate, ingrijire, protectie si educatie care il deservesc”. RFIDT reflectd o anumitd perspectiva
asupra copilului si asupra dezvoltarii lui, care, prin adoptarea ei de catre toti cei implicati, va permite
imbunatatirea serviciilor destinate copiilor in perioada timpurie si monitorizarea sistematica a
progreselor realizate.

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor incepe la o varsta frageda (0-2 ani) in relatie cu
dezvoltarea cognitivd. Competenta socio-emotionala conform RFIDT constituie un aspect important
in evolutia copilului si “procesualitatea invatarii”. Reprezintd un domeniu prin care copilul
dobandeste abilitatea de a interactiona eficient cu alti copii si adulti. Dezvoltarea sociala vizeaza
achizitiile abilitatilor de relationare cu alti copii si adulti, necesara pentru conturarea persoanei
proprii si a lumii inconjuratoare, astfel copilul isi dezvolta aceste abilitati sociale si devine parte a
unei comunitdti. Dezvoltare emotionald presupune perceptia pe care o are copilul pentru propria
fiinta, iInsumand reactiile/trairileproprii si receptarea reactiilor/trairilor celorlati dezvoltand incredere
in sine si dorinta pentru experiente noi si lucruri noi.

Inteligenta Emotionald din viata adultd isi are temelia in perioada prescolara, perioada
specifica dezvoltarii competentelor socio-emotionale. Dezvoltarea acestor competente este foarte
importanta pentru evitarea probemelor de sanatate si de adaptare scolard a copilului. De exemplu, un
copil care are accese de furie sau agresivitate frecvente, ulterior in viata sociald va avea probleme de
adaptare, cauzate de incapacitatea de a-si gestiona emotiile puternice si negative.

Emotiile apar in forma lor naturald in special in contexte de interactiune cu ceilalti dar in

primul rand facem cunostintd cu emotiile atunci cand invatam sa le strunim 1n a ne conduce propriile
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actiuni n contextul provocarilor cotidiene. Propria identitate emotionald reprezinta de fapt campul
nostru emotional care este imbogdtit si influentat de emotiile celor cu care interactionam (Darwin,
1967). Conform specialistilor din domeniu centrul emotiilor si al reflexelor se identificd in creier in
zona unde este plasatd amigdala. Din aceastd zond porneste emotia comund pe care o avem cu
animalele, frica, care apare in momente de amenintari reale sau imaginare.

Conceptul de emotie este greu de definit chiar daca a fost ,,studiat” de catre filozofi si de catre
psihologi, totodata. Conceptul nu are o origine riguroasa, ci mai degraba una populara. Sintagma in
contextul ariei lingvistice reprezintd un obstacol in constituirea unei stiinte exacte a emotiilor.
Constantin Noica, analizdnd cuvantul ,,dor” (dorintd puternica), a enuntat faptul cd are trasaturi
unice n limba romana, ,,cu inteles adanc si specific”, acest cuvant neputand fi tradus in alte limbi.

Competenta emotionald din punct de vedere practic reprezintda o reactie a fluxului
organismului uman din punct de vedere mental, hormonal, reactiv si sensibil, toate aceste actiuni
fiind reprezentate de emotiile noastre. Conform teoriilor neuropsihologice (Barrett, 2017) creierul
creeazd emotii care par a fi reflexe naturale in raport cu sistemele de functionare a organismului
uman.

Specialistii au determinat in cadrul cercetdrilor sase expresii faciale universale/comune
tuturor oamenilor, care nu {in seama de etnie, rasa sau gen. Acestea ar fi bucurie, dezgust, furie,
surprindere, teama §i tristefe (Ekman, 2011).

Daniel Goleman mentioneaza faptul ca, categoriile de emotii constituie punctul de pornire a
unui numar mare de combinatii realizate cu ajutorul emotiilor. Din multimea emotiilor derivate se
formeaza dispozitiille care dureaza mai mult decdt emotiile si care conduc la formarea
temperamentelor.

Modelul Big Five (figura I11.1) este cuprinzator si include majoritatea abilitatilor sociale si
emotionale studiate pana in prezent. Exista, de asemenea, dovezi cd domeniile si subdomeniile Big
Five pot fi generalizate pentru toate culturile si natiunile. Chiar daca cercetarea a aratat prezenta
unor constructii specifice de culturd, structura comund Big Five este prezentd in majoritatea
culturilor si limbilor din toata lumea, nu doar in societatile occidentale (Social and emotional skills
for student success and well-being, 2018). In plus, desi modelul Big Five a fost initial derivat din
cercetarea adultilor, a fost bine documentat si argumentat fiind astfel potrivit si pentru descrierea
diferentelor in aptitudinile sociale si emotionale de la copilarie la varstd maturd (Chernyshenko si

colegii, 2018).
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reglare colaborare

emotionala

Model
Big-Five

nivel de
performanta

deschidere

Figura 111.1 Modelul Big-Five (dupa Chernyshenko si colegii, 2018)

111.2 Dezvoltarea socio-emotionali a scolarului mic

Copiii dobandesc competenta emotionala in timpul desfasurdrii procesului de dezvoltare
emotionald. Sintagma competentd emotionala se foloseste ,,pentru a denumi abilitatile indivizilor de
a se adapta, atat la propriile emotii, cat si la emotiile celorlalti” (Schaffer, 2010, p. 125). Copiii
prescolari manifestd un evantai mai mic de emotii si fiecare moment este un moment crucial pentru
el, un scolar mic va manifesta aceeasi furie indiferent daca este vorba de o frustrare cu o mica sau
mare intensitate, insd pe masura ce copiii se dezvoltd cognitiv acestia vor stii sd abordeze noile
experiente corespunzator si vor invata sa isi ajusteze emotiile in consecinta.

Dezvoltarea emotionala si sociala la elevi nu trebuie neglijata asa cum dezvoltarea cognitiva la
varstele mici (0-2) nu este neglijatid. Pentru o dezvoltare emotionald sanatoasa, copilul trebuie sa

detina abilitati dobandite anterior, cum ar fi stima de sine, increderea in sine, curiozitatea, motivatia,
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perseverenta si autocontrolul. Aceste abilitati se dezvolta in contextul unei familii echilibrate, unde
copilul se dezvolta armonios, legatura dintre copil si parinte fiind un aspect important in dezvoltarea
sa. Rezultatele studiilor realizate de Lozada si Halberstadt (2015) aratd faptul cd competenta
emotionald este strans legatd de competenta sociald, aceastd legiturd fiind conceptualizata cu
ajutorul sintagmei ,,competenta afectiv-sociald” (Schaffer, 2010, p.149).

Teoria lui Vigotsky complementeaza teoria piagetiana in sensul in care ofera un rol important
culturii in dezvoltarea copilului, aceasta fiind responsabila pentru dezvoltarea abilitatilor si
cunostintelor la copii oferindu-le mijloacele necesare pentru functionarea optima in aceea cultura
(Miller, 2010). Conform teoriei lui Vigotsky cultura cuprinde o serie de elemente specifice precum
credinte, valori, cunostinte, abilitati, scheme de socializare, sisteme simbolice (sisteme de scris si
citit) si totodatd cuprinde si cadrul social (ca si scoala) si cadrul fizic si cel al obiectelor (cladiri,
unelte, calculatoare etc.) (ibidem, pg. 173). Cultura si mintea nu pot fi separate, astfel acestea doua
vor fi tratate in corelatie, cultura neputand fi tratatd ca si un factor extern de influentd, cultura fiind
omniprezenta si in cazul copiilor nu doar a adultilor (ibidem, pg. 174).

La nivel mondial programele de invatare socio-emotionale au fost studiate si analizate in
ultimii 20 de ani intr-un efort comun de a stabili beneficiile acestor programe. Initiatiativa CASEL
reda in rapoartele sale aceste beneficii care includ urmatoarele aspecte pozitive:

rezultate academice Tmbunatatite,

comportamente Tmbunatatite,

un impact global de lunga durata,

bundstare socio-emotionald prezentd la elevii care au urmat un program de invatare
emotionald la ei in scoala,

poate imbunatatii mobilitatea economica si rata de angajare,

legaturi benefice intre competentele dezvoltate de copilul prescolar si rata succesului

in viata.

I11.3 Implicatiile muzicii in procesul de reglare emotionala a scolarilor mici

Reglarea emotionala a scolarilor mici reprezinta acel proces care are loc atunci cand acestia
isi exprima emotiile in conformitate cu activitatile prezente in viata lor cu scopul atingerii anumitor
tinte personale sau interpersonale care se realizeaza utilizand anumite strategii si este influentata de
resursele de care dispune persoana in momentul respectiv raportat, la cunostintele si credintele pe

care le are despre emotii, avand un impact final in modul de gandire al omului, felul interactiunilor
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personale, precum si sandtatea mintald, sandtatea fizicad si bundstarea (Kim, Bingman si Tamir,
2015). Reglarea emotionald implica echilibrul intre manifestarea emotiilor negative si a emotiilor
pozitive, suprimarea emotiilor negative sau pozitive poate conduce in timp la alte ramificatii care nu
sunt benefice copilului, astfel emotiile se divid in cele doud tipuri de emotii: adaptative si
dezadaptative. Emotiile adaptative sunt acele sentimente care ajutd la a manageria situatiile cu
incarcatura emotionald. Copiii vor trebui sa experimenteze si emotiile negative de natura
functionala. Emotiile dezadaptative sunt emotiile care se refera la modelele de gandire si
comportament si determind probleme emotionale.

Fiecare om percepe muzica si mesajul ei in mod individual/personal. In cazul copiilor muzica
este aleasa in primul rand de catre profesori, in cazul auditiilor muzicale in contextul scolar si de
catre parinfi, cand acestia sunt in mediul familial. Trebuie avut in vedere faptul cd muzica aleasa
spre audiere trebuie sa aiba un scop si astfel piesele alese vor fi in armonie cu starea cerutd de
situatia personald/educationald. Pentru evitarea distragerii atentiei de la activitate, muzica aleasa nu
va contine text sau voce. Acest fapt conduce la intreruperea starii de concentrare asupra activitatii
desfasurate. De exemplu, pentru stimularea copilului in cadrul orelor de sport se va alege o muzica
dinamica, iar pentru orele de lectura o muzicd de relaxare, calma, de cele mai multe ori

instrumentala sau de orchestra, clasica, fara text.
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CAPITOLUL IV
COORDONATELE GENERALE ALE CERCETARII

IV.1 Premise ale cercetarii

-2

Programele de tip ”invatare socio-emotionald” (Social and emotional learning — SEL — in
limba engleza) sunt prezente in scolile la nivel mondial intr-un cadru formal. Aceste programe
implicd procesele prin care copiii si adultii dobandesc si aplicd in mod eficient cunostintele,
atitudinile si abilitatile necesare pentru intelegerea si gestionarea emotiilor, stabilirea si atingerea
obiectivelor pozitive, simtirea si demonstrarea empatiei pentru ceilalti, stabilirea si mentinerea
relatiilor pozitive si luarea deciziilor responsabile (CASEL, 2013).

Competentele socio-emotionale ale elevilor au fost elaborate si sumarizate si pot fi
prezentate conform organizatiei “Colaborarea pentru invatarea academicd, sociald si emotionald”
(CASEL) astfel:

constiinta de sine: in special recunoasterea si numirea emotiilor si evaluarea corectd a
punctelor forte si a limitelor,

self-management - incluzand reglarea emotiilor, intarzierea satisfactiei, gestionarea
stresului, motivarea si stabilirea si lucrul spre atingerea scopurilor,

constientizarea sociald: implicarea abilitatii de a empatiza si a lua perspectivele altora si
de a recunoaste si mobiliza suporturi diverse si disponibile,

abilitati de relationare: printre care se numdrd comunicarea clara, ascultarea corecta,
cooperarea, solutionarea conflictelor non-violente si constructive si cunoasterea cand si
cum sa fii un bun jucator de echipa si un lider,

luarea deciziilor responsabile: definitd ca facand alegeri etice bazate pe luarea in
considerare a sentimentelor, scopurilor, alternativelor si rezultatelor, precum si

planificarea si adoptarea de solutii cu potentiale obstacole anticipate.

V.2 Delimitarea problemei de cercetare

Elevii au nevoie de o pregatire pentru secolul XXI in ceea ce priveste echiparea acestora cu
abilitatile, cunostintele si dispozitiile necesare pentru a Infrunta numeroasele provocari legate de o
viata productiva si echilibrata. Scolile trebuie sd fie constiente de faptul ca trebuie sa faca fatd
provocdriilor impuse de societatea contemporana pregatind elevii cu o arie completd de abilitati si

perspective necesare pentru succesul la nivele mai inalte de educatie si carierd si totodata pentru o
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viatd in care implicarea in comunitate si Ingrijirea personald s fie un lucru natural si obisnuit. Odata
ce scolile realizeazd importanta dezvoltarii socio-emotionale a elevilor vor incerca sa implementeze
programe eficiente de dezvoltare a acestor abilitati. Vor fi nevoite sd introducad in curriculumul
scolar o serie de programe care sa ii ajute pe profesori/educatori si elevii totodatd sa navigheze cu
succes In meandrele dezvoltarii socio-emotionale.

Aplicabilitatea educatiei muzicale in cadrul orelor de clasa ajutd elevii in procesele de
memorare si relaxare, iar experienta oferita de educatia muzicala este o experientd unica care ajuta
prin ramificatiile dezvoltarii neuronale la abordari diferite a unor teste cognitive sau competente
intelectuale (Schellenberg, 2010). Dezvoltarea intelectuald a copiilor este graduala si nu brusca, asa
cum H. R. Schaffer (2010) remarca in analiza teoriei lui Piaget. Putem vorbi de o dezvoltare in
functie de experientele cumulate si intdlnite de copil pe tot parcursul dezvoltarii sale. Avand in
vedere cad experientele sale sunt neuniforme si randomizate nu putem generaliza dezvoltarea
intelectuald si nici cea socio-emotionald pentru totii copiii. Crearea de medii propice si de
interactiuni interpersonale este un factor definitoriu in dobandirea unei dezvoltari echilibrate si
activatoare pentru alte demersuri intelectuale.

In cadrul orelor de muzici putem si avem parteneri educationali, elevi pentru care
exprimarea muzicald sa fie una dificila, de aceea s-a ncercat conectarea aptitudinii muzicale cu alte
aptitudini, astfel aptitudinea muzicala transformata in abilitate este perceputd in cele mai multe
cazuri cu un sentiment de ritm, urmata apoi de abilitatea de a intelege si interpreta muzica, de a
exprima ganduri si sentimente prin intermediul sunetelor muzicale, de a putea comunica prin sunete
muzicale, motivatie de implicare in muzica cu succes alaturi de ceilalti (Hallam, 2006). in studiul
realizat de autoare s-a incercat gasirea abilitatilor muzicale si conexiunile acestora, cei mai multi
participanti indicand faptul ca melodiile ”populare” din cultura muzicald au reprezentativ ritmul si
astfel acest aspect a devenit un factor important in a ”simti” muzica si piesa la propriu. Mijloacele
de creare si realizare a muzicii sunt tot mai accesibile in era digitald, dar si pentru abundenta

instrumentelor muzicale accesibile.
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CAPITOLUL V
CERCETARE PRIVIND NIVELUL DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA LA
COPIII DE VARSTA SCOLARA MICA DUPA PRIMUL AN DE SCOALA

V.1. Scopul si obiectivele cercetirii experimentale
Scopul principal al cercetarii curente a fost sa contureze o imagine reald a copiilor scolari mici
din perspectiva dezvoltarii socio-emotionale la inceputul scolii primare, clasa pregititoare si apoi
dupa primul an de scoala si sd se contureze imaginea acestuia din punctul de vedere al parintilor.
Obiectivele propuse au fost:
e inregistrarea gradului de dezvoltare socio-emotionala la copiii de varsta scolard mica
avand la baza opinia parintilor;
e inregistrarea atitudinilor specifice dezvoltarii socio-emotionale a copiilor fatd de parinti
s fata de ceilalti copii/colegi;
e calitatea timpului petrecut de copiii in compania parintilor avand la baza activitatile
realizate cu acestia In timpul saptamanii;
e aprecierea dezvoltdrii cognitive si socio-emotionale la scolari la finalizarea primului an

scolar.

V.2. Prezentarea ipotezei cercetarii si variabilele independente si dependente

Ipoteza cercetarii: realizarea TIn mod sistematic de activitati extrascolare de tip parteneriat
copil-parinte va conduce la imbunatatirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor scolari mici.

Variabila indepedenta: realizarea de activitati extrascolare de tip parteneriat copil-pdrinte cu
scopul de a imbunatati dezvoltarea socio-emotionald a copiilor scolari mici.

Variabila dependenta: consecventa realizarii de activitdti extrascolare de tip parteneriat

copil-parinte determind o dezvoltare socio-emotionala a copiilor scolari mici.

V.3. Metode si instrumente de cercetare utilizate

Parintii au rdspuns unui chestionar cuprinzand intrebari cu raspunsuri multiple si intrebari
deschise. Pentru vizualizarea raspunsurilor si relevarea rezultatelor chestionarelor s-a folosit
programul de statistica IBM SPSS Statistics 23.

V.4 Concluzii
La terminarea primului an scolar, parintii nu mai petrec asa de mult timp cu copii lor in timpul

saptdmanii, putin sub jumatate dintre mame reusesc sa petreaca 5-6 ore din timpul lor, pe cand tatii
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doar 31% dintre acestia petrec 5-6 ore impreuna cu copii. Parintii au identificat atitudinea pozitiva si
placerea cu care vin copiii la scoala, in cele mai multe dintre cazurile inregistrate copiii au 0
atitudine buna si foarte bund despre mersul viata scolard. Identificarea materiilor preferate s-a facut
si la aceastd etapa si s-au observat unele modificari asupra preferintelor copiilor astfel, matematica
nu mai este In preferintele lor, pe primul loc fiind comunicarea in limba romana urmata de educatia
fizica, dar precedeaza artele vizuale si dezvoltarea personald. Putini dintre copii considerd engleza
sau religia una dintre materiile lor preferate, aceste materii fiind efectuate impreuna cu profesori de
specialitate, care posibil influenteazd abordarea de catre copii a acestor materii. Caracterizarea
facuta de parinti la finalul clasei pregatitoare a relevat unele aspecte pozitive si au oferit un portret al
elevului care este pregatit sa inceapa clasa Intdi. Unii dintre parinti au facut comparatii ntre copilul

2

de acum si cel de la inceputul clasei pregatitoare folosind expresii ca: “mai priceput”’, “mai

9% 99 2% 9

sociabil”, "mai deschis fatd de persoanele din jur”, ”mai istet”, “mai atent”.
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CAPITOLUL VI
CERCETARE PRIVIND ACUSTICA CLASEI
iN CONTEXTUL DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALE
LA COPIII DE VARSTA SCOLARA MICA

V1.1. Scopul si obiectivele cercetarii experimentale

Atunci cand un profesor este auzit acesta poate sd-si sustind lectia mai distractiv si mai
interesant si nu trebuie sa-si facd griji In ceea ce priveste intelegerea sau transmiterea informatiilor
citre elevii sdi. In concordanti, copiii pot invita in mod corespunzitor tot ceea ce se preda si pot
schimba idei intr-o maniera fireasca si ordonata. Acustica salii de clasa oferd o calitate importanta
procesului eduational si astfel elevul nu trebuie sa-si faca griji daca este prea galagios.

Scopul cercetarii actuale a fost acela de a stabili intensitatea sunetului ambiental in salile de
scoald primard dintr-un oras din Romania si de asemenea, in scoald, In randul copiilor de varsta

scolard mica.

Obiectivele propuse au fost:
e Inregistrarea nivelului de sunet ambiental in contextul acusticii a salilor de clasa
de scoald primard ,
o Imbunitatirea nivelului de sunet ambiental al sililor de clasa de scoald primara,
e identificarea unor metode ameliorative pe care le-ar putea aplica copiii cu scopul

de a imbunati acustica ambientald a sélilor de clasa de scoala primara.

V1.2. Prezentarea ipotezei cercetirii si variabilele cercetarii

Ipoteza cercetarii: aplicarea sistematica a metodelor ameliorative in contextul acusticii salilor de
clasd de scoald primara conduce la Tmbunatatirea conditiilor de invatare in sdlile de clasd de scoala
primara.

Variabila indepedenta: introducerea metodelor ameliorative cu scopul de a imbunatati conditiilor
de Invatare.

Variabila dependenta: aplicarea unor metode determind o imbunatatire a conditiilor de invatare

in salile de clasa de scoala primara.
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V1.3. Metode si instrumente de cercetare utilizate
Elevii au raspuns unui chestionar cuprinzand intrebari cu raspunsuri multiple si intrebari
deschise. Pentru vizualizarea raspunsurilor si relevarea rezultatelor chestionarelor s-a folosit

programul de statistica IBM SPSS Statistics 23.

V1.4 Concluzii

Zgomotul este ceva care are loc in toate aspectele vietii la copii, dar si la adulti. In cazul in
care acustica salii de clasd nu este adecvata pentru un nivel firesc desfasurarii orelor de curs, asa
cum aratd rezultatele studiului actual, zgomotul poate fi un factor perturbator in contextul
desfasurarii acivitatilor educationale. Copiii de varsta scolard mica sunt cei care au recunoscut ca au
fost afectati de zgomot si au fost si cei care au oferit solutii care ar trebui Intreprinse pentru a
echilibra zgomotul. Mai mult decat atat, zgomotul are loc fara ca elevii sa fie implicati si Tn aceste
cazuri adultii ar fi In masura sa apeleze la decizii specifice astfel incat sa se poatad controla nivelurile
de sunet. Zgomotele interfereazd cu starea de bine a copiilor, chiar dacd acestia sunt sau nu

constienti de acest fapt.
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CAPITOLUL VII

CERCETARE PRIVIND FORMAREA IDENTITATII EMOTIONALE LA COPIII DE
VARSTA SCOLARA MICA TN CONTEXT FORMAL

VI1I.1. Scopul si obiectivele cercetarii experimentale

Activitatile scolare specifice unei zile de scoala moderate de un cadru didactic instruit
responsabil ce are o clasd care prezintd premisele necesare de a forma identitatea emotionala la
copiii scolari mici, conduc la experiente de invatare diverse. Cadrul didactic este responsabil indirect
alaturi de ceilalti actori educationali cu formarea identitatii emotionale a elevilor indiferent de varsta
scolaritatii acestora. Un profesor devotat reuseste sd realizeze o infrastructurd a clasei care sa
conducd la evidentierea experientelor de invdtare care contureaza echilibrat dezvoltarea elevului.
Calificarea si devotamentul cadrului didactic reprezintd pilonii formarii identitdtii emotionale la
elevi.

Scopul cercetarii actuale a fost acela de a stabili formarea identitatii emotionale la copiii de
varsta scolara mica, prin intermediul activitatilor scolare moderate de cadrul didactic de la clasd. Am
studiat feedback-ul copiilor la un chestionar si am identificat factorii care influenteaza interactiunile
lor cu colegii lor si experienta lor de invatare realizata in sala de clasa moderate de cadrul didactic.

Obiectivele propuse au fost:

Inregistrarea gradului de formare a identitatii emotionale ale copiilor de varsta
scolard mica,

Imbunatatirea procesului de formare a identitatii emotionale la copiii de
varsta scolard micd in context formal cu ajutorul activitdtilor scolare moderate

de cadru didactic.

VI1.2. Prezentarea ipotezei cercetirii si variabilele cercetarii

Ipoteza cercetdrii: introducerea activitatilor scolare moderate de cadrul didactic in context
formal la copiii de varsta scolard micd conduce la formarea identitatii emotionale.

Variabila indepedenta: introducerea activitatilor scolare moderate de cadrul didactic in
context formal cu scopul de a forma identitatea emotionala.

Variabila dependenta: realizarea activitatilor scolare moderate de cadrul didactic in context

formal determina formarea identitatii scolare.
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VI11.3. Metode si instrumente de cercetare utilizate

Un interviu deschis a fost conceput pentru a intelege mai bine opiniile copiilor. Interviul a
avut zece intrebari (include o intrebare cu raspunsuri multiple) si o sarcina de desen. Chestionarul a
fost administrat printr-un interviu deschis fata in fata. Fiecarui copil i s-a adresat intrebarea si apoi i
s-a oferit timp sa raspunda, iar la sfarsit, i s-a oferit o foaie de hartie pentru a desena ceea ce simte
fatd de profesorul sau. Toate raspunsurile au fost inregistrate si apoi transcrise si analizate. Pentru o
mai bund intelegere a problemei a fost aleasd o metoda calitativd care sa fie utilizatd pentru a

interpreta datele colectate.
VII. 4 Concluzii

Scopul acestui studiu a fost indeplinit si am descoperit opiniile copiilor asupra experientei lor
de invatare in timpul scolarizarii Intr-un context formal. Copiii sunt obisnuiti cu cadrul didactic si cu
metodele de predare si o gisesc inspirata si pasionatd. Increderea ei le di curaj si ei gisesc astfel
invatarea a fi o sarcind interesantd in fiecare zi. Mediul de invatare este potrivit pentru cerintele
acestora.

Relatia dintre cadru didactic si elev devine un predictor puternic pentru evolutiile sociale si
emotionale viitoare. Modul in care elevii isi vad cadrul didactic este important pentru intelegerea
lumii din jurul lor. Prin cadru didactic pot gasi increderea necesara pentru dezvoltarea echilibrata a
aptitudinilor sociale si emotionale. Constiinta de sine si empatia este demonstratd prin exemple de
auto-prezentare, iar acest lucru nu numai ca este benefic pentru copii, ci si pentru parintii acestora

care pot conta pe o persoana dedicata.
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CAPITOLUL VIII
CERCETARE PRIVIND EFECTUL AUDITIEI MUZICALE
TN CONTEXTUL
DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALA LA SCOLARII MICI

VIII. 1 Scopul si obiectivele cercetarii experimentale

Scopul cercetarii initiate a fost acela de a stabili nivelul de dezvoltare al abilitatilor socio-
emotionale la scolarii mici Tnainte si dupa introducerea auditiei muzicale in cadrul orelor de
dezvoltare personald, arte vizuale si abilitdti practice si cultura civica.

Cercetarea isi propune sa atingd urmatoarele obiective:

O1: inregistrarea gradului de dezvoltare al competentelor socio-emotionale ale scolarilor
mici;

O2: inregistrarea nivelului de definire al rolului Tn societate la scolarii mici;

O3: stabilirea nivelului de dezvoltare in ceea ce priveste relatiile cu ceilalti;

O4: imbunatatirea dezvoltarii socio-emotionale la scolari cu ajutorul auditiei muzicale;

O5: masurarea frecventei de ascultare a tipului de muzica ascultat in general si a muzicii
clasice n special;

0O6: Identificarea tipului de instrumente muzicale pe care elevii le studiaza la cursurile
speciale de muzica;

O7: Analiza comparativa a variabilelor dependente inainte si post auditie muzicala.

VI11.2 Prezentarea ipotezei cercetirii si variabilele cercetarii

Ipotezele cercetarii intreprinse:

I1. Utilizarea sistematica a auditiei muzicale in activitatile didactice desfasurate cu scolarii
mici contribuie la imbunatatirea procesului de dezvoltare SoCio-emotionala.

12. In urma aplicarii auditiei muzicale in activititile educationale elevii din grupul
experimental vor inregistra o crestere a nivelului de dezvoltare pentru competentele socio-
emotionale, a competentelor de relationare interpersonale cu ceilalti si a rolului 1n societate.

I3. Frecventa auditiei muzicale conduce la corelatii pozitive cu nivelul de dezvoltare socio-

emotionald a elevilor.

30



Variabila independenta: introducerea auditiei muzicale cu scopul de a imbunatatii procesul
dezvoltarii socio-emotionale la scolarii mici.
e Variabilele dependente:

o aplicarea auditiei muzicale In cadrul activitdtilor educationale de la clasa
determind o imbunatatire a procesului de dezvoltare socio-emotionald la
scolarii mici;

o aplicarea auditiei muzicale in cadrul activitatilor educationale de la clasa
determind o crestere a nivelui de dezvoltare pentru competentele socio-
emotionale, a competentelor de relationare interpersonale cu ceilalti si a
rolului in societate la scolarii mici;

o folosirea frecventa a auditiei muzicale determina corelatii pozitive cu nivelul

de dezvoltare socio-emotionala a elevilor.

VIII. 3 Metode si instrumente de cercetare utilizate

Pentru determinarea nivelului de dezvoltare a competentelor socio-emotionale am elaborat
trei chestionare diferite. Prima parte a chestionarului a cules date demografice: varsta, clasa in care
este inscris elevul, scoala la care este inscris, numarul de frati sau surori pe care il are, orasul in care
locuieste si a mai cuprins si o parte de zece Intrebari astfel:

o intrebare cu variante multiple de raspuns,
trei Intrebari grild cu un singur raspuns,
trei intrebari inchise dihotomice,

trei intrebari deschide.

Ultima parte din chestionar a cuprins o scald de evaluare cu 15 itemi pentru cele trei
variabile de cercetare:
dezvoltarea socio-emotional,
relatiile interpersonale ale elevilor,
rolul elevului Tn societate.
Itemii scalelor reprezintd competentele pe care scolarul le-a dobéandit in conformitate cu
stadiul de dezvoltare corespunzator varstei lui. Raspunsul la fiecare item indica modul de percepere

a dezvoltarii scolarului prin folosirea unei scale Likert pe patru nivele.
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VIII. 4 Concluzii

Cercetarea din lucrarea de fata a fost proiectata si implementata ca o abordare de investigatie
pentru determinarea influentei fundalului muzical in contextul orelor de DP, AVAP si cultura civica
cu scopul precis de a determina gradul de dezvoltare al competentele socio-emotionale. Folosirea
auditiei muzicale la clasa sub forma de muzica pe fundalul invatarii sau desfasurarii activitatilor
didactice a fost o premisa pentru a determina modul in care muzica poate sa ii influenteze pe elevi in
dezvoltarea competentelor necesare dezvolatrii lor echilibrate. Etapa de pretest a ardtat nivelul de
dezvoltare al elevilor inainte de programul implementat si astfel s-a creat o imagine destul de clara
inainte de introducerea auditiei muzicale pentru a putea face comparatiile necesare la finalul
programului.

Impartirea elevilor in cele doua grupuri — experimental si de control — a oferit posibilitatea
comparatiei nivelului de dezvoltare intre cele doud modalitati Tnainte si dupd includerea grupului
experimental in programul de auditiei muzicald folosita pe fundalul orelor de la scoala. Impactul
ascultarii muzicii clasice in orele destinate testarii a fost observat prin calcularea mediilor testarilor
implementate in cadrul cercetarii si compararea acestora atdt cu momentul din pretestare cat si dupa
introducerea programului — intre grupuri cat si in interiorul grupului.

Valoarea masurata a competentelor socio-emotionale a cunoscut o crestere intre cele doud
momente ale cercetarii — pretest si posttest. Comparatia din interiorul grupurilor a oferit o imagine
de ansamblu si se pot observa o crestere a mediilor inregistrate intre cele doua stadii ale grupului.
Raspunsurile elevilor ne-a introdus in lumea lor muzicala si s-a putut afla felul muzicii ascultate de
acestia. Muzica preferata de elevi include muzica rock, dance, pop si clasica. Cei mai multi dintre
elevi asculta muzica in fiecare zi ceea ce este un lucru pozitiv pentru a-i ajuta in exprimarea lor
emotionald si manifestarea sociala. Totodatd pe langd cresterea valorii medii a competentelor
iregistrate, se poate observa si o imbunatatire a frecventei ascultarii muzicii clasice de catre elevii
din grupul experimentalare. Muzica clasica a reusit sa intre in vietile lor atat la clasa dar si in viata
privatd, unde acestia au raportat mersul mai des la concertele de muzica clasica. Rezultatele
inregistrate au oferit si un raspuns la intrebarea de cercetare ”Imi plac concertele de muzica clasica.”
Desi unii dintre elevi au raspuns ca nu le plac astfel de concerte, numarul elevilor care au participat
la astfel de concerte a crescut fata de etapa pretestare. In concordanti cu Hallam (2010) introducerea
elevilor In lumea diversda a muzicii de la varste mici le oferd acestora posiblitatea dezvoltarii unei

capacitati de apreciere a unei varietati de muzica la varsta adulta.
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In ceea ce priveste cele trei tipuri de competente testate separat in cadrul esantiondrii: socio-
emotionale, interpersonale si rolul in societate elevii au manifestat modificari pozitive intre etapele
testarii. Modificarile valorilor masurate intre cele doua etape ofera un raspuns concludent in ceea ce
priveste scopul studiului.

Auditia muzicala a aratat ca poate fi introdusa cu succes avand un rol activ in cadrul orelor
de Dezvoltare Personala (DP), Educatie Civica dar si Arte Vizuale si Abilitati Practice (AVAP).
Cercetarile au indicat aspecte pozitive in ceea ce priveste utilizarea saptdmanala a auditiei muzicale.
Diversificarea mijloacelor folosite in actul didactic a condus la diversificarea tipurilor de muzica pe
care scolarii mici o audiazd la scoald sau in timpul liber. Activitatile de tip estetic din cadrul orelor
de arte vizuale si educatiec muzicald reusesc sa ofere elevilor opotunititi de exprimare emotionala.
Realizarea unor activitati didactice prin care elevii invatd despre esteticd si muzicd aratd beneficii
atat pentru dezvoltarea morala, cit si cea cognitiva.

Publicarea unui auxiliar didactic cu caracter multidisciplinar continand fise de lucru cu
ajutorul cdrora elevii vor reusi sa-si dezvolte prin intermediul auditiei muzicale competentele socio-
emotionale inca de la varsta scolara mica. Fisele de lucru realizate pot fi utilizate Tn contextul orelor
de Dezvoltare Personald (DP), Muzica si Miscare (MM), Arte Vizuale si Abilitati Practice (AVAP)
si Cultura Civica. Acestea utilizeaza concepte muzicale specifice varstei scolare primare ce pot fi
integrate facil in cadrul activitatilor didactice indicate in programele scolare actuale.

Dezvoltarea sociald si emotionala are la baza diversificarea conceptelor ce conduc la reglarea
emotionald iar educatia socio-emotionald aduce contributii in viata elevilor si ii inzestreaza pe
acestia cu abilitatile de baza 1n luarea unei decizii care i ajutd in evitarea unor situatii riscante dar si

focusarea scolarilor mici pe comportamente care sa 1i ajute la dezvoltarea pozitiva a personalitatii.
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