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Cuvinte-cheie: inteligentd socio-emotionald, competente socio-emotionale, respect, altruism,
responsabilitate, interiorizare, model educational, educatie morala, valori morale, strategic

didactica ludica

INTRODUCERE

In contextul societitii postmoderne, informationale, bazate pe cunoastere, centrarea pe
competente este o problema dezbatutd in politicile educationale. Paradigma competentelor
valorifica viziunea postmodernd a invatdmantului in directia dezvoltarii holistice a inteligentei, a
ceea ce este capabil sa faca elevul cu cunostintele pe care le poseda. Asadar, competentele socio-
emotionale se Inscriu in Invatarea centratad pe elev, pe capacitatea acestuia de a se adapta in mod
autentic vietii sociale, dar si vietii personale, prin raportarea la ceilalti si la sine. Aceste capacitati
socio-emotionale sunt structuri complexe, transversale sau procedurale ce permit
comprehensiunea, modul de functionare si gestionare a relatiilor umane si individuale.

Relatiile interpersonale pozitive din cadrul grupului-clasd determind un climat socio-
afectiv cu consecinte pozitive asupra coeziunii grupului, dar si asupra propriei individualitati
constituente a grupului, adica asupra relationdrii cu sine.

Tema acestei lucrari este circumscrisd contextului abordarii transdisciplinare, in care
domeniul afectiv are un rol primordial, conjugdnd preocupari din zona stiintelor educatiei,
psihologiei dezvoltarii si moralei, cu caracter cognitiv, dar si practic-aplicativ.

Din perspectiva psihologiei dezvoltarii au fost analizate teoriile formulate de specialisti in
ceea ce priveste formarea conceptelor morale si cognitive la copii, ca Piaget (1973, 1980),
Kohlberg (1958) si Galperin (1952). Mai apoi, analiza a vizat principalele concepte morale si
extragerea unor concluzii referitoare la comportamentele elevilor, prin descrierea indicatorilor
comportamentali si a itemilor din instrumentele de cercetare.

Din perspectiva conceptelor pedagogice implicate, cercetarea se bazeaza pe paradigma
competentelor, centratd pe invatarea interactiva, cu caracter ludic, abordand continuturi
curriculare specifice educatiei morale. Am elaborat astfel un program educational care valorifica
elementele de continut implicdnd valori morale din Curriculumul disciplinei Educatie civica
(clasa a alV-a), pornind de la premisele dezvoltarii morale la copii (Piaget, 1980) si asimilarii
cunostintelor specifice domeniului afectiv (Krathwohl, 1970).

Pornind de la notiunile teoretice analizate in partea I a tezei, vom dezvolta la nivel de

competente socio-emotionale valorificabile in campul educational doud componente ale
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inteligentei socio-emotionale interconectate, empatia si acceptarea de sine, care presupune o
congtientizare a sinelui, constientizarea sentimentelor celorlalti, a nevoilor si aspiratiilor acestora.

Formarea-dezvoltarea personalitatii armonioase a elevilor prin interiorizarea valorilor
morale mediate de empatie si inteligentd socio-emotionald converge catre dobandirea de
competente socio-emotionale utile in activitatea si In viata elevilor, precum manifestarea de
comportamente prosociale, stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta apropiata si cu adultii
etc.

Virtutile unui act didactic bazat pe comunicarea afectiva a cadrului didactic constituie
punctul de plecare in demersul intreprins, avand ca vectori unele valori morale precum
altruismul, respectul, toleranta, solidaritatea, intrajutorarea ce vor fi antrenate in dobandirea de
competente specifice inteligentei socio-emotionale, precum empatia, increderea in sine,
acceptarea de sine, constientizarea de sine etc.

John Dewey (1977) a conceptualizat si stabilit unul dintre principiile importante ale
educatiei, si anume principiul legdrii teoriei de practicd, conform céruia notiunile pur teoretice
nu-si gasesc o finalitate, utilitate atat timp cat nu sunt aplicate la nivel practic. Degeaba cunosti la
nivel teoretic un anumit concept daca nu sti la ce iti foloseste, cum il poti utiliza in viata
cotidiana si care este valoarea lui in sine. Aceasta presupune o conceptie pragmatica asupra
educatiei pe care o promoveaza, legata prevalent de formarea caracterului si a personalitatii prin
practicarea aptitudinilor, datoritd careia el incearca sa inoveze sistemul de invdtamant prin
reconsiderarea obiectivelor educatiei si a modalitatilor de realizare a ei. Astfel, prin implicarea
copilului in activitati practice, acesta constientizeaza si Invata lucrand, facand anumite lucruri, la
inceput sub forma de joc, iar ulterior prin activitati de Invatare propriu-zisa, prin contact direct si
nemijlocit cu realitatea.

Pornind de la deviza lui, ,invatarea prin actiune intr-un cadru social”, John Dewey
apreciaza ca educatia morald poate fi facutd fara ajutorul lectiillor de morald, ci prin
»organizarea scolii ca institutie sociald, intemeierea metodei de invatare pe libertatea elevului,
initiativa, activitatea personald si creativitatea copilului, cat si predarea cu prioritate a materiilor
de studiu legate de viata practica”. Astfel ,,cea mai bund educatie morala se realizeaza atunci
cand copilul traieste sufleteste aldturi de cei cu care munceste” (Albulescu, 2007, pp. 366-367).
Ceea ce confirma si tema tezei noastre, conform careia o educatie morala autentica si trainica
se bazeaza pe implicarea afectiva a copilului/elevului in actul didactic dobandind in acest fel

competente socio-emotionale valorificabile pozitiv in viata scolara si extrascolara (subl.ns.).



Din punct de vedere pedagogic, educatia morala constituie una dintre pricipalele
dimensiuni ale procesului instructiv-educativ prin care se are in vedere dobandirea constiintei si
conduitei morale, ca expresii ale constiintei morale teoretice si practice (Cristea, 2017, vol. 4).
Ea determind formarea-dezvoltarea laturii relational-valorice a personalitatii umane, reflectata n
caracter, dimensiune psihologicd generald a personalitafii, echivalentd 1n plan social si
pedagogic, cu morala (educatia morald). De aceea, este consideratd un fenomen social care se
centreaza pe anumite particularitati specifice (civice, religioase, politice, juridice, profesionale
etc.), care formeaza continutul educatiei morale. La baza fenomenului social stau anumite
procese sociale si psihice ce implica actiuni bine definite, reprezentate si interiorizate moral la
nivel superior (ca si convingeri morale, sustinute cognitiv, afectiv, motivational si volitiv).

Dezvoltarea morala a individului se poate realiza prin formarea constiintei morale
teoretice si a conduitei sau a actiunii morale, ca expresie a contiintei morale practice. Constiinta
morald are un caracter axiologic, prin analizarea si aprecierea actelor umane, prin raportarea la
bine si la rau. Ea este alcatuita din trei parti componente, si anume: latura cognitiva (informatii,
concepte, principii, judecati, reprezentdri morale); latura afectivd (sentimente morale); latura
volitiva (trasaturi de vointd).

Cele trei laturi ale constiintei morale se interconexeazd; la confluenta lor, prin
acumularea de cunostinte morale rezultand sentimentele morale ca trairi autentice afective ale
cunostintelor morale, iar acestea vor funda ulterior ceea ce se numeste convingerea sau atitudinea
morald. Materializarea convingerilor morale genereaza actiuni si fapte morale, manifestate fata
de sine, precum si fata de semeni, intamplari etc., in consecintd, va determina conduita morala.
Existd astfel deosebire majora intre constiinta morala si legea morala in sensul cd ,,legea morala,
ca regula subiectiva, este externa, iar constiinta morald, ca regula formala, este interna” (Bunea,
2010, p. 36).

Educatia morala abordeaza personalitatea umana din perspectiva interpersonald, prin care
omul interactioneaza cu ceilalfi §i din perspectiva intrapersonald prin care relationeaza cu el
insusi. Ea are izvoare stravechi, Incd din Antichitate omul isi punea probleme in legaturd cu
existenta sa si cu modul de convietuire. Astfel, filosofii acordand o importantd deosebitd acestui
subiect, au ridicat morala la nivel de disciplina stiintifica, rezultand in acest fel, etica. Deci, etica
reprezinta stiinta care are ca obiect epistemic morala; aceasta implicd norme de comportare,
conduita, civilizatie bine definite si fundate pe intelepciunea poporului, transmise de-a lungul

generatiilor prin viu grai sau prin diverse opere de artd si literare. De aceea, ,,elementul etic al
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activitatii educationale trebuie considerat un tot unitar, ingloband constiinta, comportamentul si
convingerile morale ale personalitatii” (Bocos, 2014, p. 36).

Continutul actiunii instructiv-educativ in sensul dobandirii unei moralitati dezirabile,
constituie principala sursd de formare-dezvoltare a personalitatii umane determinate de etic, fiind
alcatuit din valori morale, norme morale, reguli morale si finalitati morale (idealul moral,
scopurile morale generale, strategice; obiectivele morale generale, specifice si concrete).

Valorile morale exprima conceptele axiologice care trebuie sa directioneze intreaga
activitate umana in vederea dobandirii unor calitdti umane, cum ar fi cinstea, dreptatea,
bunatatea, sinceritatea etc., dar si a respectarii datoriilor fatd de semeni, comunitate si fatd de
sine insusi.

Lucrarea este structurata in doua parti. Prima parte dezvolta conceptele: inteligenta socio-
emotionald, competentd socio-emotionald, educatie morald, valori morale (respect, altruism,
responsabilitate), modele comportamentale. Sinteza acestor concepte o reprezinta instrumentele
cercetdrii: chestionarele de identificare a nivelului de dezvoltare a competentelor socio-
emotionale si grila de observare si monitorizare a competentelor socio-emotionale.

In Capitolul I definim si construim conceptul de inteligenti socio-emotionali din
perspectiva pedagogicd prin analiza unor modele consacrate in literatura de specialitate, si
stabilim competentele socio-emotionale valorificabile la nivelul invatdmantului primar.

Tn capitolul al ll-lea prezentim o descriere detaliati a specificului educatiei morale de-a
lungul istoriei, insistand asupra conceptului pedagogic fundamental al educatiei morale definit
din perspectiva paradigmei curriculumului si a componentelor sale.

Capitolul al 111-lea definitiveaza crearea programului educational VMCSE (valori morale
— competente socio-emotionale), bazat pe folosirea strategiei didactice ludice, pe coroborarea
dintre interiorizarea de valori morale (respect, altruism, responsabilitate) si transpunerea acestora
la nivel de competente socio-emotionale (stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta
apropiatd si cu adultii, manifestarea de comportamente prosociale si manifestarea
responsabilitatii personale).

Partea a doua a lucrarii este eprezentatd de cercetarea pedagogicd experimentala, in care
analizdm care este potentialul utilizarii sistematice a strategiei didactice ludice in dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor de varsta scolara mica (10-12 ani). Am aplicat un

program educational, in cadrul disciplinei Educatie civica .
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Am selectat ca esantion experimental elevi de clasa a IV-a (varsta cuprinsa intre 10-12
ani), pornind de la stadiile de dezvoltare cognitiva si morala (Piaget, 1980) si dezvoltare afectiva
(Kohlberg, 1958), carora le-am aplicat programul educational. Am realizat analize comparative
ale rezultatelor in etapele de pretestare - posttestare - retestare.

Aplicarea sistematica a strategiei didactice ludice in invatdmantul primar, la disciplina
Educatie civica, avand la baza interiorizarea de continuturi curriculare specifice educatiei morale
si transferarea acestora la nivel de competente socio-emotionale constituie elementele de
originalitate ale acestei lucrari.

Prin aplicarea instrumentelor de cercetare pe intreg lotul de subiecti, am constatat
evolutia dezvoltirii competentelor socio-emotionale, identificate ca variabile dependente. Tn
acest sens, precizam urmatoarele rezultate concludente pentru cercetare:

Variabila 1 (competenta socio-emotionala a stabilirii de relatii pozitive cu copiii de
varsta apropiata si cu adultii) prezinta o crestere cu aproximativ 33% in cazul esantionului
experimental, comparativ cu esantionul de control, de la etapa pretestarii la etapa posttestarii si
cu 3% de la etapa posttestarii la etapa retestarii.

Variabila 2 (competenta socio-emotionald a manifestarii de comportamente prosociale)
prezintd o crestere cu aproximativ 44% 1in cazul esantionului experimental, comparativ cu
esantionul de control, de la etapa pretestarii la etapa posttestarii si cu 1% de la etapa posttestarii
la etapa retestarii.

Variabila 3 (competenta socio-emotionala a manifestarii responsabilitdtii personale)
prezinta o crestere cu aproximativ 27% in cazul esantionului experimental, comparativ cu
esantionul de control, de la etapa pretestarii la etapa posttestarii si cu 2% de la etapa posttestarii
la etapa retestarii.

In cazul esantionului de control, cele trei competente socio-emotionale au inregistrat
cresteri foarte mici sau chiar negative, maximum fiind de 2%.

Rezultatele obtinute reliefeaza faptul cd in urma parcurgerii programului educational
bazat pe modelul educational VMCSE (valori morale - competente socio-emotionale) si avand
caracter accentuat ludic, elevii claselor experimentale au inteles si si-au insusit mult mai bine
cunostintele teoretice despre valorile morale, dar le-au si aplicat in cadrul formal, profesorul
pentru invatimant primar fiind ,;motorul” care a generat acest aspect. In consecinti, putem

afirma ca eficienta modelului educational VMCSE (valori morale — competente socio-
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emotionale) a fost doveditd, atat la nivel teoretic, cat si practic-aplicativ, cu conditia ca acesta sa
fie aplicat cu consecventa si seriozitate.

Capitolul 1

INTELIGENTA SOCIO-EMOTIONALA DIN PERSPECTIVA PEDAGOGICA

Dupa cum vom constata pe parcursul acestui capitol, exista anumite modele si teorii care
abordeaza inteligenta sociald si inteligenta emotionala. Am tratat conceptul de inteligentd socio-
emotionald din perspectivad pedagogica, stabilind cadrul teoretic de referintd in care actioneaza si
interfereaz inteligentele sociald si emotionald. In acest sens, am anlizat modele teoretice ale
inteligentei sociale din perspectiva a trei autori: Robert Sternberg (1985), Karl Albrecht (2000),
Daniel Goleman (2006), dar si modele teoretice ale inteligentei emotionale, din perspectiva unor
autori consacrati in literatura de specialitate: Salovey & Mayer (1990), Daniel Goleman (1995),
Reuven Bar-On (1997).

Am decis sd alegem aceasta abordare, deoarece teoriile inteligentei sociale si inteligentei
emotionale statuate la nivel de modele comportamentale, atitudinale, reprezintd una dintre cele
mai argumentate stiintific aborddri educationale cu impact pozitiv asupra societdtii. Aceste
modele ale inteligentelor sociald si emotionald convertite la nivel de competente socio-
emotionale, ar trebui si stea la baza multor programe educationale, asigurdnd in acest fel
succesul sistemului de Tnvatamant.

Capitolul 11
EDUCATIA MORALA

Studiul pedagogiei, si implicit al educatiei morale, din punct de vedere istoric presupune
reliefarea principalelor trasaturi definitorii ale celor mai importante curente si idei pedagogice
promovate de-a lungul timpului. In acest context, educatia morald evolueazi permanent din
perspectiva istorica si pedagogica, avand in vedere cerintele etice impuse de doctrinele sociale,
economice si politice, si de paradigmele afirmate in istoria gandirii pedagogice si a institutiilor
educationale. Pe o linie de continuitate istorica, argumentatd la nivel de filozofie a educatiei
putem identifica totusi, in plan teleologic si axiologic faptul ca educatia morala ,,are ca scop - n
orice context pedagogic si social — formarea profilului moral al personalitatii si a
comportamentului socio-moral al individului” (Albulescu, 2008, p. 43).

Pentru educatia morala ,,preocuparea esentiala este indreptata spre accesibilizarea
valorilor si formarea omului prin intermediul acestora, fapt care justifica si efortul pregatirii

educatorului” (Opris, 2012, p. 108).
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Capitolul 111
UN MODEL PEDAGOGIC AL CORELATIEI DINTRE COMPETENTELE SOCIO-
EMOTIONALE SI VALORILE EDUCATIEI MORALE

Dezvoltarea socio-emotionald reprezinta o integrare a teoriilor si modelelor mentionate
asupra inteligentei sociale si emotionale, si a dezvoltarii competentelor aplicate in educatie si
desavarsite prin instruire. De aceea, pe baza documentarii si cercetarii literaturii de specialitate
am stabilit un model educational aflat la interfata competentelor socio-emotionale si a valorilor
morale, denumit VMCSE (valori morale — competente socio-emotionale).

Au fost identificate si analizate competentele socio-emotionale existente in Curriculumul
pentru Invatamantul primar valorificabile la nivelul educatiei morale, raportate la cele opt
competente-cheie care reglementeaza cadrul normativ si legislativ al intregului proces de
invatdmant.

Modelul educational VMCSE (valori morale — competente socio-emotionale) este

reprezentat schematic in figura I11.1.

Feed-back
Profesor

Informatii Strategie £l

morale (valori S dldac;tlf:a S

morale) ludica
Competente

socio-

emotionale

Fig. I11.1. Modelul educational VMCSE
Modelul descrie mecanismul de formare si dezvoltare a competentelor socio-emotionale
care porneste de la informatiile morale despre valorile morale transmise de profesor, care cu
ajutorul unor strategii didactice accentuat ludice transpune in personalitatea elevului printr-un

proces de interiorizare notiuni, judecati, rationamente devenind ulterior abilitati, competente
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aplicapile Tn sfera socio-emotionalului. Pe baza acestui model, vom desfasura in partea a Il-a
cercetarea empirica cu titlul Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor de varsta
scolara mica (clasa a IV-a) prin valorificarea continuturilor educatiei morale (valorilor morale)

in cadrul lectiilor de Educatie civica.

Capitolul 1V
DESIGNUL CERCETARII

Ideea centrald a cercetarii noastre consta in aceea ca valorile morale, precum respectul,
altruismul, responsabilitatea etc. pot fi valorificate pentru dezvoltarea de competente socio-
emotionale. De aceea, consideram de un real folos valorificarea modelului educational VMCSE,
creat si propus de noi, pentru dezvoltarea de competente socio-emotionale prin valori morale si
utilizand ca strategie didactica activitatile ludice in cadrul lectiilor de Educatie civica la elevii de
clasa a IV-a. Educatia moralda urmareste sa formeze si sa dezvolte elevilor abilitati legate de
aplicarea unor norme de conduitd 1n viata cotidiand, manifestarea unor deprinderi de
comportament moral-civic si cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru
(Programa scolara pentru disciplina Educatie civica, clasele III-IV, 0.M.5003/12.12.2014,
Bucuresti, 2014).

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin interiorizarea de valori morale
dezirabile societatii se realizeazd prin respectarea celorlalti si a opiniilor acestora, altruism,
tolerantd si consideratie fatd de perspectivele celorlalti, autodisciplind, responsabilitate,
autorespect, stima de sine si autocontrol.

Scopul cercetarii a constat in stabilirea eficientei aplicarii modelului educational VMCSE
pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la elevii din clasa a IV-a prin interiorizarea
valorilor morale in cadrul activitatilor didactice la disciplina Educatie civica.

Obiectivele cercetarii pedagogice propuse de noi vizeaza:

1) Identificarea rolului predarii-invatarii valorilor morale in dezvoltarea competentelor
socio-emotionale din programa scolara pentru disciplina Educatie civica, la clasa a IV-a.

2) Evaluarea initiald a nivelului de dezvoltare a competentelor socio-emotionale la elevii din
clasa a IV-a.

3) Proiectarea modelului educational VMCSE bazat pe dezvoltarea de competente socio-
emotionale prin intermediul valorilor morale avind ca suport didactic strategiile ludice de

predare-invatare a disciplinei Educatie civica.
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4) Implementarea programului de interventie educationalda bazat pe modelul VMCSE de
dezvoltare a unor competente socio-emotionale.

5) Evaluarea rezultatelor programului de interventie bazat pe modelul educational VMCSE
implementat la elevii din clasa a IV-a pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin
educatia morala.

6) Valorificarea rezultatelor cercetarii in scopul Tmbunatatirii practicilor educationale
existente.
Ipoteza generala: implementarea unui program de interventie bazat pe modelul educational
VMCSE (valori morale — competente socio-emotionale) la disciplina Educatie civica (clasa a [V-
a) contribuie la dezvoltarea optima a competentelor socio-emotionale la elevi.

In functie de ipoteza generald am stabilit urmatoarele ipoteze specifice:

1) Aplicarea unor strategii didactice cu caracter ludic in predarea-invatarea disciplinei
Educatie civica de catre elevii de clasa a IV-a faciliteaza procesul de interiorizare a valorilor
morale — respectul, altruismul, responsabilitatea — contribuind la dezvoltarea competentelor
socio-emotionale: stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta apropiatd si cu adultii,
manifestarea de comportamente prosociale, manifestarea responsabilitatii personale.

2) Daca in cadrul lectiilor de Educatie civica din invatamantul primar (clasa a IV-a) se
utilizeaza strategii didactice accentuat ludice in predarea-invatarea valorii morale a respectului,
atunci aceasta va fi interiorizatd, contribuind la dezvoltarea competentei socio-emotionale
stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta apropiata si cu adultii.

3) Dacd in cadrul lectiilor de Educatie civicd din invatamantul primar (clasa a IV-a) se
utilizeaza strategii didactice acctentuat ludice in predarea-invatarea valorii morale a altruismului,
atunci aceasta va fi interiorizatd, contribuind la dezvoltarea competentei socio-emotionale
manifestarea comportamentelor prosociale.
4) Dacd in cadrul orelor de Educatie civica din invatamantul primar (clasa a IV-a) se
utilizeaza strategii didactice acctentuat ludice in predarea-invatarea valorii morale a
responsabilitatii, atunci aceasta va fi interiorizatd, contribuind la dezvoltarea competentei socio-
emotionale manifestarea responsabilitatii personale.

Variabila independenta constd in aplicarea programului educational bazat pe modelul

VMCSE presupunand activititi centrate pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin
valori morale in cadrul disciplinei Educatie civica (clasa a IV-a). Modelul mai sus mentionat este

un model conceput pe baza documentarii si cercetarii literaturii de specialitate.
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Variabilele dependente sunt reprezentate de competentele socio-emotionale ale elevilor
din clasa a I'V-a constand n:
1. Stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta apropiata si cu adultii.
2. Manifestarea de comportamente prosociale prin manifestarea de atitudini pozitive si de
intrajutorare fata de ceilalti.
3. Manifestarea responsabilitdtii personale care reglementeaza relatiile cu ceilalti oameni.

Au fost selectate elemente de continut prezente in Programa scolara pentru disciplina

Educatie civica, clasele IlI-1V, aria curricularda Om si societate, domeniul Raporturile noastre
cu lucrurile si fiintele, sunt Valorile morale: bine/ rau, altruism/ egoism, cinste/necinste,
respect/ lipsa de respect, responsabilitate/ lipsa de responsabilitate, solidaritate/ lipsa de
solidaritate. Acestea au fost aplicate pe un esantion experimental alcatuit din 105 subiecti, elevi
de clasa a IV-a, de la Scoala Gimnaziala ,,Mircea ce Batran” din Pitesti. Programul de
interventie formativ s-a derulat in semestrul al ll-lea, anul scolar 2018-2019. Pentru evidentierea
rezultatelor programului formativ implementat, s-a facut comparatie cu esntionul de control
alcatuit din 90 subiecti.

Metodele si instrumentele de cercetare au fost: ancheta pe baza de chestionar, testarea,
observarea si metoda analizei produselor activitatii. Asadar, au fost aplicate celor doud loturi de
subiecti, chestionare de identificare a nivelului de dezvoltare a competentelor socio-emotionale,
grile de observare a nivelului de dezvoltare a competentelor socio-emotionale, teste de progres
privind nivelul de interiorizare a valorilor morale si compuneri/ eseuri din care au fost extrase
informatii pretioase privitoare la trainicia si aplicabilitatea cunostintelor insusite in lectiile de
Educatie civica.

Prelucrarea si interpretarea datelor a foat realizatd cu ajutorul programului SPSS
Statistics.

Capitolul V
ETAPA PREEXPERIMENTALA

A vizat validarea chestionarului aplicabil loturilor de subiecti de-a lungul Tntregului
demers investigativ in scopul identificarii nivelului de dezvoltare a competentelor socio-
emotionale. De asemenea, au fost utilizate intrumentele cercetdrii, chestionarul si grila de
observare a nivelului de dezvoltare a competentelor socio-emotionale ale elevilor, pentru a se
putea face comparatii in ceea ce priveste progresul acestora. Ulterior, aceste date au fost

analizate si interpretate din punct de vedere statistic, prin aplicarea testelor Levene si t.
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Obiectivele vizate Tn etapa preexperimentala au fost:
- elaborarea chestionarului prin care sunt identificate comportamente care releva nivelul
de dezvoltare a competentelor socio-emotionale;
- validarea chestionarului prin care sunt identificate comportamente care releva nivelul de
dezvoltare a competentelor socio-emotionale;
- aplicarea chestionarului prin care sunt identificate comportamente care releva nivelul de
dezvoltare a competentelor socio-emotionale in vederea pretestarii subiectilor;
- aplicarea grilei de observare pentru identificarea nivelului de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale.
Capitolul VI
ETAPA EXPERIMENTALA
A constat Tn implementarea programului de interventie la clasele experimentale prin
efectuarea de activitati didactice cu un puternic accent activizator, utilizindu-se prevalent
strategii didactice ludice. Au fost utilizate jocuri didactice precum ,,Consecintele”, ,,Tapul si
sarpele”, ,,Ce ma ajutd cand ma simt...” etc., in care au fost antrenate emotiile copiilor si au fost
didcutate situatii cu privire la gestionarea unor emotii care genereaza stari tensionante. Au fost
valorizate astfel cele trei valori morale supuse cercetarii: respectul, altruismul, responsabilitatea,
regasite la nivelul competentelor socio-emotionale ca: stabilirea de relatii pozitive cu copiii de
varstd apropiatd si cu adultii, manifestarea de comportamente prosociale si manifestarea
responsabilitatii personale.
Experimentul formativ a urmarit indeplinirea urmatoarelor obiective:
- Aplicarea modelului educational VMCSE bazat pe interiorizarea de valori morale n
scopul dezvoltarii competentelor socio-emotionale, identificate ca si competente specifice din
programa scolara la disciplina Educatie civica, clasa a IV-a.
- Efectuarea de activitati didactice cu continut bazat pe valorile morale, precum respectul,
altruismul si responsabilitatea.
- Aplicarea unor teste de progres privind valorile morale implicate in dezvoltarea
competentelor socio-emotionale dupa interventia programului formativ.
- Identificarea unor comportamente antisociale la elevi si prevenirea sau inlaturarea
acestora prin responsabilizare si constinetizare.
- Promovarea de comportamente prosociale avand ca fundament valorile morale ale

respectului, altruismului, responsabilitatii.
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Capitolul VII
ETAPA POSTEXPERIMENTALA

Obiectivele etapei postexperimetale au vizat aplicarea instrumentelor de masurare a

nivelului competentelor socio-emotionale ale elevilor; studierea efectelor produse prin
implementarea programului educational, la elevii din esantionul experimental si realizarea de
analize comparative intre rezultatele elevilor din cele doud esantioane obtinute in etapa
preexperimentala.

Astfel, dupa incheierea programului de interventie am aplicat atdt de teste de progres
pentru a determina nivelul de interiorizare a valorilor morale investigate, cat si posttestul
elevilor din ambele esantioane, cel de control si cel experimental, constind in completarea
chestionarelor de citre elevi si a grilelor de evaluare de citre profesori. Tn acest sens, in cazul
chestionarii elevilor, la momentul respectiv, din 105 lotul stabilit initial, au participat 102
subiecti la esantionul experimental, 3 subiecti au lipsit si 88 subiecti la esantionul de control din
cei 90 stabiliti initial, intrucat 2 subiecti au lipsit. In cazul observirii de citre cadrul didactic,
lotul a fost compus din 105 subiecti la esantionul experimental si 90 subiecti la esantionul de
control. Cele doua instrumente au fost aplicate in zile diferite.

In ceea ce priveste etapa postexperimentald scopul propus a fost identificarea masurii in
care programul educational realizat, bazat pe utilizarea strategiei ludice de instruire, este
functional n vederea dezvoltarii competentelor socio-emotionale prin interiorizarea de valori
morale.

Rezutatele obtinute releva o dezvoltare semnificativa a competentelor socio-emotionale

identificate la nivelul celor trei variabile dependente, rezultate ce vor fi detaliate Tn capitolul IX.
Mentionam faptul ca in acest capitol am testat si gradul de interiorizare si aplicare a
valorilor morale, prin aplicarea unui test de progres dupa fiecare grup de lectii, cu scopul de a
determina masura In care elemii au inteles, au asimilat si au interiorizat notiunile referitoare la
valorile morale.
Capitolul V111
ETAPA DE RETESTARE

Obiectivele etapei postexperimetale au vizat verificarea nivelului competentelor socio-
emotionale ale elevilor din esantionul experimental si esantionului de control, dupd o anumita
perioada de timp (trei saptaimani) pentru a vedea trainicia dezvoltarii lor; cercetarea calitativa a

produselor activitatii elevilor (compunerii) in vederea determindrii trainiciei si autenticitatii
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cunostintelor elevilor referitoare la valorile morale studiate (respect, altruism, responsabilitate);
stabilirea conexiunii intre programul educational implementat si durabilitatea in timp a
achizitiilor elevilor, in termeni de competente specifice socio-emotionale.

S-au evidentiat si in aceastd etapa, prin intermediul cercetdrii compunerii, subiectii
esantionului experimental, care au obtinut un punctaj mai mare comparativ cu subiectii
esantionului de control, 7,57 puncte comparativ cu 5,36 puncte.

De asemenea, s-a constatat si o crestere nesemnificativd a nivelului de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale, aproximativ 2% - 3%, probabil din cauza perioadei reduse
dintre cele doua etape experimentale, posttest si retest.

Capitolul IX INTERPRETAREA STATISTICA COMPARATIVA A DATELOR
CERCETARII OBTINUTE IN PRETEST, POSTTEST SI RETEST

Pentru obtinerea unei imagini de ansamblu asupra intregii cercetari au fost centralizate
toate datele din cele trei etape experimentale, pretest, posttest si retest, In scopul evidentierii
evolutiei dezvoltarii competentelor socio-emotionale studiate, atat la nivelul elevilor, prin
chestionare, cat si la nivelul profesorilor, prin completarea grilei de observare (Tabel X.1. si
Tabel 1X.2.). Asadar, in cele ce urmeaza, vom face o analiza comparativa grafica pe orizontala si
pe verticald a tuturor rezultatelor obtinute, respectiv intre etapele experimentale si fiecare
categorie esantionatd, si pe fiecare variabild (competentd socio-emotionald) luatd separat pe
fiecare categorie esantionata supusa fiecarei etape experimentale.

Tabelul IX.1. Rezultate comparative obtinute in etapele de pretestare — posttestare —

retestare de cele doua esantioane la nivelul chestionarii elevilor

Variabila Etape Categoria esantionului Diferenta
Esantion | Diferenta Esantion Diferenta Esantion
de control dintre experimental dintre experimental
(%) etape (%) (%) etape (%) | — Esantion
de control
(%)
Variabilal | Pretest | 31,85 - 28,88 - -2,97
Posttest | 29,54 -2,31 62,74 33,86 33,2
Retest 31,39 1,85 65,34 2,6 33,95
Variabila 2 | Pretest 21,11 - 24,12 - 3,01
Posttest | 22,72 1,61 66,66 42 54 43,94
Retest 20,93 -1,79 67,32 0,66 46,39
Variabila 3 | Pretest 25,18 - 26,34 - 1,16
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Posttest | 26,13 0,95 52,94 26,66 26,81

Retest 27,90 1,77 54,45 1,51 26,55

Din tabelul IX.1. se observa in cazul esantionului de control in ceea ce priveste variabila
1 o ugoara descrestere din posttest fatd de pretest si o crestere nesemnificativa in retest fata de
posttest (31,85% - 29,54% — 31,39%). in ceea ce priveste variabila 2 se observa o crestere
nesemnificativa in posttest fatd de pretest si o scadere in retest fatd de posttest (21,11% - 22,72%
- 20,93%), iar in ceea ce priveste variabila 3 se observa o crestere nesemnificativa atat din
pretest in posttest, cat si din posttest in retest (25,18% - 26,13% - 27,90%).

Tn cazul esantionului experimental In ceea ce priveste variabila 1 se observi o crestere
semnificativd din pretest In posttest (cu aproximativ 34%) si o usoard crestere din posttest in
retest (cu aproximativ 3%). Procentajele obtinute in cele trei etape sunt: 28,88% - 62,74% -
65,34%. Tn ceea ce priveste variabila 2 se observa, de asemenea, o crestere semnificativa din
pretest in posttest (aproximativ 42%) si o crestere nesemnificativd din posttest in retest
(aproximativ 1%). Procentajele obtinute in cele trei etape sunt: 24,12% - 66,66% - 67,32%. lar
in ceea ce priveste cea de-a treia variabila se observa o crestere semnificativa din pretest in
posttest (cu aproximativ 27%) si o crestere nesemnificativa din posttest in retest (aproximativ
2%). Procentajele obtinute in cele trei etape sunt: 26,34% - 52,94% - 54,45%.

In baza rezultatelor inregistrate in Tabelul IX.1, vom face o analizi comparativa a datelor
obtinute in pretest cu cele obtinute in posttest, de ambele loturi de subiecti, pentru a putea
constata existenta sau inexistenta progresului Inregistrat In urma aplicarii programului de
interventie. In acest sens, pe fiecare variabila separati, identificatd in calitate de competentd
socio-emotionala, vom releva si ilustra acest aspect, urmand a verifica si confirmarea sau
infirmarea ipotezelor de cercetare.

Variabila 1 corespunde competentei socio-emotionale a stabilirii de relatii pozitive cu
copiii de varsta apropiata si cu adultii s1 vizeaza verificarea ipotezei specifice nr. 2: Daca in
cadrul lectiilor de Educatie civica din invatamantul primar (clasa a 1V-a) se utilizeaza strategii
didactice accentuat ludice in predarea-invatarea valorii morale a respectului, atunci aceasta va fi
interiorizatd, contribuind la dezvoltarea competentei socio-emotionale stabilirea de relatii
pozitive cu copiii de varsta apropiata si cu adultii.

Variabila 2 corespunde competentei socio-emotionale a manifestarii de comportamente
prosociale si vizeaza verificarea ipotezei specifice nr. 3: Daca in cadrul lectiilor de Educatie

civicd din invatamantul primar (clasa a [V-a) se utilizeaza strategii didactice acctentuat ludice in
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predarea-invatarea valorii morale a altruismului, atunci aceasta va fi interiorizata, contribuind la
dezvoltarea competentei socio-emotionale manifestarea comportamentelor prosociale.

Variabila 3 corespunde competentei socio-emotionale a manifestarii responsabilitatii
personale si vizeaza verificarea ipotezei specifice nr. 4: Daca in cadrul orelor de Educatie civica
din Invatimantul primar (clasa a IV-a) se utilizeaza strategii didactice acctentuat ludice in
predarea-invatarea valorii morale a responsabilitatii, atunci aceasta va fi interiorizata, contribuind
la dezvoltarea competentei socio-emotionale manifestarea responsabilitatii personale.

La nivelul grilei de observare completata de cadrele didactice si centralizata in tabelul

IX.2., dinamica competentelor socio-emotionale este redata in cele ce urmeaza.

Tabelul 1X.2. Rezultate comparative obtinute in etapele de pretestare — posttestare —
retestare de cele doua esantioane prin utilizarea grilei de observare

Variabila Etape Categoria esantionului Diferenta
Esantion | Diferenta Esantion Diferenta Esantion
de control dintre experimental | dintre etape | experimental
(%) etape (%) (%) (%) — Esantion de
control (%)
Variabilal | Pretest 24,81 - 25,07 - 0,26
Posttest 26,66 1,85 52,38 27,31 25,72
Retest 27,77 111 57,14 4,76 29,37
Variabila 2 | Pretest 16,29 - 18,73 - 2,44
Posttest 18,88 2,59 43,80 25,07 24,92
Retest 20 1,12 48,57 4,77 28,57
Variabila 3 | Pretest 25,92 - 19,36 - -6,56
Posttest 27,77 1,85 50,47 31,11 22,7
Retest 28,88 1,11 55,23 4,76 26,35

Din tabelul IX.2. se observa in cazul esantionului de control in ceea ce priveste variabila
1 o crestere nesemnificativd atat intre pretest si posttest, cat si intre posttest si retest (24,81% -
26,66% - 27,77%). In ceea ce priveste variabila 2 se observi, de asemenea, o crestere
nesemnificativa intre pretest si posttest, dar si intre posttest si retest (16,29% - 18,88% - 20%).
Iar in ceea ce priveste cea de-a treia variabila se observa o crestere nesemnificativa intre pretest
si posttest, dar si intre posttest si retest (25,92% - 27,77% - 28,88%).

Tn cazul esantionului experimental in ceea ce priveste variabila 1 se observi o crestere
semnificativd din pretest In posttest (cu aproximativ 27%) si o usoara crestere din posttest in
retest (cu aproximativ 5%). Procentajele obtinute in cele trei etape sunt: 25,07% - 52,38% -
57,14%. Tn ceea ce priveste variabila 2 se observa, de asemenea, o crestere semnificativa din

pretest in posttest (aproximativ 25%) si o crestere nesemnificativd din posttest in retest (cu
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aproximativ 5%). Procentajele obtinute in cele trei etape sunt: 18,73% - 43,80% - 48,57%. lar in
ceea ce priveste cea de-a treia variabila se observa o crestere semnificativa din pretest in posttest
(cu aproximativ 31%) si o crestere nesemnificativd din posttest n retest (aproximativ 5%).
Procentajele obtinute in cele trei etape sunt: 19,36% - 50,47% - 55,23%.

In baza rezultatelor inregistrate in Tabelul IX.2, vom face o analizi comparativa a datelor
obtinute in pretest cu cele obtinute in posttest, de ambele loturi de subiecti, pentru a putea
constata existenta sau inexistenta progresului inregistrat Tn urma aplicarii programului de
interventie. In acest sens, pe fiecare variabild separatd, identificati in calitate de competenta
socio-emotionalda, vom releva si ilustra acest aspect, urmand a verifica si confirmarea sau
infirmarea ipotezelor de cercetare.

Variabila 1 corespunde competentei socio-emotionale a stabilirii de relatii pozitive cu
copiii de vdrsta apropiata si cu adultii $1 vizeaza verificarea ipotezei specifice nr. 2, prin
aplicarea grilei de observare: Daca in cadrul lectiilor de Educatie civicad din invatamantul primar
(clasa a IV-a) se utilizeaza strategii didactice accentuat ludice in predarea-invatarea valorii
morale a respectului, atunci aceasta va fi interiorizatd, contribuind la dezvoltarea competentei
socio-emotionale stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta apropiata si cu adultii.

Variabila 2 corespunde competentei socio-emotionale a manifestarii de comportamente
prosociale si vizeaza verificarea ipotezei specifice nr. 3, prin aplicarea grilei de observare: Daca
in cadrul lectiilor de Educatie civica din Tnvatdmantul primar (clasa a IV-a) se utilizeaza strategii
didactice acctentuat ludice in predarea-invatarea valorii morale a altruismului, atunci aceasta va
fi interiorizatd, contribuind la dezvoltarea competentei socio-emotionale manifestarea
comportamentelor prosociale.

Variabila 3 corespunde competentei socio-emotionale a manifestarii responsabilitatii
personale si vizeaza verificarea ipotezei specifice nr. 4, prin aplicarea grilei de observare: Daca
in cadrul orelor de Educatie civica din invatdmantul primar (clasa a IV-a) se utilizeaza strategii
didactice acctentuat ludice n predarea-invatarea valorii morale a responsabilitatii, atunci aceasta
va fi interiorizata, contribuind la dezvoltarea competentei socio-emotionale manifestarea
responsabilitatii personale.

Din rezultatele obtinute mai sus, putem conchide cad ipoteza generald cét si ipotezele

specifice s-au validat, deci modelul educational VMCSE si-a dovedit eficienta.
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CONCLUZII

Cercetarea empiricd Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor de vdrsta
scolara mica (clasa a IV-a) prin valorificarea continuturilor educatiei morale (valorile morale)
in cadrul lectiilor de Educatie civica constituie o temd cu o profunda importantd deoarece
reuneste doud domenii care suscitd interesul cercetatorilor: educatia morald si competentele
aferente zonei socio-emotionalului.

Modelul educational VMCSE (valori morale - competente socio-emotionale) bazat pe
dezvoltarea de competente socio-emotionale prin educatia morala creat, cu aplicabilitate extinsa
si verificatd, poate fi implementat la nivelul invatdmantului primar, atat pe orizontala, la clasa a
IV-a, cat si pe verticald, la celelalte clase din ciclul primar, incat sa se asigure diferenta specifica
intre niveluri, prin continuturi si lectii noi, prin amplificarea gradului de dificultate a sarcinilor,
dar si prin crearea de strategii didactice cu caracter ludic care sd conducd la dezvolatrea si
perfectionarea ulteriaord a competentelor socio-emotionale. Competentele socio-emotionale
permit angajarea si ajustarea permanentd a parcursului educational individual, care devine
durabil si constient, consolidandu-se in acest mod personalitatea elevului.

Elementul de noutate 1l reprezinta aplicarea unui program educational avand drept cadru
de desfasurare activitati didactice accentuat ludice care sustin procesul de interiorizare a valorilor
morale (respect, altruism, responsabilitate) si transpunerea lor la nivel de competente socio-
emotionale (stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta apropiata si cu adultii, manifestarea
de comportamente prosociale si manifestarea responsabilititii personale). In acest context, am
analizat competentele specifice tuturor disciplinelor de invatdmant Intrucat contin elemente
specifice domeniului afectiv, dar am ales ca puncte de plecare competentele specifice disciplinei
Educatie civica (clasa a IV-a).

Analizele comparative realizate au evidentiat corepondente intre stadiile de dezvoltare
morald, descrise in lucrdrile lui Piaget, Kohlberg s.a., coroborate cu procesul de interiorizare a
notiunilor mintale, teorie formulatd de Galperin si taxonomia domeniului afectiv formulata de
Krathwohl.

Competentele socio-emotionale urmarite (stabilirea de relatii pozitive cu copiii de varsta
apropiatd si cu adultii, manifestarea de comportamente prosociale si manifestarea
responsabilitatii personale) se regasesc in calitate de competente specifice in programa pentru
discilpina Educatie civica (Clasa a IV-a), acestea fiind transpuse in itemi si indicatori

comportamentali in cadrul instrumentelor cercetarii.
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Corespondentele stabilite intre indicatorii comportamentali constituenti ai grilei de
observare si competentele specifice, cat si intre itemii chestionarelor si competentele specifice,
din programa scolara pentru disciplina Educatie civica, au furnizat date importante asupra
eficientei programului educational propus.

Aplicand strategia didactica accentuat ludicd in cadrul lectiilor de Educatie civica,
comportamentul elevilor se poate modifica, imbunatati, cdpata valente pozitive, autentice, iar
prezentarea valorilor/ notiunilor morale intr-o manierd noua, inedita, relaxatd, ludicd determind
intelegerea si interiorizarea mult mai facild si inteligibild pentru elevul de 10-12 ani. Aceasta
prezentand avantaje multiple si determindnd reactii pozitive in conduita elevului manifestate la
nivel formal sau nonformal, cét si informal. Exemplul profesorului pentru Invatimant primar
incurajeaza elevul in aplicarea cunostintelor dobandite la disciplina Educatie civica.

In ansamblu, programul educational creat asigurd o dezvoltare a competentelor socio-
emotionale studiate cuprinsd intre 25% si 44% prin valorificarea continuturilor educatiei morale,
coroboratd cu instruirea bazatd ae strategii didactice accentuat ludice. Aceste rezultate dovedesc
eficacitatea programului propus de noi si confirma ipoteza generala a cercetarii: Implementarea
unui program de interventie bazat pe modelul educational VMCSE la disciplina Educatie civica
(clasa a IV-a) contribuie la dezvoltarea optimad a competentelor socio-emotionale la elevi.

La finalul demersului de cercetare si in baza tuturor rezultatelor obtinute pe baza
programului SPSS Statistics in capitoul anterior, putem concluziona ca ipotezele cercetarii s-au
confirmat, cu alte cuvinte modelul educational bazat pe dezvoltarea de competente socio-
emotionale prin educatia morald, VMCSE si sustinut prin strategii didactice cu caracter ludic
este eficient, cu conditia ca acesta sa fie aplicat frecvent in cadrul orelor de educatie civica
(conform tabelelor de analizd de variantda ANOVA, vezi tabelele X.5., X.9., X.13., X.17.).
Asadar, aplicarea unor strategii didactice cu caracter ludic faciliteaza procesul de interiorizare a
valorilor morale dezvoltind competentele socio-emotionale in cadrul disciplinei Educatie civica

la elevii de clasa a IV-a. Prin intermediul strategiilor didactice cu caracter ludic activitatile de
invatare devin mai putin monotone si chiar mai putin dificile datorita implicarii activ-
participative a celor doi actori educationali.

In urma aplicarii Testului t in fiecare dintre etapele cercetirii intre cele doud populatii
statistice (esantion de control, esantion experimental) s-a constatat faptul ca exista diferente
majore in ceea ce priveste dezvoltarea de competente socio-emotionale prin educatia morala,

prin interiorizarea de valori morale precum respectul, altruismul si responsabilitatea.

25



Mentiondm faptul cd pe intreg parcursul cercetarii experimentale, cadrele didactice au
avut misiunea de a le aminti zilnic, la inceputul programului, dar si la sfarsitul acestuia ca se
afld in perioada dedicata valorii morale a respectului, altruismului, responsabilitatii.

Pe parcursul intregului demers investigativ la nivelul intregului semestru si a observarii
comportamentului elevilor, dar si a cadrelor didactice am constatat urmatoarele:

1. Inexistenta, uneori, a orelor de educatie civica, cadrele didactice preferand sa facd in
cadrul acestora ore de matematicd sau limba si literature romand, in vederea pregétirii pentru
concursuri sau evaludri nationale.

2. Existenta unor situatii conflictuale generatd de cauze puerile in fiecare grup-clasa
experimentald, aparute, de obicei intre bdieti, care genereazd la nivelul intregii clase o stare
tensionata.

3. Cadrele didactice nu elimind definitiv conflitele aparute, doar le estompeazd temporar
prin amenintarea elevilor cu scaderea notei la purtare, prin ridicarea tonului vocii, prin
pedepsirea elevilor si scoaterea acestora pe hol, in fata usii, prin chemarea domnului director.
Gestionarea comportamentului problematic este un subiect pe care invatatorii, fie nu il cunosc,
fie nu doresc sa il abordeze asa cum se cuvine pentru a putea preveni situatii conflictuale si stari
tensionate la nivelul clasei de elevi.

4.  Imbunititirea comportamentului elevilor ,,dificili” prin purtarea de discutii individuale,
prin explicarea unor aspecte de viata elementare, dar sub o forma nonagresiva, chiar afectivd am
putea spune, prin ceeea ce spuneam la Tnceputul tezei despre A INVATA SA SIMTI, sintagma
metaforicd a introspectei, autoreflectiei, capabild sd valorizeze si sd valorifice personalitatea
umand 1n convietuirea cu ceilalti, dar si cu sine. Acest lucru ar trebui si fie valorificat,
»invatarea simtirii” pentru ca in jurul conceptului de afectivitate, ce presupune cunoastere si
implicare socio-emotionala in interrelationarea umana, interpersonald si intrapersonala sa se
produca dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor.

Consideram de o importantd covarsitoare efectuarea orelor de educatie civicd prin
inermediul strategiilor didcatice cu caracter preponderent ludic, deoerece elevii se simt mult mai
relaxati, nu percep asimilarea cunostintelor ca pe o corvoada, simt ca li se acorda o mare atentie.
Desigur cd in acest sens un rol hotarator il joacad invatatorul, cadrul didactic, exemplul oferit de
el, mai ales prin comportamentul propriu. Complexitatea interactiunilor umane, elev-elev, elev-

profesor, determind reluarea permanenta a verbalizarii si asimildrii de cunostinte, informatii cu
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privirea la necesitatea si utilitatea valorilor morale si sociale, la dezvoltarea de competente
socio-emotionale.

Cadrul didactic, profesorul din invatdmantul primar este cheia succesului si a valorii
profesionale si mai ales morale a elevului, este un deschizator de drumuri in cariera personala a
celor ce ii urmaresc reactiile, personalitatea, calitatile personale si profesionale. Acesta ar trebui
sa adopte tactici care nu pun accentul pe controlul extrinsec, pe autoritate verbala, pe coercitie,
in detrimentul controlului intrinsec, bazat pe observatie, explicatie si conversatie autentica,
afectivd, noncognitiva. Elevii sunt fiinte umane care trebuie tratate cu respect si afectiune,
considerate personalitdti Tn devenire, iar nu percepute ca ,,obiecte” aducatoare de capital
financiar, procesul de invatamant realizandu-se astfel pur mecanicist.

Referitor la aspectele invatarii de continuturi precum valorile morale, promovate prin
jocuri didactice necesitd mai putin efort de asimilare si interiorizare, iar responabilitatea
implicarii in efectuarea sarcinilor jocului conduce la educatie adevarata si trainica. Activitatile
cu caracter ludic constituie contexte educationale cu care elevii rezoneazd mult mai bine, se
exprimd Intr-un mod dezinvolt, lipsit de inhibitii, faciliteazd cooperarea si intrajutorarea intre
elevi, faciliteaza aplicarea si respectarea regulilor jocului, ceea ce poate fi extrapolat si in afara
contextului ludic, in viata cotidiana.

In ceea ce priveste limitele cercetirii putem mentiona perioada mai scurtd in care s-a
efectuat si s-a aplicat programul educational, acuratetea datelor furnizate de cadrele didactice,
numarul mai mic de subiecti, esantionarea inegala raportatd la numarul de clase a IV-a,
subiectivismul cadrelor didactice in ceea ce priveste aplicarea valorilor morale insusite, timpul
insuficient pentru observarea atenta a tuturor subiectilor.

Recomandarile pe care le propunem cu privire la continuarea demersurilor investigative
si pentru practica educationala consta in:

- Punerea accentului pe promovarea valorilor morale si sociale, si transferarea acestora la
nivel de competente socio-emotionale (abilitdti pozitive de interactiune si relationare) si mai
putin pe eliminarea comportamentelor indezirabile.

- Formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor prin promovarea valorilor morale si a
competentelor socio-emotionale, astfel reducandu-se numarul problemelor zilnice care au
nevoie de interventia profesorului pentru invatamantul primar si de gdsirea unor solutii

imediate, dar fara ecou in timp.
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- Eficientizarea actului didactic si implicit a competentelor socio-emotionale ce se doresc a
fi dezvoltate, in ceea ce priveste modelarea comportamentului elevilor, prin aplicarea
exemplului personal, prin respectarea individualitatii fiecaruia si a opiniilor acestora.
- Introducerea unui numar mai mare de ore in planul-cadru de invatamant la ciclul primar
pentru aria curriculard Om si societate sau prin intermediul disciplinelor optionale.
- Aplicarea strategiilor didactice accentuate ludic, cu un mare potential activizator, alaturi
de procedee didactice precum conversatia euristica, dezbaterea, explicatia, brainstorming-ul
etc., determind o abordare eficientd a procesului de asimilare a valorilor socio-morale si a
competentelor socio-emotionale, dar si atingerea unor obiective lipsite de superficialitate,
consistente si viabile.
- Prin dezvoltarea de competente socio-emotionale pot fi solutionate problemele legate de
comportamentele indezirabile ale elevilor prin apelul la incredere, la bunavointa, care-i ofera
elevului un mod de exprimare libera si securizantd, determinand in acest fel o atitudine
responsabila si autentica.
- Asa cum preciza Alfie Kohn (2014, pp. 220-221) in cartea sa Pedepsiti prin recompense,
«aceasta incredere pune in miscare ceva ce am putea numi un cerc ,,promititor’”: cu cat avem
mai mare incredere, cu atat mai mult copilul se va ridica la iniltimea acelei increderi (...). O
atitudine respectuoasd, si nu una constrangatoare, angajamentul de a lucra cu copiii / elevii
pentru a le dezvolta capacitatea de a se comporta frumos, deschiderea de a afla ce a mers prost
si de a rezolva acel lucru impreund — toate acestea conduc la o abordare care nu numai ca e mai
placutd, dar are si sanse mai mari de a da rezultate de duratay.
- Sanatatea emotionald a unui elev se mentine atunci cand acesta traieste intr-un mediu
calduros, iubitor si plin de respect, atat din partea profesorului, cat si din partea colectivului
(clasei) de elevi.

Ca directii de dezvoltare a cercetarii in viitor putem preciza ca exista si alte strategii de
dezvoltare a competentelor socio-emotionale, nu doar cele cu caracter ludic, cum ar fi de
exemplu, strategii didactice bazate pe invétarea experientiald sau prin implicarea in proiecte

dezvoltate impreunad cu parintii, interventii nepolarizate valoric din partea parintilor.

28



Bibliografie selectiva

Albrecht, Karl, Social Intelligence — The new science of success, Published by Jossey-Bass A
Wiley Imprint, 2006

Albulescu, lon, Doctrine pedagogice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007
Albulescu, lon, Morala si educatie. Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2008

Albulescu, lon, Pragmatica predarii. Activitatea profesorului intre rutind si creativitate, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2008

Bar-On, Reuven, Parker, D.A. James, (coord.), 2000, trad. Cork, A., Manual de inteligenta
emotionala. Teorie, dezvoltare, evaluare si aplicatii in viata de familie, la scoala si la locul de
munca, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2011

Bocos, Musata, (coord.), Dictionar praxiologic de pedagogie, vol. I, Editura Paralela 45, Pitesti,
2016;

Bocos, Musata, (coord.), Dictionar praxiologic de pedagogie, vol. 111, Editura Paralela45, Pitesti,
2017

Bontas, Ioan, Tratat de pedagogie, Editura Bic All, Bucuresti, 2007

Bunea, loan, Fenomenologia constiintei morale, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2010

Caruso, David, Salovey, Peter, 2004, trad. Xenofont, M., Inteligenta Emotionald. Cum sa
dezvolti si sa folosesti principiile esentiale ale conducerii cu ajutorul inteligentei emotionale,
Editura BusinessTech International, Bucuresti, 2012

Catalano, Horatiu, Rodica Branistean, in Catalano, Horatiu, Albulescu, lon, Didactica jocurilor,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2019

Cattell, Raymond, Theory of fluid and crystallized intelligence: A critical experiment. Journal of
Educational Psychology, 54(1), 1963, 1-22. http://dx.doi.org/ 10.1037/. Accesat: 12. 07. 2018
Cerghit, loan, Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi, 2006

Cristea, Sorin, Concepte fundamentale in pedagogie, vol. 4, Continuturile §i formele generale ale
educatiei, Didactica Publishing House, Bucuresti, 2017

Cristea, Sorin, Dictionar de pedagogie, Editura Litera International, Chisinau-Bucuresti, 2000
Cristea, Sorin, Dictionar enciclopedic de pedagogie, vol. |, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2015

Cristea, Sorin, Teorii ale invatarii. Modele de instruire, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2005

Cucos, Constantin, Pedagogie, ed. a Ill-a revazuta si adaugita, Editura Polirom, Iasi, 2014

29



Darwin, Charles, Originea speciilor, Editura Beladi, Craiova, 2007

Dewey, John, Trei scrieri despre educatie: Copilul si curriculum-ul; Scoala si societatea,
Experienta si educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977

Dictionarul explicativ al limbii romane, Disponibil la: https://dexonline.ro/. Accesat: 13 iunie
2018

Dulama, Maria Eliza, Despre competente. Teorie si practica, Editura Presa Univeritara Clujeana,
Cluj-Napoca, 2011

Durkheim, Emile, Educatie si sociologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

Enachescu, Constantin, Tratat de psihologie morala, Editura Polirom, lasi, 2008

Ezechil, Liliana, Neacsu, Mihaela, Vademecum in educatia europeanda. Ghid de practica
pedagogica, Editura Paralela45, Pitesti, 2007

Gagne, Robert, Briggs, Leslie, Principii de design al instruirii, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti, 1977

Galperin, I. Piotr, Studii de psihologia invatarii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1975

Gardner, Howard, Inteligente multiple. Noi orizonturi, Editura Sigma, Bucuresti, 2015

Glava, Adina, Glava Catalin, in Catalano, Horatiu, Albulescu, lon, coord., Pedagogia jocului si a
activitatilor ludice, Editura Didactica si pedagogicd, Bucuresti, 2018

Glava, Adina, Metacognitia si optimizarea invatarii- Aplicatii in invatamdntul superior, Editura
Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2009

Goleman, Daniel, Inteligenta emotionald in Leadership, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2007
Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008

Goleman, Daniel, Inteligenta sociala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2007

Goleman, Daniel, Creierul si inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2016
Golu, Mihai, Bazele psihologiei generale, Editura Universitara, Bucuresti, 2005

Jeder, Daniela, Niveluri ale moralitatii si educatiei morale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2006

Krathwohl, D.R.; Bloom, B.S., Taxonomie des objectifs pedagogiques: domaine affectif, vol. 2,
Ed. Education nouvelle, Montreal, 1970

Labar, Adrian, Vicentiu, SPSS pentru stiintele educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2008

Manolescu, Marin, (coord.) Ghidul metodologic de evaluare a copilului din clasa pregatitoare,

variantd de lucru, Bucuresti, 2016

30


https://dexonline.ro/

Marin, Calin, Datoria morala si procesul educatiei, Editura Stiintifica si enciclopedica,
Bucuresti, 1978

Marin, Calin, Filosofia educatiei, Editura Aramis, Bucuresti, 2001

Opris, Dorin, Dimensiuni crestine ale pedagogiei moderne, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2012

Piaget, Jean, Psihologia inteligentei, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1998

Piaget, Jean, Judecata morala la copil, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980
Salovey, Peter, Mayer, John D., Emotional Intelligence. Imagination, Cognition and
Personality,9, 185- 211, Baywood Publishing Company, New York, 1990

Savu-Cristescu, Maria, Didactica educatiei morale. Demersuri metodologice pentru
invatamantul primar §i prescolar, Editura Universitara, Bucuresti, 2014

Sbanca, Angela, Dimensiunea afectiva a relatiei invatator-elev. Premisd a asigurarii climatului
stimulativ pentru activitatea de invatare, Editura Rovimed, Bacau, 2013

Stere, Ernest, Din istoria doctrinelor morale, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti,
1975

Sternberg, Robert, A triarchic theory of human intelligence, Cambridge University Press, 1985
Stroe, Marcus, Empatie si personalitate, Editura Atos, Bucuresti, 1997

Zlate, Mielu, Fundamentele psihologiei, Editura Polirom, Iasi, 2000

Documente curriculare

Metodologia de aplicare a planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul primar, Anexa 7
la OMEN nr.3371, din 12.03.2013).

Planul-cadru de invatamant pentru invatamdntul primar, ANEXA 1 la OMEN nr.3371 din
12.03.2013

Programa scolara pentru disciplina Educatie civica, Clasele a Ill-a — a IV-a, Anexa nr.2 la
ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003/02.12.2014

Repere pentru proiectarea si actualizarea curriculumului national, Document de politici educationale,

Institutul de Stiinte ale Educatiei, Mai 2016).

31



