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FUNDAMENTARE TEORETICA
CAPITOLUL I. ABORDARI TEORETICE ALE EDUCATIEI OUTDOOR

I.1. Delimitari conceptuale in abordarea psihopedagogica a educatiei outdoor

,,Dezbaterile actuale cu privire la rolul educatiei si al scolii in societatea
contemporand, au generat dezvoltari si deplasari in spatiul teoretic al stiintelor educatiei.”
(Paun, 2002, p. 13) Societatea zilelor noastre solicitd, mai mult ca oricand, inteligenta si
capacitatea creatoare a omului. De aceea, din cele mai vechi timpuri, educatia a reprezentat o
preocupare permanenta a societatii. Urmarind diferite definitii asupra conceptului de educatie,
se remarca mai multe directii de definire a acesteia. Educatia este un tip particular de actiune
umand, o interventie sau directionare, o categorie fundamentala a pedagogiei, prin care se
doreste dezvoltarea constientd a potentialului biopsihic al omului si formarea unui tip de
personalitate solicitat de conditiile prezente si de perspectiva a societétii.

Mediul educational din Roméania a fost invadat in ultima perioada de termeni precum:
educatie outdoor, predare si invatare in natura, nature kindergarden si scoala din padure.
Conceptul este atat de vast, incat se cere o delimitare conceptuali si semantica clara. In sistemul
educational romanesc, pentru descrierea conceptului, se folosesc cu precadere termenii de:
educatie in aer liber, educatie outdoor sau invatare outdoor. Fiind cuvinte imprumutate, in mare
parte neologisme, se pot crea confuzii terminologice. In literatura de specialitate existd o
multime de termeni folositi pentru a descrie spatiul exterior menit invatarii: aer liber, gradina,
clasa in aer liber, zona exterioara, teren de joaca, curtea scolii.

I.1.1. Cuvinte cheie, definitii si explicatii

In cadrul acestei lucrari, se va utiliza ca si concept de bazi, termenul de educatie

outdoor, atat in definirea notiunii, cat si in explicarea paradigmelor pe care se bazeaza
conceptul, deorece considerdm acest termen ca fiind cel mai cuprinzator, atat ca si analiza
semantico-fonetica, cat si din punct de vedere etimologic.
Din punct de vedere etimologic, educatia outdoor, se referd la o situatie de invatare organizata,
care are loc In mediul exterior. Activitdtile din cadrul educatiei outdoor pot implica adesea si
experiente bazate pe calatorii in mediul apropiat, prin participarea la o varietate de aventuri si
activitdti in aer liber, cum ar fi: drumetiile, cataratul, canotajul, curse pe franghie sau jocuri de
grup. Asadar, educatia outdoor se bazeazd pe filozofia, teoria si practicile educatiei
experientiale. Tot din punct de vedere etimologic, se remarcd o altd definitie a educatiei
outdoor, conform Smith este ca aceasta se bazeaza pe relatii si conexiuni in ceea ce priveste
oamenii si resursele naturale. Acelasi Julian W. Smith a descris educatia outdoor ca ,,un climat
de invatare pentru acele continuturi care pot fi asimilate cel mai bine in afara salii de
clasa. ”(Smith, 1955)

Educatia outdoor este un concept care ia In considerare un intreg program de educatie
bazat pe experienta si activitatea practicd, care are loc in afara salii de clasd, in mediul natural.
Se bazeaza pe teoria, filozofia si practica educatiei experientiale, a educatiei ecologice si a
educatiei pentru mediu. {i ajuti pe oameni sa se inteleaga mai bine pe sine, si perceapa mai
corect lumea Inconjurdtoare si mai ales sa dobandeasca o mai buna cunoastere a oamenilor din
jurul lor. Este considerata o strategie moderna de Invatare avand efecte educationale puternice
avind ca beneficii dezvoltarea spiritului inovativ, leadershipul, comunicarea si alte aspecte ale
vietii moderne.

Conceptul de educatie outdoor indreapta atentia Inspre o educatie bazata pe experienta
si activitati practice care se desfdsoard in afara salilor de clasa, si care vizeaza intelegerea
sinelui, a celor din jur si a lumii inconjuratoare. Este un tip relativ nou de educatie, producand
efecte de lungd duratd in ceea ce priveste stapanirea situatiilor de Invatare complexe si mai ales
dezvoltarea unor competente necesare vietii moderne: inovare, conducere, spirit de echipa,
comunicare, autonomie si creativitate. In tara noastrd, educatia outdoor apartine ramurii
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educatiei non-formale prin activitatile extra-curriculare organizate in afara mediului scolar, dar
este utilizatd si In educatia formala ca si strategie de Invatare sau ca un tip de noud educatie.
(Serban, 2014)

Din punct de vedere al nivelului psiho-educational si social, educatia outdoor este
definita conform Institutului de educatie outdoor, ca fiind ,,0 utilizare a experientelor din mediul
exterior cu scopul de a educa si dezvolta intreaga personalitate”. Lewis, (Lewis, 1957), sustine
ca educatia outdoor apeleaza la toate simturile individului cu scopul de a observa si percepe
mediul Inconjurator intr-un mod cat mai eficient. Conform Lappin, (Lappin, 2000), educatia
outdoor Tmbogdteste curriculumul prin activitatile de invatare pe care le propune.

Din punct de vedere al mediului, educatia outdoor este definita ca ,,0 startegie
experimentala de invatare prin implicarea tuturor simturilor participantilor, care are loc in
primul rand, dar nu exclusiv, prin expunerea la mediul natural.” (Priest, 1990) Aceasta
definitie este completatd de urmatoarea: ,,iesirea in mediul natural, invatarea §i respectarea
mediului.” (Ketchie, n.d) Dupa cativa ani, Priest revine cu o noua abordare completandu-si
definitiile anterioare cu urmatoarea: ,,educatia outdoor este o chestiune a multor relatii. " Aceste
relatii privesc nu numai resursele naturale, ci si oamenii si societatea. (Priest, 1986)

Conform analizei bibligrafiei de specialitate, se poate conchide printr-o acceptiune
personald asupra educatiei outdoor, ca fiin un proces, care cuprinde strategii moderne de
invatare care se preteaza situatiilor de invatare in mediul exterior. Ea poate aparea ca si o
completare la curriculumul scolar prin inlocuirea unor activitdti din sdlile de clasd cu cele din
exterior, sau poate functiona ca sistem independent, astfel incat activitatile sa fie desfasurate in
totalitate in mediul exterior, iar continuturile curriculare sa fie adaptate spatiului natural.

I.2. Aparitia si evolutia educatiei outdoor

Contextul istoric precum si cel cultural reprezinta o baza imortantd a educatiei outdoor
in forma cunoscuta astazi, si meritd analizata in profunzime pentru a intelege mai bine evolutia
el ca tip de educatie. O comparatie atentd a diferitelor modele educationale practicate ale
educatiei outdoor, ofera o viziune de ansamblu asupra conceptului. Observarea evolutiei
educatiei oferd avantajul de a invata din greselile trecutului, dar si posibilitatea de a dezvolta
ideile deja existente, spre beneficiul noilor generatii. Cultura a fost si este un indicator
reprezentativ, deoarece prin analiza punerii in practica a diferitelor forme de educatie in culturi
variate, se pot Imprumuta idei inovatoare care, mai apoi pot fi transpuse si adaptate in fuctie de
nevoile sistemului educational, dintr-o perioada data.

1.2.1. Modele si teorii consacrate in educatia outdoor

In urma efectuirii unei radiografii atente a stirii actuale a educatiei outdoor in sistemul
educational actual, sau beneficiile, punctele tari si slabe ale utilizdrii acesteia in cadrul
sistemului formal si non-formal, s-a constatat nevoia unei analize a teoriilor care stau la baza
acestui micro-sistem pedagogic si a personalitatilor care au initiat-0. Printre teoriile si modelele
cheie, se numara: teoriile apartindnd educatiei experientiale, teoriile referitoare la dezvoltarea
grupului, modele ale procesului de legaturi exterioare, teorii bazate pe inldaturarea stresului,
zona de confort, stimulare optimd, curent psihologic, teorii psiho-evolutioniste si ipoteza
Biofiliei. (Wilson, 2013) Personalitdtile consacrate si teoriile prin care au initiat educatia
outdoor revolutionand astfel sistemele educationale din Intreaga lume, sunt: Robert Stephenson
Smyth Baden-Powell fondatorul Miscarii Cercetasilor care este cea mai raspandita retea
asociatd de implementatori ai educatiei outdoor si totodatd fondatorul Asociatiei Cercetasilor,
Daniel Carter Beard, Edward Urner Goodman, Bear Grylls, Luther Halsey Gulick care este si
propundtorul programului Playground Education, Kurt Hahn celebru profesor de educatie
experientiala, William Hillcourt bine cunoscut autor de articole pe teme de educatie outdoor
(Block, 1993), James Kielsmeier instructor de educatie outdoor, Ernst Killander propagatorul
orienteeringului, Richard Louv jurnalist si propundtor al constientizarii efectelor benefice ale
naturii si oponent al asa numitei conditii de deficit de natura printre elevi. Educatia outdoor are
o istorie lunga si bogata pe tot globul, iar in cadrul ei existd o diversitate de opinii In ceea ce
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priveste acest concept. Se ridica Intrebari legat de actorii implicati in acest tip de educatie si
modul de realizare al activitatilor aferente. Existd anumite traditii care au influentat cultura
educatiei outdoor. Prezentarea din perspectiva istoricd a educatiei outdoor, aratd ca dezvoltarea
educatiei in aer liber a fost bogata atat in continut cat si in ceea ce priveste contextul social, iar
majoritatea dezbaterilor actuale legate de educatia outdoor nu sunt noi, ci pot fi urmarite in
evolutie cel putin un secol in urma.

1.2.2. Analiza educatiei outdoor din perspectiva contemporana

Cercetdrile recente subliniazd beneficiile multiple ale educatiei outdoor si a
componentelor sale, diferitele activitati efectuate in aer liber putand fi combinate cu aventurile
sau excursiile, chiar si cu campingul. Relatia dintre elevii angajati n activitati centrate pe
educatie outdoor si cadrele didactice se imbundtateste, si ca urmare acestui fapt, multe
conexiuni culturale devin posibile. S-au observat diferite beneficii pentru sanatate, beneficii pe
atat pe plan fizic cit si pe plan psihic. In viziunea contemporani acordati educatiei outdoor si
in urma analizei locului pe care o ocupa in sistemele educationale actuale, sunt alocate anumite
responsabilitati cadrelor didactice, care trebuie luate in considerare inainte de a se angaja in
activitdti de invatare in aer liber. Acestea includ competente tehnice de sigurantd, competente
ecologice, de organizare, instruire, facilitare, leadership, cunoastere si etica ecologica. Aceste
competente sunt In egald masurd importante, deoarece cadrele didactice organizatoare sunt
principalii lideri care creaza, organizeaza si evalueaza activitatile aferente educatiei outdoor.
Modalitatile de evaluare care se pot utiliza de catre cadre didactice pentru a avea o perspectiva
obiectivad asupra rezultatelor obtinute, sunt multiple: cercetarea, procesul de grup, teste fizice,
feedback de grup, interactiunea, autoanaliza, testele interdisciplinare, eseuri de aplicatii, testele
scrise, journalingul, descrierea unor scenarii, etc. Din anul 2002, sistemul politic, impreuna cu
cel educational de pretutindeni, lucreaza la elaborarea unor obiective care vizeaza furnizarea
programelor educationale atat in scoli cat si inafara acestora. Educatia contemporana recunoaste
valentele formative ale educatiei non-formale siacceptd completare din partea programelor care
se organizeaza si se desfisoari in cadrul ei. In sistemele nationale de educatie publica,
activitdtile aferente educatiei outdoor au inceput sid fie prezente sub forma unor vizite
educationale, workshopuri, campinguri, activitdti de exploatare a mediului, programe de cate o
zi de vizitd si cunoastere a orasului/satului, exercitii de orientare cu harta si busola, arta si
modelaj in natura, dar si ore de comunicare in limba materna sau chiar matematica. Din punct
de vedere al abordarii contemporane, scolile publice fac eforturi de a introduce in curriculum
dimensiuni ale Invatarii cu accente puternice centrate pe elev, implicarea acestuia in procesul
ludrii deciziilor si schimbarea mediului scolar si comunitar.

1.2.3. Prezentarea modului de functionare a educatiei outdoor in diferite sisteme
educationale din lume

Educatia outdoor are loc intr-o forma sau alta in majoritatea tarilor din lume. Se poate
implementa diferit, depinzand de contextele socio-culturale. In unele tiri educatia outdoor este
vazuta ca educatie pentru mediu, in altele nsd, cele doua tipuri de educatie sunt vazute ca doud
practici complet diferite. Formele moderne ale educatiei outdoor sunt practicate la cel mai inalt
nivel in tari ca Marea Britanie, Statele Unite, Australia si Noua Zeelanda. Unele forme de
educatie outdoor apar si in Europa, Asia sau Africa. Educatia outdoor acorda profunzime
curriculumului aducand contributii importante educatiei fizice, personale si sociale ale elevilor.
(English Outdoor Council, 2013) Majoritatea organizatiilor si companiilor care ofera programe
si activitati bazate pe educatie experientiala pentru copii si tineri oferd de asemenea programe
similare pentru adulti, in special pentru echipele corporative, fiind denumite in continuare
traininguri in aer liber.



1.3. Abordare complexa a educatiei outdoor, ca interfata dintre educatia formala,
non-formala si informala

Educatiei outdoor i se acordd adesea o valoare prea mica, chiar nesemnificativa in
sistemele educationale. Din punct de vedere critic, existd Intrebarea daca educatia outdoor poate
fi considerata o disciplind scolard, si cum poate fi abordata ca o disciplina in cadrul sistemelor
educationale formale. Educatia outdoor este vazuta si tratatd mai degraba ca o strategie, decat
o disciplind total independentd, si utilizatd in educatie prin transformarea si adaptarea
continuturilor curriculare astfel incét ele sa poata indeplini aceleasi obiective in ceea priveste
achizitiile si sd aiba aceleasi finalitdti, dar modul de realizare sa difere: sd fie mai interactiva,
mai usor de asimilat, mai distractivd, mai eficientd, mai rapida si sd contind experiente de
invatare. Educatia outdoor contribuie la educatia formala si este compatibild cu practica si
obiectivele scolare.

In ceea ce priveste o definire clar, din punct de vedere al sistemului educational in care
se plaseaza, se pot conchide urmatoarele: educabilul este plasat intr-un mediu unic, atat din
punct de vedere fizic, cat si din punct de vedere educational si social, apoi este supus unor
provocdri, care prin perseverenta si un set de competente pot fi duse la capat intr-un mod eficient
si rapid, cu un consum mic de energie si resurse. Acest proces, determind dezvoltarea
personalitatii copilului de orice varsta, prin utilizarea introspectiei si autocunoasterii.

1.3.1. Analiza educatiei outdoor in contexte formale, nonformale si informale

Educatia formald, alaturi de cea nonformald si informald reprezinta un ansamblu de
actiuni sau influente pedagogice defasurate simultan sau succesiv in cadrul formarii
personalititii omului. In urma analizei educatiei formale in comparatie cu educatia nonformala
se pot observa avantaje si dezavantaje ale fiecdreia. Aceastd analizd o consideram necesara
deoarece educatia outdoor este o interfatd intre cele doud forme de educatie si este prezenta in
fiecare dintre acestea.

Toate cele trei tipuri de educatie prezentate mai sus, contribuie la formarea si
dezvoltarea integrald a personalitatii celor implicati prin dezvoltarea caracterului acestora, in
mod pozitiv. Corelarea multiplelor valente ale celor trei forme de educatie prezentate este
dificila, dar nici una dintre formele ei nu trebuie neglijata, ele completandu-se pe tot parcursul
vietii educabilului, manifestandu-se in masuri mai mari sau mai mici in functie de varsta si
nivelul educational al fiecarei persoane. (Serban, 2014)

Educatia outdoor ca disciplina din cadrul noilor educatii si ca startegie utilizata in cadrul
educatiei formale, se utilizeaza cel mai adesea ca parte fundamentald a educatiei nonformale in
majoritatea institutiilor lumii. Steve Bowles (Bowles, Lehtonen, 1998), a enuntat cd educatia
nonformala este o experientd de invatare, initiatd in mod voluntar, situationara si experientiala,
fiind dificil de Tmpartit in faze masurabile din punct de vedere didactic si astfel dificil de
cuantificat in rezultate ale invatarii. Educatia outdoor este parte semnificativa a Invatarii
nonformale care conglomereazad procese de invatare in afara salii de clasa. Cercetarile recente
cu privire la educatia outdoor si practicarea ei au dovedit ca unele competente si abilitati legat
de cresterea identitdtii si integrarea sociald sunt dezvoltate in timpul acestor activitati. Acest
fapt este cu atat mai adevarat cu cat activitatea este suficient de dezvoltatd ca si durata, bine
pregatitd, urmata de activitati follow- up, evaluata si legatd de curriculumul educatiei formale.

EDUCATIA NON- EDUCATIA EDUCATIA
FORMALA FORMALA INFORMALA

evaluare

metode

continut

programa

[ EDUCATIA OUTDOOR ]

Figura nr. 1. Educatia outdoor ca interfata intre tipurile consacrate de educatie



Educatia outdoor, ca interfata dintre cele trei forme ale educatiei, este considerata a fi
mult mai motivanta si stimulativa, avand un impact mai mare asupra procesului de Invétare in
randul elevilor. Educatia outdoor primeste elemente din fiecare tip de educatie, functionand ca
o strategie de invatare din cadrul noilor educatii.

CAPITOLUL II. EDUCATIA OUTDOOR SI PEDAGOGIA PENTRU
COMPETENTE

I1.1. Definitii si clasificari ale competentelor

Competentele reprezintd un set de capacitati si abilitati utilizate in aplicarea, operarea si
transferul achizitiilor, care permit desfasurarea eficientd a unei activitéti, dar si utilizarea in
mod functional a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor dobandite att in contexte formale,
cat si in cele nonformale si informale. (Roman, 2010)

Competenta reprezintd un potential cognitiv, operational, care se manifesta cu succes
atunci cand situatia o cere. (Stefan, 2006) Conform lui Chis (Chis, 2005) competentele au
valoare operationala instrumentald si asezate intre cunostinte, atitudini si abilitdti au
urmatoarele caracteristici: asigurd realizarea rolurilor si responsabilitdtilor asumate, coreleaza
cu performanta in activitate, pot fi masurate pe baza unor standarde de performanta, pot fi
dezvoltate prin invatare. Competentele pot fi generale si specifice iar dezvoltarea lor presupune
un proces continuu. A avea o anumitd competentd inseamna nu doar a sti, Ci a sti cum si a fi.

Educatia bazatd pe competente este acea educatie care priveste catre viitor si se
pregateste sd faca fata acestuia. Actiunea, activitatea si interactivitatea, precum si implicarea si
responsabilizarea  educabililor sunt primii  pasi 1in formarea de competente.
Transdisciplinaritatea si multiplele dimensiuni ale vietii contemporane necesitd dobandirea
unor competente care sa propulseze individul in locurile mult dorite in societate. Experientele
si trairile individului completeaza invatarea si o reorganizeaza astfel incat educatia moderna sa
raspunda prin practicile educationale inovatoare, la cerintele societatii moderne. (Panisoara,
2017)

I1.2. Definirea competentelor transversale

Competentele transversale reprezinta achiziii valorice si atitudini care depasesc un
anumit domeniu sau program de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: autonomie si
responsabilitate, interactiune sociala, dezvoltare personala si profesionala. (Ilica, 2013) Acestea
reprezintd capacitatile care transced specializarea evaluarii politicilor si programelor publice,
avand natura transdisciplinara: abilitati de lucru in echipa, abilitati de comunicare orala si scrisa,
respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale, utilizare IT, rezolvarea de probleme si
luarea deciziilor, recunoasterea si respectul diversitaii si multiculturalitatii, autonomia
invatarii, initiativa si spirit antreprenorial, deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii s.a.
(Stevahn, L. et al. 2005)

11.2.1. Descrierea si evaluarea competentelor transversale

Una dintre metodele cel mai des utilizate de analiza si evaluare a activitdtilor outdoor
este metoda observatiei. Aceasta are rol definitoriu in evaluarea initiala, pe parcurs si finala a
activitatilor aferente educatiei outdoor.

Competentele transversale pot fi masurate utilizdnd si evaluarea formativa. Aceasta
aratd evolutia cunostintelor si nu conformitatea lor legat de o norma, asa cum se Intampla in
cazul evaludrii normative. Acest tip de evaluare trebuie sd respecte trei principi: principiul
la cunostintele stabilizate provizoriu, al doilea recunoaste ca nu exista o relatie de cauza-efect
intre cunostintele initiale si cele produse, iar ultimul considera orice cunostinta produsa drept o
viitoare cunostinta initiald si in acelasi timp un progres fatd de cunostinta precedenta. (Meyer,
2000)
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I1.2.2. Provociri in formarea competentelor transversale prin activitati aferente
educatiei outdoor

Existd mai multe abordari in ceea ce priveste plasarea competentelor transversale in
cadrul curriculum-ului existent. Una dintre ele ar fi cea a cadrelor teoretice majore ale
competentelor transversale, in care se subliniaza faptul ca importanta stapanirii disciplinelor de
bazd sa nu fie ignorate. Cea de-a doua, sugereaza identificarea disciplinelor largi si
contemporane care se conecteaza prin competentele transversale cu disciplinele principale. De
exemplu, in legaturd cu cunostintele legate de mediu, se cere ca elevii sa aiba o intelegere
globala a problemelor de mediu fiind capabili sa transfere cunostintele pe care le dezvolta, in
actiune. Acest lucru Inseamna ca elevul trebuie sa aiba capacitatea de analiza, evalua si de a lua
decizii obiective cu privire la continuturile studiate. (Schneider, 1997)

I1.2.3. Analiza comparativa a activititilor outdoor din Roménia si Norvegia din
punct de vedere al dezvoltarii competentelor transversale

In Romania, educatia outdoor este prezentd prin trei termeni specifici, turism in aer
liber, care se poate fi realizata sub forma unor célatorii ce includ activitati focusate pe plimbari,
catarari, explorarea naturii, canotaj si orientare, activitati in aer liber care au ca scop principal
recreatia si educatie realizata prin activitati care au loc intr-un mediu natural, avand ca obiectiv
principal modificarea comportamentelor oamenilor in relatie cu natura prin activitati organizate
intr-un mediu natural.

In Norvegia apare sub denumirea de friluftsliv care semnifica viata libera intr-un spatiu
deschis, natural. Educatia outdoor, este construitd pe practicile sociale si culturale ale vietii
recreationale si trairii in natura, care se bazeaza pe: modele traditionale de trai si calatorii prin
zone exterioare cu scop subzistential; procesul de industrializare si urbanizare care a Inceput sa
se accelereze din anii 1800 si explorarea regiunilor polare care au dus la introducerea
disciplinelor de outdoor learning in curriculumul scolar avand la baza filosofia si ecologia cu
scopul de a crea legaturi personale si sustenabile cu natura. (Ohman, 2001)

CAPITOLUL III. ANALIZA EDUCATIEI OUTDOOR DIN PERSPECTIVA
AVANTAJELOR FORMATIVE

II1.1. Avantaje ale educatiei outdoor in dezvoltarea integrala a elevilor

In literatura de specialitate, se realizeaza adesea discutii legate de faptul ca educatia
outdoor stimuleaza relatiile interumane, faciliteazd promovarea muncii in echipd si a invatarii
interdisciplinare, bazandu-se pe experientd. In cadrul fiecarui tip de educatie, formald, non-
formald, informala, exista contributii complexe ale acesteia in dezvoltarea integrald a
personalitatii elevilor, completandu-se reciproc si urmarind scopuri comune. Fondatorul primei
scoli de educatie outdoor, Kurt Hahn, a infiintat acest micro-sistem educational ca urmare a
analizei nevoilor societatii moderne si ca reactie la aparitia si evolutia tehnologiei moderne.
Scaderea creativitatii, a competentelor practice, a stimei de sine, a auto-disciplinei, a
compasiunii interumane, lipsa imaginatiei si declinul conditiei fizice au dus la aparitia acestui
nou tip de educatie. Sistemul se bazeaza pe provocari, diferite sarcini, dezvoltdnd o curiozitate
inovatoare, vointd invincibild, tenacitate si compasiune. Educatia outdoor incurajeaza copiii sa
se dezvolte in toate cele trei stadii: din punct de vedere fizic, emotional si mental, ajutand la
intelegerea si protejarea mediului local si ducand la dezvoltare sociald. De asemenea,
stimuleaza explorarea, luarea deciziilor si actiunea de joc, are un caracter nonformal si urmeaza
schimbari vizibile la nivel de comportament si la nivelul atitudinii elevilor participanti. Se
bazeaza pe experiente personale, experiente de invatare si de socializare. (Banning, 2011)

I11.1.1. Influenta pozitiva a factorilor de mediu asupra sanatatii copiilor

Mediul fizic poate contribui la bundstarea, fericirea, creativitatea, dezvoltarea
independentei copiilor si la exprimarea liberd a experientelor si a parerilor acestora, legat de
calitatea invatdrii. Alegerile facute Intr-un mediu educational formal, din punct de vedere al
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resurselor educationale, al materialelor, spatiilor, aspectului, calitatii aerului, al luminii precum
si din privinta accesului la 0o gama de experiente interioare si exterioare, au un impact direct
asupra calitatii oportunitatilor de invatare ale elevilor. (The indoor & outdoor environment
policy, 2013)

Cele mai veridice motive pentru care copii ar trebui scosi In mediul natural sunt
prezentate conform Consiliului de Invatare in Afara Silii de Clasi (Council for Learning
Outside the Classroom, 2009), dupd cum urmeaza: sustine dezvoltarea unui stil de viata sanatos
si activ oferind copiilor oportunitéti pentru activitate fizica, libertate de miscare si promovarea
unui sentiment de bunastare, oferd copiilor contact cu lumea naturala si experiente unice precum
contactul direct cu fenomenele naturii si anotimpurile, ajuta copiii sa inteleaga si sa respecte
natura si mediul inconjurdtor, interdependenta oamenilor, a animalelor, a plantelor si a ciclului
de viatd, sprijina abilitdtile de rezolvare a problemelor si stimuleaza creativitatea, dezvolta
imaginatia si motiveazd inventivitatea, ofera spatiu menit explorarii, experimentului,
descoperirii, si activitatilor care dezvolta capacititile fizice, dezvolta creierul si creeaza retele
neuronale acelor elevi care prefera sa invete prin miscare, asigura cadrul sigur si liber prin care
elevii 1si pot dezvolta calitatile manageriale si cele de evaluare a riscurilor, creste interesul si
entuziasmul, prin utilizarea eficientd a resurselor si creste bucuria, entuziamul si dorinta de
descoperire a copiilor.

I11.1.2. Beneficiile educatiei outdoor in dezvoltarea fizica, psihica si emotionala a
elevilor

Contributia recreerii in aer liber asupra sanatatii, poate fi luatd in considerare in
contextul bundstarii generale. Organizatia Mondiald a Sanatatii (NANA, 2003) defineste
sanatatea ca fiind o stare de bine, completa, fizica, mentald si sociala, si nu semnificd doar
absenta bolii sau a infirmitdtii. Conceptul de bundstare sau de sandtate optima implica un
echilibru intre sanatatea fizica, emotionala, spirituala, intelectuala si sociala si apoi enumera o
gama largd de dimensiuni, de la fitness, nutritie si managementul stresului la meditatie, educatie
si relatii. Educatia outdoor atinge toate aspectele referitoare la starea sanatate a elevilor si poate
spori nu numai sandtatea fizica, ci si bundstarea emotionala. (Godbey, 2009)

Beneficiile fizice ale educatiei outdoor

Exista tot mai multe dovezi legat de conceptia ca apropierea de mediul natural este
sanatoasd. Odata cu expunerea la mediile naturale, problemele de sanatate legate de poluare
scad, deoarece sedentarismul are loc mai degraba in spatiile interioare, neaerisite, cu spatii mici
si Tmbacsite. Persoanele care petrec timp in aer liber, tind sa se miste mai mult decat persoanele
care realizeazi activititi in interior. In secolul contemporan, elevii isi petrec majoritatea
timpului in medii interioare, iar singurul moment de petrecere al timpului in exterior poate fi
drumul de la scoald pand acasa, daca acest lucru nu se realizeaza prin intermediul mijloacelor
de transport in comun. Scoala este singura institutie care se mai poate preocupa in mod
responsabil de alocarea timpului in aer liber pentru elevi. Copiii si parintii trebuie sa
constientizeze atat beneficiile invatarii in aer liber cat si reversul acestui fapt. O educatie
moderna, a viitorului, se preocupa in mod constant atat de educatia copiilor cat si de sandtatea
lor, prin elaborarea de programe educationale care imbina invatarea cu miscarea si petrecerea
timpului in afara salilor de clasa. (de Vries et al., 2003)

Beneficiile cognitive ale educatiei outdoor

Cele mai importante achizitii cognitive au loc in timpul jocului sau a activitatilor care
au loc in natura, deoarece copiii asimileaza o varietate mai larga de informatii in mediul exterior
decat ar face-o in interior utilizand exclusiv manuale sau resurse tehnologice moderne. Situatii
veridice de explorare si experienta au loc in mediul natural prin implicarea tuturor simturilor.
Observarea animalelor si insectelor mici precum si a plantelor 1n habitatul lor natural, mirosirea
fructelor, a radacinilor si a ploii, ascultarea sunetului pasarilor sau a veveritelor din copac,
pipaitul usor al unor petale sau frunze, sau chiar gustarea fructelor si legumelor proaspete din
gradind aduc cele mai mari beneficii cognitive care pot fi achizitionate de catre elevi.
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Beneficiile socio- emotionale ale educatiei outdoor

In cadrul educatiei outdoor, elevii au posibilitatea si-si dezvolte imaginatia, vocabularul
si anumite aptitudini sociale. Prin activitatile de tip colaborativ se dezvoltd acele competente
transversale care au caracter social. Prin incurajarea copiilor sd investigheze, sid adreseze
intrebari si si caute solutii, acestia incep sa aiba incredere in propriile idei. in silile de clasa
fiecare obiect isi are propriul sdu loc si rol, indeplinind nevoile fiecarui elev la orice varsta. Cu
atat mai mult resursele care se gasesc in naturd provoacd experiente de invatare prin natura si
varietatea lor.

Beneficiile educatiei outdoor asupra bunastarii psihice

Cerintele tot mai ridicate si rapide ale vietii de zi cu zi precum si expunerea la luarea
deciziilor complexe, necesitatea adaptarii rapide la noile situatii si munca psihica continua, sunt
principalele motive pentru care copiii post-moderni sunt iritabili, impulsivi si neatenti. Mediile
naturale si petrecerea timpului cu animalele sau alte resurse gasite in natura reduc agresivitatea
la copii si nivelul inalt de stres. Abuzul de substante interzise, rata inaltd a criminalitatii printre
tineri si comportamentele antisociale sunt reactii la expunerea la situatii stresante, care printr-0
expresie simpla se poate defini astfel: boald sociala. Introducerea plantelor si a animalelor mici
in sdlile de clasa pot aduce ameliorari la starea elevilor din scolile contemporane care petrec
prea mult timp in salile mici si supra-aglomerate.

I11.1.3. Rolul educatiei outdoor in dezvoltarea simtului libertitii la prescolari si
scolarii mici

Sentimentul de libertate sau simtul libertatii este un drept al fiecarui individ. Acest lucru
trebuie reinvatat, desi fiecare om se naste cu sentimentul libertatii. Presiunile celor din jur
precum si al experientelor si situatiilor de viatd, reduc semnificativ acest simt. Este foarte
important ca prin educatie fiecare copil sa isi recastige libertatea de a studia, de a gandi, de a
explora si de a se exprima. Inca din perioada prescolard, copiii sunt supusi anumitor reguli de
disciplind in grup. Mediul exterior vine in ajutorul acelora care si-au pierdut total simtul
libertatii, dar si celor care vor sd recupereze anumite elemente pe care simt ca nu le mai au in
ceea ce priveste libertatea in alegerea continuturilor invatarii, modului de studiu, timpului
personal alocat invatarii, ritmul propriu de dezvoltare sau chiar au anumite temeri in ceea ce
priveste exprimarea liberd a propriilor idei sau contributii referitoare la educatie. Un copil
constrans care nu se simte in largul lui, nu va prezenta niciodata initiativa sau creativitate.

I11.2. Natura ca fundament al procesului educativ

Se discuta in literatura de specialitate despre nevoia si castigurile pe care le au copiii din
implicarea 1n activitati educationale in mediul extern. Pentru ca acest lucru sa fie realizabil,
trebuie sa existe convingerea ca efortul depus pentru realizarea activitatilor aferente educatiei
outdoor in completarea educatiei de la clasa, meritd. Apare astfel inevitabil intrebarea
insemnatatii jocului, a Invatirii si a organizarii activitatilor outdoor dar mai ales a
componentelor constitutive ale acesteia. Se subliniaza tot mai des factorii pozitivi care apar ca
rezultat al introducerii activitdtilor aferente educatiei outdoor in plan fizic, psihic si afectiv, ca
motivatie in acest sens. Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educational
roménesc. Natura a fost locul in care cele mai primitive tipuri de invatare s-au desfasurat pana
la aparitia noilor doctrine educationale. Se poate afirma ca spatiul natural a reprezentat baza
educatiei si a primelor forme ale acesteia, incd de la aparitia ei.

I11.2.1. Riscuri si provocari in educatia outdoor

Cel mai adesea, educatia outdoor este plasata intre zona de risc si provocare, nefiind
stabilit un loc exact al acesteia in educatie. Existd pe de-o parte adulti si cadre didactice care
calculeazi si iau in considerare numai partea riscanti a educatiei outdoor. In literatura de
specialitate apar mai nou discutii si studii legat de controlul mult prea riguros la care sunt supusi
copiil. Spre exemplu, Cunnigham sustine ca adultii intervin prea mult in viata copiilor, iar
aceasta implicare excesiva duce la dezechilibre in autoreglarea sigurantei copiilor. Copiii au
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nevoie sa fie supusi la provocari, la orice varsta, pentru a se dezvolta sanatos din punct de vedere
fizic, psihic si emotional. Daca li se spune mereu care sunt riscurile la care se supun, la un
moment dat isi vor pierde competenta de masurare a riscurilor si astfel isi vor pierde capacitatea
lurii deciziilor. (Cunningham, 2006). In literatura de specialitate sunt prezentate atat teorii
pozitive ale riscului cat si teorii negative, important este ca totul sa fie trecut prin propriul filtru
si sa se decida in consecinta legat de permisivitatea acordata in ceea ce priveste planificarea si
organizarea activitatilor de Invatare in care dorim sa 1i implicdm pe copii. Un copil increzator
va fiun adult increzator, iar societatea are nevoie de indivizi motivati care cred in propriile forte
cunoscandu-si foarte bine atat limitele inferioare cat si pe cele superioare.

I11.3. Rolul adultilor in educatia outdoor

Activitatile aferente educatiei outdoor sunt gandite si organizate conform anumitor
reguli si urmdrind anumite obiective. Actorii principali care participd in egald masurd la
organizarea si punerea in scena a activitatilor de educatie in afara salii de clasd sunt bineinteles
elevii, dar si profesorii si parintii.

I11.3.1. Contributia parintilor in planificarea si desfisurarea activitatilor aferente
educatiei outdoor

Parintele are rolul si in acelasi timp responsabilitatea de a-1 permite cadrului didactic sa
isi exerciteze functia asa cum considera el de cuviinta, utilizand metodele pe care le considera
cele mai potrivite in atingerea obiectivelor propuse. Deoarece evaluarea activitatilor aferente
educatiei outdoor se realizeaza prin observatie, contributia parintelui prin feed-back-ul acordat
cadrelor didactice legat de schimbari pozitive sau negative in comportamentul copiilor este mai
mult decét necesara.

I11.3.2. Atributiile cadrelor didactice in initierea activitatilor outdoor

Rolul profesorului este la fel de important ca si cel al parintelui, deoarece el este
initiatorul si motivatorul principal al intregii activitati. O bund organizare cuprinde asigurarea
jumatatii succesului, iar aceasta trebuie sd se bazeze pe obiective bine precizate, extrase din
curriculumul nivelului de vérstd respectiv si si fie potrivita nevoilor si intereselor grupului. in
timpul derularii activitatilor aferente educatiei outdoor, profesorul devine lider, suport fizic si
moral, Incurajator, model, provocator al activitatilor, motivant si un bun evaluator. Pe tot
parcursul activitatii, cadrul didactic va fi responsabil de siguranta copiilor, dar si de modul in
care acestia reusesc si urmeze sarcina pe care o au de dus la bun sfarsit. In timpul activitatilor,
cadrul didactic este acela care emiteobservatii obiective cu privire la utilizarea corecta sau
incorecta a resurselor educationale. Profesorii organizatori, trebuie sd se asigure ca exista o
relatie deschisa cu toti parintii, chiar daca unii dintre acestia nu doresc sa se implice deloc sau
o fac doar In mica masurd. O parte semnificativa a acestui parteneriat,ofera parintelui informatii
legat de realizarile copilului sau. (Bilton, 2010)

CAPITOLUL IV. MANAGEMENTUL SPATIULUI, AL TIMPULUI ST AL
RESURSELOR iN ACTIVITATILE AFERENTE EDUCATIEI OUTDOOR

IV.1. Rolul spatiului in desfasurarea activitatilor outdoor

Educatia outdoor, prin mediile variate cu care opereaza, oferd majore beneficii
educationale si recreationale, contribuind la dezvoltarea armonioasd a fiintei umane. Multi
considera ca singurul spatiu In care se pot desfasura activitdtile outdoor, este natura. Aceasta
oferd cea mai variata gama de materiale si resurse naturale, care sunt la indemana tuturor, dar
pe langa mediul natural, educatia outdoor utilizeaza si alte medii exterioare, care sunt la fel de
variate si care abunda in ceea ce priveste resursele educationale oferite. Activitdtile aferente
educatiei outdoor se pot desfasura intr-una dintre urmatoarele spatii: curtea scolii, parcuri,
orase, sate, paduri, cAimpii, zone deluroase, etc.
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IV.1.1. Modalitati de alegere si organizare a spatiilor de desfasurare a activitatilor
outdoor

Mediul exterior, sau locul de desfasurare al activitatilor outdoor, trebuie organizat si
ales in asa fel incat, acesta sa fie eficient in utilizarea sa. Se propune in acest sens parcurgerea
catorva idei practice, deoarece in organizarea activitatilor aferente educatiei outdoor, pot aparea
dificultati in sensul gasirii unui loc potrivit. Acest lucru depinde de factori cum ar fi: numarul
copiilor participanti, marimea zonelor disponibile, conditiile meteorologice, lipsa
echipamentelor sau selectarea celor potrivite din cele existente, alegerea materialelor naturale
sau promovarea unora dintre ele, stabilirea contextelor sau a ramelor in care se vor desfasura
acestea. Educatia outdoor poate avea loc in multiple spatii, de la terenurile scolii la siturile
istorice, de la sate pand la orase, in parcuri locale sau nationale, experiente rezidentiale in orasul
sau tara natald, dar si expeditii in alte tari, oferind o mulfime de resurse educationale care
asteapta a fi descoperite. Fiecare oportunitate de invatare in aer liber, ofera copiilor si tinerilor
sansa sd exploreze locuri noi si sa impartdseasca aceste experiente. Educabilii pot da dovada de
creativitate in ceea ce priveste utilizarea zonelor locale, care nu au fost incluse in planul realizat
de catre cadrele didactice.

IV.1.2. Rolul mediului geografic, economic si socio-cultural in desfasurarea
activitatilor outdoor

Legat de importanta spatiului in care se desfasoara invatarea, in literatura de specialitate,
Tovey sugereaza ca spatiul exterior are semnificatie, deoarece orice spatiu creat sau divizat
devine un loc. Locul este definit de cdtre acesta, ca fiind un spatiu imbibat cu sentimente si
semnificatii. (Tovey, 2007) Walsh ridica problematica ambientului in activitatile outdoor
deoarece considera ca fiind de mare importantd, ca mediul exterior in care se desfasoara
invatarea sa fie cat mai natural posibil, dar si placut din punct de vedere estetic. (Walsh, 1991)

Spatiile alese pentru desfasurarea activitdtilor de tip outdoor trebuie sa fie flexibile,
astfel incat sa reflecte nevoile si interesele elevilor. Criteriile difera de la persoand la persoana,
astfel, trebuiesc mentionate zonele de invatare si dezvoltare care se doresc a fi atinse prin
activitdtile outdoor. Acestea sunt enumerate dupa cum urmeaza: dezvoltare personald, sociald
si emotionald; comunicare, limba si literaturd; rezolvarea problemelor,rationament si

numeratie; stiintd si Intelegerea lumii Inconjurdtoare; dezvoltare fizicd sidezvoltare creativa
(DfCSF, 2008)

IV.2. Complexitatea resurselor utilizate pe parcursul activitatilor aferente
educatiei outdoor

Cel mai dificil pas In formarea unei rutine educationale care sd cuprinda activitati
aferente educatiei outdoor, este adesea primul pas, si anume iesirea din sala de clasa.
Planificarea initiald si pregitirea foarte bine realizate, pot usura acest proces. In acest
subcapitol, se vor dezbate cele mai utile moduri de folosire a resurselor naturale, astfel incat
acestea sd reprezinte resurse educationale utile Invatarii. Educatia outdoor creste valoarea
echipamentelor si instrumentelor utilizate pe parcursul activitatilor aferente, si le transforma in
mijloace didactice, ele servind un scop educational bine definit si motivand atingerea unor
finalitati propuse.

IV.2.1. Criterii de selectare a mijloacelor educationale utilizate in activitatile din
cadrul educatiei outdoor

In momentele pregatirii activitatilor, un bun lider trebuie si prevadi intregul curs al
desfasurarii momentelor din care se formeazd procesul invatarii. Trebuie avut In vedere
continutul curricular urmarit, obiectivele, finalitatile, constrangerile care ar putea aparea, oferta
mediului exterior ales, dar si nevoile participantilor. Dupa cum s-a specificat mai sus,
majoritatea materialelor se gasescdeja in mediul exterior ales, iar un bun organizator alege sa
le completeze prin utilizarea altor instrumente pregitite in prealabil. In cadrul activitatilor
aferente educatiei outdoor, elevii vor fi indemnati sa aleagd singuri materialele de care au
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nevoie in realizarea sarcinilor, de reguld prin tranzitia treptatd de la utilizarea materialelor
artificiale la cele naturale. Este de asteptat ca acestia sa se simta stingheri la inceput, negasind
in natura tot ceea ce considera ca au nevoie, dar pe parcurs, fiind pusi in situatia de a nu avea
totul oferit de catre educator, ei isi vor dezvolta creativitatea si vor face corelatii inedite.
Materialele cum ar fi pietrele, betele, crengutele, scoicile, nu sunt uniforme, asadar utilizarea
lor de-a lungul diferitelor arii sau discipline ajuta la rezolvarea de probleme, gandire critica si
dezvoltarea comunicarii. In mediile naturale, cum ar fi padurile sau plajele cu nisip si pietre,
oportunitatile utilizarii materialelor naturale sunt parte a procesului de invatare si abordare a
invatarii, odata cu cresterea scalei si cantitatii de materiale disponibile. (Robertson, 2012)

In fiecare experientd de invitare care se realizeaza in mediul exterior, participantii
trebuie sa aiba la indemani resurse relevante cu care si opereze. In mod ideal, aceste resurse ar
trebui sa fie plasate intr-un spatiu mereu la indemana, asa cum se gasesc in natura. Acest lucru
nu este mereu posibil, astfel incit organizatorii trebuie sa gaseasca solutii de depozitare
eficientd. Copiii trebuie sa aibd libertatea de a muta diferite echipamente din spatiul interior in
cel exterior pentru a-si completa procesul de invatare asa cum considera ei de cuviinta. Cele
mai la indemana resurse care se pot utiliza in activitatile outdoor, sunt: pietrele, lutul, crengile,
plantele, insectele, scoicile, nisipul, lemnele, copacii, fructele, sau apa. Toate materialele
colectate din natura pot fi utilizate ca sprijin in desfasurarea activitatilor de invatare sau ca si
obiecte ale invatarii.

IV.3. Modalititi de organizare si planificare a timpului in educatia outdoor

In viata, precum si in educatie, timpul a devenit o constrangere definitorie. Totul trebuie
sa fie planificat conform unei cantitati de timp definit, si fiecare membru participant in procesul
educational trebuie sa faca fatd ritmului grabit al fiecarei zile in scoli. Tumultul de activitati si
continuturi specificate in programele scolare poate deveni o povara atat pentru cadrele didactice
care nu mai stiu cum imparta timpul astfel incat sa reuseasca sa parcurga tot ce si-au stabilit ca
si obiective, cat si pentru elevii care sunt extenuati sub greutatea disciplinelor pe care trebuie
sa le parcurgd dupd un program fix. Deoarece educatia outdoor apare ca si disciplind curriculara
numai in unele sisteme educationale din lume, institutiile scolare care doresc implementarea ei
in rutina zilnica a elevilor, sunt nevoiti sa adapteze continuturile si orarele in asa fel incat
activitdtile outdoor sa fie prezente cat mai des in educatia copiilor. Elevii au nevoie de o
abordare flexibild a orarului in sensul ca acestia trebuie sd participe cat mai des la activitati de
invatare sau joc cu cat mai putine Intreruperi din partea cadrelor didactice sau constrangeri din
punct de vedere al timpului. Participarea la activitati Intrerupte in mod frecvent, induce
incapacitatea de a se concentra la 0 anumit sarcind. In organizarea activititilor de educatie
outdoor, fiecare educator trebuie sa adapteze orarul astfel incat continuturile fiecarei discipline
din ziua respectiva sau din acea perioda de timp sa se regaseasca in activitatea efectuata. Parintii
trebuie anuntati dinainte pentru a se putea pregati daca este vorba de o activitate mai elaborata.
Pentru activitatile spontane nu este nevoie de foarte multd pregatire in ceea ce priveste timpul
sau continuturile. De reguld, timpul va fi organizat in asa fel incat plecarea sa se faca din timp,
de preferintd in prima parte a zilei, astfel incat elevii sa aiba suficient timp de petrecut pe drum
dar si la locul selectat, si mai ales pentru ca elevii sa se poate reintoarce la scoald pana la
terminarea programului. (Paley, 1984)

IV.3.1. Forme de adaptare a orarului, cu scopul introducerii activititilor outdoor
in rutina educationala a elevilor

Odata cu aparitia noilor tehnologii si a dezvoltarii sociale intense, tot mai multi elevi isi
petrec pauzele utilizand telefoanele inteligente, jucand diferite jocuri online sau chiar verificand
retelele de socializare. Este bine de retinut ca fiecare pauza poate fi fructificatd in mod pozitiv
si prin utilizarea activitatilor de educatie outdoor. Acestea pot fi realizate sub forma unor
workshopuri, ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri sau activitati gospodaresti,
prin implicarea diferitelor grupe de varsta.
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IV.4. Exigente organizationale si constrangeri didactice in educatia outdoor

Transformarea unui mediu educational intr-unul lipsit de pericole, devine si lipsit de
provocari, iar copiii vor avea mai putine experiente de luare a deciziilor, mai putine oportunitati
de evaluare a propriilor limite si mai putine ocazii sa castige Incredere si stimd de sine prin
coping independent. (Stephenson, 2003) Din punct de vedere fizic, zona de invatare outdoor
trebuie sa fie sigurd pentru toti participantii, dat totodata trebuie sa permitd un anumit nivel de
risc si provocare. Conform Bilton, specialist in educatie outdoor, siguranta este definitd ca o
permisivitate de a lasa lucrurile sa se deruleze in mod firesc, nu inchiderea unor usi care pot
crea oportunitati noi de invitare sau dezvoltare. (Bilton, 2010 a) Inainte de orice activitate de
invatare outdoor este obligatorie intreprinderea unei evaluari a situatiilor riscante de catre o
persoana abilitatd. Aceste evaluari trebuie sa cuprinda informatii legate de orice dizabilitate,
dificultate de invatare sau probleme legate de comportamentul tuturor membrilor grupului.
(Ghergut, 2007)

Una dintre cele mai bune modalitati de a-i invata pe elevi despre risc, este invatandu-i
sa faca fata situatiilor dificile prin experimentarea riscurilor in situatii controlate. Eliminarea
tuturor riscurilor nu este niciodatd o variantd corecta, deoarece viata in sine nu este lipsita de
riscuri. Mediu controlat insemna atat faptul cad elevii vor fi mereu sub supravegherea
personalului calificat, dar si ca locul de desfasurare va fi ales cu grija, urmarind specificul
activitdtii urmarite. Este important, de asemenea, ca organizatorii si cadrele didactice sa
urmareasca daca elevii sunt responsabili in urmarea procedurilor de siguranta si daca evalueaza
in mod corect si real riscurile implicate. (Bundy, 2014)

IV.4.1. Cai practice de reorganizare a activitatilor outdoor in functie de conditiile
vremii

Cea mai imprevizibila componenta a educatiei outdoor este fard indoiald vremea si
conditiile meteo. Acest lucru trebuie vazut ca o normalitate si operat astfel incat elevii sa nu fie
impiedicati in activititile exterioare. In ceea ce priveste locul ales pentru activititile outdoor
dar mai ales designul zonei sau suprafata de lucru, trebuie luate in considerare inainte de
angajarea in activitati, toate schimbarile posibile ale vremii care ar putea avea loc.

In vederea depasirii obstacolelor vremii, zonele de invitare acoperite sau protejate sunt
cel mai bun raspuns, deoarece astfel, elevii nu sunt nevoiti sa renunte la activitatile de invatare
outdoor, ci le pot finaliza indiferent de conditiile meteo. Parintii pot contribui financiar sau
material in cazul in care scoala nu are posibilitdti de a crea zone cu veranda pentru activitati
outdoor, prin achizitionarea unor copertine care pot fi utilizate la nevoie. In cazul in care o
activitate a fost deja planificata, si este mult mai complexa decat iesirea in jurul scolii, aceasta
se anuleazd pand in momentul in care siguranta pe toate planurile este asigurata.

CAPITOLUL V. STRATEGII DE DEZVOLTARE A COMPETENTELOR
TRANSVERSALE PRIN ACTIVITATI AFERENTE EDUCATIEI OUTDOOR

V.1. Analiza educatiei outdoor ca interfata intre abordarea traditionali si moderna
a invatarii

Profesorul modern va fi mereu prins intre cele doua mari tipuri de abordare
educationala: cea traditionala, bine organizata si bine fondata, stabild si adanc cercetata care a
stat la baza sistemelor educationale de decenii, si cea moderna, flexibila, bazatd pe metode
interactive de invatare, pe comunicare si dezvoltare prin utilizarea tehnicilor de lucru in echipa.
Nu se pot atinge rezultate noi folosind aceleasi metode, si aceastd afirmatie devine adevarata
mai ales atunci cand vine vorba despre educatie. (Cretu, 1997) Elevii devin din ce in ce mai
plictisiti, nefiind preocupati de dezvoltarea competentelor, invédtare integratd sau cresterea
performantelor proprii, iar clasele devin niste laboratoare care creeaza produse finale identice
si robotice.
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V.2. Analiza curriculumui scolar la nivelul ciclului achizitiilor fundamentale din
perspectiva integrarii activitatilor aferente educatiei outdoor

V.2.1. Specificul curriculumului clasei pregatitoare

Invatamantul primar este prima etapd din invatamantul obligatoiu si are ca obiectiv
principal crearea de oportunitati egale pentru toti copiii, pentru a realiza o dezvoltare
cognitivd, emotionald si psihomotorie echilibratd, adaptatd nevoilor individuale. Invatamantul
primar cuprinde clasa pregdatitoare si clasele [ — IV, 1ar clasa pregititoare este prima treaptd
din invatamdantul primar. (***M.E.N., 2017) Clasa pregatitoare reprezinta o perioada destinata
acomodarii la viata de scolar, un timp care permite elevilor o bund adaptare la programul,
colectivitatea si cerintele specifice acestui mediu diversificat, cu scopul dezvoltarii socio-
emotionale, intelectuale si fizice. Din punct de vedere socio-emotional, clasa pregatitoare
sprijina copilul sa primeasca incredere in propriile forte, sa-si sporeasca stima de sine, inifiativa
si dorinta de reusitd. Curriculumul pentru clasa pregdtitoare marcheazd inceputul unei
modernizari curriculare fard precedent in Romania, cu elaborarea a numeroase documente
curriculare de o calitate deosebita si continuarea cu pregatirea cadrelor didactice in acest sens,
prin participarea la cursuri si seminarii care sd le ofere specializari cu scopul acumularii
competentelor de instruire la acest nivel.

V.2.2. Studiul caracteristicilor curriculare la clasa |

Al doilea nivel din ciclul achizitiilor fundamentale este clasa I. La acest nivel elevii iau
parte la programe scolare care valorificd experienta de invatare acumulatd pana la varsta de
sapte ani, inclusiv cea din clasa pregatitoare. Pentru copiii care nu au absolvit clasa pregatitoare,
nu existd nici o piedica in acumularea cunostintelor, si mai apoi dezvoltarea competentelor.
Programele scolare actuale promoveaza invatarea experientiald, prin implicarea directd a
elevului in realitatea studiatd. Accentul este pus pe valorificarea in contexte reale a
cunostintelor, abilitatilor si valorilor insusite, prin cresterea ponderii activitatilor cu caracter
practic-aplicativ in cadrul fiecarei discipline scolare. Formarea competentelor depinde in mare
masurd de modul in care cadrul didactic proiecteazd si organizeaza invatarea si de gradul in
care pune accent pe dimensiunea aplicativa a cunoasterii. (Dumitrescu, 2013)

V.2.3. Cercetarea particularitatilor curriculumului la nivelul clasei a l1-a

Clasa a ll-a este ultimul nivel dintre cele trei apartindtoare ciclului achizitiilor
fundamentale. In mod concret, pana la finalul clasei a II-a, se realizeaza profilul de formare al
elevului. Prin analiza competentelor necesare unui elev care a finalizat clasa a 11-a, absolvind
ciclul achizitiilor fundamentale, se poate observa cerinta unei educatii dinamice, naturale,
deschise, o educatie care este In permanenta legatura cu societatea si membrii acesteia, dar mai
ales o educatie In permanentd preocupatd de mediu, de zonele naturale, de dezvoltare
armonioasa fizicd si cognitivd in mediul natural. Se observa, de asemenea, incurajarea
descoperirii sinelui si a unor relatii care se bazeaza pe comunicare, impartagire, descoperire,
experientd, invatarea fiind holisticd si mai ales interdisciplinara. Scopul acestui nivel de
educatie este sa asigure bazele conceptuale, psihice si comportamentale care sia permitd
copilului adaptarea eficienta la treapta urmatoare de scolaritate, dar mai ales integrarea sociala
cat mai rapida a fiecarui individ. Competentele pot fi acumulate mai usor si mai rapid daca
fiecare cadru didactic pregateste spatiul necesar si resursele necesare unei invatiri moderne,
pornind de la nevoile si interesele fiecarui copil in parte. Lucrul acesta se poate realiza mai ales
prin utilizarea activitatilor din cadrul educatiei outdoor.

V.3. Bune practici in integrarea activititilor aferente educatiei outdoor in
curriculumul scolar

Studiile recente in domeniul invatdmantului primar au atras atentia specialistilor asupra
imbunatatirii metodelor si strategiilor didactice, precum si a activitatilor desfasurate la clasa de
elevi. In ultima perioada se doreste reinnoirea metodelor pedagogice, astfel incat invatarea sa
devina una care s vizeze dezvoltarea de noi competente. Astfel, cadrele didactice trebuie sa 1si
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organizeze demersul educational tindnd seama de: prevederi curriculare, strategii
organizatorice si metodologia didactica. Educatia modernd nu mai face distinctie intre
importanta unor metode si plasarea altora 1n pozitii inferioare. Actualmente educatia urmareste
felul in care sunt folosite aceste metode in vederea atingerii obiectivelor. (Cerghit, 2006)

V.3.1. Adaptarea metodelor consacrate in contextul educatiei outdoor

Educatia outdoor, fie ea utilizata ca unica forma de invatare, fie ca strategie de invatare
in cadrul educatiei traditionale, aduce cu sine schimbari pozitive atat ca si abordare a stilurilor
de Invatare cat si In ceea ce priveste modalitatea de adaptare a metodelor existente in variate
situatii. Cea mai uzuald forma de utilizare a abordarii outdoor, este prin utilizarea metodelor
deja consacrate si cunoscute in contexte outdoor. In acest fel, educatia outdoor devine eficient
st usor de utilizat de catre fiecare cadru didactic, indiferent de varsta grupului cu care se
lucreaza. In cadrul educatiei outdoor, se pot utiliza atat metodele traditionale de invitare, cat si
metodele interactive care dezvolta nivelul coeziunii in grup. In functie de obiectivele setate, de
numarul participantilor, de finalitatile vizate si de cadrul ales, se pot stabili metodele care vor
f1 utilizate, dar si modul in care vor fi adaptate, astfel incat sa corespunda nevoilor grupului si
pentru ca intreaga activitate sa conduca spre invatare. Educatia outdoor opereaza cu toate
tipurile de metode cunoscute, cele traditionale, consacrate, utilizate cu precadere in interiorul
salilor de clasa, dar si cu cele moderne, interactive, folosite in orice mediu in care se pot
organiza situatii de invatare. O scurtd enumerare a metodelor didactice, asa cum reiese din
literatura de specialitate a autorilor lonescu — 2003, Cerghit — 1997, Bocos — 2007, Dulama —
2006 si descrisd de catre Roman (Roman, 2010) si care se recomanda a fi adaptate si utilizate
in educatia outdoor.

V.3.2. Exemple de activitati aferente educatiei outdoor la ciclul achizitiilor
fundamentale

In unele sisteme educationale, Curriculumul National include directii de participare al
elevilor de orice varsta la o serie de de experiente de invatare outdoor, planificate, progresive
si creative. Acestea reprezintd oportunitati provocatoare care au loc de-a lungul intregului
parcurs scolar si in afara acestuia. In Roménia, in urma analizei Curriculumului National,
observam incurajarea acestui tip de activitati si experiente de Invatare chiar dacd nu sunt numite
in documente ca si activitati apartindnd educatiei outdoor. Educatia outdoor se utilizeaza in
scoli de pretutindeni din lume, la toate nivelurile curriculare. Practicarea activitatilor outdoor
in cadrul disciplinelor centrale reflectd increderea cadrelor didactice in faptul ca obiectivele
curriculare pot fi indeplinite prin aceastd abordare. De asemenea membrii conducerii scolilor
in care se utilizeaza in mod constant acest tip de educatie, declard ca au intensificat vizibil
efectele invitarii, au motivat elevii si au incurajat profesorii sa fie inovativi. In acest subcapitol,
sunt prezentate modalitati practice prin care cadrele didactice pot utiliza educatia outdoor in
cadrul diferitelor arii curriculare.

V.4. Prezentarea unor studii teoretice intreprinse pe tema educatiei outdoor cu
relevanta in dezvoltarea competentelor transversale

In cadrul acestui subcapitol sunt prezentate diferite studii, atat din tard cat si din
straindtate, care au utilizat educatia outdoor in diferite activitati intreprinse, si au prezentat mai
apot valetele educationale ale acesteia. Elemente din cadrul educatiei nonformale urmarite in
derularea proiectului au fost: metode educationale centrate pe elev, managementul activitatilor
educative nonformale, educatia pentru comunitate, metode ale educatiei pentru cetatenie activa.

V.5. Concluzii

Educatia outdoor este o strategie moderna de invatare, din cadrul noilor discipline, care
poate dezvolta semnificativ competentele transversale ale elevilor. Este totodata o modalitate
de a realiza achizitii ale Invatarii intr-o maniera organizata dar placuta, intr-un mediu liber,
lipsit de constrangeri.
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Beneficiile educatiei outdoor sunt recunoscute in sistemele educationale, pe mai multe
planuri: fizic, emotional, cognitiv si psiho-social. In secolul vitezei si a continuturilor scolare
supra incdrcate, este nevoie de o strategie didacticd care sa faciliteze procesul instructiv-
educativ. Educatia outdoor vine in ajutorul cadrelor didactice prin variatele forme si medii de
desfasurare, prin activitatile pe care le ofera cu utilizarea resurselor nelimitate care se gasesc n
mediile naturale. Educatia outdoor a stat la baza teoriilor educationale pe care sunt construite
teoriile moderne de invatare. Acestea, dezvoltate si adaptate fiind la nevoile societatii
contemporane dezvolta competente cheie si transversale, necesare vietii educabililor
postmoderni. De asemenea, prin activitdtile in care implica indivizii, dezvolta abilitati de viata
si faciliteaza asimilarea continuturilor curriculare.

Educatia outdoor ca interfatd dintre educatia formala si cea non-formald, Imbunatateste
procesul instructiv-educativ prin prelungirea salii de clasa si considerarea mediilor de invatare,
ca un intreg care functioneaza unitar cu scopul de a dezvolta fiecare individ pe deplin.

CAPITOLUL VI. Experiment formativ intreprins pe tema "DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR TRANSVERSALE PRIN ACTIVITATI AFERENTE
EDUCATIEI OUTDOOR iN CICLUL ACHIZITIILOR FUNDAMENTALE”

VI1.1. Motivarea actiunii experimentale

Dupa o atenta radiografiere a sistemului educational roméanesc, dar nu numai, se poate
observa nevoia de schimbare, de noutate si de modernizare mai ales in spatiul formal. Acest
subiect a fost dezbatut in mod repetat in ultimul deceniu, insa procesul s-a dovedit a fi unul
dificil datorita caracterului institutional si regularizat al acestuia. Chiar daca exista atat pe plan
national, cat si pe plan international legislatie care ar motiva introducerea unor schimbdri pe
plan educational, acestea intarzie sa apara, fortand cadrele didactice sa se implice personal si sa
actioneze In mod individual, conform nevoilor fiecdrui grup cu care acestia lucreaza.
Responsabilitatea cade, asadar, pe umerii educatorului, care este liantul dintre institutie si
educabil, schimbarile producdndu-se incepand de la acest nivel. Mediul scolar a devenit din ce
in ce mai artificial, mai putin interactiv si intuitiv, strain si rece, datoritd lipsei familiaritatii
metodelor si instrumentelor utilizate, largind spectrul diferentelor dintre cele trei forme
principale de invatdmant: educatia formald, non-formala si informala. Tot mai multe generatii
de copii cresc departe de ceea ce ar insemna educatie autentica si corect realizata.

In vederea evaluirii si analizei acestui model educational, s-a realizat un studiu, in
cadrul a trei scoli din Arad, in perioada octombrie 2017-mai 2018, cu participarea elevilor din
clase de nivelul achizitiilor fundamentale. In urma identificarii nivelului actual al competentelor
transversale la ciclul achizitiilor fundamentale, precum si in urma analizei nivelului la care se
cunoaste conceptul de educatie outdoor in randul cadrelor didactice, si mai ales cat de des sunt
incluse aceste activitati in rutina zilnica a acestora, s-a implementat o interventie formativa,
care consta in introducerea activitdtilor de educatie outdoor.

VI.2. Scopul, obiectivele si intrebarile cercetarii

VI.2.1. Scopul cercetarii

Prezenta cerecetare are ca scop experimentarea programului de interventie formativa
care a fost aplicat, pentru a se vedea daca activitdtile aferente educatiei outdoor contribuie la
formarea competentelor transversale la nivelul ciclului achizitiilor fundamentale. De asemenea,
fara a ingreuna programul elevilor, cercetarea vine ca raspuns la nevoia de improspatare a
rutinei zilnice a elevilor prin introducerea de noi strategii educationale. Aceasta cerecetare,
vizeaza educatia formala, la nivelul claselor pregatitoare, I si a Il-a datorita faptului ca
dezvoltarea competentelor transversale se regaseste ca si finalitate obligatorie in curriculumul
claselor amintite mai sus, dar mai ales datorita aplicabilitatii inalte a programului de interventie
la acest nivel.
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VI1.2.2. Obiectivele cercetarii
Obiectivele formulate pentru cercetarea propusa sunt:
e Documentarea bibliografica in vederea obtinerii informatiilor necesare derularii
cercetarii
e Definirea si descrierea competentelor transversale si evidentierea lor in
activitatea copiilor la nivelul ciclului de achizitii fundamentale
e Prezentarea unei imagini acurate cu privire la stadiul actual al situatiei utilizarii
activitatilor de tip outdoor learning in politicile scolare si in curriculumul
national, dar si ca practica in scolile din Arad
e ldentificarea opiniei cadrelor didactice privind importanta si impactul utilizarii
activitatilor de tip outdoor learning in cadrul activitatilor educationale
e Analiza relatiilor existente intre dezvoltarea competentelor transversale
selectate s1 metodele folosite de catre cadrele didactice in activitatea scolara

e Evaluarea principalelor functii instrumentale care ar putea determina
dezvoltarea urmatoarelor competente transversale din Anexa 7 la OMEN nr.
3371 din 12.03.2013:
-Manifestarea unor initiative pozitive in activitatile scolare si extrascolare
-Folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru rezolvarea unor sarcini de
lucru
-Utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema din mediul
cunoscut
- si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare
e Radiografierea disponibilitatii grupului de elevi si al cadrelor didactice
participante la cercetare, in vederea implementarii activitatilor de tip outdoor
learning
e Conceperea unor grile de evaluare in vederea facilitarii selectiei grupului tinta
e (Conceperea/proiectarea i aplicarea unor programe de interventie pentru grupul
tinta In vederea dezvoltarii competentelor transversale
e Analiza rezultatelor obtinute in vederea aplicarii programului de interventie
e Testarea eficientei programului de interventie formativa elaborat
e Propunerea utilizarii programului de interventie formativd 1in cadrul
invatamantului formal din alte institutii decét cele participante

VI.2.3. intrebiri ale cercetirii

1. Se preocupa suficient si cu succes educatia formald la nivelul ciclului de achizitii
fundamentale de dezvoltare a competentelor transversale selectate (manifestarea unor
initiative pozitive in activitdtile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute
pe mai multe cai pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate
pentru rezolvarea unor situatii problemd din mediul cunoscut si la Tmbunatatirea
atitudinii fata de Invatare)?

2. In ce masura activititile de tip outdoor influenteazi dezvoltarea competentelor
transversale la elevii apartinand ciclului de achizitii fundamentale?

3. Care sunt resursele de care se dispune in mod real in sistemul educational actuale din
Romania, si care ar putea motiva utilizarea activitatilor de tip outdoor in rutina zilnica
a elevilor?

4. Se poate introduce cu succes un program de interventie formativa la nivelul ciclului de
achizitii fundamentale, care se bazeaza pe activitati outdoor prin utilizarea activitatilor
outdoor din cadrul acesteia in sens formativ, sustindnd astfel curriculumul formal?

VL. 3. Ipotezele cercetarii

Ipoteza generala care sta la baza experimentului propus este:

Participarea la programul de interventie cuprinzand activitati aferente educatiei
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outdoor, complementare activitatilor de la clasa, contribuie semnificativ la dezvoltarea

urmatoarelor competente transversale la elevii apartinand nivelului ciclului de achizitii

fundamentale:

-manifestarea unor initiative pozitive in activitdatile scolare si extrascolare,

-folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru rezolvarea unor sarcini de
lucru

-utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema din mediul
cunoscut

- calitatea atitudinii fata de invatare.

Ipoteze specifice:

1. Rezultatele obtinute de catre elevi privind competentele transversale vizate
(manifestarea unor initiative pozitive in activitatile scolare si extrascolare, folosirea
cunostintelor obtinute pe mai multe cdi pentru rezolvarea unor sarcini de lucru,
utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema din mediul
cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fatd de invatare) nu sunt influentate de
apartenenta la gen a elevilor.

2. Nu exista diferente semnificative intre rezultatele obtinute de catre elevii apartindnd
grupului de control si grupului experimental in etapa de pre-testare, in ceea ce
priveste nivelul de dezvoltare a competentelor transversale selectate (manifestarea
unor initiative pozitive in activitatile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor
obtinute pe mai multe cdi pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea
capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema din mediul cunoscut
si la Tmbunatatirea atitudinii fata de invatare).

3. Existd diferente semnificative la nivelul rezultatelor obtinute in ceea ce priveste
scorurile care aratd nivelul de dezvoltare a competentelor transversale vizate,
(manifestarea unor initiative pozitive in activitdtile scolare si extrascolare, folosirea
cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru rezolvarea unor sarcini de lucru,
utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema din mediul
cunoscut si la imbundtatirea atitudinii fata de invatare), in cadrul etapei de post-test,
intre grupurile experimentale si grupurile de control.

4. Participarea elevilor la activitdtile aferente educatiei outdoor care au la bazd un
management al timpului, al spatiului si al resurselor specific acestui tip de educatie,
dezvoltd semnificativ atitudinile pozitive fata de invatare ale elevilor.

V1.4. Variabilele cercetarii
Variabilele reprezentate de subiecti se pot delimita in doua categorii:
e variabile care descriu participantii: clasa si genul,

e variabile care descriu prezenta, absenta sau nivelul unor competente analizate.

Variabila independenta constd in diversificarea oportunitdtilor de formare a
competentelor transversale ale elevilor prin participarea la programul de interventie cuprinzand
activitati specifice educatiei outdoor.

Variabilele dependente arata modificari in dezvoltarea competentelor transversale prin
utilizarea activitatilor de tip outdoor:

-nivelul de manifestare a unor initiative pozitive in activitatile scolare

-folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cdi pentru rezolvarea unor sarcini de lucru

-gradul de utilizare a capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema din
mediul cunoscut
-stadiul de imbunatatire atitudinii fatd de invatare
-nivelul rezultatelor dupa interventie, care testeaza in ce masura s-a modificat fiecare
competenta urmaritd, care a fost supusd unei analize pe trei planuri: abilitati, cunostinte si
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atitudini.

S-au utilizat variabile nominale care privesc datele descriptive ale participantilor, atat
ale cadrelor didactice respondente la chestionarul adresat lor, cat si ale participantilor la
experiment. In cazul experimentului propriu zis, datele au fost introduse utilizind urmitoarele
variabile: nume (var=NUME), clasa (var=CLASA), genul (var=GEN), grupul de care apatine
(var=GRUP). Variabilele dihotomice care se referd la scorurile acumulate pe cele trei planuri
ale competentelor vizate pot fi: fisa de observatie a activitatii de orienteering, item de verificare
a cunostintelor (var=FO30PIla, var=FO30PI1b, etc). Pentru scorurile finale pe itemi s-au
utilizat variabilele (var=TOTALFO30PI1PRE) pentru etapa de pre-test, respectiv variabilele
(var=TOTALFO30PI3POST) pentru etapa post-test. Pentru scorurile totale per test/instrument
de masurare si analizd a variabilelor, s-au utilizat variabile de tip
(var=SCORTOTALFONRNATPOST) si (var=SCORTOTALFONRNATPRE). Variabilele
ordinale au fost prezente doar in fisele de evaluare a competentelor transversale, la participantii
elevi, in perioada experimentala si cea de post-test si au fost reprezentate prin valori mumerice
intervale, respectiv 0-deloc, 1-putin, 2-foarte, 3-total, etc. in cazul itemilor cu rispuns da
respectiv nu, s-au acordat scoruri in concordanta cu minimul sau maximul utilizat pe evaluarea
respectiva : da (var=4), nu (var=0). Variabilele scalare sunt reprezentate in prezenta lucrare prin
scorurile obtinute la testele de abilitati, cunostinte si atitudini (var=FOI3a) etc., cu precizarea
ca fisele de observatie au fost realizate cu precadere utilizandu-se scala Likert. Scorurile testelor
pentru etapa initiald reprezintda sume ale subsectiunilor aferente fiecarui instrumente
demasurare si analiza a variabilelor.

In cazul chestionarului adresat cadrelor didactice, existd un numar mare de variabile
dihotomice, fapt care se datoreaza itemilor care oferd posibilitatea de a selecta mai multe
optiuni, fiecare raspuns fiind convertit astfel incat sa se poata realiza o analiza statistica clara,
relevanta sireald. La acest chestionar, ca exemple de variabile pot fi date urmatoarele:

1. Variabile nominale pentru gen (var=GEN), specializare (var=Specializare), mediu
de profesare (var=Med), rata de integrare a activitatilor outdoor in activitdtile zilnice
(var=Integr), factori care influenteaza utilizarea metodei (var=Fact) si parerea legat
de cine ar trebui sa conducd aceste activitati (var=Credeti).

2. Variabile ordinale in legatura cu familiaritatea in ceea ce priveste conceptul de
educatie outdoor (var=Fam), experiente legate de educatia outdoor (var=Exp), timp
alocat educatiei outdoor (var=Perm), frecventa implicarii clasei In activitdti outdoor
(var=Des), entuziasmul (var=Ent), evaluarea interesului (var=Interes), nivelul de
incredere acordat (var=incredere). De asemenea variabilele ordinale au fost folosite
si in cazul analizei participarii elementelor media la lipsa iesirii in aer liber in timpul
educatiei formale (var=Particip) si in cazul itemului in care se analizeaza daca
cadrele didactice considera ca pot realiza sau nu activitati outdoor (var=Considerati).

3. Variabilele de tip scald, pentru varsta, vechime si alti doi itemi care se referd la
opinia personald cu privire la concept si interes personal legat de activitate 1n
dezvoltarea unor competente.

Variabilelor ordinale le-au fost acordate scoruri intre 0 si 5, valoarea 0 reprezentand

niciodata, iar valoarea 5 reprezentand valoarea cea mai mare, spre exemplu, deseori, foarte des,
mereu etc.

VLS. Populatie/esantion

Esantionul de subiecti cu care s-a lucrat a fost stabilit pe baza unor criterii si tindndu-
se cont de varsta cronologica a subiectilor (elevi de 6-8 ani, nivelul ciclului de achizitii
fundamentale). S-a lucrat cu un numar de 129 de subiecti dintre care 65 apartinand grupului
experimental si 64 grupului de control. Subiectii au fost selectati din scoli apartinand
diferitelor zone: rural, urban precum si scoli de diferite nivele educationale si sociale, totul
pentru a avea un esation cat mai variat.

Calitatea de participant la studiu a fost identificata sub urmatoarele conditii:
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1. Participarea la experiment se face in cadrul institutiilor cu care s-a incheiat un contract
de parteneriat, cu cunostinta directorilor scolii, a cadrelor didactice de la ambele grupuri,
respectiv experimental si control, in timpul orelor de curs si/sau in timpul orelor alocate
programelor de afterschool, sub supravegherea cadrelor didactice si cu acordul verbal
al parintilor tuturor participantilor, in prezenta cercetatorului stiintific.

2. Exprimarea acordului de participare nemotivata extrinsec la doud sesiuni ale cercetarii:
faza experimentald si cea de post test.

3. Furnizarea unor date personale minime pentru a fi posibild verificarea evolutiei
personale si grupale a claselor.

4. Participarea cadrelor didactice la pregatirea initiala in vederea cunoasterii conceptelor
care au legatura cu educatia outdoor si implicarea prin derularea de activitati prestabilite
in cadrul etapei experimentale.

5. Varsta participantilor s fie cuprinsa intre 6-8 ani, cu conditia ca participantii claselor
paralele sa apartina aceleiasi institutii.

V1.5.1. Esantionare

Testarea initiald s-a realizat conform designului de cercetare stabilit, si anume toti
participantii au fost supusi testelor de observare si evaluare a competentelor transversale,
tinandu-se cont de cele trei nivele prestabilite. La faza de experiment propriu zis au participat
un numar de 65 de elevi, trecand prin cate trei-cinci activitati de educatie outdoor pe parcursul
a 5 sdptamani, activitdti descrise in mod organizat in capitolele care urmeaza. Lotul de control
a insumat un numar de 64 de participanti, ei fiind re-evaluati in etapa de post-test, utilizdndu-
se acelasi tip de evaluare ca pentru cei 65 de participanti la experimentul propriu zis.

Numadrul cadrelor didactice din invatamantul primar care au participat la chestionarul
din etapa de studiului preliminar si a caror raspuns poate fi luat in considerare este de 117.
Numarul total al cadrelor didactice care au participat la focus grupul din perioada de pre-test
este de 28, acestia apartinand institutiilor partenere si participante la experiment. La aceasta
etapd au participat nu doar cadrele didactice direct implicate, adicd cei de la ciclul achizitiilor
fundamentale, ci si unele cadre didactice din aceleasi institutii, dar de la clasele de a IlI-a si a
IV-a si parinti interesati, ai caror copii participa la faza experimentala.

VI1.6. Etapele cercetarii

V1.6.1. Etapa consultarii si studiului literaturii de specialitate in vederea elaborarii
instrumentelor de lucru

In aceastid etapd, s-a realizat studiul literaturii de specialitate care sti la baza
fundamentului teoretic al prezentei teze. S-a consultat atat literatura de specialitate din tara, cat
si cea din strdinatate, precum si diferite articole stiintifice care privesc reperele conceptuale si
definitiile care sunt In conformitate cu tema cercetata. Sursele bibliografice sunt de actualitate,
si colecteaza un numadr interesant de autori ai secolului XII-lea care au fost preocupati de teme
si studii asemandtoare, dar grupeaza si studii mai vechi care stau ca inspiratie si puncte de
pornire la cele actuale. In primul rand, au fost analizate lucrari care se preocupi de tema
educatiei outdoor din literatura mondiala de specialitate, dintre care nume cu rezonantd
amintim: Donaldson, 1958; Priest, 1990; Smith, 1955; Higgins, 2002; Hammerman,
Hammermn & Hammerman, 1985; Smith, 1972; Neill, 2004; Lund, 2002; Donaldson and
Donaldson, 1958; Ford, 1980; Moldovan, 2007; Cook, 2001; Barker et all, 2002; English
Outdoor Council, 2013; Wilson, 2013; Potter, Dyment, 2016 si Serban, 2014. Problematica
competentelor a fost abordata si atent analizata sub nume de academicieni si pedagogi cunoscuti
din tara si din strainatate: Serban, 2014; Ionescu, 2003; Roman, 2010; Chis, 2005; Stefan, 2006;
Chis, 2002; Bocos, 2002; Ilica, 2013; Care, Luo, 2016; Roman, 2014; Meyer, 2000; clarificand
astfel toate conceptele care se afld in stransd legdtura cu termenul mai sus amintit.

V1.6.2. Etapa elaborarii instrumentelor de lucru
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In aceastd etapa, s-au elaborat urmitoarele instrumente personalizate de lucru si de
evaluare:
Chestionar adresat cadrelor didactice
Ghid de interviu focus grup
Protocol de observatie
Chestionar adresat parintilor
Instrument de observare si analiza a variabilelor

V1.6.3. Etapa pilotarii instrumentelor utilizate

La aceasta etapa s-a realizat pilotarea setului de instrumente utilizate in conformitate cu
elementele propuse in cadrul designului cercetarii. Acest pas s-a realizat in 3 etape, deoarece s-
a observat nevoia de optimizare a instrumentelor utilizate in studiu. In cadrul celor trei sesiuni,
au participat grupe de 15 copii, cu varste cuprinse Intre 6 si 8 ani, apartinand unor Scoli Generale
si Colegii Nationale din Arad. In timpul acestor sesiuni, elevii au fost analizati cu privire la
experienta de participare si evaluare. Ca si rezultat al acestor sesiuni, s-a redus numarul probelor
stabilite initial, la un numar de 7-10 activitati pe nivel, si practic in urma acesteia, s-a demarat
etapa urmatoare, si anume testarea initiala.

V1.6.4. Etapa studiului preliminar

In cadrul acestei etape s-a realizat analiza situatiei reale si obiective a cunoasterii si
aplicarii metodei de educatie outdoor la nivel prescolar si scolar, cu precadere la ciclul
achizitiilor fundamentale. La aceasta faza, s-a aplicat un chestionar, destinat cadrelor didactice,
care sa releve nivelul de cunostinta asupra metodei date, gradul de utilizare al acesteia, modul
de utilizare, opiniile cadrelor didactice in legaturd cu cateva aspecte privind cunoasterea si
aplicarea activitatilor de educatie outdoor: entuziasm, eficacitate, grad de participare,
introducerea metodei in programa si rutina zilnicd a elevilor. Aceastd etapad a fost necesara
deoarece inaintea aplicarii oricarei interventii, trebuie cunoscut exact mediul, stilul, interesul,
situatia clara, corecta si reald a mediului educational, in vederea pregétirii si elaborarii unor
instrumente perfect adaptate eastionului cu care se va lucra.

O alta modalitate prin care s-a realizat etapa pre-experimentala, a fost prin administrarea
unui chestionar adresat parintilor. Am considerat acest lucru ca fiind important, deoarece am
dorit sa cunoastem care este nivelul la care, 1n afara invatdmantului formal nu este corect sa
spunem Invatamant formal, acestia permit copiilor sa petreaca timp in mediul exterior. De
asemenea, am fost interesati de motivele pentru care acestia aleg sd faca sau sa nu facd acest
lucru. Realizand cercetarea, am dorit sd i implicdm si pe acestia in organizarea si derularea
activitatilor aferente educatiei outdoor la grupele de control, pentru a avea o intelegere
complexa a ceea ce inseamna aceasta metoda. Timpul permis copiilor pentru a fi petrecut in
mediul exterior are importanta si in cadrul clasei, deoarece educatia de acasa o completeaza pe
cea de la clasa, si disponibilitatea educabililor de a se implica sau nu intr-o anumita activitate
depinde semnificativ si de modul in care petrec timpul in afara orelor de curs.

Asadar, rezultatele analizate in urma aplicarii chestionarului, precum si structura acestui
instrument utilizat va fi prezentat in cele ce urmeaza. La cest chestionar adresat parintilor, au
raspuns 42 de persoane, atdt de gen masculin cat si de gen feminin. Copiii unora dintre
respondenti au participat la acest experiment. Chestionarul a fost structurat pe 11 variabile
inchise si o subvariabila cu raspuns deschis. De asemenea chestionarul a cuprins 4 variabile de
identificare, care au fost utilizate la finalul chestionarului. Dintre cei 42 de respondenti, au fost
14 de gen masculin si 28 de gen feminin. Dintre acestia, cei mai multi, un procent de 54,8
respondenti au fost cu varsta cuprinsa intre 31 si 40 de ani, ceea ce presupune faptul ca, copiii
lor sunt in jurul varstei esantionului cuprins in cercetarea prezentd. Un numar de 10 respondenti,
un procent de 23,8 persoane din total au avut varsta cuprinsad intre 20 si 30 de ani. Restul
procentajului este cuprins de un numar de 8 parinti cu varsta declaratd cuprinsa intre 41 si 50
de ani, si un singur parinte cu virsta peste 50 de ani.
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V1.6.5. Etapa pre-experimentala
Aceasta etapa s-a realizat pe trei planuri:

o faza testdrii initiale, care a avut loc in urma elaborarii instrumentelor de cercetare, a
constat in aplicarea unor fise de observatie a institutiei si a nivelului de cunostinte pentru
fiecare clasd, precum si radiografierea nivelului in care la fiecare clasa participanta, sunt
prezente competentele tranversale care se doresc a fi dezvoltate Aceasta faza, a avut ca
principal scop evaluarea initiald a esantionului de subiecti, asemanator studiului
preliminar realizat cu cadrele didactice, doar ca nu a putut fi realizata prin aplicarea unui
chestionar, datorita varstei fragede a participantilor cu care s-a lucrat.

o faza investigatiei statistice constatative, care a constat in introducerea, prelucrarea si
analiza initiala a datelor colectate si introduse in etapa studiului preliminar si cea a
testarii initiale, cu scopul de a identifica relatiile semnificative din punct de vedere
statistic.

o faza de investigatie calitativa, s-a realizat prin organizarea a trei sesiuni de focus-grup,
cu cadrele didactice ale claselor participante la studiu, precum si de la celelalte clase din
institutiile la care s-a realizat cercetarea. Scopul acestor sesiuni a fost clarificarea
conceptelor, o mai buna cunoastere a acestei noi metode aplicate, o mai buna stapanire
a metodei si a instrumentelor utilizate, precum si radiografierea modului in care acestia
prezintd deschidere spre participarea la actiuni similare, dar si deschidere spre a observa
schimbdrile care apar in grupul de participanti, atat cel experimental, cat si cel de
control.

V1.6.5.1. Rezultatele interviului de tip focus grup din cadrul fazei de tip investigativ

Aceastd metoda a fost utilizatd cu scopul de a cunoaste situatia reald in ceea ce priveste
perceptia cadrelor didactice cu privire la educatia outdoor, valoarea ei in dezvoltarea
competentelor transversale, precum si aspecte privind proiectarea, organizarea, desfasurarea si
evaluarea activitatilor de educatie outdoor. Informatiile obtinute astfel au ajutat la identificarea
problemei, din punct de vedere al cercetarii calitative, pentru ca mai apoi ele sa fie utilizate in
cercetarea cantitativa. Este utila deoarece se desfasoara pe un numar mic de respondenti si arata
0 imagine mai profunda asupra temei dezbatute. Interviul focus grup s-a adresat cadrelor
didactice din institutii educationale de pe raza Municipiului Arad, care profeseaza la nivelul
ciclului achizitiilor fundamentale, in anul 2017-2018. Interviul semi-structurat a avut ca
principal scop identificarea perceptiei cadrelor didactice fata de introducerea activitatilor
outdoor in activitatea instructiv-educativa. In urma analizei datelor s-au constatat urmatoarele:
se pot distinge cateva directii clare referitoare la perceptia cadrelor didactice despre activitatile
educationale si de invatare efectuate 1n afara salilor de clasa.

VI1.6.6. Etapa experimentala
Aceasta etapa s-a realizat in doua faze distincte:

e faza consultativa, in care au avut loc intalniri cu cadrele didactice si elevii participanti
la studiu, in vederea conceperii unor activitati-instrumente care sa fie conform nivelului,
cerintelor si preferintelor fiecarui grup.

e faza interventei formative, in care s-a marcat inceputul experimentului propriu-zis,
stabilindu-se clasele de control si grupurile experimentale impreuna cu cadrele
didactice, stabilirea perioadei de lucru conform planificarilor calendaristice ale claselor
participante, fie ele apartindtoare grupului experimental, fie grupului tintd, analiza
planificarilor calendaristice pe unitdti de invatare cu alegerea datelor exacte de lucru
concomitent cu continuturile care vor fi adaptate metodei outdoor.

V1.6.7. Etapa post-experimentali
Aceasta etapa a fost realizata dupd incheierea planului de interventie. In aceasta etapa
s-au aplicat fisele de observatie evaluativa la toate clasele participante dupa o anumita perioada
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de timp, cu scopul de a vedea ce si cat continut din cele prezentate prin metoda outdoor au fost
asimilate si cat continut s-a pierdut in timp, tinandu-se cont de aceleasi teme.

VL7. Instrumente utilizate in cercetare

VI1.7.1. Chestionarul adresat cadrelor didactice

Acest instrument a fost aplicat in faza studiului preliminar, avand ca scop colectarea de
date referitoare la opiniile, cunostintele si experientele cadrelor didactice din judetul Arad cu
privire la conceptul si activitatea de educatie outdoor. Aceastd radiografiere este necesara,
deoarece nu se poate porni un studiu fard a exista un fundament clar legat de nivelul de
cunoastere si aplicabilitate a metodei de educatie in afara salii de clasa. Itemii chestionarului au
vizat un algoritm care masoard in jur de trei componenete pentru fiecare tip de continut,
respectiv componente ce vizeaza: cunoastere, atitudine, experientd. Celelalte date care apar in
chestionar sunt informatii personale si de identificare a participantului cadru didactic,
experienta in invatamant, genul, varsta, mediul in care profeseaza si specializarea pe care 0 au.

Avand in vedere scopul studiului, itemii au fost elaborati in concordanta cu cele doua
mari teme de interes: educatia outdoor si comptentele transversale. Itemii au fost elaborati
mentindndu-se aceeasi structurd obiectiva, utilizandu-se diferite scale.

V1.7.2. Ghid de interviu focus-grup
Interviul focus grup s-a adresat cadrelor didactice care profeseaza la nivelul ciclului
achizitiilor fundamentale, in anul 2017-2018. Interviul semi-structurat a avut ca principal scop
identificarea perceptiei cadrelor didactice fata de introducerea activitatilor outdoor in activitatea
instructiv-educativa, continand 17 intrebari.
Tema focus-grupului: Introducerea activitatilor de outdoor learning in scoli (ciclul achizitiilor
fundamentale)
Scopul focus-grupului:
- identificarea opiniilor si sentimentelor cadrelor didactice referitor la
importanta activitdtilor din cadrul educatiei outdoor
- identificarea modului in care se realizeaza activitatile aferente educatiei
outdoor in cadrul clasei de elevi.

V1.7.3. Protocolul de observatie

In cazul cercetirii de fata, protocolul de observatie a fost creat in asa fel incat sa ofere
un cadru de sistematizare al obiectivelor urmarite. Astfel, pe baza comportamentului observat,
putem sa ne formam o opinie in ce priveste dezvoltarea psihica a copilului. Avand in vedere
faptul ca intr-o sesiune de observatie nu poate fi urmarit intregul comportament al copilului, a
fost necesara stabilirea unui aspect care sa fie urmarit intr-o sesiune anume s§i notarea
comportamentelor specifice care apar in perioada de observare sub forma unor indicatori
comportamentali. S-a realizat de asemenea observarea liberd a comportamentului elevilor de la
clasele de control si clasele experimentale, delimitarea facandu-se conform unor aspecte
urmdrite, prezentate sub forma de scale: prezenta competentelor cheie si transversale, masura
in care acestea sunt prezente la nivelul fiecarei clase, nivelul economic al fiecarei clase,
spatiul/mediul educational, activitatea elevilor, nivelul de cunostinte al claselor, implicarea
elevilor in activitati, baza materiald a institutiilor la care se realizeazd cercetarea, in vederea
obtinerii unor informatii reale cu privire la spatiile care se pot utiliza in realizarea activitatilor
outdoor, nivelul de motivatie al cadrului didactic, metodele utilizate in procesul instructiv
educativ, varietatea esantionului de subiecti precum si resursele si instrumentele utilizate in
cadrul orelor de curs.
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V1.7.4. Chestionar adresat parintilor

Acest instrument a fost utilizat in etapa studiului preliminar cu scopul de a cunoaste
nevoile elevilor din ciclul achizitiilor fundamentale cu privire la utilizarea metodei outdoor,
prin aplicarea unui chestionar adresat parintilor acestora. Instrumentul a fost organizat prin
utilizarea a 4 itemi de identificare personald: gen, varstd, nivelul studiilor si mediul in care
locuiesc respondentii si 11 itemi care incearca sa gaseasca raspuns la atitudinea, cunostintele si
experienta parintilor cu privire la activitdtile aferente educatiei outdoor. Acest pas l-am
considerat important deoarece atitudinea pozitiva a parintilor 1n acest sens, precum si consensul
acordat la implicarea copiilor in activitati care au loc si in mediul exterior a fost decisiv in
realizarea si alegerea activitatilor pentru copii.

VIL.7.5. Instrumente de observare si analiza a variabilelor

In cadrul cercetirii, acest instrument a reprezentat baza stiintific prin care s-au ales
criteriile de verificare a nivelului de dezvoltare a competentelor transversale, la diferite nivele
de varsta, tinand cont de trei categorii de verficare principala:

e criteriul cunostintelor sau a achizitiilor de continut
e criteriul abilitdtilor
e criteriul atitudinal si afectiv.

In cadrul cercetdrii s-au aplicat la fiecare nivel de vArstd urmdrit, si anume: clasa
pregatitoare, clasa I siclasa a [I-a, un numadr de cate trei fise de verificare a dezvoltarii nivelului
de competente transversale. Acestea au fost aplicate in faza de pretest, in momentul in care inca
nu au fost realizate activitati de educatie outdoor, si in faza de post test, dupa ce la fiecare clasa
au fost aplicate activitdti aferente educatiei outdoor. De asemenea aceste instrumente
demasurare si analiza a dezvoltarii nivelului de competente transversale, au fost aplicate in cele
doua faze ale cercetarii, atat la grupul experimental cat si la grupul de control, pentru a verifica
existenta unor diferente de ordin psiho-socio-educational la nivelul dezvoltarii competentelor
transversale.

Fisele de observatie ale competentelor au fost realizate in conformitate cu cele trei mari
criterii care se afld in componenta fiecarei competente transversale existente in curriculumul
ciclului de achizitii fundamentale, stipulate de catre M.E.N. (***M.E.N., 2017) dar si in
conformitate cu programa scolara aferenta fiecarei discipline integrate in activitatile aferente
educatiei outdoor realizate la fiecare clasa. Conform nivelului de varsta la care s-a realizat
activitatea educationald outdoor, s-a ales un numar de competente urmarite pentru fiecare
criteriu care intrd In componenta unor competente transversale. Astfel incét, la clasele
pregatitoare, in cadrul unei activitdti s-a tinut cont de un numar mai mic de competente urmarite,
acesta crescand numeric odata cu naintarea in varsta a elevilor. La clasele a 11-a, s-a urmarit
nivelul de dezvoltare a mai multor competente. Fisele de observatie a competentelor au fost
realizate in mod personalizat pentru fiecare clasa participanta la studiu, fie experimentala, fie
de control. In realizarea acestora, s-a utilizat o scald cu valoride la 1 la 5, pe modelul scalei
Likert, pentru fiecare nivel, 1 fiind cea mai scazuta valoare, iar 5 fiind cea mai mare valoare
care poate fi acordatd unui elev. Punctajul s-a acordat atit in faza de pre-test cat si in cea de
post-test, in urma observarii fiecarui elev in parte, pe durata activitatilor educationale care au
urmarit temele propuse. La anumiti itemi, s-au utilizat doar valorile 1 si 5, acestea reprezentand
existenta sau lipsa unei competente urmdrite.

V1.8. Designul bateriei de testare
Distributia probelor in cadrul bateriei de testare s-a realizat potrivit unor considerente
logistice si unora de naturd psiho-educationald. Cele de natura logistica au legdtura cu transferul
datelor in bazele de date realizate cu scopul prelucrdrii statistice, iar cele de naturd psiho-
educationala se referd la resursele energetice necesare completarii fiselor de observatie a
competentelor transversale, precum si realizarea in timp a activitatilor propuse atat la clasa de
control cat si la cea experimentala, conform planificérilor calendaristice realizate de catre
cadrele didactice de la clasele implicate. Ordinea aplicarii si completarii fiselor de observatie
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s-a realizat in functie de momentul in care fiecare cadru didactic si-a planificat calendaristic
realizarea activitatilor aferente educatiei oudoor, la grupurile experimentale si parcurgerea
continuturilor in mod obisnuit, conform programei, la clasele de control. in cadrul etapei post-
test s-au aplicat aceleasi instrumente de masurare si analizd a variabilelor, nemodificandu-se
nici criteriile urmarite initial si nici itemii, acestia au fost utilizati la aceastd faza n exact aceeasi
ordine ca si in faza de pre-test, pentru a putea verifica si compara rezultatele si din punct de
vedere statistic.

VL.9. Programul de interventie formativa
V1.9.1.Modelul conceptual al programului de interventie formativa
Schema conceptuald a interventiei formative propuse contine urmatoarele elemente:
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Figura nr. 2. Schema conceptuala a modelului interventiei

V1.9.2. Programul de interventie formativa implementat

Programul de interventie implementat experimental, s-a strucutrat pe modelul mai sus
prezentat. Pornind de la pasii modelului pe care 1-am elaborat, si mai ales de la doud din cele
trei tipuri de instrumente aplicate in faza de pre-test, Fisa de observatie a institutiei si Ghidul
de interviu focus-grup, au fost aduse unele imbunatatiri modelului de interventie gandit anterior.
De asemenea observand care este realitatea de la clasd cu privire la cunostintele cadrelor
didactice asupra temei, sau practica elevilor cu privire la acest subiect si analizand datele
statistice din cadrul etapei de pre-test cu cele asteptate, am schitat strategia de elaborare a
programului de interventie: activitatile aferente educatiei outdoor in conformitate cu cerintele
curriculare si resursele disponibile la fiecare institutie in parte. In final, designul interventiei a
evoluat intr-o forma relativ diferitd de cea In care a fost gandit initial, in sensul ca activitatile
outdoor au fost realizate pe perioade mai scurte de timp, in spatii mult mai apropiate de institutia
educationala decat cele gandite anterior.
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Figura nr. 3. Schema modelului final al programului de interventie implementat

Modelul de elaborare a instrumentelor de verificare al nivelului de dezvoltare a
competentelor urmarite a fost realizat pornind de la urmatoarea schema:

Elemente de Competente Criterii de
competenta urmarite realizare
v
FORMARE EVALUARE

Figura nr. 4. Model de elaborare a instrumentelor de masurare a dezvolvatarii competentelor

Conform modelului de mai sus, instrumentul de masurare a gradului de dezvoltare a
competentelor transversale s-a realizat prin studiul Legii Educatiei Nationale nr. 1/ 2011, cu
modificarile si completarile ulterioare (www.legeaz.net) si a modului de formare si evaluare a
acestora.

Dorim de asemenea sa prezentam modelul conform caruia am ales criteriile de selectare
si masurare a competentelor transversale de la nivelul achizitiilor fundamentale:
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Figura nr. 5. Modelul de elaborare al criteriilor de selectare si masurare a competentelor
transversale

Am considerat important acest pas in demersul nostru, deoarece evaluarea nivelului de
achizitie al competentelor si elementelor de competenta selectate pentru fiecare nivel, s-a
realizat conform celor trei criterii: cunostinte, abilitdti, atitudini.

Deoarece cercetarea se bazeaza pe investigarea modului in care formarea competentelor
transversale la nivelul ciclului de achizitii fundamentale este influentatd de activitatile aferente
educatiei outdoor, vom prezenta succint relatia dintre competentele transversale urmarite a fi
dezvoltate si activitatile aferente educatiei outdoor utilizate in programul de interventie
formativa si prezentate in cercetare.

Competenta Nivelul clasei pregatitoare Nivelul clasei I Nivelul clasei a IT-a

urmirita ar.1 or.2 or. 3. nr. | nr. 2 nr. 3 r. 1. nr. 2 nr. 3

transversala Activitatea | Activitatea | Activitatea | Activitatea | Activitatea | Activitatea | Activitatea | Activitatea | Activitatea

Initiativa X X

Implicare X X X X X X X X

Fair play X

Interes X X X X

Luare de decizii

Autonomie X X X X

Lateralitate

Comunicare X X X

Consecventa X

Orientare X

Responsabilitate X

Exprimare X X
dezinvolta

Tabel nr. 1. Lista competentelor transversale dezvoltate in fiecare activitate prezentata
in cercetare, pe clase

V1.9.2.1. Studiul I, realizat la clasa pregatitoare

Primul studiu din cadrul prezentei lucrari s-a realizat Intr-o institutie din mediul rural,
la nivelul clasei pregatitoare, intr-o institutie situata la cativa kilometri de orasul Arad, intr-un
sat bine dezvoltat din punct de vedere economico-social. Elevii la acest nivel sunt in numar de
47, dintre care 24 facand parte din grupul de control si un numar de 23 de elevi din grupul
experimental.

Activitdtile alese spre a fi prezentate sunt 3 la numadr, si sunt bazate pe urmatorul model:
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Figura nr. 6. Schema analizei activitatilor integrate din cadrul programului implementat

Am ales sa prezentam, asadar, trei activitati practice si placute copiilor de acest nivel, si
anume: o activitate integrata senzoriald, in care au posibilitatea de intra In contact direct cu
diverse materiale, o activitate muzicald si una artistico-plastica.

V1.9.2.2. Studiul 11 realizat la clasa |

Dorim sa prezentam in continuare programul implementat la clasa I, al doilea nivel din
derulare pe parcursul a cate trei zile neconsecutive, pornind de la datele colectate si analizate
din grila de observatie a institutiei. In cadrul clasei I, din institutia din zona centrald a orasului
Arad, existd 49 de elevi inscrisi, care si frecventeaza cursurile oferite de aceasta institutie. In
cadrul grupului experimental a participat un numar de 24 de elevi, dintre care nici unul de etnie
diferita de cei din grup. La grupul de control exista un numar total de 25 elevi, unde situatia
etnicd este la fel. Cele trei activitati alese sprea a fi prezentate la acest nivel sunt: indicarea
timpului cu ajutorul ceasului solar, mediul construit si dimensiunile umane (arhitectura
orasului), si ,,Colectarea de comori din naturd”, fiind implementate in trei zile diferite,
respectand planificarea realizata de cétre cadrul didactic de la grupul experimental, si se bazeaza
exclusiv pe curriculumul clasei I si pe caracteristicile acestuia, prin utilizarea metodei aferente
educatiei outdoor. Activitatile au un grad practic ridicat, plasand elevul in ipostaza de a opera
in mod direct cu resursele care ii sunt puse la dispozitie sau pe care le alege chiar el.

V1.9.2.3. Studiul 111 realizat la clasa a I1-a

Dorim sa continuam cu programul implementat la clasa a 1l-a, nivelul cel mai inalt din
cadrul ciclului de achizitii fundamentale. Au fost alese trei activitati integrate pentru acest nivel,
cu derulare pe parcursul a cate trei zile, pornind de la datele colectate si analizate din grila de
observatie a institutiei. Activitatile alese spre a fi prezentate sunt: activitatea care testeaza
cultura generald, denumita 30 de postere”, o activitate de orientare prin utilizarea hartii si a
busolei si o activitate de matematica, in care au fost prezentate numerele naturale si s-a exersat
operarea cu acestea.

VI.10. Provocirile si limitarile studiilor realizate la nivelul claselor din ciclul
achizitiilor fundamentale

Chiar daca designul studiului este relativ simplu, pe parcursul implementarii
programului s-au intampinat o serie de dificultati, dintre care unele s-au solutionat, iar altele s-
au concretizat in limitari. Limitarile au fost prezente din urmatoarele categorii: populatia vizata,
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reticenta cadrelor didactice, elaborarea unor instrumente care sa acomodeze aplicarea lor in
timpul desfasurdrii activitatilor integrate din cadrul educatiei outdoor, spatiul, timpul si
selectarea lotului experimental.

Este important de specificat faptul ca aceste limitari nu au fost si ale programului de
interventie formativd. Acest lucru se datoreaza faptului ca in momentul in care acesta a fost
conceput, nu s-a realizat in sfera limitarilor. Exista totusi provocari in implemetarea acestuia,
deoarece varietatea elementelor constitutive este mare, la fel ca si nevoile beneficiarilor, temele
abordate, noutatea subiectului, resursele institutionale disponibile, abilitdtile si competentele
vizate si pregitirea cadrelor didactice in acest sens. In cazul implementarii programului de
interventie propus, existd limitari in ceea ce priveste libertatea oferita de catre organele de
conducere dar si lipsa resurselor materiale din cadrul institutiilor participante.

CAPITOLUL VII. PREZENTAREA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR

VII.1. Consideratii introductive

In cadrul acestui capitol, rezultatele au fost analizate si interpretate in trei parti distincte,
deoarece pe cele trei nivele ale ciclului de achizitii fundamentale, s-a realizat cate un studiu
distinct. Acest lucru a avut loc astfel, deoarece am dorit s analizam in ce masurd competentele
transversale pot fi dezvoltate pe nivele de varsta diferite, dar mai ales datorita faptului ca pentru
fiecare nivel de varsta dintre cele trei, am realizat activitati personalizate din cadrul educatiei
outdoor. Totodata, un criteriu important de realizare a studiului in modul prezentat mai sus, este
acela ca am dorit sd analizdm in ce masura pot fi implementate activitdtile outdoor si cum
influenteaza acestea dezvoltarea competentelor transversale, in functie de mediul in care este
situatd institutia, si In functie de mediul in care participantii isi desfasoard activitatile
educationale.

In urma analizei prezentate, se poate observa ci la nivelul ciclului de achizitii
fundamentale au participat elevi intr-un numar total de 129, dintre care un numar de 65 de elevi
paprtinand grupului de control si participdnd In mod direct prin parcurgerea programului de
interventie formativ. Un numar de 64 de elevi, participand in mod indirect la prezentul studiu,
prin observatiile la care au fost supusi, in timpul procesului instructiv-educativ.

VI1.2. Procedura de prezentare si interpretare a rezultatelor

Activitatile din cadrul programului formativ au fost aplicate In cadrul cursurilor, in
timpul programului scolar, desfasurate fiind prin activitati din cadrul educatiei outdoor. Fisele
de observatie au fost completate in timp real, pentru fiecare elev in parte, fie el din grupul
experimental, fie din grupul de control, pentru ambele etape ale studiului. Acestea au fost
completate pe suport hartie, anonimitatea elevilor fiind pastratd pe parcursul studiului, dar
putandu-se realiza comparatii intre scorurile acumulate de la o etapd la alta. De asemenea,
scorurile primite au fost transcrise pe suport electronic, apoi prelucrate si analizate In programul
de statistica. Colectarea datelor a avut loc in perioada octombrie 2017 — mai 2018, iar
completarea fiselor de evaluare a durat aproximativ 50 de minute pentru elevii din cadrul
claselor de control si in jur de 5-6 ore pentru elevii din cadrul grupului experimental.

VIL.3. Prezentarea si interpretarea rezultatelor pentru studiul I, realizat la clasa
pregititoare din cadrul mediului rural

Primul studiu s-a realizat la clasa pregatitoare, din mediul rural, dintr-o localitate din
apropierea orasului Arad.

VIL.3.1. Analiza rezultatelor cu privire la esantionul implicat in cercetare

Populatia a fost formata din elevi apartindnd clasei pregatitoare, din mediul rural, din
cadrul unei scoli generale din comuna Fantanele din localitatea Arad. Elevii participanti in
cadrul primului studiu au fost de ambele sexe, cu varste cuprinse Intre 5 si 7 ani. Distributia
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poulatiei participante la primul studiu este omogena ca si numar si ca si varsta. Se poate observa
cd in cadrul grupului de control a participat un numar de 24 de elevi, fatd de grupul
experimental, unde au participat 23 de elevi. Repartizarea s-a efectuat in mod aleatoriu,
deoarece in urma analizelor din etapa de pre-test si cele din cadrul studiului preliminar nu s-au
identificat diferente semnificative intre cele doua clase de nivel pregatitor din cadrul institutiei
situate 1n zona rurala.

VI11.3.2. Analize de fidelitate realizate asupra instrumentelor utilizate

Pentru a verifica validitatea scalelor utilizate, au fost efectuate analize de fidelitate
pentru cele trei instrumente utilizate in evaluarea competentelor transversale la elevii claselor
pregatitoare. Acest pas nu a fost obligatoriu de realizat, deoarece instrumentele utilizate in
demers sunt bazate pe curriculum si au o baza solida in programele scolare de la nivelul ciclului
de achizitii fundamentale.

VI11.3.2.1. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea senzoriala.

Fisa de observare aferentd Activitatii senzoriale a obtinut un scor Alpha-Cronbach
(0=,726). Analiza a fost efectuata pe 3 itemi, fiecare reprezentand cate un scor total al evaluarii.
Media minima a fost M=3,60 pentru primul scor total(var=TOTALFOASIIPRE) iar cea
maximd a fost M=8,09 ultimul scor total(var=TOTALFOASI3PRE). Maxima deviatiei
standard a fost in cadrul criteriului abilitati, SD=1,853.

Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (0<0,70) se admite pentru masurare
experimentald, ceea ce asigurd posibilitatea utilizarii in conditii experimentale a fisei de
observatie aferente activitatii senzoriale.

VIL.3.2.2. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea: ”Muzica din jurul meu”

In cazul fisei de evaluare a activititii aferente activititii muzicale, nu am realizat un test
de fidelitate, deoarece a continut un numar prea mic de itemi, care nu puteau fi supusi testarii.
Acest lucru se datoreaza faptului ca in cadrul a doua criterii existd numai un singur item care
formeaza totalul, si nu se pot realiza corelatii intre sub scale. In cadrul acestei activitati, nu am
dorit sa urmarim sau sa testam decat un numar mic de competente.

VIL.3.2.3. Analiza de fidelitate aupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea de pictura si colaj cu materiale din natura

Fisa de observare aferenta activitatii din cadrul artelor, a obtinut un scor Alpha-
Cronbach (0=,306). Analiza a fost efectuata pe 3 itemi, fiecare reprezentand cate un scor total
al evaluarii. Media minima a fost M=3,36 pentru primul scor total (var=TOTALFOPII1PRE)
iar cea maxima a fost M=5,55 al doilea scor total (var=TOTALFOPII3PRE). Maxima deviatiei
standard a fost 1n cadrul criteriului abilitati, SD=3,676.

Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (0<0,30) se admite pentru masurare
experimentald, ceea ce asigurd posibilitatea utilizarii in conditii experimentale a fisei de
observatie aferente activitdtii de pictura si colaj cu materiale din natura.

Chiar dacd fiecare set de teste pe care le-am aplicat la nivelul clasei pregétitoare este
bazatd pe elemente curriculare extrase din programele disciplinelor aferente acestui nivel, am
considerat necesara realizarea testarii fidelitatii fiselor de observatie.

VIIL.3.4. Distributia scorurilor
Distributia scorurilor in cadrul etapei pre-experimentale, nu este omogend la nivelul
intregii populatii evaluate, pentru nici una dintre testele aplicate. In cadrul celor trei fise de
evaluare a competentelor s-a observat ca distributia scorurilor nu este relativ normala. Acest
lucru se poate datora mai multor factori, (esantionul de subiecti este prea mic ca si numar pentru
a putea utiliza teste parametrice, datele au exceptii care nu pot fi eliminate dintre variabile, in
34



cazul utilizarii scalelor nominale si ordinale) si aduce ca si consecinte nevoia utilizarii de teste
statistice parametrice In combinatie cu cele non-parametrice. Testele care pot fi utilizate in acest
caz si cele pe care le vom utiliza in analiza datelor statistice sunt: testul T, Anova, Cramers V
si Chi Square. (www.isixsigma.com)

Distributia scorurilor in cadrul etapei post-experimentale, nu este omogend la nivelul
intregii populatii evaluate, pentru nici una dintre testele aplicate. Din perspectiva distributiei,
fisele de evaluare pot fi considerate consistente, in cadrul etapei post-experimentale, mediile
scorurilor probelor de evaluare (var=SORTOTALFOASPOST),
(var=SCORTOTALFOMJIMPOST) si (var=SCORTOTALFOPPOST) in cea de-a doua
instanta de testare reprezinta tot o distributie anormald a scorurilor.

VI11.3.5. Testarea ipotezelor

Pentru ca rezultatele obtinute sa fie expuse cat mai clar, am organizat analiza si
interpretarea rezultatelor in functie de ipotezele stabilite. Astfel se va putea urmari cu usurinta
fiecare obiectiv stabilit si fiecare intrebare a cercetartii.

1. Prima ipoteza a studiului a fost formulata dupa cum urmeaza: Rezultatele obtinute de
catre elevi privind competentele transversale vizate (manifestarea unor initiative pozitive in
activitatile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cadi pentru
rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor
situatii problema din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare) nu sunt
influentate de apartenenta la gen a elevilor.

Pentru a testa aceasta ipoteza s-a utilizat testul t, avand ca variabila criteriu genul, iar ca
si variabila dependentd, rezultatele obtinute de elevi in cadrul etapei post-test. Nu s-au obtinut
diferente semnificative intre rezultatele obtinute la post-test (analiza efectuatd pe cele trei
criterii: cunostinte, abilitati, atitudinal si socio-afectiv) intre fete si bdieti in cadrul fiselor de
observare a competentelor aplicate la nivelul clasei pregatitoare, indiferent de grupa sau de faza
studiului (pre/post experimental), scorurile, desi aparent neomogene, nu sunt diferite in mod
semnificativ, astfel, prima ipotezd specifici se confirmi. In sistemele educationale
contemporane, clasele sunt variate ca si gen, acest lucru neinfluentand rezultatele scolare ale
elevilor, asa cum nici 1n acest caz genul nu influenteazd scorurile acumulate de cétre elevi.
(Dughi, Roman, 2009)

2. A doua ipoteza a prezentului studiu a fost formulatd dupa cum urmeaza: Nu existd
diferente semnificative intre rezultatele obtinute de catre elevii apartinand grupului de control
si grupului experimental in etapa de pre-testare, in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a
competentelor transversale selectate (manifestarea unor initiative pozitive in activitdtile
scolare §i extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cdi pentru rezolvarea
unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema
din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare).

Pentru a testa aceasta ipoteza, s-au aplicat teste pentru date non-parametrice, Cramer's
V si Chi-Square, ca si versiuni de teste non-parametrice a corelatiilor respectiv a regresiilor
datelor parametrice, scindand populatia in doud grupe: experimental si de control. Conform
acestor analize, realizate pe scorurile acordate in cele trei fise ale observatiilor de la nivelul
clasei pregatitoare, se poate concluziona faptul cd nu exista diferente semnificative statistic intre
grupa experimentala si cea de control in perioada de pre-test, astfel ipoteza 2 se confirma, si
prin aceasta se poate afirma cd clasele pregatitoare apatinand mediului rural sunt omogene atat
ca si nivel de varsta, cét si la nivel de competente analizate pe cele trei criterii: cunostinte,
abilitati, atitudini.

3. A treia ipoteza a studiului a fost formulatd dupa cum urmeaza: Exista diferente
semnificative la nivelul rezultatelor obtinute in ceea ce priveste scorurile care arata nivelul de
dezvoltare a competentelor transversale vizate, (manifestarea unor initiative pozitive in
activitatile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru
rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor
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situatii problema din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare), in cadrul
etapei de post-test, intre grupurile experimentale si grupurile de control.

Pentru a testa aceastd ipoteza am utilizat testul t, avand ca variabild criteriu grupul din
care fac parte participantii la studiu, respectiv experimental si de control, iar ca si variabila
dependenta, rezultatele obtinute la post-test, strucutrate pe cele trei criterii urmarite la nivelul
fiecarei instrumente demasurare si analiza a variabilelor din cadrul clasei pregatitoare. In urma
analizei rezultatelor, se poate spune ca educatia outdoor dezvolta substantial competentele
transversale in cadrul clasei pregatitoare, pe doud dintre cele trei criterii urmarite. Educatia
outdoor creste nivelul de implicare in activitati, creste autonomia, dezvoltd semnificativ simtul
libertatii, dezvolta relatiile din cadrul grupului ajutand la o mai buna cunoastere a sinelui, creste
nivelul de interes in a participa si a finaliza sarcina propusa, prin mediul liber in care are loc,
timpul suficient alocat fiecarei activitdti, invdtarea in stil integrat si mai ales plasarea
educabilului in locul pe care il merita: in centrul activitatilor eductionale. Chiar daca activitatile
au fost variate, am demonstrat ca activitdtile aferente educatiei outdoor se pot realiza si adapta
in moduri multiple, rezultatele fiind aceleasi: dezvoltarea competentelor transversale.

Medie

Atitudini CTRL N 4,67
Atitudini EXP I 13
Abilitsti CTRL I 7,07
Abilitati EXP I 13,06
Cunostinte CTRL [N 10,07
Cunostinte EXP N 10,61
0 5 10 15

Figura nr. 7. Diferente intre grupul experimental si de control, la nivelul celor trei
criterii urmarite la prima activitate
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Figura nr. 8. Diferente intre grupul experimental si de control, la nivelul celor trei
criterii urmdrite la a doua activitate
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Figura nr. 9. Diferente intre grupul experimental si de control, la nivelul celor trei
criterii urmarite la a treia activitate

4. A patra ipoteza setatd pentru nivelul clasei pregatitoare este: Participarea elevilor la
activitatile aferente educatiei outdoor care au la baza un management al timpului, al spatiului
si al resurselor specific acestui tip de educatie, dezvolta semnificativ atitudinile pozitive fata de
invatare ale elevilor.

Pentru a testa aceastd ipoteza, s-a realizat o comparatie intre gradul de dezvoltare al
atitudinilor pozitive fatd de procesul instructiv educativ in corelatie cu cele trei activitati
implementate. Urmarind datele din cadrul analizei, se poate afirma ca desi nu exista diferente
semnificative din punct de vedere statistic in ceea ce priveste mediile acumulate de catre grupul
experimental la toate variabilele urmarite, exista totusi diferente intre itemii urmariti pentru
fiecare dintre activitatile integrate. Asadar, se poate observa ca activitatea cu cel mai ridicat
grad de implicare si interes acordat invatarii este activitatea senzoriald. Interesul acordat
activitdtii din partea elevilor din cadrul grupului experimental la nivelul clasei pregatitoare a
fost maxim in cadrul activitatii senzoriale, cu un scor de 5/5 puncte maxime. (FOASI3BB fiind
variabila care masoara in cadrul etapei de post-test scorurile pentru interesul acordat in
activitatea integrata realizata prin activitate senzoriala.)

Group Statistics
GRUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

FOASI3AA EXP 23 4,83 ,388 ,081
FOASI3BB EXP 23 5,00 ,000 ,000
FOMJMI3AA EXP 23 4,74 449 ,094
FOMJMI3CC EXP 23 4,65 1,152 ,240
FOPI3AA EXP 23 4,61 499 104
FOPI3BB EXP 23 4,65 487 102

Tabel nr. 2. Mediile scorurilor acumulate in cadrul etapei post-experimentale de
grupul experimental, la itemii care masoara atitudinile fata de invatare

Pe baza acelorasi rezultate, se poate observa ca implicarea In activitate a fost cea mai
ridicata in cadrul elevilor participanti la programul formativ in timpul activitatilor integrate care
au la baza activitatea senzoriald. lpoteza se confirmd partial, deoarece chiar daca exista
diferente din punct de vedere statistic in ceea ce priveste scorurile acordate pentru fiecare
activitate In ceea ce priveste itemii urmariti, (implicarea in activitate var: FOPI3AA,
FOMJMI3AA, FOASI3AA si interesul acordat activitatii var: FOPI3BB, FOMJMI3BB,
FOASI3BB), am considerat ca activitatea se poate realiza si in mediul interior, ne fiind necesare
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resurse sau spatii numai din mediul exterior.

VIL.3.6. Concluziile studiului realizat la clasa pregatitoare

In cadrul primului studiu, au fost testate patru ipoteze care impreund masoari
dezvoltarea nivelului de competente transversale la clasa pregatitoare prin activitatile aferente
educatiei outdoor. Se poate afirma ca la acest nivel, prin programul de interventie care a fost
implementat, s-au realizat schimbari pozitive la nivelul competentelor transversale. La acest
nivel, educatia outdoor prin activitdtile aferente, realizate in mod corect si conform
metodologiei in vigoare, aduce un plus de valoare educatiei formale si non-formale, prin
schimbarile pozitive pe care le aduce elevilor participanti la nivelul abilitatilor, care sunt vizibil
dezvoltate in urma unui program outdoor, al abilitatilor de viata, al operarii iIn mod direct cu
resursele care contribuie la activitatile instructiv-educative realizate in cadrul invatamantului si
al experientei pe care il oferd elevilor in invatarea prin descoperire. Activitatile din cadrul
educatiei outdoor, sunt bazate pe curriculum, urmarind indeaproape programele scolare si
tindnd cont de competentele menite a fi dezvoltate la fiecare nivel, fiind usor de adaptat la
nivelul clasei pregatitoare, dezvoltand semnificativ competentele transversale la acest nivel.
Activitatile aferente educatiei outdoor aduc valoare educatiei formale si non-formale,
sprijinindu-le pe acestea prin dezvoltarea unor planuri care nu puteau fi realizate prin alte
strategii didactice. Educatia outdoor la nivelul clasei pregatitoare s-a dovedit a fi, pe baza
prezentului studiu, o prefatd intre educatia formala si cea non-formald, precum si o punte de
legatura intre continuturi, abilitdti si atitudini care intrd in componenta competentelor cheie si
transversale necesare la acest nivel. Comunicarea in cadrul grupului de elevi a fost vizibil
dezvoltata, si s-au observat Imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste impartasirea de idei
si in timpul activitdtilor de tip outdoor, dar si in cadrul clasei, dupd finalizarea acestora.
Educatia outdoor, are o baza reald in curriculumul national, preocupandu-se in permanentd de
abordarea continuturilor existente In programele scolare actuale, prin maniere inedite si placute
elevilor, implicandu-i la maximum in procesul invatarii. Dezvolta elevii in mod complet,
contribuind pozitiv si semnificativ la o dezvoltare a calitatii vietii acestora si o cunoastere reald
a mediului care 1i inconjoara, fie acesta natural, artificial sau sub aspect social.

VIIL.4. Prezentarea si interpretarea rezultatelor pentru studiul II, realizat la clasa
I din cadrul mediului urban-central

Al doilea studiu s-a realizat la clasa I, din mediul urban, central, la o institutie de top din
orasul Arad.

VI1.4.1. Analiza rezultatelor cu privire la esantionul implicat in cercetare

Populatia a fost formata din elevi apartindnd clasei I, din mediul urban-central, din
cadrul unei Colegii Nationale din orasul Arad. Elevii participanti in cadrul celui de-al doilea
studiu au fost de ambele genuri, cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani. Distributia populatiei
participante la cel de-al doilea studiu este omogena ca si numir si ca si varsta. In cadrul grupului
de control a participat un numar de 25 de elevi, fata de grupul experimental, unde au participat
24 de elevi. Repartizarea s-a efectuat in mod aleatoriu, deoarece in urma analizelor din etapa
de pre-test si cele din cadrul studiului preliminar nu s-au identificat diferente semnificative intre
cele doud clase I din cadrul institutiei situate In zona urban-centrala.

VI11.4.2. Analize de fidelitate realizate asupra instrumentelor utilizate

Pentru a verifica validitatea scalelor utilizate, au fost efectuate analize de fidelitate
pentru cele trei instrumente utilizate in evaluarea competentelor transversale la elevii claselor
I. Instrumentele au fost prezentate mai sus, sub forma de anexe, si au fost realizate pe baza a
trei criterii: criteriul cognitiv, criteriul abilitatilor si cel afectiv/atitudinal.
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VI1.4.2.1. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea de indicarea timpului prin Ceasul Solar

Fisa de observare aferenta activitatii de invatare a precizarii timpului printr-un ceas solar
a obtinut un scor Alpha-Cronbach (0=,710). Analiza a fost efectuata pe 3 itemi, fiecare
reprezentand cate un scor total al evaludrii. Media minimd a fost M=4,41 pentru ultimul scor
total(var= TOTALFOCSI3PRE) iar cea maxima a fost M=5,78 pentru primul si al doilea scor
total(var= TOTALFOCSI1PRE, var= TOTALFOASI2PRE). Maxima deviatiei standard a fost
in cadrul criteriului cunostinte, SD=3,847. Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (a<0,70)
se admite pentru masurare experimentald, ceea ce asigura posibilitatea utilizarii In conditii
experimentale a fisei de observatie aferente activitdtii de invatare a timpului prin utilizarea
ceasului solar.

VI1.4.2.2. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea ,,Mediul construit si dimensiunile umane” (arhitectura
orasului)

Fisa de observare aferentd activitdtii de invatare Mediul construit si dimenisunile
umane/arhitectura orasului a obtinut un scor Alpha-Cronbach (0=,691). Analiza a fost efectuata
pe 3 itemi, fiecare reprezentand cate un scor total al evaluarii. Media minima a fost M=4,37
pentru ultimul scor total(var=TOTALFOMCI3PRE) iar cea maxima a fost M=7,07 primul scor
total(var= TOTALFOMCI1PRE). Maxima deviatiei standard a fost in cadrul criteriului
cunostinte, SD=4,052. Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (a<0,70) se admite pentru
masurare experimentald, ceea ce asigura posibilitatea utilizdrii in conditii experimentale a fisei
de observatie aferente activitdtii de invatare "Mediul construit si dimensiunile umane”.

VI1.4.2.3. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea de viniatoare de comori in natura

Fisa de observare aferenta activitatii din cadrul activitdtii de cautare de comori in natura,
a obtinut un scor Alpha-Cronbach (0=,582). Analiza a fost efectuata pe 3 itemi, fiecare
reprezentand cate un scor total al evaludrii. Media maxima a fost M=7,22 pentru primul scor
total(var=TOTALFONHIIPRE) iar cea minimda a fost M=3,67 ultimul scor
total(var=TOTALFONHI3PRE). Maxima deviatiei standard a fost in cadrul criteriului abilitdati,
SD=3,536. Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (¢<0,30) se admite pentru masurare
experimentald, ceea ce asigurd posibilitatea utilizarii in conditii experimentale a fisei de
observatie aferente activitdtii de vandtoare de comori in natura.

VI1.4.3. Distributia scorurilor

Bateria de teste de la acest nivel constd in aplicarea a trei teste structurate relativ
asemanator, masurand competente transversale si nivelul de dezvoltare al acestora. Bateria de
teste a fost utilizatd in cadrul a doud faze ale studiului: etapa de pre-test si etapa de post-test
pentru ambele grupe de interes, respectiv grupul experimental si cel de control. Distributia
scorurilor in cadrul etapei pre-experimentale, nu este omogend la nivelul intregii populatii
evaluate, pentru nici una dintre testele aplicate. In cadrul celor trei fise de evaluare a
competentelor se poate observa cd distributia scorurilor nu este relativ normala. Acest lucru se
poate datora mai multor factori, (esantionul de subiecti este prea mic ca si numar pentru a putea
utiliza teste parametrice, datele au exceptii care nu pot fi eliminate dintre variabile, in cazul
utilizdrii scalelor nominale si ordinale) si aduce ca si consecinte nevoia utilizarii de teste
statistice parametrice in combinatie cu cele non-parametrice. Testele care pot fi utilizate in acest
caz si cele pe care le vom utiliza In analiza datelor statistice sunt: testul T, Anova, Cramers V
si Chi Square. (www.isixsigma.com)
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VI11.4.4. Testarea ipotezelor

Pentru ca rezultatele obtinute sa fie expuse cat mai clar, s-a organizat analiza si
interpretarea rezultatelor 1n functie de ipotezele stabilite. Astfel se va aputea urmari cu usurinta
fiecare obiectiv stabilit si fiecare Intrebare a cercetarii.

1. Prima ipoteza a prezentului studiu a fost formulata dupa cum urmeaza: Rezultatele
obtinute de catre elevi privind competentele transversale vizate (manifestarea unor initiative
pozitive in activitdtile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai
pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea
unor situatii problema din mediul cunoscut si la imbunatdtirea atitudinii fata de invatare) nu
sunt influentate de apartenenta la gen a elevilor.

Pentru a testa aceasta ipoteza s-a utilizat testul t, avand ca variabila criteriu genul, iar ca
si variabili dependenti, rezultatele obtinute de elevi in cadrul etapei de post-test. in acest
demers am utilizat testul statistic t, pentru a compara scorurile obtinute pe cele trei criterii
urmarite in cadrul etapei de post test, pe trei dintre activitatile derulate in cadrul experimentului
la nivelul clasei I in corelatie cu genul elevilor. Nu s-au obtinut diferente semnificative intre
rezultatele obtinute in cadrul etapei de post-test (analiza efectuatd pe cele trei criterii:
cunostinte, abilitati, atitudinal si socio-afectiv) intre fete si baieti in cadrul Fiselor de observatie
analizate, indiferent de grupa sau de faza studiului (pre/post experimental), scorurile, desi
aparent neomogene, nu sunt diferite in mod semnificativ, astfel, prima ipoteza specifica se
confirma. Acest lucru are loc deoarece conform literaturii de specialitate, genul elevilor nu
influenteaza procesul instructiv-educativ si nici dezvoltarea unor competente.

2. A doua ipoteza a prezentului studiu a fost formulatd dupa cum urmeaza: Nu exista
diferente semnificative intre rezultatele obtinute de catre elevii apartindnd grupului de control
si grupului experimental in etapa de pre-testare, in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a
competentelor transversale selectate (manifestarea unor initiative pozitive in activitdtile
scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru rezolvarea
unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema
din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare).

Pentru a testa aceasta ipoteza, am ales sd aplicam teste pentru date non-parametrice,
Cramer's V si Chi-Square, ca si versiuni de teste non-parametrice a corelatiilor respectiv a
regresiilor datelor parametrice, scinddnd populatia in doua grupe: experimental si de control.
Conform acestor analize, realizate pe scorurile acordate in cele trei fise ale observatiilor de la
nivelul clasei I, se poate concluziona faptul ca nu exista diferente semnificative statistic intre
grupa experimentala si cea de control in perioada de pre-test, astfel ipoteza 2 se confirma, si
prin aceasta se poate afirma ca clasele I apatinind mediului central sunt omogene atat ca sinivel
de varstd, cat si la nivel de competente, analizate pe cele trei criterii: cunostinte, abilitati,
atitudini.

3. A treia ipotezd a studiului a fost formulatd dupd cum urmeaza: Exista diferente
semnificative la nivelul rezultatelor obtinute in ceea ce priveste scorurile care arata nivelul de
dezvoltare a competentelor transversale vizate, (manifestarea unor initiative pozitive in
activitatile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cadi pentru
rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor
situatii problema din mediul cunoscut si la imbunatdtirea atitudinii fata de invatare), in cadrul
etapei de post-test, intre grupurile experimentale si grupurile de control.

Pentru a testa aceastd ipoteza am utilizat testul t, avand ca variabild criteriu grupul din
care fac parte participantii la studiu, respectiv experimental si de control, iar ca si variabild
dependenta, rezultatele obtinute la post-test, strucutrate pe cele trei criterii urmarite la nivelul
fiecarei instrumente demasurare si analiza a variabilelor din cadrul clasei .

40



Independent Samples Test

Levene's Test for Equality

of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed)  Difference  Difference Lower Upper
TOTALFONHI1POST Equal variances 738 395 21,052 47 ,000 6,432 306 5,817 7,046
assumed
Egual variances not 20,960 44,214 ,000 6,432 307 5,813 7,050
assumed
TOTALFONHIZPOST Equal variances 21,308 ,000 9,920 47 ,000 7,903 797 6,301 9,506
assumed
Egual variances not 10,060 33,362 ,000 7,903 786 6,306 9,501
assumed
TOTALFONHI3POST Equal variances 1,561 ,218 19,415 47 ,000 9,425 485 8,448 10,402
assumed
Equal variances not 19,540 43,845 ,000 9,425 A82 8,453 10,397
assumed

Tabelul nr 3. Testul independent aferent activitatii de vanatoare de comori in natura
naturale din cadrul etapei post-test corelat cu grupul

Pe baza rezultatelor obtinute, se poate propune utilizarea educatiei outdoor
complementare activitdtilor educationale desfasurate in sala de clasa, pentru valoarea pe care 0
aduce in dezvoltarea unor cunostinte, abilitati si atitudini care nu pot fi dezvoltate altfel decat
prin expunerea directa la mediul imediat apropiat si operarea directd cu resursele care se gasesc
acolo. De asemenea posibilitatea de a comunica si de a impartasi idei si resurse, aduc valoroase
beneficii elevilor implicati prin dezvoltarea comunicdrii inter-grupale dar si dezvoltérii
individuale, Intr-un mediu liber si neconstrans.

4. Cea de-a patra ipoteza setata la nivelul clasei I este: Participarea elevilor la
activitatile aferente educatiei outdoor care au la baza un management al timpului, al spatiului
si al resurselor specific acestui tip de educatie, dezvolta semnificativ atitudinile pozitive fata de
invatare ale elevilor.

Pentru a testa aceasta ipoteza, s-a realizat o comparatie intre gradul de dezvoltare al
atitudinilor pozitive fatd de procesul instructiv educativ in corelatie cu cele trei activitati
implementate. Rezulatele arata ca ipoteza se confirma partial, deoarece chiar daca exista
diferente din punct de vedere statistic in ceea ce priveste scorurile acordate pentru fiecare
activitate Tn ceea ce priveste itemii urmadrifi, (implicarea in activitate var: FOCSI3AA,
FOMCI3AA, FONHI3AA, autonomie: var FOCSI3CC, FONHI3CC, si initiativa in
indeplinirea sarcinii date: FOCSI3BB), aceste diferente nu sunt semnificative din punct de
vedere statistic la activitatile presupuse de noi. Acest lucru demonstreaza faptul ca activitatile
care au un caracter mai specific activitatilor educatiei outdoor in comparatie cu alte activitati
din cadrul educatiei outdoor de acelasi fel, nu dezvoltd mai semnificativ atitudinile elevilor fatd
de invatare.
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Group Statistics

GRUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
FOCSI3AA EXP 24 4,88 338 069
FOCSI3BB EXP 24 4,67 1,129 gl
FOMCIBAA EXP 24 4,92 282 ,058
FOMCI3CC EXP 24 5,00 ,000 ,000
FONHI3ZAA EXP 24 4.42 504 ,103
FONHI3CC EXP 24 467 1,129 231

Tabelul nr. 4. Mediile scorurilor acumulate in cadrul etapei post-experimentale de grupul
experimental, la itemii care masoara atitudinile fata de invatare, la nivelul clasei I

V11.4.5. Concluziile studiului realizat la clasa |

In cadrul acestui studiu, au fost testate patru ipoteze care impreuni misoara dezvoltarea
nivelului de competente transversale la clasa I prin activitatile aferente educatiei outdoor. Se
poate afirma cd la acest nivel, prin programul de interventie care a fost implementat, s-au
realizat schimbari pozitive la nivelul competentelor transversale. S-au observat modificari
semnificative in dezvoltarea competentelor transversale prin compararea scorurilor grupului
experimental cu cel al grulului de control, la nivelul abilitdtilor si la nivelul atitudinal/afectiv in
perioada de post-test, dupa aplicarea programului de interventie. La nivelul cunostintelor, s-au
semnalat modificari, dar acestea nu au fost semnificative din punct de vedere statistic. Acest
lucru se explica prin faptul ca educatia outdoor prin activitatile aferente dezvolta abilitati si
modificd comportamente, atitudini socio-educationale la un nivel semnificativ, dar la nivelul
cunostintelor nu poate tine locul educatiei realizate in sala de clasd. Dezvolta abilitati de viata
si oferd spatiul propice dezvoltarii prin comunicare si libertate in Impartasirea de idei legate de
continuturile supuse Invatarii, totusi cunostintele teoretice sunt mai bine transmise si asimilate
prin invatarea traditionald din interiorul salii de clasa prin utilizarea resurselor si a
instrumentelor din ambele medii de invatare. Activitatile realizate pe parcursul acestui studiu,
din cadrul educatiei outdoor au baze in curriculumul national, urmarind programele scolare si
tinand cont de competentele menite a fi dezvoltate la fiecare nivel, fiind usor de adaptat la
nivelul clasei I, in urma analizei competentelor destinate dezvoltarii la acest nivel, dezvoltand
semnificativ competentele transversale la acest nivel. Activitatile aferente educatiei outdoor
aduc valoare educatiei formale si non-formale, sprijinindu-le prin dezvoltarea unor achizitii
care nu puteau fi realizate prin alte strategii didactice. Educatia outdoor la nivelul clasei I este,
conform prezentului studiu, o legaturd intre educatia formala si cea non-formala, precum si un
liant intre continuturi, abilitati si atitudini care intrd in componenta competentelor cheie si cele
transversale necesare a fi dezvoltate la acest nivel. Educatia outdoor se bazeaza pe curriculumul
national, preocupandu-se in permanentd de abordarea continuturilor existente In programele
scolare actuale, prin maniere inedite si placute elevilor, implicandu-i pe acestia in mod activ in
procesul educational.

VILS. Prezentarea si interpretarea rezultatelor pentru studiul III, realizat la clasa
a ll-a din cadrul mediului urban-periferic

Al treilea studiu s-a realizat la clasa I, din mediul urban, la o institutie de invatamant de
la periferia orasului Arad.

VIL5.1. Analiza rezultatelor cu privire la esantionul implicat in cercetare
Populatia a fost formata din elevi apartinand clasei a I1-a, din mediul urban-periferic,
din cadrul unei Scoli Generale din Arad. Elevii participanti in cadrul celui de-al treilea studiu
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au fost de ambele genuri, cu varste cuprinse intre 8 si 9 ani. Distributia poulatiei participante la
cel de-al treilea studiu este omogena ca si numar si ca si grup de varsta. In cadrul grupului de
control a participat un numar de 15 elevi, fatd de grupul experimental, unde au participat 18
elevi.

VI11.5.2. Analize de fidelitate realizate asupra instrumentelor utilizate

Pentru a verifica validitatea scalelor utilizate, au fost efectuate analize de fidelitate
pentru cele trei instrumente utilizate In evaluarea competentelor transversale la elevii claselor a
Il-a.

VIL.5.2.1. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea integrata ,,30 de postere”

Fisa de observare aferentd activitatii de invatare prin activitati de cultura generala a
obtinut un scor Alpha-Cronbach (a=,701). Analiza a fost efectuata pe 3 itemi, fiecare
reprezentand cate un scor total al evaluarii. Media minima a fost M=4,64 pentru al treilea scor
total(var= TOTALFO30PI3) iar cea maximda a fost M=9,91primul scor total(var=
TOTALFO30PI1PRE). Maxima deviatiei standard a fost in cadrul criteriului atitudini,
SD=2,485. Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (¢<0,70) se admite pentru masurare
experimentald, ceea ce asigurd posibilitatea utilizarii in conditii experimentale a fisei de
observatie aferente activitdtii de Invatare a timpului prin utilizarea ceasului solar.

VIL.5.2.2. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitateamatematica: ,,Numerele naturale”

Fisa de observare aferenta activitatii de invatare matematicd a obtinut un scor Alpha-
Cronbach (0=,369). Analiza a fost efectuata pe 3 itemi, fiecare reprezentand cate un scor total
al evaludrii. Media minima a fost M=2,00 pentru al doilea scor total( TOTALFONRNATI2PRE)
iar cea maxima a fost M=7,52 primul scor total(var= TOTALFONRNATI1PRE). Maxima
deviatiei standard a fost in cadrul criteriului abilitati, SD=1,064. Indicele Alpha-Cronbach, este
peste pragul (¢4<0,70) se admite pentru masurare experimentald, ceea ce asigura posibilitatea
utilizarii In conditii experimentale a fisei de observatie aferente activitatii matematice.

VILS.2.3. Analiza de fidelitate asupra instrumentului de observare si analiza a
variabilelor pentru activitatea de orientare cu harta si busola

Fisa de observare aferentd activitatii de invatare bazata pe orientare cu harta si busold a
obtinut un scor Alpha-Cronbach (0=,883). Analiza a fost efectuatd pe 3 itemi, fiecare
reprezentand cate un scor total al evaluarii. Media minima a fost M=2,85 pentru al doilea scor
total(TOTALFOORIENTEERINGI2PRE) iar cea maxima a fost M=4,30 primul scor total(var=
TOTALFOORIENTEERINGIIPRE). Maxima deviatiei standard a fost in cadrul criteriului
abilitati, SD=2,399. Indicele Alpha-Cronbach, este peste pragul (0<0,70) se admite pentru
masurare experimentald, ceea ce asigura posibilitatea utilizarii in conditii experimentale a fisei
de observatie aferente activitatii de orientare cu harta si busold. Chiar daca fiecare set de teste
pe care le-am aplicat la nivelul clasei a Il-a este bazat pe elemente curriculare extrase din
programele disciplinelor aferente acestui nivel, am considerat necesara realizarea testarii
fidelitatii fiselor de observatie.

VI1.5.3. Distributia scorurilor
Bateria de teste de la acest nivel consta in aplicarea a trei teste create in mod asemanator,
masurand competente transversale si nivelul de dezvoltare al acestora. Bateria de teste a fost
utilizata in cadrul a doua faze ale studiului: etapa de pre-test si etapa de post-test pentru grupul
experimental si cel de control din cadrul clasei a II-a. Distributia scorurilor in cadrul etapei pre-
experimentale, nu este omogena la nivelul intregii populatii evaluate, pentru nici una dintre
testele aplicate. In cadrul celor trei fise de evaluare a competentelor se poate observa ci in
general distributia scorurilor nu este relativ normald. Acest lucru se poate datora mai multor
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factori: (esantionul de subiecti este prea mic ca si numar pentru a putea utiliza teste parametrice,
datele au exceptii care nu pot fi eliminate dintre variabile, pentru scalele nominale si ordinale
dar mai ales datorita scalei utilizate, in cazul prezentei lucrari o scald Lickert in care s-au utilizat
scoruride la 1 1a 5 siscoruride 1 si5) siaduce ca si consecinte nevoia utilizarii de teste statistice
parametrice in combinatie cu cele non-parametrice. Testele care pot fi utilizate 1n acest caz si
cele pe care le vom utiliza in analiza datelor statistice sunt: testul T, Anova, Cramers V si Chi
Square. (www.isixsigma.com)

VI11.5.4. Testarea ipotezelor

1. Prima ipoteza a studiului a fost formulata dupa cum urmeaza: Rezultatele obtinute de
catre elevi privind competentele transversale vizate (manifestarea unor initiative pozitive in
activitatile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cadi pentru
rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor
situatii problema din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare) nu sunt
influentate de apartenenta la gen a elevilor.

Pentru a testa aceasta ipoteza am utilizat testul t, avand ca variabild criteriu genul, iar ca
si variabila dependenta, rezultatele obtinute de elevi in cadrul etapei post-test. In acest demers
am utilizat testul statistic t, pentru a compara scorurile obtinute pe cele trei criterii urmarite n
cadrul etapei de post test, pe cele trei activitdti derulate in cadrul experimentului la nivelul clasei
a ll-a in corelatie cu genul elevilor. In urma analizei rezultatelor, se pote spune ci, Nu s-au
obtinut diferente semnificative intre rezultatele obtinute la post-test (analiza efectuatad pe cele
trei criterii: cunostinte, abilitati, atitudinal si socio-afectiv) intre genuri diferite in cadrul Fiselor
de observatie analizate,indiferent de grupa sau de faza studiului (pre/post experimental),
scorurile, desi aparent neomogene, nu prezintd diferente semnificative, astfel, prima ipoteza
specifica se confirma. Acest lucru are loc deoarece conform literaturii de specialitate, genul
elevilor nu influenteaza procesul instructiv-educativ si nici dezvoltarea unor competente.
Ereditatea, mediul si educatia pot influenta dezvoltarea personalititii umane. In sistemele
educationale contemporane, clasele sunt variate ca si gen, acest lucru neinfluentand rezultatele
scolare ale elevilor, asa cum nici in acest caz genul nu influenteaza semnificativ scorurile
acumulate de elevi. (Dughi, Roman, 2009)

2. A doua ipoteza a prezentului studiu a fost formulata dupa cum urmeaza: Nu exista
diferente semnificative intre rezultatele obtinute de catre elevii apartinand grupului de control
si grupului experimental in etapa de pre-testare, in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a
competentelor transversale selectate (manifestarea unor initiative pozitive in activitatile
scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru rezolvarea
unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor situatii problema
din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare).

Pentru a testa aceasta ipoteza, am ales sd aplicim teste pentru date non-parametrice,
Cramer's V si Chi-Square, ca si versiuni de teste non-parametrice a corelatiilor respectiv a
regresiilor datelor parametrice, scindand populatia in doua grupe: experimental si de control.
Conform acestor analize, realizate pe scorurile acordate in cele trei fige ale observatiilor de la
nivelul clasei a 11-a, se poate concluziona faptul ca nu exista diferente semnificative statistic
intre grupa experimentala si cea de control In perioada de pre-test, astfel ipoteza 2 se confirma,
si prin aceasta se poate afirma ca clasele pregdtitoare apatinand mediului urban periferic sunt
omogene atat ca si nivel de varsta, cat si la nivel de competente, analizate pe cele trei criterii:
cunostinte, abilitati, atitudini.

3. A treia ipoteza a studiului a fost formulatd dupd cum urmeaza: Exista diferente
semnificative la nivelul rezultatelor obtinute in ceea ce priveste scorurile care arata nivelul de
dezvoltare a competentelor transversale vizate, (manifestarea unor initiative pozitive in
activitatile scolare si extrascolare, folosirea cunostintelor obtinute pe mai multe cai pentru
rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizarea capacitatilor formate pentru rezolvarea unor
situatii problema din mediul cunoscut si la imbunatatirea atitudinii fata de invatare), in cadrul
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etapei de post-test, intre grupurile experimentale si grupurile de control.

Pentru a testa aceastd ipoteza am utilizat testul t, avand ca variabild criteriu grupul din
care fac parte participantii la studiu, respectiv experimental si de control, iar ca si variabila
dependenta, rezultatele obtinute in etapa de post-test, strucutrate pe cele trei criterii urmarite la
nivelul fiecarei instrument de masurare si analiza a variabilelor din cadrul clasei a II-a.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Emror
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
TOTALFOORIENTEERINGPOST Equal variances 7.605 J010 8,920 31 ,000 6,089 683 4,697 7481
assumed
Equal variances not 9,433 23,991,000 6,089 646 4,762 7.416
assumed
TOTALFOORIENTEERINGI2POST Equal variances 2,842 102 4,400 31 ,000 4,667 1,061 2,503 6,330
assumed
Equal variances not 4,533 30,428 ,000 4,667 1,030 2,565 6,768
assumed
TOTALFOORIENTEERINGI3POST Equal variances 140 JT11 6,762 31 ,000 4,556 674 3,182 5,930
assumed
Equal variances not 6,703 28,740 ,000 4,556 L6280 3,165 3,946

assumed

Tabelul nr. 5. Testul independent aferent activitatii de orientare cu harta si busola din cadrul
etapei post-test, corelat cu grupul

Rezultatele analizate si prezentate la nivelul clasei a II-a pot fi luate ca repere in ceea ce
priveste dezvoltarea competentelor transversale prin activitati integrate din cadrul educatiei
outdoor. La fel cum s-a observat si in cadrul studiilor realizate in aceasta lucrare la nivelul
claselor pregatitoare si claselor I, putem observa valentele educationale si formative pe care le
are educatia outdoor in dezvoltarea competentelor transversale la nivelul ciclului achizitiilor
fundamentale. Daca in cadrul studiilor realizate anterior rezultatele nu au fost semnificative
statistic la toate criteriile urmarite, in cadrul studiului realizat la clasa a II-a, la doud din trei
activitati s-au inregistrat rezultate semnificative din punct de vedere statistic pe toate cele trei
criterii urmarite. Acest lucru poate semnifica faptul ca educatia outdoor dezvoltda competente
transversale la fiecare nivel urmdrit, aducamd valoare sistemului educational formal daca se
utilizeaza respectdnd fiecare etapd de planificare si implementare a acestuia. Daca se
coroboreazd rezultatele prezentului studiu cu cele realizate si prezentate in partea de
fundamentare teoreticd a prezentei lucrari, observam puternicele valente instructiv-educative
ale educatiei outdoor si a activitdtilor aferente acestuia, nu numai in cadrul rezultatelor scolare,
ci mai ales 1n cadrul dezvoltérii unor abilitdti de viatd, competente transversale sau chiar in
imbunatétirea calitdtii vietii elevilor practicanti. Asadar, chiar si dupa o utilizare pe perioada
scurtd a activitatilor aferentele educatiei outdoor, se pot observa Imbunatatiri semnificative pe
domeniile urmarite, iar daca activitatile sunt corect realizate din punct de vedere metodologic,
acestea pot dezvolta semnificativ dezvoltarea competentelor transversale la elevii apartinand
ciclului de achizitii fundamentale.

4. Cea de-a patra ipoteza setata la nivelul clasei a II-a este: Participarea elevilor la
activitatile aferente educatiei outdoor care au la baza un management al timpului, al spatiului
si al resurselor specific acestui tip de educatie, dezvolta semnificativ atitudinile pozitive fata de
invatare ale elevilor.

Pentru a testa aceasta ipoteza, dorim sa realizam in primul rand o comparatie intre gradul
de dezvoltare al atitudinilor pozitive fata de procesul instructiv educativ in corelatie cu cele trei
activitati implementate. Urmarind datele din cadrul analizei, putem afirma cd desi nu exista
diferente semnificative din punct de vedere statistic in ceea ce priveste mediile acumulate de
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catre grupul experimental la nici una dintre variabilele urmarite, exista totusi diferente intre
itemii urmariti pentru fiecare dintre activitatile integrate. Activitatea cu cel mai ridicat grad de
interes in derularea activitatilor de invatare aferente educatiei outdoor este activitatea
matematicd: numerele naturale. Interesul acordat activitatii din partea elevilor din cadrul
grupului experimental la nivelul clasei a Il-a a fost aproape de maximum in cadrul activitatii
matematice, cu o medie m=4,78 din 5. (FONRNATI3AA fiind variabila care masoara in cadrul
etapei de post-test scorurile pentru interesul acordat in activitatea integratd realizata prin
activitate matematicd). Activitatile care au un caracter mai specific activitatilor educatiei
outdoor in comparatie cu alte activitati din cadrul educatiei outdoor de acelasi fel, nu dezvolta
mai semnificativ atitudinile elevilor fata de invatare la nivelul clasei a Il-a.

Group Statistics

GRUP N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
FOORIENTEERINGI3AA EXP 18 4,56 ,511 121
FONRNATI3SAA EXP 18 4,78 ,428 ,101
FO30PI3BB EXP 18 411 ,323 ,076

Tabelul nr. 6. Mediile scorurilor acumulate in cadrul etapei post-experimentale de grupul
experimental, la itemii care médsoara atitudinile fata de invatare, la nivelul clasei a 11-a

V11.6. Concluziile studiului realizat la clasa a I1-a

In cadrul acestui studiu, au fost testate patru ipoteze care misoara dezvoltarea nivelului
de competente transversale la clasa a I1-a prin activitatile aferente educatiei outdoor pe care le-
am creat si implementat la acest nivel. In urma analizei datelor colectate si analizate, si in urma
testarii ipotezelor, se poate observa ca competentele transversale au fost dezvoltate la nivelul
clasei a ll-a.

La nivelul clasei a ll-a, prin prezentarea a trei dintre activitatile implementate aferente
educatiei outdoor, s-au semnalat efecte pozitive in ceea ce priveste atitudinile elevilor cu privire
la invatare si comunicarea inter-grupald, Impartasirea ideilor si informatiilor dar si in ceea ce
priveste autonomia elevilor. Aceste rezultate nu s-au reflectat numai in timpul activitatilor
desfasurate in cadrul programului, ci rezultatele pozitive s-au reflectat in in sala de clasa la scurt
timp dupa finalizarea activitatilor aferente educatiei outdoor care au fost implementate la acest
nivel. La clasa a Il-a, am primit feed-back pozitiv, in sensul ca activitatile outdoor au fost
solicitate de catre parinti pe tot parcursul anului scolar, chiar dacd initial a existat scepticism in
ceea ce priveste modul de desfasurare si rezultatele care se pot obtine in acest sens. Ca si spatii
de desfasurare, au fost alese cele din jurul institutiei, aceasta beneficiind de curte mare si
gradind naturala, precum si spatii imediat apropiate unde se pot desfasura cu succes activitdti
outdoor. Astfel, au fost implicati si membri comunitatii si parintii elevilor din cadrul clasei
experimentale. Se poate observa ca in timpul activitatilor outdoor, elevii nu doar ca prezentau
interes in a parcurge activitatile propuse, ci acestia doreau sa repete activitatea de cit mai multe
ori posibil. Educatia outdoor prin activitdtile aferente dezvolta abilitati si modifica
comportamente, atitudini socio-educationale la un nivel semnificativ, dar la nivelul
cunostintelor nu poate tine locul educatiei realizate in sala de clasd. Dezvoltda mult nivelul de
autonomie si creste nivelul Increderii 1n sine la elevii clasei a II-a, creste interesul si mai ales
implicarea in activitati. S-au dezvoltat astfel, relatii de comunicare benefice si calitatea vietii
elevilor a crescut considerabil.
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CAPITOLUL VIII. CONCLUZII SI PROPUNERI

VII1.1. Concluzii

Prezentul proiect de cercetare doctorala si-a propus si a reusit sd investigheze in ce
masurd educatia outdoor poate influenta dezvoltarea competentelor transversale la elevii din
cadrul ciclului achizitiilor fundamentale din institutii de invatamant din trei zone diferite ale
Judetului Arad. De asemenea, din punct de vedere teoretic, a investigat in ce masura se practica
acest tip de invatamant in cadrul invatamantului formal din Romania precum si care este gradul
si forma in care educatia outdoor este utilizata in cadrul curriculumului romanesc.

In partea de fundamentare teoretici a tezei, au fost explorate studii din literatura de
specialitate(de exemplu, Bilton, 2010; Bocos, 2007; Cerghit, 2002; Chis, 2005; Cucos, 2008;
Ghergut, 2007; Herlo, 2014; Ionescu, 2003; Paun, Potolea, 2002; Panisoard, 2017; Potolea,
Manolescu, 2006; Roman, Balas, 2010; Smith, 1995), care au investigat relatia variabilelor
mentionate mai sus cu dezvoltarea competentelor transversale la ciclul achizitiilor
fundamentale.Analiza literaturii de specialiate a avut ca scop nu doar fundamentarea
cercertarilor incluse in lucrarea de fata, ci si de a explora noi posibile legaturi care ar putea sa
se produca intre variabilele studiate, care anterior nu au mai fost identificate in literatura, mai
ales 1n literatura de specialitate din Roménia. Modelele teoretice din literatura de specialitate
analizatd, sustin faptul ca combinarea metodelor care se practica in invatdmantul formal
romanesc cu metoda educatiei outdoor poate favoriza dezvoltarea unor competente transversale
la nivelul achizitiilor fundamentale, pe trei domenii diferite: domeniul cognitiv, domeniul
abilitatilor si domeniul atitudinal. (Bilton, 2010; Smith, 1955; Ketchie, nd; Hipkins et all, 2005;
Hammerman et all, 1985; Griffin & Care, 2015). Dintre multiplele abordari teoretice (Bagnes,
1995; Banning, 2011; Barker, 2002; Bratton et all, 2005; Bilton, 2010 a; Smith, 1995) care au
fost utilizate in literatura de specialitate pentru a oferi explicatii cu privire la educatia outdoor,
istorie, teorii pe care este contruit conceptul, spatii de utilizare, organizarea timpului, locul pe
care il poate ocupa in cadrul celor trei tipuri de invatamant (formal, non-formal, informal),
moduri eficiente de inserare in practica zilnica, elemente de legatura cu curriculumul national,
in prezenta tezd de doctorats-a abordat o directie holisticd dar personalizatd conditiilor
curriculare si al practicii din Romania, pentru intelegerea si explicarea acestui concept relativ
nou in Invatdmantul roménesc. S-a stabilit pe baza analizei literaturii de specialitate si a
abordarilor complexe din acest sens, cd educatia outdoor se poate utiliza in cadrul sistemelor
educationale formale din Romania ca metodd moderna de predare invétare, avand puternice
valente educationale formative in ceea ce priveste achizitiile cognitive, atitudinale si socio-
educationale. S-a clasificat asadar pe baza definitiilor, educatia outdoor conform urmatoarelor
criterii: criteriul psiho-socio-educational si criteriul de mediu. (Higgins, 1997; Neill, 2001;
Lund, 2002; Whitebread et all, 2008; Higgins, Loynes, 1997; Serban, 2014; Donaldson, 1958;
Priest, 1990).

S-a realizat o analiza a literaturii de specialitate in ceea ce priveste educatia pentru
competente, care se afla in stransa legatura cu valentele educatiei outdoor, si mai ales cu ipoteza
principald pe care am setat-o in prezenta teza de doctorat. Analiza acestor lucrari au avut ca
finalitate stabilirea termenilor si trecerea de la competente cheie la competente transversale si
la crearea unei conexiuni intre educatia outdoor si modalitatile prin care aceasta poate dezvolta
competentele transversale la nivelul ciclului de achizitii fundamentale. (Ionescu, 2003; Roman,
2010; Chis, 2005; Panisoara, 2017; Stevahn, L. et al. 2005; Neacsu, 2015; Stoica, 2003; Meyer,
2000) S-a analizat totodata si modalitatea prin care competentele transversale pot fi evaluate,
creand astfel conexiuni cu evaluarea activitatilor aferente educatiei outdoor. De aici, am reusit
sa elaboram modalitati practice prin care competentele transversale pot fi integrate eficient in
practica educationala formald. Acest lucru nu se poate realiza decat daca se urmareste o
revalorizare a competentelor necesare In profesia didactica din perspectiva formarii noilor
generatii.

Aprofundarea intelegerii fenomenului studiat a putut fi realizatd prin explorarea

47



holisticd dar si specificd a valentelor formative pe care educatia outdoor o poate avea,
independent de valenta dezvoltarii unor competente. In acest context, am analizat literatura de
specialitate care se preocupa de dezvoltarea fizica a elevilor, Influenta pozitiva a factorilor de
mediu asupra sanatatii copiilor, dezvoltarea psihicd si emotionald a acestora, dezvoltarea
simtului libertatii la prescolari si scolarii mici, dar, si a riscurilor si provocdrilor in cadrul
activitatilor aferente educatiei outdoor.Rolul adultilor, atributia cadrelor didactice, precum si
implicarea activd a parintilor in cadrul activitatilor aferente educatiei outdoor au fost noile
directii descoperite in acest sens. (Robson & Hunt, 1999; Gill, 2007; Guldberg, 2009;
Cunningham, 2006; Stephenson, 2002).

In contextul acestui proiect de cercetare doctorald au fost investigate modalititile de
organizare a spatiului si a timpului in activitatile aferente educatiei outdooravand ca rezultat
propunerea de exemple de spatii de desfasurare a activitdtilor outdoor, modalitati de alegere si
organizare a spatiilor de desfasurare a acestor activitati, delimitarea rolului satului/orasului in
desfasurarea activitatilor outdoor, precum si echipamentele si instrumentele care pot fi utilizate
pe parcursul activitatilor outdoor. Noutatea adusd de prezenta cercetare a reprezentat-0
propunerea unor criterii de selactare a materialelor si instrumentelor utilizate in cadrul
activitdtilor din mediul exterior precum si prezentarea unor norme de sigurantd, limitdri
legislative si elemente din cadrul managementului riscurilor in educatia outdoor. Am considerat
importanta prezentarea acestora, deoarece pe parcursul cercetdrii directe realizate in cadrul
experimentului intreprins, am descoperit ca majoritatea cadrelor didactice nu utilizeaza metoda
educatiei outdoor chiar daca sunt constienti de valentele formative ale acestuia, datorita lipsei
de informare asupra riscurilor reale la care se supun impreuna cu clasa.

Inainte de realizarea celor trei studii din cadrul partii de cercetare, care reprezinti
contributia originala acestei lucrari de doctorat, s-a realizat o sinteza a literaturii de specialitate
care descrie si explica aspecte cu privire la modalitati practice de dezvoltare a competentelor
transversale prin educatie outdoor, care de asemenea reprezintd elemente de originalitate si
noutate pentru educatia romaneascd. Pentru a realiza acest lucru, am inceput cu analiza
educatiei outdoor ca interfata intre abordarea traditionald si moderna a invatarii si am prezentat
cdi practice de integrare a metodelor consacrate in contextul educatiei outdoor. In urma analizei
literaturii de specialitate, am reusit sa realizam o noud abordare a asocierii invatarii prin
experientd cu dezvoltarea competentelor transversale. Acest lucru a stat la baza cercetarii
realizate in partea de selectare a activitatilor care au stat la baza experimentului realizat la ciclul
achiziitiilor fundamentale. Principalele surse bibliografice utilizate in acest sens au fost: Ciolan,
2008; Cretu, 1999; Ionescu, 2003; Roman, 2010; Cerghit, 1997; Bocos, 2007; Dulama, 2006 si
Mitrofan, 1997; care prin abordarile actuale cu privire la metodica instruirii au reusit sa ofere o
noud viziune asupra educatiei outdoor in cadrul invatdmantului formal. Penru a realiza o
integrare cit mai eficienta a activitatilor aferente educatiei outdoor, a fost nevoie de un srudiu
realizat asupra curriculumului la nivelul ciclului de achizitii fundamentale. Pentru aceasta
cercetare, s-au utilizat documente elaborate de M.E.N: ***M.E.N., 2017; ***Progresia
competentelor in Ciclul achizitiilor fundamentale; ***Anexa 7 la OMEN nr. 3371/12.03.2013;
*#*Nota privind elaborarea planului-cadru pentru invatdmantul primar, Clasa pregatitoare si
clasele I —a ll-a, 2013; dar si bibliografie selectiva a unor autori din literatura de specialitate
care se preocupd de analiza acestor documente curriculare, a obiectivelor si finalitatilor
propuse: Soare, 2012; Potolea, 2006; Cretu, 1999; Bocos, 2007; Dumitru, 2005, Tucu, 2008 si
Cerghit, 2006. Aceste abordari au contribuit la realizarea unei conexiuni reale si practice intre
obiectivele curriculare la acest nivel si obiectivele pe care se bazeaza educatia outdoor. Acest
pas a reprezentat o deschidere in realizarea cercetarii, deoarece a oferit siguranta existentei unei
legaturi practice intre modul de realizare al educatiei outdoor si competentele vizate in
programele de la nivelul ciclului achizitiilor fundamentale. De aici, s-a reusit realizarea
instrumentelor de consemnare si verificare a evolutiei competentelor individuale ale fiecarui
elev participant la studiu.
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Contributii teoretice si practice

Pe baza continuturilor prezentate mai sus, si in ideea de a putea face posibila
investigarea complexitatii conceptelor studiate, primul studiu (Studiul I, realizat la clasa
pregatitoare) si-a propus sa cerceteze in ce masura aspectele de gen, varsta, mediu sau grup pot
avea efecte asupra dezvoltarii competentelor transversale la clasa pregatitoare din cadrul
ciclului achizitiilor fundamentale. Intrebarea fundamentali de la care am pornit in demersul
cercetarii a fost descoperirea masurii in care se poate introduce cu succes un program de
interventie formativa care se bazeazd pe activitdti outdoor prin utilizarea acestuia in sens
formativ, sustindnd astfel curriculumul formal. In literatura de specialitate nu s-au putut
identifica trimiteri, exemple sau modalitati practice de realizare sau evaluare a activitatilor
aferente educatiei outdoor, chiar daca in curriculum se fac referiri la utilizarea spatiului extern
in organizarea activitdtilor de invatare, asadar, in urma analizei curriculumului la acest nivel,
am elaborat activitdti outdoor, bazate pe competentele menite a fi dezvoltate la nivelul clasei
pregatitoare in corelatie cu obiective bine structurate si corelatte cu paradigmele pe care se
bazeaza educatia outdoor.

Instrumentele de notare si evaluare a activitatilor outdoor precum si a nivelului de
dezvoltare a competentelor transversale in urma aplicarii metodei aferente educatiei outdoor,
au fost identificate ca fiind adecvate atingerii obiectivelor acestui proiect de cercetare doctorala,
avand proprietati practice si de cuantificare foarte bune, reprezentand elemente de noutate si
originalitate in cadrul sistemelor educationale formale din Romaénia.

Corelarea obiectivelor fiecarei activitati cu competente extrase din programele
multiplelor discipline implicate in fiecare dintre cele trei activitati elaborate la nivelul clasei
pregatitoare, avand ca finalitate fisele de evaluare a competentelor, sunt versiuni ale caror
proprietati practice au facut posibild investigarea complexitdtii metodei studiate in aceasta
lucrare, devenind modele originale si personalizate pentru cadrele didactice care doresc sa
adapteze si sd utilizeze activtatile aferente educatiei outdoor in practica zilnica. Aceasta
intrebare, a fost precedata de altele, initiale, care au dus la studii anterioare realizate
experimentelor la cele trei nivele. Acestea au pornit de la paradigma educatiei outdoor de a crea
conexiuni reale si practice Intre toti membrii participanti la procesul educational: parinti, elevi,
cadre didactice, societate si managementul institutiilor educationale. Asadar, s-au realizat o
serie de ntalniri de tip focus-grup cu cadrele didactice din judetul Arad si cu studenti, viitoare
cadre didactice 1n Tnvatamantul primar, pentru a colecta informatii reale legat de modul in care
acestia practica educatia outdoor in cadrul procesului instructiv-educativ. Totodata, s-a aplicat
un chestionar destinat cadrelor didactice, menit sa completeze informatiile acumulate in cadrul
intalnirilor focus-grup, cu scopul de a implica cadre didactice din toatd tara, pentru a largi
orizontul cercetarii propuse. De asemenea, s-a aplicat un chestionar adresat parintilor celor
implicati in experiment, fie in grupul de control, fie in cel experimental, pentru a afla in ce
masurd acestia privesc si sprijina acest tip de educatie.

Rezultatele primului studiu (Studiul I, realizat la clasa pregatitoare) sunt pozitive si
relevante in vederea utilizarii educatiei outdoor in cadrul procesului instructiv-educativ ca si
metodd complementard la cele consacrate, in vederea evaludrii cu succes a competentelor
transversale si a dezvoltarii acestora la nivelul clasei pregatitoare prin utilizarea activitatilor
educatiei outdoor. Au aparut modificari pozitive la doud dintre cele trei criterii de dezvoltare a
competentelor urmarite, si anume cel al abilitatilor si cel socio-atitudinal. Nu s-au identificat
modificari substantiale la nivel cognitiv, ceea ce ar putea insemna faptul ca educatia outdoor,
la nivelul clasei pregatitoare nu poate inlocui invatarea din cadrul clasei. Prin urmare, se poate
concluziona cd pe baza rezultatelor acestui studiu, educatia outdoor nu doar ca dezvolta
semnificativ competentele transversale, dar ofera posibilitatea de a crea conexiuni reale intre
institutiile de invatamant participante si comunitatea locald, prezentdnd transparentd in
educatie. Rezultatele cercetarii au evidentiat faptul ca interventia formativd elaborata
arepotentialul de a Tmbunatati calitatea educatiei formale de nivelul ciclului de achizitii
fundamentale, Intr-o manierd care nu interfereazd cu procesul de invitdmant formal, fiind
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dezvoltate intr-o masurd semnificativastatistic, competentele transversale care se referd la
criteriul abilitatilor si cel socio-atitudinal.

O contributie originald a primului studiu (Studiul I, realizat la clasa pregatitoare) a fost
reprezentatd de elaborarea activitatilor outdoor personalizate pentru nivelul clasei pregatitoare,
in concordantd cu cerintele curriculare, obiectivele, finalitatile, competentele si continuturile
fiecarei programe, de asemenea realizarea unei abordari interdisciplinare si mai ales elaborarea
instrumentelor de colectare si verificare a rezultatelor obtinute de fiecare elev in parte. In acelasi
timp, realizarea si elaborarea protocoalelor de observatie aplicate pentru fiecare clasa si
institutie au dus la posibilitatea realizarii unor modele conceptuale ale programelor de
interventie formativa la nivelul clasei pregatitoare, si de asemenea la contributia originald al
acestui prim studiu.

Diseminarea rezultatelor studiului I, realizat la clasa pregatitoare, s-a realizat prin
publicarea articolului ,,Working on transversal competencies out of doors (Torkos, 2017), si cu
participarea la a 6-a editie a conferintei internationale ,,Education, Reflection, Development”’
siarticolului,,The evaluation of outdoor learning activities in primary school (Torkos &Roman,
2018).

Al 1l-lea studiu al tezei de doctorat a avut ca obiective investigarea modului in care
genul, virsta, mediul si momentul testdrii pot influenta dezvoltarea competentelor transversale
la nivelul clasei I. La fel ca si in cazul primului studiu, activitatile au realizate confrom
informatiilor colectate in faza de pre-testare, cu scopul de a elabora activitati personalizate
curriculumului acestui nivel, mediului in care se gaseste institutia, personalitatii elevilor si
resurselor existente in cadrul institutiei. A fost utilizat acelasi model conceptual, ceea ce
semnifica faptul ca acesta este potrivit adaptarii la orice varsta si specific de activitate, deoarece
este staabil din punct de vedere al realizarii, dar flexibil din punctul de vedere al adaptarii.

Rezultatele obtinute au confirmat partial cele 4 ipoteze ale studiului II, in directia
sublinierii importantei utilizarii educatiei outdoor ca metoda complementara la cele consacrate,
la nivelul clasei I, cu scopul dezvoltarii unor competente selectate din programele de la acest
nivel, confrom celor trei criterii urmarite: cognitiv, al abilitatilor si socio-afectiv. Un alt rezultat
relevat in studiul II a fost cd reusita sau esecul in dezvoltarea competentelor transversale nu
depinde de genul participantilor, varsta diferita din cadrul aceleiasi clase, mediul in care se
situeaza institutia din care elevii participanti fac parte sau ponderea realizdrii activitatilor in
mediul externsau cele care au un mai mare specific de timp, resurse si spatiu al acestui tip de
educatie. De asemenea, dezvoltarea competentelor transversale nu este conditionatd de varsta
elevilor, ci de specificul activitatilor din cadrul educatiei outdoor realizate.

In cadrul analizei rezultatelor studiului II, s-a mai subliniat faptul ca conform criteriului
cognitiv s-au observat in medie aceleasi rezultate ca si in cadrul studiului I, realizat la clasa
pregatitoare, si anume ca educatia outdoor nu poate inlocui educatia desfasurata in sala de clasa,
ci 1i vine in ajutor acesteia, dezvoltand abilitati si atitudini, motivand interactiunea inter-grupala
si promovand independenta si autonomia in realizarea sarcinilor, acordand suficient timp si
spatiu in derularea activitatilor de invatare.

In concluzie, studiul II, realizat la clasa I, a reusit sa identifice modalitati practice si
sustenabile prin elevii dn aceasta categorie de virsta, dezvolta abilitdti si atitudini pozitive in
mod semnificativ fatd de elevii care desfasoard activitdti de Invatare in mod traditional, acest
fapt fiind sustinut si de rezultatele evaluarii competentelor transversale, cét si in urma analizei
feedback-ului de la clasa din cadrul activitatilor de follow-up.

Diseminarea rezultatelor studiului al Il-lea, s-a realizat prin publicarea articolului
»Social and psychological aspects of outdoor education”(Torkos, 2017), cu participarea la a
conferinta internationald ISREJE, cu lucrarea “Risk management in outdoor learning
experiences”.

Studiul III, realizat in cadrul clasei a II-a, si-a propus sd investigheze in ce masura
educatia outdoor prin activitatile personalizate la acest nivel, pot dezvolta o serie de competente
selectate din programele disciplinelor implicate in activitatile elaborate. Elevii clasei a I1-a, au
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participat la un program formativ pe baza de experiment, constdnd in activitdti aferente
educatiei outdoor in conformitate cu planificarea calendarista realizata de catre cadrul didactic
de la clasa. Activitatile utilizate au fost concepute astfel incat ele sd fie conforme varstei si
dezvoltarii emotionale ale elevilor participanti, urmarind indeaproape curriculumul national
specific acestui nivel.

In cadrul acestui studiu (Studiul III, realizat la clasa a II-a) au fost utilizate trei
instrumente de colectare si evaluare a datelor, adaptate activitatilor elaborate la acest
nivel. Activitatile au fost conforme mediului din care face parte institutia dar si a nivelului de
dezvoltare cognitiv al elevilor. Acest lucru a facilitat elaborarea unor activitati de o mare
complexitate, atat ca si nivel de dificultate, cat si ca si durata.

Rezultatele obtinute, au confirmat partial ipoteza studiului la nivelul clasei a II-a, ceea
ce indica faptul ca parcurgerea programelor educative din sfera educatiei outdoor, pot influenta
in mod semnificativ dezvoltarea competentelor transversale pe criteriile abilitati si atitudini, si
spre deosebire de cele doud niveluri enuntate anterior, clasa pregatitoare respectiv clasa I, la
clasa a ll-a, au aparut rezultate substantiale si in cadrul criteriului cognitiv. Acest fapt indica
utilizarea in sigurantd a activitatilor din cadrul educatiei outdoor la nivelul ciclului de achizitii
fundamentale, in scopul dezvoltarii competentelor transversale.

Diseminarea rezultatelor studiului al 111-lea, s-a realizat prin publicarea articolului ,, The
development of communication skills through outdoor canoeing activities in primary school”
(Torkos, 2017), din cadrul conferintei internationale ERD, cu participarea la a conferinta
internationala ISREJE, cu lucrarea “Positive attitude buildout at second graders through
outdoor education activities”, (Torkos, Roman, 2019).

Contributiile practice al acestui proiect de cercetare doctorala pot fi identifcate atat din
punct de vedere global, cét si in cadrul fiecarui studiu in parte (cele trei cercetdri descrise mai
sus), in directia constientizarii valentelor formative pe care le poate avea educatia outdoor la
nivelul cicluiu achizitiilor fundamentale.

O deosebitda importantd se acorda utilitdtii practice a instrumentelor de colectare si
evaluare a rezultatelor ectivitdtilor outdoor, elaborate in acest proiect de cercetare, in toate cele
tret studiile realizate in cadrul experimentului. De asemenea, elaborarea activitatilor integrate
de Invatare outdoor propriu-zise pentru fiecare nivel reprezinta elemente de originalitate. Astfel,
in cadrul acestui studiu, se ofera cdtre comunitatea academica si catre specialistii din domeniul
educational modele de activitati interdisciplinare aferente educatiei outdoor, Impreund cu
instrumentele de evaluare personalizate si adaptate fiecarei activitati, precum si un model
conceptual pe baza cdruia cadrele didactice pot elabora activitdti din cadrul educatiei outdoor
la orice nivel. In acelasi timp, se oferd un screening al principalelor probleme cu care se pot
confrunta cadrele didactice dornice a utiliza activitati outdor in scop educational, pentru
dezvoltarea unor competente care sunt imposibil de dezvoltat in alte moduri si modalitati
practice de a le depasi prin adaptare si personalizare. Aceste instrumente pot fi utilizate in
practicd pentru a dezvolta competentele tranversale prezente in curriculumul national, la
nivelulu ciclului de achizitii fundamentale sau pentru a continua prezenta cercetare in alte
directii, eventual dezvoltarea unor activitati care sa dezvolte si criteriul cognitiv.

Rezultatele studiilor prezentate in teza de doctorat, au reusit sd identifice informatii
relevante privind modalitatile care arputea avea impactul semnificativ asupra dezvoltarii unor
comportamente si abilitati necesare educatiei viitorului. Aceste informatii prezinta o valoare
practicd semnificativa, deoarece pe baza acestora se pot implementa programe de educatiei
outdoor individualizate pe diferite grupe de varstd care pot oferi solutii problemelor
educationale cu care se confruntd sistemele educationale actuale, parintii, dar si societatea.
Fiecare dintre cele trei studii realizate, prezinta aplicabilitate practicd avand un impact major
asupra dezvoltarii abilitatilor elevilor din cadrul ciclului achizitiilor fundamentale, dar si asupra
dezvoltarii unor comportamente pozitive, autonome cu privire la sine si cei din jur, de asemenea
asupra capacitatii de luare a deciziilor si rezolvarii de situatii problema.
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Concluzii generale

Ca si concluzie generala, se poate spune ca rezultatele studiilor realizate atat in etapa de
pre-test cat si in urma etapei experimentale prezintd implicatii atat de natura teoretica cat si de
naturd practic-aplicationald, care au permis realizarea acestui proiect de cercetare doctorala, dar
si a contribuit si la oferirea unor instrumente utile de dezvoltare si evaluare a competentelor
transversale la nivelul ciclului de achizitii fundamentale, catre comunitatea academica si cea de
profesionisti in domeniul educational, mai ales la nivelul ciclului primar. Rezultatele celor 3
studii realizate 1n etapa experimentald au reusit sa identifice o serie de modele de realizare si
practici a activitatilor aferente educatiei outdoor in cadrul invatamantului formal, de asemenea
au reusit identificarea unor modele de evaluare a competentelor transversale supuse dezvoltarii
prin utilizarea acestor modele individualizate si au reusit sd scoata in evidentd anumite elemente
care ar putea avea potentialul de a dezvolta semnificativ competentele transversale la elevii din
cadrul ciclului de achizitii fundamentale. in cele din urma, prin intermediul celor trei studii, s-
a reusit investigarea impactului pe care programele educative centrate pe educatie outdoor il au
asupra dezvoltdrii de comportamente sociale pozitive, comunicare, abilitdti, independentd si
atitudini pozitive cu privire la invatare, lume si viatd in diferite medii educationale de pe raza
Judetului Arad.

VIIL. 2. Propuneri, recomandari educationale si directii viitoare de cercetare

Dorim a propune spre validare modelul conceptual de interventie formativa ca fiind
prioritara, procesul necesitandtimp, precum si aplicarea si studierea in multiple cincumstante a
eficientei interventiilor elaborate in baza acestui model conceptual, in domeniul educational, pe
mai multe nivele, arii curriculare sau discipline, pe diferite populatii scolare si in diverse medii
educationale si geografice. Analizele comparative in urma implementarii programelor de
interventie, vor furniza informatii de mare importanta in realizarea unor imbundatatiri si adaptari
asupra modelului conceptual, in functie de parametri supusi observarii si analizei. Consideram
ca eficienta modelului conceptual realizat poate creste in cazul anumitor discipline sau arii
curriculare, dar sa scadad la ciclurile de invatamant superioare datoritd cresterii prezentei
disciplinelor teoretice in favoarea celor practivc aplicative, de aceea, limitarile acestui model
trebuie studiate holistic, printr-o serie de studii de follow-up.

Studiile suplimentarecare vizeaza componentele programului formativ ar putea delimita
in ce masurd parametri propusi se afla in relatie cu dezvoltarea competentelor transversale, iar
in urma identificarii relatiei dintre acestea, s-ar putea evidentia punctul de eficientd maxima a
programului propus. Acest demers ar putea duce la elaborarea in regim experimental a unor
programe de interventie formativa similare, realizate la diferite nivele de virsta si bazate pe
modelul conceptual dezvoltat in prezenta lucrare, vizand cat mai multe discipline, domenii ale
cunoasterii sau arii curriculare.

Asadar, propunem demersuri de validare a modelului propus prin respectarea
elementelor contitutive ale modelului original, care fundamenteaza programul dezvoltat. Acest
pas il considerdm important pentru a putea selecta acele elemente caresunt general valabile,
indiferent de varsta sau mediul In care se implementeazd programul. De asemenea, este
importanta diseminarea modelului conceptual propus pentru a se aduce eventuale completari
acestuia, n vederea perfectiondrii acestuia.

Consideram deosebit de importantd constientizarea de catre cadrele didactice
apotentialului formativ al activitdtilor aferente educatiei outdoor, prin diseminarea de informatii
care sd descoperenoimodalitati de canalizarii a acestuia in scop educational, pentru a dezvolta
si criteriul cognitiv al competentelor selectate.

Recomanddm de asemenea exploatarea in sistemele educationale formale a metodei
educatiei outdoor si a resurselor naturale, ca baze ale acesteia, pentru a se putea acoperi sau
completa lacunele pe care alte tipuri de continuturi saumijloace de Invatamant nu le pot
face. Astfel de programe ar putea ajuta cadrele didacticesd adapteze mai eficient continuturile
existente in programele scolare la nevoile individualizate ale fiecarui elev participant la

52



procesul instructiv-educativ. In acest sens, conform celor trei studii, educatia outdoor ar putea
oferii solutii acelor clase de elevi care se confruntd cu un climat educational nefavorabil.
Pornind de la aceste rezultate, as dori sd ma preocup in viitoare studii de adaptarea programelor
care contin activitdti outdoor la situatii de rezolvare a conflictelor si la elemente de
managementul clasei de elevi in general.

De asemenea, se doreste a se seta ca viitoare directie de cercetare modalitatea in care
educatia outdoor poate contribui in cadrul institutiilor care se ocupa de educarea copiilor cu
C.E.S. si chiar si in clasele din cadrul sistemelor educationale formale in care exista nevoia de
adaptare a programelor scolare la elevi cu nevoi speciale.

Marile schimbari din lume, duc la nevoia de schimbare in cadrul sistemelor
educationale. Aceste schimbari trebuie sa vizeze umplerea golurilor din comunitatea locala si
societate in general, dar mai ales, permanenta motivare a dezvoltarii curiozitatii elevilor de cele
mai fragede varste. Descoperirea lumii din jur, incepe cu descoperirea sinelui, iar acest lucru se
poate realiza, numai daca sistemele educationale oferd programe de dezvoltare prin care fiecare
elev sa fie suficient de liber si motivat a descoperi fenomene si procese care au loc in imediata
apropiere. Educatia outdoor, prin activitatile pe care le propune complementare
activitatiloreducationale formale, se afld in strnsd legdturd cu cerintele, obiectivele si
finalitatile curriculare nationale, dezvoltand competente, forméind caractere si motivand
invatarea autonoma a elevilor prin comunicare continua.

Consideram asadar, ca prezenta tezd de doctorat aduce un mare plus in literatura de
specialitate privind complexitatea activitdtilor pe care le analizeazd si le propune, oferind
rezultate care pot contribui la o mai buna intelegere, organizare si evaluare a activitatilor
educationale din cadrul scolilor primare. Rezultatele descoperite prin intermediul acestui studiu
acopera cu succeslacunele care apar in literatura de specialitate din tara noastra in ceea ce
priveste educatia outdoor impreund cu activitdtile aferente acesteia, si pe cele cu privire la
multiplele beneficii pe care le oferd atat pe plan educational cat si pe plan individual si social.
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