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STUDII EXPERIMENTALE PROPRII

Matematica face parte din viata noastrd de zi cu zi: calculam timpul necesar pentru
anumite activitati, socotim cat ne costd cumparaturile si restul pe care trebuie sa-l primim,
aproximam distanta de acasd pana la scoala sau la locul unde dorim sd ajungem, si totusi sunt
multe persoane care afirma faptul cd nu iubesc matematica, dar chiar mai mult, se simt
inconfortabil realizdnd activitdti matematice. Datoritd stilului nostru de viatd care impune
necesitatea utilizarii mijloacelor tehnice foarte des, este o cerintd ca matematica sa aiba o
pondere importanta in planul cadru de invatimant (3-4 ore pe saptamana pentru fiecare clasa de
la nivelul ciclului primar). Prin acest document scoala organizeaza timpul petrecut de elev intr-0
anumitd etapa de scolarizare prin stabilirea unui numar minim si maxim de ore alocate
saptamanal pentru fiecare arie curriculara, implicit pentru fiecare disciplina in parte, astfel incat
acesta sd 1si Insugeasca cunostintele, competentele si abilititile necesare pentru dezvoltarea
vocationald si pregatirea pentru carierd, adica pentru adaptarea la cerintele actuale ale societatii
care se reflectd in cdmpul muncii (Truta-Surdu, 2010b). Elevii resimt inca din clasa I densitatea
si intensitatea activitdtilor matematice. Pentru multi dintre ei aceastd activitate este dificila din
cauza numeroaselor concepte pe care trebuie sa si le insuseasca si a faptului ca este abstracta si
simbolica. Unii elevi prezinta dificultati de invatare a matematicii Inca din clasa I, dificultati care
se accentueaza pe parcursul scolarizarii conducand la esec scolar si anxietate pentru matematica,
anxietate care la randul ei influenteaza negativ performanta matematica.

In judetul Cluj, datele Institutului National de Statisticd, arati o crestere alarmanti a
numarului de elevi repetenti din ciclul gimnazial fatd de ciclul primar, ceea ce explica cresterea
ratei abandonului scolar la elevii de gimnaziu si invdtdmantul liceal, unde numarul elevilor
repetenti a crescut de la 215 in anul scolar 2008/2009, la 883 in anul scolar 2010/2011.

Pornind de la datele ingrijoratoare prezentate anterior privind rata abandonului scolar
care are ca si cauza principald esecul scolar, situatie confirmata de numadrul de repetenti in
crestere, am dorit sd aduc o contributie in schimbarea acestei stari de fapt prin imbunatatirea
performantei scolare a elevilor care au dificultati de Invatare a matematicii in conditiile in care
cei mai multi copii in situatiile prezentate au dificultati la aceasta disciplina. In lucrarea de fata
am dorit sa selectez instrumentele cele mai potrivite pentru o evaluare dinamica complexa si

completa a copiilor din clasele primare cu dificultati de invatare a matematicii pentru a identifica



deficitele proceselor cognitive, sd elaborez si sa implementez un program de interventie de
naturd cognitiva care sa diminueze aceste deficite, astfel incat din programul general sa poata fi
selectate planuri de interventie personalizate care sa imbunatateasca atat functionarea cognitiva,
cat si performanta matematica. Programul de interventie este completat de propunerea de
strategii pentru reducerea anxietatii matematicii si/sau de testare, precum si strategii
metacognitive care contribuie si ele la cresterea performantei matematice a elevilor din ciclul
primar care prezintd dificultati de Invatare a matematicii.

Prima parte a cercetarii aduce raspunsuri la intrebarile: ,,Cum este reprezentat numarul
de citre sistemele noastre cognitive? Care sunt factorii care stau la baza dezvoltarii cognitive a
abilitatii matematice? Ce deficite cognitive sunt implicate in dezvoltarea dificultatilor de invatare
a matematicii? Care sunt tipurile de dificultati de invatare a matematicii $i modelele empirice
prin care pot sa fie identificate? ”. Partea de cercetare consta in: a) evaluarea initiala a elevilor
din lotul de control si lotul experimental, etapa in care se identifica deficitele implicate in
dificultatile de invatare a matematicii; b) evaluarea anxietatii de testare si anxietdtii matematice -
acestia fiind factori care pot afecta performanta matematica §i propunerea de strategii pentru
reducerea acestora pentru a elimina variabile necontrolate; c) elaborarea si implementarea
programului psihopedagogic pentru diminuarea deficitelor implicate in dificultatile de invatare a
matematicii si d) analiza si interpretarea rezultatelor.

Interventia timpurie bazata pe o abordare multidisciplinara, realizatad prin programe de
interventie personalizate, conduce la optimizarea activitatilor scolare (Preda, 2010) la copiii cu
dificultati de invatare, contribuind astfel la prevenirea esecului scolar. In Programul de
interventie psihopedagogica elaborat in aceasta cercetare pentru stimularea proceselor cognitive
deficitare implicate in dificultdtile de invatare a matematicii la elevii din invatamantul primar,
am propus strategii cognitive specifice pentru diminuarea deficitelor identificate in evaluarea
initiala, dar §i strategii de reducere a anxietatii matematice, strategii de dezvoltare a
metacognitiei si metode alternative de predare-invatare a matematicii, acestea contribuind si ele
la cresterea performantei matematice a subiectilor.

Unicitatea, noutatea si importanta acestui program consta, pe de o parte, in faptul ca
insumeaza sub forma practicd teoriile si modelele care au fost elaborate de cercetatorii din
domeniul psihologiei, neurostiintelor, educatiei, iar pe de alta parte, in rezultatele ce confirma

eficacitatea interventiei propuse. Este un program complet (deoarece include activitati, strategii,



metode de interventie pentru toate deficitele cognitive implicate in dificultatile de invatare a
matematicii, cat si pentru tulburdri asociate precum anxietatea matematica, stima de sine
scazuta), complex (deoarece teoriile, modelele si rezultatele cercetdrilor care stau la baza
elaborarii acestui program sunt din domeniul psihologiei, neurostiintelor si educatiei, iar
obiectivul este modificabilitatea cognitiva si transformarea elevului din ,,novice” in ,,expert”) si
multifunctional (putand fi utilizat atat pentru evaluarea dinamica, cat si pentru interventie).

Teoriile si modelele explicative ale dificultatilor de invatare a matematicii, precum si
modelele de procesare a numdrului, calculului si de rezolvare de probleme constituie baza
teoretica a cercetarii.

Teoriile explicative neuropsihologice (Luria, 1966a, 1966b, 1969a, 1969b, 1970, 1973,
1974, 1976, 1980) considera ca la originea acestor dificultdti de invatare se afld leziuni sau
disfunctii cerebrale in diverse arii corticale, regiunea occipito-parietald fiind responsabila de
procesarea simultana, iar regiunea fronto-temporala stanga de procesele succesive. Copiii cu
deficite in ariile oocipito-parietale au dificultati in relationarea spatiala, fapt care afecteaza
implicit si calculul aritmetic prin erori spatiale ale axei numerelor mentala. Daca deficitele sunt
in ariile fronto-parietale, copiii au dificultati in integrarea de stimuli intr-o ordine seriala
specifica Tn procesul de rezolvare a problemelor. Unii cercetatori contemporani au refuzat sa
accepte trasaturile statice de personalitate, in entuziasmul lor pentru a sublinia natura globala a
activitatilor unui individ (Magnuson si Torestad, 1993). Morris si Walter (1991) au aratat ca
teoriile neuropsihologice au si puncte slabe, in sensul ca se poate produce o modificabilitate
cognitivd in cazul dificultatilor de invatare a matematicii prin expunerea individului la situatii
diferite de Invatare.

Teoriile explicative educative (Engelmann si Carnine, 1975) fac referire la factorii externi
care pot duce la dificultdti de invatare a matematicii, de exemplu mediul educativ §i cerintele
scolare in domeniul matematic. Aceste teorii au avut ca rezultat pozitiv abordarea unor tehnici de
invatare operantd a matematicii, dar au si puncte slabe in sensul cad se considera conditionarea
operanta ca unic mecanism §i se ignora personalitatea holostica complexa a elevului.

Teoriile explicative cognitive (Reid si Stone, 1991) evalueaza copilul strict dupa

procesele desfasurate efectiv in ambianta scolard, in timpul invatarii scolare.



Teoriile constructiviste (Grobecker, 1999) considera ca invatarea trebuie sa fie activa si
legata de situatiile din viata reald, accentuandu-se conexiunile intre conceptele importante ale
disciplinii.

Teoriile behavioriste (Mercer, 1997; Grobecker, 1999) considera modelarea un element
important al tehnicilor explicite sau directe de instruire (Steele, 2005). Desi aceste abordari au
fost criticate cAnd au fost utilizate Tn invatamantul general, ele au aratat rezultate promitatoare n
cercetare, in special pentru copiii cu dificultiati de invatare a matematicii (Mercer, 1997).
Descompunerea sarcinilor in segmente mici, usor de gestionat pentru predare (Grobecker, 1999)
este un aspect foarte util elevilor cu dificultati de invatare care devin frustrati cand materialul
initial este prea complex si se descurajeazad renuntand sa rezolve sarcinile date (Lerner, 2003).

Teoriile metacogntive (Desoete, Roeyers si Buysse, 2001) sustin ca metacognitia este
implicata Tn rezolvarea problemelor matematice si impiedica "calculul orb" sau abordarea
superficiala, permitand elevilor sa utilizeze cunostintele dobandite intr-un mod flexibil, strategic
(Desoet si colab., 2001).

Modelele de procesare a numarului §i calculului la copii si adulti includ modele de
dezvoltare, modele cognitive si modele neurocognitive. Cele mai semnificative modele ale
dezvoltarii sunt modelul propus de Carey (2009), care presupune cé odaté ce copilul a dezvoltat
o reprezentare naturald exactd a numerelor, acesta va conecta acele reprezentari cu sistemul
aproximativ numeric innascut si modelul lui Marie-Pascale Noél si Laurence Rousselle (2011),
care sustin cd primul deficit care apare in discalculia de dezvoltare priveste construirea unei
reprezentari exacte a valorii numerice datorita invatarii numerelor simbolice. Modelele cognitive
care au stat la baza cercetarii sunt: Schema conceptuala pentru abordarea studiului dificultatilor
de invatare ale matematicii realizata de Geary si Hoard (2005; Geary, 2005) care considera ca
toate competentele conceptuale si procedurale sunt suportate de o matrice a sistemelor cognitive,
Modelul distribuirii asociatiilor (Siegler, 1988, Lemaire si Siegler, 1995) care descrie modul de
achizitionare a rezultatelor aritmetice si explicad efectul marimii si a erorilor operanzilor,
Modelul retelei de interferenta (Campbell, 1995) care presupune ca asa numitele ,,noduri” sau
»puncte de legatura” ale problemei sunt activate in functie de activarea numerelor din acea
problema, Modelul conexionist al reproducerii din memorie a tablei inmultirii propus de Verguts
si Fias (2005) care contine ca si componentd centrald domeniul semantic, reprezentarea

problemelor de inmultire fiind organizata intern in functie de marimea operanzilor, Modelul
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COMP al adunarii elaborat de Butterworth §i colaboratorii (2001) care are la baza ipoteza ca
termenii adundrii sunt organizati in memoria copiilor ca termenul maxim + termenul minim al
sumei, fara o alta reprezentare comutativa. Modelele neurocognitive utilizate in cercetare sunt:
Modelul mecanismelor cognitive implicate in procesarea numerelor si a calculelor propus de
McCloskey si colaboratorii (1985) care releva ca un sistem semantic central este accesat in toate
procesele de calcul independent de formatul de input (de intrare), Modelul triplului cod propus
de Dehaene si Cohen (1995, 1997) care presupune implicarea unui cod vizual-arabic, unui cod
auditiv-verbal si a unui cod al reprezentarii marimii analoage n realizarea unei anumite sarcini
de procesare a numarului si calculului (Domahs si Delazer, 2005), Ipoteza codului de intrare
(input) preferat a lui Noél si Seron (1993) care sustine ca unii subiecti preferd un cod de intrare
verbal sau vizual, Modelul lui Von Aster si Shalev (2007) privind formarea §i dezvoltarea
conceptului de numar si discalculia de dezvoltare care sustine: a) ca rezultatele studiilor
genetice, neurobiologice si epidemiologice actuale care converg spre concluzia cd bazele
neuropsihologice ale discalculiei de dezvoltare sunt tulburari determinate genetic in conceptul
numit ,,number sense” (conceptul de numar), dar, in acelasi timp, b) ca abilitatile de procesare
vizuospatiale afectate, anxietatea, un mediu nestimulativ §i o predare deficitard pot contribui la
dezvoltarea acestei dificultati de invatare.

Modelele realizate din perspectiva dezvoltarii sau perspective experimentale au ca
obiectiv modalitatea de insusire a abilitatilor matematice, in special abilitatile de stocare si
reproducere din memorie a rezultatelor (faptelor) aritmetice. Modelele neuropsihologice de
calcul se concentreaza mai mult asupra relatiilor existente intre operatiile aritmetice si forma in
care sunt reprezentate rezultatele (ca secvente verbale sau reprezentari abstracte), acest fapt
nefiind inca clarificat de catre cercetatori (Domahs si Delazer, 2005).

Pe baza teoriilor si a modelelor de identificare si evaluare a dificultatilor de invatare a
matematicii, putem deduce erorile Tn calcul sau rezolvare de probleme, respectiv deficitele care
au condus la producerea acestora si putem realiza programe de interventie individualizate de
stimulare cognitiva pentru diminuarea deficitelor implicate in dezvoltarea acestei tulburari
(Truta-Surdu, 2010a; Truta-Surdu, 2011a).

Multiplele teorii si modele ale dificultatilor de invatare, diversitatea tipologiilor acestora
demonstreaza complexitatea domeniului matematicii (Geary si colab., 1991a; Geary si colab.,

1991b), ceea ce conduce la dificultatea cu care se confrunta specialistii in a contura o singura



clasificare a acestei tulburari si a deficitelor aferente fiecarui tip. Aceste consideratii m-au
determinat sa-mi propun ca obiectiv al cercetarii mele identificarea tuturor deficitelor cognitive
implicate in dificultatile de invatare a matematicii, pornind de la informatiile cercetdrilor actuale
privind ,,Definirea si clasificarea dificultatilor de invatare a matematicii” (Capitolul | al
cercetarii) si ,,Etiologia dificultatilor de invatare a matematicii” (Capitolul II), pentru a oferi o
imagine de ansamblu, globald, complexd si completa a acestei tulburari, utilizdnd ,,Metode si
instrumente de evaluare a copiilor cu dificultiti de invatare a matematicii” (Capitolul 111 al
cercetarii). Programul de nuantd cognitiva pentru stimularea proceselor cognitive deficitare
implicate in dificultatile de invdtare a matematicii este o necesitate cerutd de complexitatea
tulburarii si de faptul ca, pand in prezent, nu existd o interventie atat de completd si complexa
care sd poatd diminua toate dificultatile identificate in conceptul de numar si numeratie (Truta-
Surdu, 2011b), in calcul si rezolvarea de probleme. Din programul general elaborat pot fi
desprinse planuri de interventie individualizate in functie de caracteristicile cognitive ale
subiectilor.

In cazul cercetirii mele am utilizat urmitoarele metode: observatia care a ajutat la
identificarea elevilor de clasa a Ill-a cu dificultati de invatare a matematicii, prin asistarea la
orele de matematica si completarea figsei de observatie, metoda conversatiei si metoda biografica
(anamneza) pentru colectarea datelor in scopul identificarii subiectilor cu dificultati de invatare a
matematicii pe baza criteriilor din Manualul de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mentale
DSM IV (Romila, 2003), a Modelului bazat pe discrepanta utilizat de Bateman (1965), Mather
(1991), Hessler (1993) si McGrew (1994) si a Modelului raspuns la interventie, folosit de Fuchs
(2005). Experimentul psihopedagogic a constat in: a) stabilirea metodologiei de cercetare prin
elaborarea obiectivului general si a obiectivelor specifice, a ipotezei generale si a ipotezelor
specifice, a lotului de control si a celui experimental, a procedurii de lucru, b) evaluarea initiald a
subiectilor prin probe standardizate, c) desfasurarea experimentului, in acest caz, aplicarea
programului general de diminuare a deficitelor proceselor psihice, deficite care conduc la
dificultati de invatare a matematicii si d) organizarea, prelucrarea statisticd a datelor si
formularea concluziilor.

Cercetarea cuprinde trei studii prin care se urmareste:

1. Evaluarea dinamica a fenotipului cognitiv al elevilor din ciclul primar care prezinta

dificultati de invatare a matematicii avand ca obiectiv principal identificarea deficitelor



care apar In domeniile atentie/functii executive, memorie §i invatare, limbaj, vizuospatial

si senzoriomotor.

2. Evaluarea anxietatii matematice, a anxietdtii de testare si identificarea strategiilor

folosite pentru reducerea acestora la elevii din clasele primare.

3. a) Elaborarea unui plan de interventie de nuanta cognitivd, complex si complet, care

vizeaza diminuarea deficitelor identificate in functionarea proceselor cognitive implicate

n dificultatile de invatare ale elevilor din clasele primare in scopul interventiei timpurii si

a prevenirii esecului scolar.

b) Implementarea programului de interventie personalizat pentru stimularea proceselor

cognitive deficitare implicate in dificultatile de invétare ale elevilor din clasele primare in

scopul interventiei timpurii §i prevenirea esecului scolar si evaluarea progresului
inregistrat Tn performanta acestora pe baza analizei cantitative si calitative a rezultatelor
obtinute de subiectii din lotul experimental.

Obiectivul general al cercetirii consta in evaluarea si stimularea proceselor cognitive
deficitare la elevii din invatamantul primar care prezinta dificultati de invatare a matematicii prin
elaborarea unui program educativ general de nuanta cognitiva in scopul diminudrii deficitelor
cognitive identificate care sunt implicate in dezvoltarea acestei tulburari.

Obiectivele specifice propuse sunt urmatoarele:

1. Evaluarea proceselor cognitive din domeniile atentie/functii executive, limbaj,
senzoriomotor, vizuospatial si memorie/invatare ale elevilor cu dificultati de invatare a
matematicii din ciclul primar si identificarea deficitelor cognitive implicate in aceasta
tulburare.

2. Evaluarea anxietdtii matematice la elevii din clasele primare si propunerea unor strategii
pentru diminuarea acesteia in scopul imbunatatirii performantei matematice.

3. Elaborarea unui program educativ general de nuantd cognitivd pentru stimularea
proceselor cognitive deficitare Tn scopul reducerii dificultatilor in insusirea numarului, a
dificultatilor de calcul si rezolvare de probleme.

4. Implementarea programului educativ general de nuanta cognitiva si analiza eficacitatii
acestuia in diminuarea dificultatilor in insugirea numarului, a dificultatilor de calcul si

rezolvare de probleme, program ce cuprinde programele de interventie personalizate.
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Ipoteza generala presupune ca intérzierea in dezvoltarea functiilor executive, implicit a
memoriei de lucru, atentiei, a procesarii fonologice si intelegerii instructiunilor, a procesarii
vizuospatiale, coreleazd cu slaba performantd la matematica putand conduce la dificultati de
invatare a matematicii.

Ipoteze specifice considerate in cercetare sunt urmatoarele:

1. Elevii de clasa a Ill-a cu dificultdti de invatare a matematicii obtin la testele vizand
abilitatile matematice (Testul neurocognitiv pentru invatarea numarului si calculului numit
Numericalul si Proba rationamentului propusa de André Rey) rezultate mai slabe decét elevii de
clasa a lll-a fara dificultati de invatare a matematicili, iar rezultatele lor la testele din Bateria
NEPSY care evalueaza procesarea fonologicd si intelegerea instructiunilor, procesarea
vizuospatiala, atentia si functiile executive, incluzand memoria de lucru, sunt, in general, sub
nivelul asteptat.

2. Anxietatea matematicd si anxictatea de testare coreleaza invers cu performanta
matematica la elevii din clasele primare, fiind necesara utilizarea unor strategii specifice pentru
diminuarea anxietatii matematice.

3. Programul educativ de nuantd cognitivd diminueazd deficitele functiilor executive,
incluzdnd memoria de lucru, deficitele atentionale, ale procesdrii fonologice si intelegerii
instructiunilor, deficitele procesdrii vizuospatiale, implicate in dificultatile de invatare a
matematicii la elevii de clasa a Ill-a.

4. Stimularea proceselor cognitive deficitare din domeniile atentie/functii executive, limbaj,
senzoriomotor, vizuospatial gi memorie/invatare prin Programul educativ de nuanta cognitiva,
imbunatateste performanta la testele vizand abilitatile matematice (Testul neurocognitiv pentru
invatarea numarului si calculului numit Numericalul si Proba rationamentului propusa de André
Rey) la elevii din clasa a Ill-a cu dificultati de invatare a matematicii, contribuind la atingerea
obiectivelor din curriculumul general.

Instrumentele psihologice si neuropsihologice utilizate in cercetare sunt urmatoarele:
Matricile Progresive Raven Color (Raven, 1962; Kulcsar, 1975; Raven si colab., 2005; Dobrean
si colab., 2006 ), Numericalul - Test neurocognitiv pentru invatarea numarului si calculului
(Gaillard si Willadino-Braga, 2001), Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice -
André Rey (Rey, 1967), Testele pentru evaluarea de baza din bateria NEPSY (Korkman si

colab., 2007), Teste suplimentare din evaluarea selectiva pentru tulburdari de calcul din bateria
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NEPSY (Korkman si colab., 2007), Testul de anxietate matematica (Freedman, 2006a) si
Evaluarea anxietatii la testare (Strawderman, 2006, test care are la baza cercetarile lui Zbornik,
2001).

Designul cercetarii :

Experimentul psihopedagogic constad in elaborarea si implementarea unui program de
interventie pentru diminuarea deficitelor cognitive implicate in dificultdtile de invatare a
matematicii la copiii din clasele primare, contribuind astfel la atingerea obiectivelor vizate in
curriculum.

Designul experimental propus este un plan experimental de baza cu un singur factor, in
care voi manipula astfel o singura variabila independenta.

Variabila independenta este programul de interventie personalizat elaborat in urma
analizei cantitative si calitative a datelor statistice si a observatiilor obtinute in urma evaluarii
initiale a elevilor din lotul de control si din lotul experimental, observatii privind functionarea
atentiei si functiilor executive, incluzand memoria de lucru, procesarea fonologica si intelegerea
instructiunilor si procesarea vizuospatiala implicate in dificultdtile in calcul si rezolvarea de
probleme, analiza care constituie obiectivul primului studiu. Programul de interventie
psihopedagogica presupune elaborarea si rezolvarea de sarcini utilizand metode si strategii
specifice in vederea stimularii proceselor psihice implicate in dificultatile de invatare a
matematicii.

Variabila dependenta se refera la rezultatele obtinute dupa interventia psihopedagogica,
care constd in dezvoltarea proceselor psihice implicate in dificultatile de invatare a matematicii
la subiectii din lotul experimental si, implicit a abilitatilor/aptitudinilor matematice, prin
insusirea cunostintelor declarative si procedurale, prin dezvoltarea de strategii adecvate de
invatare si prin dezvoltarea de strategii eficiente de rezolvare de probleme.

Concomitent cu variabilele independente si dependente pot actiona si alte variabile
necontrolate care pot afecta, intr-o masurd sau alta, rezultatele experimentului si anume:
particularitatile individuale (mediul social si familial nestimulativ pentru dezvoltarea limbajului
si aptitudinilor/abilitatilor matematice, pentru invatare in general, anxietatea generalizata,
anxietatea de testare si/sau anxietate matematica, problemele emotionale cauzate de probleme
familiale incluzand divortul, abandonul de catre unul dintre parinti sau plecarea parintilor la

munca in altd tara, carentele educative in cazul copiilor cu parinti permisivi, ADHD),
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particularitatile de varsta ale elevilor, personalitatea persoanei care realizeaza experimentul.
Influenta acestor factori este neutralizatd prin diferite procedee precum: a) propunerea si
implementarea de strategii eficiente pentru reducerea anxietdtii de testare si/sau anxietdtii
matematice, pentru diminuarea anxietatii generale si a problemelor emotionale prin crearea unei
atmosfere calme care sa asigure climatul sigur si adecvat conform particularitatilor individuale si
de varsta ale subiectilor, si b) propunerea si implementarea de strategii metacognitive care
dezvolta stima de sine si pot contribui la o crestere a performantei matematice.

Selectia subiectilor pentru grupul de control si grupul experimental nu s-a realizat prin
randomizare simpld (tragere la sorti), ci s-a dorit sd fie esantioane perechi, astfel Incat fiecarui
elev dintr-un esantion ii corespunde un elev din celalalt esantion care sa fie de acelasi sex si sa
aiba aceeasi varsta. S-a dorit ca elevii sd aiba aceeasi medie de varsta si sa fie acelasi numar de
fete si baieti in fiecare esantion pentru a se neutraliza diferite particularititi de varstd sau
individuale. Dintre elevii claselor a Ill-a din doud scoli din localitatea Cluj-Napoca am selectat
29 de subiecti (lotul experimental) care prezinta dificultati de invdtare a matematicii pe baza
definitiei si criteriilor din DSM IV (Romila, 2003), a Modelului bazat pe discrepanta (Bateman,
1965; Mather, 1991; Hessler, 1993; McGrew, 1994) si a Modelului raspuns la interventie
(Fuchs, 2005), din care 14 fete si 15 baieti. Apoi am selectat 29 de subiecti fard dificultati de
invatare a matematicii (lotul de control) care sd aiba aproximativ aceeasi medie de varsta, iar
componenta esantionului sd fie de 14 fete si 15 baieti. Acesti elevi nu au prezentat esec scolar
sau risc de esec scolar la matematica pe parcursul anilor de scolarizare, conform datelor din fisa
de anamneza.

Am realizat 0 evaluare initiala (pretest) a elevilor din cele doud esantioane pentru
masurarea inteligentei generale prin aplicarea Matricilor Progresive Raven Color si a
performantei abilitatilor matematice prin Proba rationamentului realizata de André Rey si testul
neurocognitiv Numericalul in care itemii au fost construiti astfel incat sa indeplineasca criteriile
din curriculumul general. Subiectilor din esantionul experimental li s-au aplicat si Testele pentru
evaluarea de baza si cele pentru evaluarea extinsa pentru tulburari de calcul din bateria NEPSY
pentru a evalua nivelul de dezvoltare a proceselor psihice implicate in dificultatile de invatare a
matematicii §i pentru a identifica deficitele care trebuie ameliorate.

Dupa prelucrarea statisticd si interpretarea cantitativa si calitativd a rezultatelor celor

doua loturi am verificat dacd se confirma prima ipoteza specifica conform careia elevii de clasa
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a Ill-a cu dificultati de invatare a matematicii obtin la testele vizand abilititile matematice
(Testul neurocognitiv pentru invitarea numarului si calculului numit Numericalul si Proba
rationamentului propusa de André Rey) rezultate mai slabe decét elevii de clasa a lll-a fara
dificultati de invatare a matematicii, iar rezultatele lor la testele din Bateria NEPSY care
evalueaza procesarea fonologica si Intelegerea instructiunilor, procesarea vizuospatiald, atentia si
functiile executive, incluzand memoria de lucru, sunt, in general, sub nivelul asteptat.

Pentru a verifica dacd se confirma cea de a doua ipoteza specificd conform careia
anxietatea matematica si anxietatea de testare coreleazad invers cu performanta matematica la
elevii din clasele primare, fiind necesara utilizarea unor strategii specifice pentru diminuarea
anxietatii matematice, am aplicat initial unui numar de 30 elevi din clasele 1I-IV, de la o scoala
generald din localitatea Cluj-Napoca, alesi in mod aleator, Testul de anxietate matematica
(Freedman, 2006a) si Evaluarea anxietdtii la testare (Strawderman, 2006) care are la baza
cercetarile lui Zbornik (2001), pentru a observa daca elevii din clasele primare manifesta
anxietate matematica. Dupa analiza si interpretarea datelor am propus cateva strategii adecvate
pentru diminuarea anxietatii matematice, Strategii elaborate de Lupu (2001) si Freedman
(2006b).

A treia ipotezd specificd presupune cd programul educativ de nuantd cognitiva
diminueaza deficitele functiilor executive, incluzand memoria de lucru, deficitele atentionale, ale
procesarii fonologice si intelegerii instructiunilor, deficitele procesarii vizuospatiale, implicate in
dificultatile de invatare a matematicii la elevii de clasa a I11-a. Pentru a verifica daca se confirma
aceasta ipoteza specifica, am aplicat programul de interventie psihopedagogic esantionului de
29 elevi din lotul experimental. Din acest program general de nuanta cognitiva dezvolt programe
educative personalizate de stimulare cognitiva concentrate pe trei axe majore: 1) conceptul de
numar, 2) operatii aritmetice (adunarea, scaderea, Inmultirea si impartirea) si 3) rezolvarea de
probleme.

Evaluarea post-interventie (posttest) a elevilor din lotul experimental a constat n
aplicarea Probei rationamentului realizata de André Rey si a testului neurocognitiv Numericalul
pentru a masura performanta abilitatilor matematice, precum si a Testelor pentru evaluarea de
baza i cele pentru evaluarea extinsa pentru tulburari de calcul din bateria NEPSY pentru a
evalua nivelul de dezvoltare a proceselor psihice vizate pentru a fi ameliorate prin programul

specific elaborat si implementat in etapa experimentala si a observa daca se constatd o diminuare
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a dificultatilor specifice de invatare a matematicii la elevii din lotul experimental in urma
interventiei. Diferentele semnificative intre rezultatele obtinute de subiectii din lotul
experimental la evaluarea initiald si cele obtinute la evaluarea finald, in sensul cresterii
performantei la evaluarea posttest, a demonstrat ca s-a confirmat a patra ipotezi specificd, adica
stimularea proceselor cognitive deficitare din domeniile atentie/functii executive, limbaj,
senzoriomotor, vizuospatial si memorie/invdtare prin Programul educativ de nuantd cognitivd,
imbunatateste performanta la testele vizand abilitatile matematice (Testul neurocognitiv pentru
invatarea numarului si calculului numit Numericalul si Proba rationamentului propusa de André
Rey) la elevii din clasa a Ill-a cu dificultati de invatare a matematicii, contribuind la atingerea
obiectivelor din curriculumul general.

Rezultatele obtinute la evaluarea post-test au fost prelucrate statistic cu ajutorul
programului SPSS 16.0 si au fost analizate atat cantitativ, cat si calitativ. Ele au fost
comparate cu rezultatele evaludrii initiale cu ajutorul programului SPSS 16.0, pentru a observa
daca programul de nuanta cognitiva a redus semnificativ dificultatile de invatare a matematicii
la elevii cuprinsi in esantionul experimental.

Voi prezenta la final concluziile si recomandarile in urma experimentului, limitele
cercetarii, relevanta cercetarii mele, elementele de noutate, precum §i oportunitdti sau propuneri

pentru cercetari viitoare.

STUDIUL I: Identificarea deficitelor cognitive implicate in performanta slabd
la testele care vizeaza abilitatile de calcul si rationament la elevii de clasa a IlI-a cu

dificultdti de invatare a matematicii

Primul studiu al cercetirii consta in evaluarea dinamica a fenotipului cognitiv al
elevilor din ciclul primar care prezinta dificultati de invatare a matematicii in scopul identificarii
deficitelor care apar in domeniile atentie/functii executive, memorie si invatare, limbaj,
vizuospatial §i senzoriomotor.

Metodologie:

Obiectivul specific: Evaluarea proceselor cognitive din domeniile atentie/functii
executive, limbaj, senzoriomotor, vizuospatial si memorie/invatare ale elevilor cu dificultati de
invatare a matematicii din ciclul primar si identificarea deficitelor cognitive implicate in aceasta

tulburare.
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Ipoteza specifica: Elevii de clasa a Ill-a cu dificultati de invatare a matematicii obtin la
testele vizdnd abilitatile matematice (Testul neurocognitiv pentru invatarea numarului si
calculului numit Numericalul si Proba rationamentului propusa de André Rey) rezultate mai
slabe decét elevii de clasa a Ill-a fara dificultati de invatare a matematicii, iar rezultatele lor la
testele din Bateria NEPSY care evalueaza procesarea fonologica si intelegerea instructiunilor,
procesarea vizuospatiala, atentia si functiile executive, incluzdnd memoria de lucru, sunt, in
general, sub nivelul asteptat.

Procedura de lucru si descrierea lotului de subiecti:

Pentru a neutraliza variabile necontrolate precum diferentele de varstd sau individuale,
am selectat elevii din lotul de control si experimental astfel incat cele doua esantioane perechi sa
aiba aproximativ aceeasi medie de varsta si sa aiba un numar egal de fete si baieti. Am ales 58 de
subiecti, din care: 29 de subiecti fara dificultati de invatare a matematicii (lotul de control) si 29
de subiecti (lotul experimental) care prezintd dificultati de invatare a matematicii fiind
diagnosticati dupa criteriile din DSM IV (Romila, 2003), dar si pe baza Modelului bazat pe
discrepanta utilizat de Mather (1991), Hessler (1993) si McGrew (1994) si a Modelului raspuns
la interventie, folosit de Fuchs (2005).

Subiectii au fost selectati dintre elevii claselor a II1-a de la doua scoli generale din Cluj-
Napoca.

Lotul de control a fost alcatuit din 14 fete si 15 baieti, media varstei fiind de 9 ani si 2
luni.

Lotul experimental a fost alcatuit, ca si lotul de control, din 14 fete si 15 baieti, media
varstei fiind de 9 ani si 4 luni.

Pentru a verifica daca se confirma prima ipoteza specifica am realizat o evaluare initiala
(pretest) a elevilor din cele doua loturi. Evaluarea inteligentei generale s-a realizat prin aplicarea
Matricilor Progresive Raven Color, iar pentru evaluarea abilitatilor matematice s-au utilizat
Proba rationamentului realizata de André Rey si testul neurocognitiv Numericalul unde am
alcatuit itemii conform cerintelor curriculumului general pentru clasa a IllI-a. Pentru a evalua
nivelul de dezvoltare a proceselor psihice implicate in dificultdtile de invatare a matematicii si
pentru a identifica deficitele specifice care trebuie diminuate, elevilor din lotul experimental li s-
au aplicat si Testele pentru evaluarea de baza si cele pentru evaluarea extinsa pentru tulburari

de calcul din Bateria NEPSY.
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Rezultatele celor doua loturi au fost prelucrate statistic prin programul SPSS 16.0, au fost
interpretate cantitativ si calitativ si s-au formulat concluzii.

Instrumente psihologice si neuropsihologice utilizate in cercetare sunt urmatoarele :
Matricile Progresive Raven Color (Raven, 1962; Kulcsar, 1975; Raven si colab., 2005; Dobrean
si colab., 2006), Numericalul - Test neurocognitiv pentru invatarea numarului si calculului
propus de Gaillard si Willadino-Braga (2001), (care poate fi considerat si o proba de verificare
de cunostinte pe baza de curriculum, deoarece itemii i-am construit astfel incat sa indeplineasca
criteriile curriculumului general pentru clasa a lll-a), Proba rationamentului prin comenzi
verbale si numerice - André Rey (Rey, 1967); Testele pentru evaluarea de baza din bateria
NEPSY (Korkman si colab., 2007), Teste suplimentare din evaluarea selectiva pentru tulburari
de calcul din bateria NEPSY (Korkman si colab., 2007).

Prezentarea rezultatelor:

Conform criteriilor de diagnostic pentru dificultatile de invatare a matematicii din DSM
IV (Romila, 2003), am evaluat inteligenta generala aplicand elevilor din lotul experimental
Matricile Progresive Raven Color (Raven, 1962; Kulcsar, 1975; Raven si colab., 2005; Dobrean
si colab., 2006). Rezultatele au indicat faptul ca toti subiectii au inteligenta normald, deci
deprecierea in competentele specifice aritmeticii nu se datoreaza unui retard mintal general.

Capacitatea matematica, aga cum cer criteriile din DSM 1V, trebuie masurata prin teste
standardizate de calcul sau rationament matematic, motiv pentru care am aplicat Numericalul -
Test neurocognitiv pentru invatarea numarului si calculului (Gaillard si Willadino-Braga, 2001)
si Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice elaboratd de André Rey (Rey,
1967) lotului de control si lotului experimental.

Rezultatele cantitative ale evaluirii initiale sau pretest a lotului de control si lotului
experimental la Testul Numericalul au aratat ca media lotului de control este 23,50 si media
lotului experimental este 11,63, diferenta mediilor celor doua loturi indicd un nivel de
semnificatie mai mic decat 0.0005, fiind deci puternic semnificativa la pragul de semnificatie de
p<0,001. Media lotului experimental fiind de 11,6 puncte din 27 posibile indica foarte clar
dificultatile de invatare a matematicii ale elevilor din acest esantion, acestia rezolvand mai putin
de 50% din sarcinile propuse.

Comparand rezultatele obtinute la itemii testului Numericalul la pre-test de catre subiectii

din lotul de control si lotul experimental, utilizand testul t pentru esantioane perechi (cu ajutorul
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programului SPSS 16), am constatat cd pentru toti itemii media cotelor este mai mare in lotul de
control decat in cel experimental. Diferente nesemnificative la pragul p=0,05 s-au obtinut doar la
itemii 2 (compararea numerelor scrise in cod numeric), 22 (lectura in cod numeric), 10 (dictare
pentru scrierea unor numere in cod numeric), 14 (repetitii orale), 16 (lectura alfabeticd), 17
(proba numarului gresit inregistrat care presupune repetarea numerelor auzite in fiecare enunt in
conditiile in care o parte a numarului e acoperita de zgomot) si 18 (numararea punctelor din
diferite figuri), acesti itemi fiind usori pentru elevii din ambele loturi. La ceilalti itemi ai testului
diferentele sunt semnificative sau puternic semnificative intre rezultatele obtinute de subiectii din
lotul de control si lotul experimental.

Pentru analiza calitativa a rezultatelor lotului experimental la proba de evaluare initiala
la Testul Numericalul, test neurocognitiv pentru invatarea numarului si calculului (Gaillard si
Willadino-Braga, 2001) am calculat mediile fiecarui item din test pentru a identifica si evalua
deficitele implicate in dificultatile de Invatare a matematicii.

Deficite identificate la itemii la care s-au inregistrat rezultate slabe sunt urmatoarele: erori
in identificarea numarul de cifre pentru fiecare numar scris in cod alfabetic (itemul 24),
dificultati in rotunjirea sau aproximarea rezultatelor calculului scris care presupune adundri si
scaderi cu numere in concentrul 0-1000 (itemul 9) sau la estimarea cantitatilor in context (itemul
27), dificultati in propuneri de calcul oral unde elevii trebuiau sa enunte oral un numar mare, un
calcul dificil, o adunare, o scddere si o inmultire (itemul 20) aceste dificultdti accentuandu-se
cand propunerile de calcul trebuie scrise si rezolvate (itemul 26), deficite in rezolvarea
problemelor cu mai multi pasi care necesitd planificarea etapelor de rezolvare, memorarea
acestor etape si aplicarea lor pe parcursul solutionarii problemei prin utilizarea memoriei de
lucru, deficite care sunt identificate in dificultatile (din itemul 23) de a scrie crescator numerele
scrise de mana din tabelul dat conform cerintelor (cel mai mic numadr, numerele mai mici decat
300, numerele mai mici decat 100, cel mai mare numar, numerele cuprinse intre 100 si 300,
numerele mai mari decat 1000), deficite in memorarea si/sau reactualizarea cunostintelor
declarative si procedurale privind cunostinte aritmetice precum numarul de luni dintr-un an,
numarul de zile dintr-o saptamana, numarul aproximativ de saptdmani dintr-o luna, numarul de
ore dintr-o zi si numarul minutelor dintr-o ora (item 13), dificultati in despartirile alfabetice
(itemul 11) unde subiectii au facut numeroase erori in separarea prin bare verticale a numerelor

scrise in cod alfabetic care au cuvintele lipite (de exemplu: ,,doudzecisipatru” care trebuia
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despartit prin bare verticale astfel: ,,douazeci/si/patru” a fost despartit ,,doud/zeci/si/patru”),
aceste dificultati se regésesc si in scrierea dupa dictare a numerelor in codul alfabetic (itemul 12),
deficite Tn procesarea vizuospatiald aranjand eronat seriile de numere conform cerintelor (au
aranjat numerele in linie chiar daca se cerea in coloand sau nu au inceput numararea de sus in jos
sau de jos Tn sus conform cerintelor), unii nu au scris primul si ultimul numar din sir chiar daca
cerinta era sa numere ,,de la... pana la...” si nu se cerea sd fie scrise numerele ,,cuprinse intre...”
numerele date (itemul 1). Acest fapt releva 0 confuzie in cunostintele aritmetice, deficite in
calculul oral (itemul 21) elevii facand erori in adunarea, scaderea , impartirea numerelor, dar si in
aflarea jumatatii, a patrimii sau a treimii ceea ce releva din nou deficite in cunostintele aritmetice
declarative dar si procedurale, deficite care se regasesc si in calculul scris (itemul 5), deficite de
numarare (itemul 15) subiectii nereusind sd numere corect crescator, descrescator, din 10 sau 10
sau din 3 1n 3 de la un numar dat la altul, dificultati in plasarea corectd pe o dreaptd verticald a
numerelor date indica si deficite in compararea numerelor dar si in aranjarea lor conform
cerintelor, ceea ce arata, din nou, deficite vizuospatiale (itemul 8). Alte deficite identificate sunt:
deficite de comparare a numerelor (itemul 3, itemul 19) si de transcodare (itemul 4, itemul 6).

Rezultatele cantitative ale evaluarii initiale sau pretest a lotului de control si lotului
experimental la Proba rationamentului prin comenzi verbale §i numerice (Rey, 1967), indica
faptul ca media lotului de control este 12,34 si media lotului experimental este 5,17, diferenta
mediilor celor doua loturi fiind puternic semnificativa la pragul de semnificatie p<0,001.

Media de 5,17 obtinuta de lotul experimental indica un scor brut care, la aceasta proba, se
situeaza in centilul 10-20 din cele 100 posibile, ceea ce releva faptul cd elevii din esantion
prezintd dificultati de invatare a matematicii.

Din analiza calitativa a rezultatelor evaluarii initiale a lotului experimental la Proba
rationamentului prin comenzi verbale si numerice (Rey, 1967) s-a constatat ca subiectii au
rezultate slabe la proba semnelor aritmetice folosind strategii imature sau ineficiente de
rezolvare (unii elevi au ales strategii de ,,incercare-eroare” pierzand timp pretios, proba avand
limita de timp; inmultirea este inteleasd corect de cétre unii elevi ca adunare repetata, dar dacd nu
se regaseste in memorie produsul corect pentru perechea de factori si se utilizeazd adunarea
repetata se pierde timp nefiind o strategie eficienta in acest caz; strategia de folosire a degetelor
in calculul aritmetic poate fi de ajutor, doar ca in adunare unii elevi au folosit procedura

,counting all” adica ,,numara tot” in loc de ,,couting from the larger one” sau ,,numara de la cel

19



mai mare” care este mai eficientd), calculul aritmetic scris este deficitar (se folosesc degetele
pentru rezolvarea adunarii deoarece nu se cunosc faptele aritmetice si astfel viteza rezolvarii
scade rezultdnd un rezultat mai slab la test; rezultatele tablei inmultirii sau impartirii nu se
cunosc deloc sau sunt gresit memorate/reproduse din memorie; unii elevi au fost confuzi in ceea
ce priveste semnificatia semnelor ,,+” s1,,x” utilizandu-le gresit). La proba de egalitati numerice
rezultatele au fost mai slabe decat la proba semnelor aritmetice, elevii facand erori de calcul, iar
numerele cu care au completat exercitiul astfel Incat rezultatul din dreapta sa fie egal cu cel din
stanga, au fost eronate, unii elevi chiar au completat lacunele cu numere fara a utiliza nici un
rationament. La aceasta proba s-a constat si o eroare de logica, unii subiecti completand lacunele
cu rezultatul obtinut in partea dreapta, fara sa tina cont ca trebuie modificat conform cerintelor

2

din partea stdngd, de exemplu, pentru prima egalitate ,,2+ 0+ 0+ 0= 1+ ..” in loc sa fie
completata lacuna cu cifra ,,1” deoarece rezultatul in partea stanga a egalitatii este 2 si pentru a fi
egalitate in partea dreapta rezultatul trebuie sa fie tot 2, adica, in cazul de fata trebuie sd judecam
astfel ,,Cat trebuie sd adunam la 1 sa ne dea 2?”, raspunsul corect fiind ,,1”, majoritatea elevilor
au completat lacuna cu raspunsul ,,2”, adica rezultatul calculului din partea stingd a semnului
egal.

in urma aplicirii Testelor pentru evaluarea de bazi din Bateria NEPSY (Domeniul
atentie/functii executive: Turnul, Atentia Auditivd si Setul de Raspuns, Atentie vizuald;
Domeniul limbaj: Procesarea fonologici, Numirea Rapida, Intelegerea Instructiunilor;
Domeniul senzoriomotor: Bataia Ritmica a Degetelor, Imitarea Pozitiilor Mainii, Precizia
vizuomotorie; Domeniul procesare vizuospatiald: Copierea desenului, Sageti; Domeniul
Memorie si invdtare: Memoria fetelor, Memoria numelor, Memoria narativd) si a Testelor
suplimentare din evaluarea selectivi pentru tulburari de calcul din Bateria NEPSY (Domeniul
atentie/functii executive: Fluenta Desenului, Loveste si Bate; Domeniul limbaj: Fluenta verbala;
Domeniul senzoriomotor: Discriminarea degetului; Domeniul procesare vizuospatiali:
Constructia din Cuburi, Gasirea drumului; Domeniul memorie §i invdtare: Repetarea
Propozitiilor, Invitarea Listei) (Korkman si colab., 2007), rezultatele evaluirii initiale sau
pretest a lotului experimental au fost urmatoarele: media scorurilor Domeniului de baza
Atentie/Functii executive a lotului experimental calculata prin programul statistic SPSS 16.0 a
fost 76,03, ceea ce inseamna ca scorul acestui domeniu principal se incadreaza intre centilele 5,6

s1 6,9 fapt care claseaza acest scor, conform indicatiilor interpretarii calitative a scorurilor scalate
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ale domeniilor de baza prezentate in Manualul Bateriei NEPSY (Korkman si colab., 2007) in
intervalul 3-10 centile indicand un rezultat sub nivelul asteptat; media scorurilor Domeniului de
baza Limbaj este 75,44 situandu-se intre centilele 5,5 si 6,1, adica in acelasi interval de 3-10
centile care aratad ca scorul este sub cel asteptat; media scorurilor Domeniului de baza Functii
Senzoriomotorii este de 81,31 incadrandu-se intre centilele 11,0 si 13,9, adica in intervalul de
clasificare 11-25 centile care indicd un scor la limitd; media scorurilor Domeniului de baza
Procesare Vizuospatiala este de 75,96 care se situeaza intre centilele 4,8 si 7,9, adica in
intervalul de clasificare 3-10 centile care releva un rezultat sub cel asteptat; media scorurilor
Domeniului de baza Memorie si invigare este 75,27 care se afla intre centilele 4,4 si 6,2, in
intervalul de clasificare 3-10 care arata faptul ca scorul obtinut de subiecti este sub cel asteptat.

Analiza cantitativa a rezultatelor domeniilor de baza a ajutat la identificarea
deficitelor functionarii cognitive care pot fi specifice (doar una sau doud functii fiind afectate)
sau generalizate (care se regasesc in toate domeniile) (Korkman si colab., 2007). Rezultatele
obtinute la testele din Bateria NEPSY prezentate anterior ne indicd deficite in domeniul
atentie/functii executive, limbaj, procesare vizuospatiala si memorie si invatare, scorurile fiind
sub cele asteptate, iar in domeniul functiilor senzoriomotorii rezultatul obtinut este la limita,
deficitele fiind mai semnificative in celelalte domenii.

Interpretarea calitativa a rezultatelor obtinute de lotul experimental la testele de baza
si selective din Bateria NEPSY ne ajutd la analizarea problemelor pe care le au subiectii, la
identificarea naturii sau originii problemei, analizd imperios necesara in cazul tulburarii
functiilor foarte complexe, cum ar fi tulburarile de calcul aritmetic (Korkman si colab., 2007). in
urma analizei putem identifica deficitele primare si deficitele secundare (rezultante din cele
primare). Voi descrie deficitele identificate in urma evaluarii initiale a subiectilor din lotul
experimental, o analiza detaliata, pe teste si subteste, a rezultatelor obtinute de subiectii din lotul
de control si lotul experimental este prezentatd in teza de doctorat in subcapitolul “Rezultate”:

1 In Domeniul Atentie/Functii Executive: deficite ale persistentei motorii, in
abilitatea de a inhiba raspunsurile impulsive, in atentia vizuald si atentia auditivd selectiva,
deficite ale planificarii, monitorizarii, autoreglarii si rezolvarii de probleme, deficite Tn abilitatea
de a adopta, sustine si schimba seturi cognitive, deficite ale atentiei selective si sustinute, deficite
ale memoriei de lucru. Aceste deficite au fost identificate prin evaluarea elevilor cu testele din

evaluarea de baza si cu testele suplimentare din evaluarea selectiva pentru tulburari de calcul din
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Domeniul Atentie/Functii Executive din Bateria NEPSY. Performanta slaba obtinuta la acestea,
asa cum a fost prezentatd si analizata la subcapitolul ,,Rezultate”, coreleazd cu performanta slaba
inregistratd la Testul Numericalul (subiectii prezentand, si la acest test, deficite in rezolvarea
problemelor cu mai multi pasi care necesitd planificarea etapelor de rezolvare, memorarea si
aplicarea lor, deficite ale memoriei de lucru relevate de rezultatele scazute la itemii de rezolvare
a calculului oral sau scris) si la Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice (elevii
au prezentat, si in rezolvarea acestei probe, deficite de planificare sau au folosit strategii imature
sau ineficiente de rezolvare, deficite de atentie, de autocontrol si automonitorizare a performantei
identificate Tn special Th a doua parte a probei cand au completat eronat lacunele cu numere care
au reprezentat rezultatul unei parti a egalitatii, deficite ale memoriei de lucru nereusind sa puna
semnele operatiilor corespunzatoare in prima parte a probei datoritd dificultatilor in calcul si
reproducere din memorie a faptelor aritmetice);
< In Domeniul Limbaj: deficite ale procesarii fonologice (Anca, 2002; Hategan,
2011), de monitorizare, de planificare a secventelor verbale, dificultati de intelegere a limbajului
receptiv mai complex, dificultdti in a produce §i accesa din memorie cuvinte din categorii
specifice (dificultdti care au la bazd si deficite in memoria de lucru); Aceste deficite,
identificate prin aplicarea testelor din evaluarea de baza si selectiva pentru tulburdri de calcul
din Domeniul Limbaj din Bateria NEPSY, sunt prezente si in Testul Numericalul (elevii au
intdmpinat dificultati la itemii care contin despartiri alfabetice si scrierea dupa dictare a
numerelor in codul alfabetic, dificultati de rezolvare a itemilor care implicd un limbaj receptiv
mai complex, deficite ale memoriei de lucru facand erori de transcodare a numerelor din cod
arabic in cod numeric sau din cod numeric in cod arabic, deficite in organizarea secventelor
verbale fluente avand dificultdti in a evoca ,,un calcul complex” sau dificultdti in mentinerea
ordinii date de cerintd) si la Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice (limbajul
sta la baza dezvoltarii gandirii, a rationamentului, performanta slabd obtinutd la testele din
Domeniul Limbaj poate explica problemele de logica aparute la aceasta proba cand elevii au
scris rezultatele din partea stanga a egalitatii sau un rezultat partial in completarea lacunelor din
partea dreapta in loc sa calculeze raspunsul corect; unii au explicat ca nu au folosit nici un fel de
rationament astfel incat au completat lacunele cu numere alese la intimplare nerespectand nici o

reguld a algoritmului de rezolvare).
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R/

X Tn Domeniul Senzoriomotor: usoare dificultiti in executarea rapida si corectd a
sarcinilor motrice de coordonare a mainilor si degetelor, precum si in generarea de miscari noi §i
ritmice au fost identificate cu ajutorul testelor din evaluarea de baza si selectiva pentru tulburari
de calcul din Domeniul Senzoriomotor din Bateria NEPSY. Aceste dificultati nu au fost
remarcate la Testul Numericalul,

X In Domeniul Vizuospatial: deficitele identificate prin testele din evaluarea de
baza si selectiva pentru tulburari de calcul din Domeniul Vizuospatial din Bateria NEPSY se
regdsesc in evaluarea perceptiei corecte a directiei, in abilitatea de a localiza itemul folosind
relatiile directionale si spatiale dintr-o secventd schematicd scurtd, deficite in coordonarea
informatiei spatiale cu executia motorie, in abilitatea de a reproduce forme tridimensionale dupa
un model bidimensional. Performanta slaba la aceste subteste care indica dificultéti in aspectele
vizuospatiale care nu presupun coordonare motorie coreleaza cu performanta slaba la itemii de
comparare a numerelor unde elevii au inversat simbolurile matematice din Testul neurocognitiv
Numericalul, dificultatile prezentate anterior in perceptia spatiala avand repercursiuni asupra
abilitatii matematice de a intelege si reprezenta vizual pozitia cifrelor in numere (formarea
ordinelor, a claselor), dificultati intalnite la itemii din Numericalul de identificare a numarului
de cifre pentru fiecare numar scris in cod alfabetic (itemul 24), deficite Tn procesarea
vizuospatiala la itemul 1 unde elevii nu au aranjat seriile de numere conform cerintelor, la
aranjarea in ordine crescatoare a numerelor care trebuie sa indeplineascd anumite cerinte (itemul
23), dificultati in plasarea corectd pe o dreapta verticala a numerelor date indica deficite atat in
compararea numerelor cat si in aranjarea lor conform cerintelor, ceea ce arata, din nou, deficite
vizuospatiale (itemul 8), aceste deficite conducand la dificultdti in procesarea aspectelor
matematice mai complexe necesare in geometrie, precum si in calcului aritmetic unde este
necesara utilizarea axei numerice spatiald reprezentatd mintal.

<> In Domeniul Memorie si Invitare: prin aplicarea testelor din evaluarea de baza si
selectiva pentru tulburari de calcul din Domeniul Memorie si Invatare din Bateria NEPSY au fost
identificate deficite ale memoriei verbale si nonverbale, in encodarea si actualizarea din memorie
a informatiilor (relevate in dificultatile de calcul oral sau scris din testul Numericalul si Proba
rationamentului prin comenzi verbale si numerice, dar si in performanta slaba la testul
Numericalul la itemii care vizau cunostintele aritmetice declarative sau procedurale, elevii avand

dificultati si in memorarea si aplicarea regulilor de completare a lacunelor din egalitatile date in
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Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice). Performanta slabd inregistrata in
acest domeniu a corelat si cu dificultatile in a rezolva probleme mai complexe, cu mai multi pasi,
dificultati care implica o slaba memorie de lucru.

Alte dificultati care au fost identificate prin aplicarea Bateriei NEPSY si prin testele
Numericalul si Proba rationamentului prin comenzi verbale §i numerice ar fi viteza lentd de
procesare a informatiilor la unii subiecti (care au obtinut performante slabe deoarece testele din
Bateria NEPSY au limitd de timp), In timp ce la altii deficitele in inhibitie au condus la
impulsivitatea in raspunsuri (elevii fiind rapizi, dar imprecisi in executia sarcinilor).

Un singur caz a fost identificat ca avand deficite in conceptul de numar sau “number
sense”, cum se intdlneste in literatura de specialitate (Butterworth, 1999, 2001, 2003, 2005;
Mazzocco si Myers, 2003), in timp ce deficitele de numarare s-au regasit la majoritatea elevilor,
subiectii din lotul experimental avand dificultati la itemii din Numericalul care implicau
numararea dupd cerinte date (de exemplu: “din 3 in 37, “numard crescator”, “numara
descrescator” etc.).

Folosirea strategiilor imature, ineficiente sau neadecvate este un alt deficit observat in
rezolvarea sarcinilor Bateriei NEPSY si a testelor Numericalul si Proba rationamentului prin
comenzi verbale si numerice, subiectii au folosit strategia de numarare a degetelor in calculul
aritmetic, dar se pierde timp pretios (strategie inadecvata sarcinii care are limita de timp cum este
Proba rationamentului), iar numararea incepe de la 1, adica utilizeaza strategia imatura ,,numara
tot” in locul strategiei ,,numara de la cel mai mare”. Lipsa utilizarii unei strategii, a unui
rationament in rezolvare (identificatd la toate testele aplicate la itemii la care elevii au dat
raspunsuri la Intdmplare) indicd deficite in planificare, deficite ale memoriei de lucru, dar si
deficite in cunostintele declarative si procedurale.

Concluzii:

Rezultatele evaluarii initiale, analiza si interpretarea lor, converg spre concluzia ca elevii
cu dificultati de invatare a matematicii din ciclul primar prezinta deficite in special in Domeniul
Atentie/Functii Executive, Domeniul Limbaj, Domeniul Vizuospatial si Domeniul Memorie §i
Invatare, rezultate care coreleazi cu cele din studiile de specialitate astfel:

1. Deficitele din Domeniul Atentie/Functii Executive identificate in urma evaluarii initiale
complexe care sunt prezente §i in rezultatele cercetarilor supuse analizei: dificultati in abilitatea

de a inhiba raspunsurile impulsive (Baddeley, 1986, 1998; Lezak, 1995; Anderson, 2002, 2008;
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Geary, 2005; Geary si Hoard, 2005; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev, 2007), deficite ale atentiei
selective si sustinute (Baddeley, 1986, 1998; Keller si Sutton, 1991; Zelazo si colab., 1997;
Muresan, 2003; Von Aster si Shalev, 2007; Feifer, 2007), deficite in atentia vizuala si atentia
auditiva selectiva (Keller si Sutton, 1991; Muresan, 2003), deficite ale planificarii (Zelazo si
colab., 1997; Anderson, 2002, 2008; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev, 2007), monitorizarii
(Zelazo si colab., 1997; Anderson, 2002, 2008; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev, 2007),
autoreglarii (Zelazo si colab., 1997; Anderson, 2002, 2008; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev,
2007) si rezolvarii de probleme (Zelazo si colab., 1997; Anderson, 2002, 2008; Feifer, 2007;
Von Aster si Shalev, 2007), deficite in abilitatea de a adopta, sustine si schimba seturi cognitive
(Zelazo si colab., 1997), deficite ale memoriei de lucru (Baddeley, 1986, 1998; Butterworth si
colab., 2001; Geary, 2005; Geary si Hoard, 2005; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev, 2007);

2. Deficitele din Domeniul Limbaj care se regasesc in rezultatele evaludrii si au fost
identificate si in cercetdrile in domeniu: deficite ale procesarii fonologice (McCloskey si colab.,
1985; Sharma, 1986; Baddeley, 1986, 1998; Keller si Sutton, 1991; Noél si Seron, 1993; Kosc,
1994; Dehaene, 1995; Dehaene si Cohen, 1997; Rosselli si Ardila, 1997; Muresan, 2003; Geary,
2005; Geary si Hoard, 2005; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev, 2007), ale procesarii semnatice
(Verguts si Fias, 2005), de monitorizare, de planificare a secventelor verbale si dificultati de
intelegere a limbajului receptiv mai complex (McCloskey si colab., 1985; Sharma, 1986;
Baddeley, 1986, 1998; Keller si Sutton, 1991; Kosc, 1994; Dehaene, 1995; Dehaene si Cohen,
1997; Rosselli si Ardila, 1997; Muresan, 2003; Geary, 2005; Geary si Hoard, 2005; Feifer, 2007;
Von Aster si Shalev, 2007), dificultati in a produce si accesa din memorie cuvinte din categorii
specifice (Sharma, 1986 — sustine ca acest deficit conduce la dificultati in rationamentul inductiv
si deductiv, 1n estimare §i recunoasterea paternului);

3. Deficitele din Domeniul Vizuospatial relevate de rezultatele evaluarii care sunt prezente
si 1n studiile din domeniu: deficite in evaluarea perceptiei corecte a directiei sau in abilitatea de a
localiza un item folosind relatiile spatiale coordonate cu executia motorie (McCloskey si colab.,
1985; Sharma, 1986; Baddeley, 1986, 1998; Kosc, 1994; Rosselli si Ardila, 1997; Geary, 2005;
Geary si Hoard, 2005; Feifer, 2007; Von Aster si Shalev, 2007), ceea ce poate conduce la
dificultati in a-si reprezenta spatial numerele (,,number blindness”) (Butterworth, 1999;

Butterworth si colab., 2001; Butterworth si colab., 2003; Butterworth, 2005).
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4, Deficitele din  Domeniul Memorie si Invdtare identificate in acest studiu si care se
regasesc in cercetarile de specialitate: deficite ale memoriei verbale si nonverbale care au la baza
dificultati in encodarea si actualizarea din memorie a informatiilor (McCloskey si colab., 1985;
Sharma, 1986; Baddeley, 1986, 1998; Keller si Sutton, 1991; Kosc, 1994; Rosselli si Ardila,
1997; Butterworth si colab., 2001; Muresan, 2003; Geary, 2005; Geary si Hoard, 2005; Feifer,
2007; Von Aster si Shalev, 2007), ceea ce conduce la dificultéti in Tnvatarea faptelor aritmetice si
a secventelor, a procedurilor mecanice, automatismelor (Butterworth, 1999; Butterworth si
colab., 2001; Butterworth si colab., 2003; Butterworth, 2005).

Elevii care prezintd dificultati de invatare a matematicii au conservate abilitatile de
procesare a numerelor simple, formate numai din unitati, dar intdmpina dificultati in abilitétile de
reprezentare si procesare a numerelor mari, la fel ca si n abilitatea de a forma spatial axa
numerelor, fapt constatat si de Geary si Hoard (2005). Un singur caz a fost identificat cu
dificultati in conceptul de numar sau ,,number sense” (care este implicat in reprezentarea non-
simbolica a numerelor), alte deficite regasindu-se in realizarea de conexiuni intre reprezentarea
non-simbolica si simbolica a numerelor, deficite in reprezentarea verbala simbolica, dificultati
prezente si in rezultatele cercetarii lui Mazzocco si Myers (2003).

Bateria NEPSY are la baza rezultatele cercetarilor lui Luria (1966a, 1966b, 1969a, 1969b,
1970, 1973, 1974, 1976, 1980) pentru identificarea deficitelor cognitive, rezultate care coreleaza
cu cele obtinute la evaluarea initiala, subiectii din lotul de control prezentand: deficite de logica,
de organizare spatiala (de exemplu proba din Bateria NEPSY: ,cercul de sub patrat” unde
subiectii din lotul experimental au obtinut scoruri sub nivelul asteptat) si de scriere a numerelor
intr-o secventialitate (ordine) corectd, deficite in planificare care conduc la deficite in
dezvoltarea de strategii de rezolvare de probleme, in intelegerea limbajului matematic
(interiorizarea vorbirii, a limbajului), utilizarea de strategii ineficiente de numarare sau adunare,
subiectii prezentand, de asemenea, perseverare sau inflexibilitate in aplicare (de exemplu,
continud sa foloseasca o strategie care a fost adecvata, nu o schimba cu alte strategii adaptative)
si incapacitate de a efectua calcule simple, dificultati in invatarea tablei inmultirii. Subiectii din
lotul experimental folosesc proceduri imature sau ineficiente (inadecvate) de rezolvare a
problemelor aritmetice, comit frecvent erori procedurale, deficite care au fost intalnite si in cazul
cercetdrilor realizate de McCloskey si colab., (1985), Sharma (1986), Kosc (1994), Rosselli si
Ardila (1997), Geary (2004), Geary si Hoard (2005), Feifer (2007), Von Aster si Shalev, 2007).
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Principiile de numarare nu sunt bine stapanite deoarece frecventa erorilor la sarcina de
numarare ,,pe sarite” sau crescator si descrescator la testul Numericalul a fost mare.

Rezultatele evaludrii initiale prezentate anterior, analiza si interpretarea lor, confirméa
asadar prima ipoteza specifica a cercetarii conform careia elevii de clasa a ll1-a cu dificultati
de invatare a matematicii obtin la testele vizand abilitatile matematice (Testul neurocognitiv
pentru invitarea numdrului si calculului numit Numericalul §i Proba rationamentului
propusa de André Rey) rezultate mai slabe decat elevii de clasa a lll-a fara dificultati de
invdatare a matematicii, iar rezultatele lor la testele din Bateria NEPSY care evalueazd
procesarea fonologica si intelegerea instructiunilor, procesarea vizuospatiald, atentia §i
functiile executive, incluzind memoria de lucru, sunt, in general, sub nivelul asteptat.

Au fost identificate cateva cazuri care prezentau simptome de anxietate la testare si/sau
anxietate matematica (anxietatea a fost considerata un factor important n performanta
matematica si de cercetdtorii Von Aster si Shalev, 2007), in special datorita faptului cd probele
au avut limita de timp, unii elevi spunand ca au avut emotii, au tremurat, le-a fost frica de faptul
ca nu vor obtine rezultate bune, ceea ce indica si o stima de sine scazuta. Luand toate acestea in
considerare, am dorit sa realizez o evaluare a anxietatii de testare si/sau anxietate matematica
prin instrumente specifice in Studiul 2 unde am propus strategii eficiente de reducere a acestora,
strategii pe care le-am utilizat in programul de interventie individualizat alaturi de strategii
metacognitive si, implicit, alaturi de strategiile cognitive, neurocognitive si educative specifice
pentru cresterea performantei matematice prin diminuarea deficitelor cognitive implicate n
dificultatile de Invatare a matematicii.

Aplicatii practice ale studiului: Stabilirea diagnosticului de dificultati de invatare a
matematicii prin identificarea deficitelor specifice implicate in aceasta tulburare la fiecare
subiect este imperios necesard pentru stabilirea corectd si completd a programului de interventie
personalizat care conduce, implicit, la stimularea proceselor cognitive deficitare implicate in
aceasta tulburare. Rezultatele acestei evaluari dinamice releva ceea ce poate face elevul (Preda,
2000) si, pornind de la aceste informatii, s ajungem la ce trebuie sa amelioram pentru a-I

29 A

tranforma, asa cum precizeaza Mih (2010), dintr-un “elev novice” intr-un “elev expert”.
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STUDIUL II: Directie de cercetare cu scopul aducerii in atentie a problematicii
anxietdtii matematice si anxietdtii de testare

Al doilea studiu al cercetarii vizeaza evaluarea anxietatii matematice si a anxietatii de
testare si identificarea strategiilor care pot fi folosite pentru diminuarea acestora la elevii din
clasele primare pentru a nu afecta functionarea cognitiva si, implicit, performanta matematica a
acestora.

Anxietatea matematica poate afecta performanta matematica si poate fi cauzata chiar de
dificultatile matematice, ajungand la un nivel la care sa afecteze negativ abilitatea de a rezolva
chiar si simple operatii matematice. ,,Multi copii cu dificultati severe de invatare a matematicii
sunt anxiosi” (Emerson si Babtie, 2010, p. 9).

Anxietatea testarii este cel mai adesea definita ca O trasaturd a anxietatii intr-o situatie
specifica, avand ca si componente majore tulburiri emotionale si ingrijorare (Zbornik, 2001). Tn
terminologia DSM-IV (Romila, 2003), anxietatea de test este o fobie specifica, de tip situational,
considerand existenta unui test.

Anxietatea matematica a fost definitda de Richardson si Suinn (1972) ca sentiment de
tensiune si de anxietate care interfereaza cu manipularea numerelor si rezolvarea de probleme
matematice ntr-o varietate de situatii din viata obisnuita sau Situatii academice.

Miller si Bichsel (2004) au realizat un studiu care a testat previziuni cu privire la
subsistemele memoriei de lucru asociate atat cu anxietatea matematica, cat si cu performanta
matematicd. Rezultatele din primul studiu al cercetarii mele au relevat cd domeniul lingvistic al
memoriei de lucru, cat si cel vizuospatial sunt factori semnificativi ai performantei matematice,
dar concluziile studiului elaborat de Miller si Bichsel (2004) au indicat faptul ca si anxietatea
matematica este un puternic predictor al performantei matematice.

Metodologie:

Obiectivul specific a constat in evaluarea anxietatii matematice la elevii din clasele
primare §i propunerea unor strategii pentru diminuarea acesteia in scopul imbunatatirii
performantei matematice.

Ipoteza specifica presupune ca anxietatea matematica si anxietatea de testare coreleaza
invers cu performanta matematica la elevii din clasele primare, fiind necesard utilizarea unor

strategii specifice pentru diminuarea acestora.
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Procedurd: Pentru a observa daca elevii din clasele primare manifestd anxietate de
testare si/sau anxietate matematica, am aplicat unui numar de 30 elevi din clasele II-1V, alesi in
mod aleator, Testul de anxietate matematica (Freedman, 2006a) si Evaluarea anxietatii la testare
(Strawderman, 2006), care are la baza cercetarile Iui Zbornik (2001). Am analizat apoi datele
evaluarii axietatii de testare i anxietatii matematice formuland concluziile studiului, apoi am
propus strategii pentru diminuarea acestor tulburari.

Participanti: Am ales aleator, prin tragere la sorti, un numar de 30 elevi din clasele II-1V
dintr-o scoald generala din localitatea Cluj-Napoca, dintre care 15 fete si 15 baieti, media de
varsta a esantionului fiind de 9 ani si 6 luni.

Instrumente:

Tn acest studiu am utilizat pentru evaluare: Evaluarea anxietdtii la testare (Strawderman,
2006) si Testul de anxietate matematica (Freedman, 2006a).

Rezultate:

Rezultatele la Testul de anxietate matematica realizat de Freedman (2006a) au aratat ca
40% dintre elevi manifesta anxietate matematica severa, 27% prezinta anxietate matematica
moderatd, iar 23% o posibila anxietate, ceea ce inseamna cd mai mult de jumatate din elevi
manifestd anxietate matematica.

Rezultatele obtinute la Evaluarea anxietatii la testare (Strawderman, 2006), care are la
baza cercetarile lui Zbornik (2001), coreleaza cu cele obtinute la Testul de anxietate matematica
realizat de Freedman (2006a) in sensul ca la 8 itemi din cei 14 un procent de peste 50% din elevi
au prezentat simptome ale anxietatii de testare (itemii 1, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 13). Itemul 5 indica un
nivel crescut al anxietatii de testare, un numar de 23 elevi raspunzand cd au fost capabili sa
studieze cu 0 noapte inainte de un examen (intrebati daca studiaza doar in acea noapte, inainte de
examen, ceea ce insemna un management al timpului deficitar, ei au raspuns ca acest studiu este
pentru ca repetarea cunostintelor sa fie cat mai actuala, deoarece le este ,,frica” sa nu uite ceva,

chiar daca incep sa invete pentru acest examen din timp).

Analiza si interpretarea datelor:
Rezultatele studiului aratd ca anxietatea de testare se manifestd mai ales cand este o
situatie de testare la matematica, la celelalte discipline elevii fiind mai putin anxiosi (Zbornik,

2001).
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Testul Evaluarea anxietatii la testare ofera mai mult o interpretare calitativa decat
cantitativd a componentelor majore ale anxietatii matematice. Din raspunsurile oferite de subiecti
putem deduce urmadtoarele informatii calitative: nivelul nervozitatii se schimba sau nu pe
parcursul testului (itemul 7) si in functie de succesul sau insuccesul elevului in rezolvarea
sarcinilor, ceea ce conduce la concluzia ca o pregatire constanta si eficienta la aceasta disciplina
scade nivelul nervozitatii in timpul testului (asa cum se evidentiaza din raspunsurile de la itemul
9) chiar daca acestia au fost anxiosi la Inceputul testarii, avand astfel un randament mai bun in
rezolvare; elevii se gandesc (inainte, in timpul si dupa evaluare), asa cum este ilustrat de
raspunsurile de la itemii 13 si 14, in special la nota pe care o vor lua, aceasta reprezentand nu
doar nivelul de performanta la aceasta disciplind, ci un factor care afecteaza imaginea de sine
(din proprie perceptie sau cum este perceput de catre colegi:” Ma simt bine cand sunt aplaudata
ca am fost singura din clasa care am luat la testul de matematica FB *!”).

Ca si strategii utilizate pentru diminuarea anxietitii matematice am ales “Zece
moduri de a reduce anxietatea matematica” (Freedman, 2006b) si strategiile propuse de Lupu

(2001).

Limitele studiului: Deoarece calificativele obtinute la matematica de cei 30 de subiecti
selectati aleator din clasele primare (clasa a II-a, a lll-a si a [V-a) indica faptul cd 17 elevi, mai
mult de jumatate din esantion, au obtinut performanta slaba la aceasta disciplind, rezultatele la
testele de anxietate matematica si/sau de testare confirma datele din fisa de anamneza, in sensul
cd anxietatea matematica si anxietatea de testare coreleaza invers cu performanta matematica la
elevii din clasele primare, fiind necesara utilizarea unor strategii specifice pentru diminuarea
acestora. Concluzia studiului care presupune cd mai mult de jumatate dintre elevii participanti
prezinta anxietate de testare sau/si matematicd, este sustinutd de performanta slaba obtinuta la
matematica de acesti elevi, performanta care coreleaza invers cu scorurile obtinute la testele
pentru anxietate matematicd si anxietate de testare. Datoritd faptului ca elevii alesi aleator apartin
unei scoli Tn care sunt multi elevi cu risc de esec sau abandon scolar, este posibil ca esantionul sa
nu facd parte din populatia ,,normald” care are o distributie normald a scorurilor, aceasta
insemnand cd 66 % din populatie au scoruri ,,medii” (situate intre m-c $i m+c), iar restul se

distribuie in mod egal intre scoruri ,,mici” §i scoruri ,,mari”.
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Necesitatea cercetarii: Studiul cauzelor anxietatii de testare si anxietatii matematice,
precum si propunerea de strategii pentru diminuarea acestora, a avut la baza cerinta parintilor si a
cadrelor didactice care au fost interesate de acest subiect in scopul cresterii performantei copiilor

la matematica si prevenirea esecului scolar.

Concluzii:

Anxietatea matematicd, manifestatd si/sau in cazul anxietdtii de testare, afecteaza atat
aspectul emotional, cat si cel cognitiv si comportamental al elevilor. Aspectul emotional se
manifestd prin tulburdri somatice (dureri de cap, de stomac) sau alte simptome (transpiratie,
tremur, tahicardie, senzatia de gura uscatd). Aspectul cognitiv se centreazd pe o gandire
catastrofald si expectante de esec, ceea ce conduce la o stima de sine scazuta ( ,,Ma gandesc ca
nu o sd termin, cd o sa iau o nota rea, ca o sd am greseli, cd o sa raman repetent, cd nu voi §ti sa
rezolv testul, ma gandesc la accidente”). Aspectul comportamental se manifestd prin agitatie
motorie.

Analiza cantitativa a raspunsurilor la itemul 12, care cerea elevilor sd precizeze daca este
0 diferenta in sentimentele lor in timp ce au un test la matematica sau la alte discipline, arata ca
21 de elevi din cei 30 au raspuns pozitiv. Pentru interpretarea calitativa a raspunsurilor, dupa ce
le-am analizat cantitativ, am pus o intrebare suplimentara prin care le ceream sa explice in ce fel
se schimba starea lor daca testul era la matematicd, toti cei 21 elevi au raspuns ca la acesta
disciplind ,,este mai greu la test” si le este teama sd nu greseasca. Acest fapt releva ca anxietatea
de testare se manifestd In plan emotional, cognitiv §i comportamental In special la matematica,
afectdndu-le negativ performata la aceasta disciplina. Se confirma astfel a doua ipoteza
specifica a cercetarii conform careia anxietatea matematica si anxietatea de testare coreleazd
invers cu performanta matematicd la elevii din clasele primare, fiind necesara utilizarea unor
strategii specifice pentru diminuarea anxietatii matematice. Strategiile de diminuare a
anxietatii matematice (care se manifesta si in situatiile de testare sau in special cand elevii sunt
evaluati la aceastd disciplind) vor fi incluse si In programul psihopedagogic de interventie
elaborat si prezentat in Studiul 3 (puténd fi considerate aplicatiile practice ale celui de-al doilea
studiu), astfel incat subiectii din lotul experimental care prezintd anxietate matematica sa poata
sa aibd un randament maxim pe parcursul interventiei, performanta nemaifiind astfel influentata

de aceasta variabila.
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STUDIUL III: Impactul programului de interventie psihopedagogicd elaborat

pentru stimularea proceselor cognitive deficitare, asupra abilitatilor matematice ale

elevilor de clasa a IlI-a cu dificultdti de invatare a matematicii

Studiul al treilea a fost structurat in doua parti importante care continua in mod logic si
cursiv primele doud studii. Prima parte a constat in realizarea unui program general de
interventie, complex si complet, de natura cognitiva, care vizeaza stimularea proceselor cognitive
deficitare implicate in dificultatile de invatare ale elevilor din clasele primare in scopul
interventiei timpurii si prevenirea esecului scolar. Acest program a integrat a) planurile de
interventie personalizate pentru toate deficitele cognitive identificate in primul studiu care
conduc la dificultati de invatare ale matematicii, precum si b) strategii pentru diminuarea
anxietatii matematice si anxietatii de testare care pot afecta performanta matematica, strategii
propuse in studiul al doilea. A doua parte a studiului cuprinde prezentarea si analiza rezultatelor
implementarii programului care diminueazd deficitele cognitive implicate in dificultitile de
invatare ale elevilor din Invatdmantul primar, rezultatele obtinute la evaluarea finala (posttest)
fiind relevante in acest sens, performanta bund la testele din Bateria NEPSY coreland cu

performanta la testele Numericalul si Proba rationamentului care vizeaza abilitatile matematice.

Metodologie:
Obiective specifice propuse pentru acest studiu sunt:

a) Elaborarea unui program educativ general de nuantd cognitivd pentru stimularea
proceselor cognitive deficitare in scopul reducerii dificultatilor in insusirea numarului, a
dificultatilor de calcul si rezolvare de probleme.

b) Implementarea programului educativ general de nuantd cognitiva si analiza eficacitatii
acestuia n diminuarea dificultatilor in insusirea numarului, a dificultatilor de calcul si rezolvare
de probleme, program care cuprinde programele de interventie personalizate.

Ipoteze specifice :

<> Programul educativ de nuantd cognitivd diminueazd deficitele functiilor
executive, incluzand memoria de lucru, deficitele atentionale, ale procesdrii fonologice si
intelegerii instructiunilor, deficitele procesarii vizuospatiale, implicate in dificultétile de invatare

a matematicii la elevii de clasa a Il1-a.
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%+ Stimularea proceselor cognitive deficitare din domeniile atentie/functii executive, limbaj,
senzoriomotor, vizuospatial si memorie/invdtare prin Programul educativ de nuantd cognitiva,
imbunatateste performanta la testele vizand abilitatile matematice (Testul neurocognitiv pentru
invatarea numarului si calculului numit Numericalul si Proba rationamentului propusa de André
Rey) la elevii din clasa a Ill-a cu dificultati de invatare a matematicii, contribuind la atingerea

obiectivelor din curriculumul general.

Procedura de lucru:

Tn prima parte a studiului am elaborat Programul de interventie psihopedagigicd pentru
stimularea proceselor cognitive deficitare la elevii din invatamantul primar cu dificultati de
invatare a matematicii conceput pe baza rezultatelor Studiului I si Studiului II, a teoriilor si
modelelor actuale ale modificabilitatii cognitive si a strategiilor valide care au ca scop
diminuarea deficitelor cognitive implicate 1n aceasta tulburare.

In a doua parte a Studiului Il am realizat interventia pe baza Programului de nuantd
cognitiva pentru stimularea proceselor cognitive deficitare la elevii de clasa a Ill-a cu dificultayi
de invatare a matematicii elaborat Tn prima parte a acestui studiu, prezentand apoi rezultatele
obtinute la evaluarea finala, post-test, am analizat si interpretat datele urmarind eficienta
programului in cresterea performantei proceselor cognitive vizate, precum si a abilitatilor

matematice (in special cele de calcul si rezolvare de probleme).

Descrierea lotului de subiecti:

Participantii au fost cei 29 de subiecti din lotul experimental din Studiul 1 care prezinta
dificultati de invatare a matematicii, elevi din clasele a I11-a de la doua scoli generale din Cluj-
Napoca.

Lotul experimental a fost alcatuit, asa cum am precizat in Studiul 1, din 14 fete si 15
baieti, media varstei fiind de 9 ani si 4 luni.

Instrumentele utilizate au fost urmatoarele: Numericalul - Test neurocognitiv pentru
invatarea numarului §i calculului realizat de Gaillard si Willadino-Braga (2001), (care poate fi
considerat i o proba de verificare de cunostinte pe bazd de curriculum, deoarece itemii i-am
construit astfel incat sa indeplineasca criteriile curriculumului general pentru clasa a Ill-a),

Proba rationamentului prin comenzi verbale §i numerice (Rey, 1967) si Testele pentru
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evaluarea de baza si selectiva pentru tulburdri de calcul din Bateria NEPSY (Korkman si

colab., 2007).

Desfiasurarea experimentului psihopedagogic:

Tn Studiul 1 am evaluat elevii din lotul experimental prin Testele pentru evaluarea de
baza si cele suplimentare din evaluarea selectiva pentru tulburdri de calcul din Bateria
NEPSY (Korkman si colab., 2007), Testul neurocognitiv pentru invdtarea numdrului gi
calculului  Numericalul (Gaillard si Willadino-Braga, 2001) si Proba rationamentului prin
comenzi verbale si numerice (Rey, 1967) pentru a identifica procesele cognitive implicate n
dificultatile de invatare ale matematicii la elevii din Invatamantul primar si deficitele acestora.
Procese cognitive deficitare au fost identificate in toate domeniile cognitive, Tn special in
Domeniul Atentie/Functii Executive, Domeniul Limbaj, Domeniul Procesare Vizuospatiald,
Domeniul Memorie §i Invitare, asa cum este specificat in Studiul I al cercetirii. Pe baza
rezultatelor obtinute, a analizei si interpretarii datelor din primele doua studii, am elaborat si
implementat in studiul al treilea Programul de interventie psihopedagogica pentru stimularea
proceselor cognitive deficitare la elevii din invatamantul primar cu dificultati de invatare a
matematicii, coreland apoi rezultatele evaluarii initiale cu performanta obtinutd la evaluarea
finala, post interventie, in scopul evidentierii eficacitatii acestui program 1in diminuarea
deficitelor proceselor cognitive implicate in aceastd tulburare si1 a cresterii performantei
matematice.

Prima parte a acestui studiu, PARTEA A, vizeaza indeplinirea celui de-al treilea obiectiv
al cercetarii, care constd in elaborarea unui program educativ general de nuanta cognitiva pentru
stimularea proceselor cognitive deficitare Tn scopul diminuarii dificultatilor in insusirea
numadrului, a dificultatilor de calcul si rezolvare de probleme.

Programul realizat in cercetarea mea a avut la baza rezultatele studiilor cercetatorilor in
domeniul dificultétilor de invatare a matematicii: Fuchs (Fuchs si colab., 2004; Fuchs si colab.,
2008; Fuchs si colab., 2009), Geary (2004; Geary si Hoard, 2005), Emerson (Emerson si
Babtie, 2010), Ghergut (Ghergut, 2011) si Feuerstein (2002), precum si Modelul PASS propus de
Naglieri si Das (1997), model care este o dezvoltare a conceptelor centrale ale teoriei lui Luria

privind functionarea cognitiva (McCrea, 2009).
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Programul (Anexa 1) include 6 etape care se desfasoara pe parcursul a 16 saptamani,
cuprinzand secvente cu durata de o ord, cu o frecventa de trei ori pe sdptamana (Fuchs si colab.,
2008; Fuchs si colab., 2009).

Obiectivul general al programului a constat in diminuarea dificultitilor in insusirea
numarului, a dificultatilor de calcul si rezolvare de probleme prin stimularea proceselor
cognitive deficitare implicate in dificultatile de invatare a matematicii la elevii din
invatamantul primar.

Rezultatele asteptate la sfarsitul interventiei au fost urmatoarele: la nivel cognitiv se va
observa o imbunadtdtire a functionarii proceselor cognitive la elevii din lotul experimental, pe
plan comportamental subiectul este mai deschis, mai sigur pe sine, mai relaxat, iar anxietatea
matematica este redusa considerabil, iar pe plan educativ se va constata o crestere a performantei
scolare la matematica.

Interventia presupune si utilizarea unor jocuri de matematicd pe calculator si mijloace
proiective.

Elevii cu tulburari de comportament au beneficiat de un plan individualizat de interventie
comportamentala.

Durata programului de interventie a fost de 16 saptamani, total 48 secvente (Fuchs si
colab., 2004; Fuchs si colab., 2008; Fuchs si colab., 2009), frecventa fiind de de 3 ori pe
saptdmand, in secvente de 1 ora.

Secventele au avut cate 6 momente a cate 10 minute (Regula celor 10 minute):

1. Calcul mintal rapid, Flashcards (verificarea cunostintelor anterioare) (Fuchs si colab.,

2008; Fuchs si colab., 2009) —in perechi.

2. Instruirea conceptuala si strategicd (recapitularea sau insusirea noilor cunostinte-
introducerea de noi concepte si strategii) — grup mic (2 — 4 elevi).

3. Exercitii specifice lectiei cu Flashcards (Glover si colab., 2010) — individual.

4. Optimizarea cunostintelor prin exercitii computerizate (Soft educational ,,Naufragiati pe

Insula Calculelor” achizitionat de la Cognitrom) — individual, la computer.

5. Recapitulare/sistematizare - hartie-creion (individual)
6. Evaluare (individual).
A doua parte a studiului, PARTEA B, consta in implementarea Programului educativ

general de nuantd cognitiva si analiza eficacitatii acestuia in diminuarea dificultatilor in
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insusirea numarului, a dificultatilor de calcul si rezolvare de probleme, program din care se
desprind programele de interventie personalizate, ceea ce constituie al patrulea obiectiv specific
al cercetarii.

Analiza si interpretarea rezultatelor evaludrii finale, postinterventie, au condus la
confirmarea celei de-a treia ipoteze specifice, si anume ca programul educativ de nuanta
cognitiva diminueaza deficitele functiilor executive, incluzand memoria de lucru, deficitele
atentionale, ale procesarii fonologice i intelegerii instructiunilor, deficitele procesarii
vizuospatiale, implicate in dificultdtile de invatare a matematicii la elevii de clasa a lll-a,
precum si la confirmarea ultimei ipoteze specifice conform careia stimularea proceselor
cognitive deficitare din domeniile atentie/functii executive, limbaj, senzoriomotor, vizuospatial §i
memorie/invatare prin Programul educativ de nuanta cognitivd, imbunatateste performanta la
testele vizand abilitatile matematice (Testul neurocognitiv pentru invatarea numarului gi
calculului numit Numericalul si Proba rationamentului propusa de André Rey) la elevii din clasa
a W-a cu dificultati de invatare a matematicii, contribuind la atingerea obiectivelor din

curriculumul general.

Prezentarea rezultatelor:

Datorita faptului ca dificultatile de invatare ale matematicii nu au doar un singur deficit
central (Geary, 1993; Mazzocco si Myers, 2003), fapt dovedit si de rezultatele Studiului I al
cercetdrii mele, s-a implementat programul de nuanta cognitiva elaborat pentru stimularea tuturor
proceselor cognitive deficitare implicate in dezvoltarea acestei tulburari asa cum s-a descris in
PARTEA A aacestui studiu.

n evaluarea finali, pentru a misura nivelul de dezvoltare a proceselor cognitive care au
fost stimulate prin programul elaborat, s-au utilizat aceleasi Teste pentru evaluarea de baza si
selectiva pentru tulburari de calcul din Bateria NEPSY (Korkman si colab., 2007).

Rezultatele evaluarii finale sau posttest ale lotului experimental au fost urmatoarele:
media scorurilor Domeniului de baza Atentie/Functii executive calculata prin programul
statistic SPSS 16.0 a fost 90,79 ceea ce inseamna ca scorul acestui domeniu principal se afla intre
centilele 26,0 si 29,2 si s-a incadrat, conform indicatiilor interpretarii calitative a scorurilor
scalate ale domeniilor de baza prezentate in Manualul Bateriei NEPSY (Korkman si colab.,
2007), in intervalul 26-75 centile indicand un rezultat la nivelul asteptat; media scorurilor

Domeniului de bazi Limbaj a fost 86,65 situandu-se intre centilele 16,8 si 22,9, respectiv in
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intervalul 11-25 centile care aratd ca rezultatul este la limita; media scorurilor Domeniului de
bazi Functii Senzoriomotorii a fost de 88,79 incadrandu-se intre centilele 20,8 si 26,5, adica
ntre intervalele de clasificare 11-25 centile care indica un scor la limita si 26-75 centile ce arata
un scor la nivelul asteptat; media scorurilor Domeniului de bazi Procesare Vizuospatiala a
fost de 89,10 centile care se situeazad intre centilele 23,2 si 30,9, adica intre intervalele de
clasificare 11-25 centile care releva un rezultat la limita si 26-75 centile care arata un scor la
nivelul asteptat; media scorurilor Domeniului de bazi Memorie si Invitare a fost 89,41 care se
afla intre centilele 24,7 si 28,1, adica intre intervalele de clasificare 11-25 centile care indica un
scor la limita si 26-75 centile care arata un scor la nivelul asteptat.

Analiza cantitativa a rezultatelor domeniilor de baza din Bateria NEPSY aratd ca
scorul obtinut de subiecti la toate domeniile a fost la limitd sau la nivelul asteptat, in timp ce la
evaluarea initiald scorurile domeniilor de baza atentie/functii executive, limbaj, vizuospatial si
memorie $i Invatare obtinute de elevii din lotul experimental au fost sub nivelul asteptat,
exceptand domeniul senzoriomotor unde rezultatul a fost la limita, ceea ce indica o imbunatatire
a proceselor cognitive vizate pentru a fi stimulate prin programul elaborat in PARTEA A a
Studiului III. Pentru a vedea daca aceastd diferenta sau imbunatatire este semnificativd sau nu,
am corelat rezultatele evaludrii initiale cu rezultatele evaludrii finale obtinute de elevi la
Domeniul Atentie/Functii Executive, Domeniul Limbaj, Domeniul Senzoriomotor, Domeniul
Vizuospatial si Domeniul Memorie si Invitare.

Diferentele intre mediile evaluarii initiale si evaludrii finale ale tuturor domeniilor din
Bateria NEPSY (Domeniul Atentie/Functii Executive, Domeniul Limbaj, Domeniul
Senzoriomotor, Domeniul Vizuospatial si Domeniul Memorie si Invdtare) sunt puternic
semnificative la pragul de p<0,001, ceea ce demonstreaza ca trebuie sa respingem ipoteza nula
s1 se accepta ipoteza specificA conform cdreia programul educativ de nuantd cognitiva
diminueaza deficitele functiilor executive (incluzand memoria de lucru), deficitele atentionale,
ale procesarii fonologice si intelegerii instructiunilor, deficitele procesarii vizuospatiale,
implicate in dificultdtile de invdtare a matematicii la elevii de clasa a 111-a.

Interpretarea calitativa a rezultatelor evaludrii finale obtinute de lotul experimental la
testele de baza si selective din Bateria NEPSY indica faptul ca deficitele identificate in evaluarea
initiala realizata in Studiul I au fost diminuate prin programul de stimulare cognitiva, astfel incat

subiectii din lotul experimental au demonstrat o crestere a performantei in Domeniul
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Atentie/Functii Executive in memoria de lucru, in abilitatea de a inhiba raspunsurile impulsive,
in atentia vizuald si atentia auditiva selectiva, in atentia sustinutd, in flexibilitatea atentiei, In
planificare, monitorizare, autoreglare, autocontrol si rezolvare de probleme, Tn abilitatea de a
adopta, sustine si schimba seturi cognitive, in elaborare de strategii si generare de idei; in
Domeniul Limbaj performanta a crescut in abilitatile de a produce si accesa din memorie cuvinte
din categorii fonemice specifice, in comprehensiunea limbajului receptiv mai complex, in
procesarea fonologica, in rata/viteza procesarii si in organizarea secventelor verbale fluente, in a
procesa si a raspunde la instructiunile verbale cu complexitate sintactica crescutd, in intelegerea
negatiei, a conceptelor temporale, secventiale sau spatiale; la Domeniul de baza Functii
Senzoriomotorii in miscari care necesitd coordonarea mainilor si degetelor si coordonarea ochi-
mand, in a genera miscari noi si ritmice; la Domeniul procesare vizuospatiala n evaluarea
perceptiei corecte a directiei, In abilitatea de a localiza itemul folosind relatiile directionale si
spatiale dintr-o secventd schematica scurtd, in coordonarea informatiei spatiale cu executia
motorie, in abilitatea de a reproduce forme tridimensionale dupa modelul bidimensional sau
tridimensional (Korkman si colab., 2007), in integrarea abilitatilor vizuospatiale Tn activitatea
motorie coordonata, in abilitatea de a vizualiza relatiile spatiale, in abilitatea de a intelege relatii
vizuospatiale, orientare §i directionare, precum si In capacitatea de a transfera cunostintele
vizuospatiale, de orientare si directionare la harti schematice simple si complexe, in abilitatea
pozitionarii obiectelor in spatiu, In gindirea reprezentationald care ajuta la constientizarea cd
harta reprezinta relatii spatiale reale (Korkman si colab., 2007); la Domeniul de baza Memorie si
Invatare in abilitatea memoriei verbale/nonverbale, imediati/intarziati, in capacitatea de a
rezolva probleme cu mai multe etape (elevii memoreazd si reactualizeaza din memorie pasii
algoritmilor), in encodarea initiald (in Invatarea), mentinerea si reproducerea din memorie a
faptelor aritmetice, a cunostintelor declarative si a cunostintelor procedurale, in alegerea
strategiilor adecvate, ih memoria de lucru.

Tn evaluarea finali, abilitatea matematica a celor 29 subiecti din lotul experimental a
fost masurata prin aceleasi teste standardizate de calcul sau rationament matematic care au fost
utilizate in evaluarea initiala: Numericalul si Proba rationamentului prin comenzi verbale gi
numerice (Rey, 1967).

Rezultatele cantitative ale evaluirii finale sau post-test a lotului experimental la

Testul Numericalul, au aratat ca media este 22, 6 (din maximul de 27 puncte), ceea ce semnifica
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faptul ca elevii nu au mai prezentat dificultati de invatare a matematicii. Diferenta mediilor celor
doud evaluari relevd un nivel de semnificatie mai mic decat 0.0005, fiind deci puternic
semnificativa la pragul de semnificatie de p<0,001.

Pentru analiza calitativa a rezultatelor lotului experimental la proba de evaluare finala la
Testul Numericalul (Gaillard si Willadino-Braga, 2001), am calculat mediile fiecarui item din
test pentru observa daca a crescut performanta matematica la abilitatile vizate. La evaluarea
finala elevii au rezolvat 50% sau peste 50% din fiecare item, performanta fiind semnificativ
imbunatatita (indicele de semnificatie fiind la pragul de p=0.00) la: itemul 1 de scriere a unor
serii de numere in cod numeric in linie sau in coloana de sus in jos si de jos in sus; la itemul 3 de
comparare alfabetica; la itemul 4 de transcodare din codul numeric (codul arabic) in cod
alfabetic; la itemul 5 de calcul scris conventional; la itemul 6 care presupune transcodarea
numerelor din codul alfabetic in cod numeric (cod arabic); la itemul 8 care presupune plasarea
corecta pe o dreaptd verticald a numerelor date, la itemul 9 care vizeaza calculul scris rotunjit sau
aproximarea rezultatelor; la itemul 11 care presupune despartiri alfabetice; la itemul 12 unde
elevii scriu n cod alfabetic numerele dictate; la itemul 13 care evalueaza cunostintele numerice
precise; la itemul 15 cu sarcini de numarare dupa cerinte date, la itemul 20 care presupune
propuneri de calcul oral; la itemul 21 care evalueaza calculul oral; la itemul 23 care presupune
selectarea din tabelul dat a numerelor scrise de mana care trebuie sa indeplineascd anumite
cerinte §i care trebuie scrise in ordine crescdtoare; la itemul 24 care cere elevilor s identifice
numarul de cifre pentru fiecare numar scris in cod alfabetic; la itemul 25 care evalueaza
capacitatea de masurare a vitezei; la itemul 26 care se refera la presupuneri de calcul in scris i la
itemul 27 unde subiectii trebuie sa estimeze cantitatile in context. Tot o diferenta puternic
semnificativa la pragul p=0.01 a fost observata in performanta realizata de subiecti la itemul 19
care presupune compararea orala a numerelor date. Corelatii mai putin semnificative au fost
observate la itemul 7 care presupune scrierea corectd prin sublinierea numarului spus de catre
examinator dintr-un sir de sase numere date (0,006). Corelatii nesemnificative s-au obtinut la
itemul 2 1n care se compara numerele scrise in cod numeric (0,041), la itemul 10 care presupune
scrierea dupd dictare a unor numere in cod numeric (0,112), la itemii 14 de repetitii orale si 17
care evalueaza masura in care un numdr este gresit inregistrat (0,326), la itemul 18 care

presupune numararea punctelor din figurile date (0,850) si o corelatie deloc semnificativa a fost
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observata la itemii 16 care masoara lectura alfabetica si 22 care evalueaza lectura in cod numeric
(1,00).

Din datele prezentate anterior reiese concluzia ca subiectii din lotul experimental nu mai
prezintd deficite in conceputul de numar, calcul sau rezolvarea de probleme, si-au insusit faptele
aritmetice precum si cunostintele declarative si procedurale accesandu-le mai repede si mai
corect din memorie.

Rezultatele cantitative ale evaluirii finale sau post-test a lotului experimental la Proba
rationamentului prin comenzi verbale si numerice (Rey, 1967) au indicat faptul ca media este
13,96, un scor brut care se situeaza in centilul 95-100, ceea ce demonstreaza ca elevii din lotul
experimental nu mai prezinta dificultiti de Invatare a matematicii.

Corelarea scorurilor obtinute la evaluarea initiala si la cea finala la Proba
rationamentului prin comenzi verbale §i numerice elaborata de André Rey (Rey, 1967) la lotul
experimental a relevat o diferenta puternic semnificativa la pragul de semnificatie p<0,001.

Din analiza calitativa a rezultatelor evaluarii finale a lotului experimental la Proba
rationamentului prin comenzi verbale §i numerice (Rey, 1967) s-a constatat ca subiectii au
obtinut rezultate bune atat la proba semnelor aritmetice unde au utilizat strategii mature si
adecvate de rezolvare (au accesat mai rapid si mai corect din memorie faptele aritmetice fara sa
recurga la strategii de numarare), calculul lor aritmetic a fost corect, semnele matematice fiind
corespunzator percepute si intelese, cat si la proba de egalitati numerice unde elevii au dovedit o
bund planificare, automonotorizare, autoevaluare si autocontrol care, corelate cu o bunad
functionare a memoriei de lucru, au condus la un rationament in rezolvarea itemilor §i nu au mai
existat erori de logica sau lipsa de planificare, elevii completand satisfacator lacunele egalitatilor.

Rezultatele prezentate anterior releva faptul ca subiectii din lotul experimental si-au
imbundtdtit performanta matematicd prin programul de stimulare a proceselor cognitive
deficitare implicate in dificultatile de invatare a matematicii, ceea ce a condus la insugirea
conceptului de numar si dezvoltarea abilitatilor de calcul si rezolvare de probleme. Se infirma
astfel ipoteza nula si se accepta ultima ipoteza specifica a cercetarii conform careia stimularea
proceselor cognitive deficitare din domeniile atentie/functii executive, limbaj, senzoriomotor,
vizuospatial si memorie/invitare prin programul educativ de nuanta cognitivd, imbundtditeste
performanta la testele vizind abilititile matematice (Testul neurocognitiv pentru invatarea

numdrului §i calculului numit Numericalul si Proba rationamentului propusa de André Rey)
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la elevii din clasa a lll-a cu dificultati de invatare a matematicii, contribuind la atingerea

obiectivelor din curriculumul general.

Analiza si interpretarea datelor:

Observatiile care reies din analiza detaliata a rezultatelor testelor care evalueaza abilitatile
matematice (testul Numericalul si Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice)
aratd cd subiectii nu mai prezinta dificultati in calcul matematic (datorate deficitelor de
reactualizare sau accesare verbald) si s-a constatat reducerea numarul de erori operante (care au
la baza deficite in atentie si in functionarea executiva), a erorilor de algoritm (care se datoreaza
deficitelor in memoria de lucru), a erorilor in comprehensiunea sistemului numeric in baza 10,
precum si a dificultatilor in rezolvarea problemelor (care au la baza o disfunctie verbald). Aceste
tipuri de dificultati matematice au fost descrise de Feifer in studiul din 2007.

Analiza calitativa a rezultatelor si a observatiilor calitative (din Fisa de Raspuns care face
parte din materialele pentru testare) obtinute prin aplicare Bateriei NEPSY, au relevat o
ameliorare atdt in plan cognitiv, prin cresterea performantei la toate domeniile vizate
(atentie/functii executive, limbaj, vizuospatial, senzoriomotor si memorie §i invatare), cat si In
plan comportamental, elevii nu mai manifestd frustrare, hiperactivitate, stres sau anxietate pe
parcursul testarii. Acestea au condus, in plan educativ, la cresteea performantei matematice la
elevii din lotul experimental. Aceste concluzii releva ca a fost atins obiectivul general al
programului de interventie, dificultitile in insusirea numarului, a calcului si in rezolvarea de
probleme au fost diminuate prin stimularea proceselor cognitive deficitare implicate in
dificultatile de Invatare a matematicii la elevii din Invatdmantul primar.

Utilizarea metodelor si strategiilor specifice pentru stimularea proceselor cognitive
deficitare, descrise detaliat in Programul general de nuanta cognitiva elaborat in PARTEA A a
Studiului 111, a condus la performanta buna obtinutd de subiectii din lotul experimental la testele
care vizeazad procesele cognitive, aceasta coreland cu cea de la testele care vizeaza abilitatile
matematice, ceea ce demonstreaza ca a fost atins si ultimul obiectiv al cercetarii, care constd in
implementarea Programului educativ general de nuantd cognitiva si analiza eficacitatii
acestuia in diminuarea dificultatilor in insusirea numdrului, a dificultatilor de calcul gi

rezolvare de probleme.
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Aplicatii practice ale studiului:

Carroll si colaboratorii (2006) sustin implementarea programelor validate de interventie
pe baza de curriculum (Curriculum Based Measures) si pe baza Modelor RTI (modelele
raspunsului la interventie) (Green si Bavelier, 2008), iar programul elaborat si implementat in
acest studiu are la baza aceste premise teoretice.

Subiectii din lotul experimental au fost selectati pe baza Modelului raspuns la interventie
(Carroll si colab., 2006; Green si Bavelier, 2008; Fuchs si colab., 2006), aflandu-se la ,,nivelul
trei” sau n etapa care necesita interventie individualizata (Fuchs si colab., 2006), dupa ce au fost
evaluati si cu teste pe bazd de curriculum (CBM - Carroll si colab., 2006) precum Numericalul,
unde itemii au fost construiti in conformitate cu cerintele curriculumului de clasa a III-a, pentru a
masura abilitdtile matematice si a identifica nu doar dificultatile prezente, cat si ce stie si este
capabil copilul sa faca, in scopul elaborarii planului de interventie individualizat.

Pornind de la teoriile dificultatilor de invatare ale matematicii si de la modelele procesarii
numarului, calculului si a rezolvarii de probleme, luand in considerare informatiile din Studiul |
(privind deficitele cognitive) si informatiile din Studiul II (privind anxietatea matematica si/sau
de testare) identificate la elevii cu dificultdti de invatare a matematicii si observatiile calitative
privind dificultatile copiilor in timpul rezolvérii sarcinilor in faza captarii sau colectarii
informatiilor (input), in faza de rezolvare a problemei (procesarea) si in faza de exprimare, de
comunicare a rezultatelor (output) (Feuerstein, 2002) am elaborat un plan general de interventie
de nuantad cognitivd, complet si complex, care se adreseaza diminuarii tuturor deficitelor
cognitive implicate Tn aceastd tulburare. Mai mult, aceastd stimulare a proceselor cognitive este
completata, pe langa strategiile cognitive, de strategii de realizare a transferului, de strategii
metacognitive si de diminuare a anxietdtii matematice, o abordare complexa care se adreseaza
tuturor nevoilor individuale ale subiectilor, din acest program general putandu-se desprinde

planuri de interventie personalizate.

CONCLUZII:

O observatie in urma analizei rezultatelor la testele din Bateria NEPSY vizand procesele
cognitive implicate in dificultdtile de invatare a matematicii, ar fi faptul cd elevii din lotul
experimental au avut scorurile domeniilor de baza atentie/functii executive, limbaj, vizuospatial

si memorie si invatare in acelasi interval de 3-10 centile, fiind un rezultat sub nivelul asteptat.
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Geary si colaboratorii (2008) au constatat cd deficite observate la elevii cu dificultati de
invatare a matematicii S-au concretizat si In reprezentdri gresite ale axei numerelor si a sistemului
care reprezintd marimea, magnitudinea numerelor (Geary si colab., 2008), deficite identificate si
in Studiul I al cercetdrii, in special la testul Numericalul care vizeaza abilitatile matematice, dar
si la testele evaluarii de baza si cele suplimentare pentru dificultatile de calcul din domeniul
vizuospatial al Bateriei NEPSY.

Invitarea axei numerelor este obligatorie in programa scolara, dar este si un domeniu de
studiu Tn psihologia cognitiva si stiintele neurocognitive, deoarece reprezentarea marimilor,
inclusiv a celor care stau la baza axei numerelor, este posibil sd se bazeze pe un sistem propriu
numar — magnitudine/méarime care este sustinut de arii specifice in cortexul parietal al emisferei
stangi si, in mod special, al emisferei drepte, iar deficite in una din aceste arii conduc la
dificultati de Invatare a matematicii, in special 1n abilitatea de a reprezenta spatial axa numerelor
(Geary si colab., 2008).

Studiul lui Gobel si colaboratorii (2006) aduce, in urma rezultatelor stimularilor
magnetice transcraniene repetitive in zonele parietale si occipitale la subiecti sanatosi, noi dovezi
in utilizarea reprezentarilor spatiale, respectiv reprezentarea mentald a axei numerelor (cu
numerele mai mici in partea stanga si numerele mari in partea dreaptd), In sarcini de procesare
numerica de bazd, ca de exemplu aflarea jumatatii numerelor.

Datoritda importantei reprezentdrii axei mentale a numerelor in dezvoltarea abilitatilor
matematice, pe baza rezultatelor studiilor de specialitate (Baddeley, 1998; Dehaene si Cohen,
1995, 1997; Gobel si colab., 2006; Von Aster si Shalev, 2007; Geary si colab., 2008), am realizat
la inceputul instruirii cognitive activitdti pentru formarea sau/si dezvoltarea conceptului de
numar, ,,number sense”, precum s§i activitati pentru formarea axei numerice mentale orientate
spatial. Axa numerelor a fost folosita pentru calcul si rezolvarea de probleme pe tot parcursul
instruirii, pentru a realiza vizualizarea ei de catre subiectii cu deficite in domeniul vizuospatial,
este atasatd pe banca acestora. Elevii au si desenat-o ca si suport pentru adunare, scadere,
inmultire sau Tmpartire. Aceste activitati au condus la reprezentarea corecta a marimii numerelor
de catre subiecti asa cum au aratat si studiile lui Noél si Russelle (2011), la dezvoltarea
conceptului de numdr sau ,,number sense” care std la baza Insusirii abilitatilor matematice
precum sustin si Butterworth (1999, 2005), Butterworth si colaboratorii (2001), Mazzocco si
Myers (2003), Butterworth si colaboratorii (2003), Von Aster si Shalev (2007) si apoi la

43



dezvoltarea abilitatilor de calcul si rezolvare de probleme, rezultatele evaluarii finale la testele
Numericalul si Proba rationamentului fiind concludente in ceea ce priveste cresterea
semnificativa a performantei matematice in urma interventiei prin implementarea Programului

de nuanta cognitiva elaborat 1n aceasta cercetare.

CONCLUZII GENERALE SI PERSPECTIVE NOI DE CERCETARE

NECESITATEA CERCETARII:

Aplicabilitatea cercetarii neurostiintifice in sfera pedagogiei a fost, pana acum, limitata,
dupa cum precizeaza si Kaufmann (2008).

Exista o discrepantd mare intre dezvoltarea psihologiei si aplicarea minimalad a acestor
cercetari in pedagogie, in mod special in metodologia predarii matematicii. Aceasta discrepanta
apare intre planul psihologic si cel pedagogic deoarece rezultatele notabile si recente ale unor
cercetari psihologice multiple privind dezvoltarea abilitatilor matematice nu au fost preluate n
didactica si metodica disciplinei respective. O posibila cauza a acestei stari de fapt ar fi ca nu s-
au mai facut astfel de cercetari interdisciplinare care sd porneasca de la deficitele care pot
conduce la dificultti de invatare a matematicii. O contributie practicd a cercetarii mele este ca
am aplicat teoriile si concluziile cercetarilor din domeniul neurostiintelor si al psihologiei intr-un
nou context, rezultatele celor trei studii confirmand ipoteza ca programul este eficient in cadrul
invatamantului romanesc actual.

Deosebit de important pentru stiintele educatiei este ca partea de dezvoltare a abilitatilor
matematice este centrata pe problematica, acest lucru nu a mai fost realizat pana acum.

Programul propus, realizat in conformitate cu programa actuald de matematica pentru
clasa a Ill-a, este complex si inovator, urmarind identificarea deficitelor si antrenarea tuturor
functiior adiacente in invatarea matematicii pe baza modelelor, a teoriilor privind dificultatile de
invatare a matematicii si a cunostintelor dobandite din experienta mea de specialitate (incluzand
cei 17 ani la catedra). Un alt element de noutate este faptul ca in cadrul programului sunt propuse
exercitii i probleme de matematica - pentru diminuarea deficitelor implicate in dificultatile de
invatare a matematicii - pe domeniile: atentie/functii executive, memorie §i Invatare, limbaj,

procesare vizuospatiald si senzoriomotor.
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Demersul intregii cercetari este realizat pe baza principiului egalizarii sanselor in
ameliorarea performantei matematice cu scopul prevenirii esecului sau abandonului scolar.

Gnosia degetelor sau cunoasterea si discriminarea degetelor este o functie complexa care
implica memoria secventiala si a fost evaluata prin subtestul Discriminarea degetului din
domeniul senzoriomotor al Bateriei NEPSY. Degetele sunt folosite de copii in mod instinctiv, ca
si jetoane naturale, degetele de la ambele maini sunt o oglinda a sistemului in baza 10 si folosirea
lor ajuta atat la reprezentarea mentald a numerelor (prin cartografierea unei cantitati concrete
non-simbolice), la procesari abstracte ale numarului, cat si la insusirea numeratiei si a abilitatilor
de calcul. Dar, pe langa cunoasterea si discriminarea degetelor, si alte procese participa la
reprezentarea mentald a numerelor, In numeratie si in insusirea abilitdtilor de calcul, ca de
exemplu: abilitatile vizuospatiale (cu rol in formarea si dezvoltarea axei numerelor mentala
orientata spatial, precum si in comprehensiunea sistemului numeric arab in baza 10), memoria de
lucru (care ajutd la manipularea cantitatilor in rezolvarea de sarcini aritmetice, monitorizeaza
procedurile cu mai multi pasi), limbajul (ajutd la numarare si reproducerea din memorie a
rezultatelor aritmetice) si inteligenta fluida (faciliteaza procesul de cartografiere intre aritmetica
concretd si simbolicd).

Rezultatele obtinute la evaluarea initiald a elevilor din lotul experimental cu testele care
madsoard nivelul de dezvoltare a proceselor cognitive (Bateria NEPSY) si testele care vizeaza
abilitatile matematice (Numericalul si Proba rationamentului) releva ca deficitele si intarzierile
in dezvoltare care conduc la dificultdti de invdtare a matematicii pot fi relationate cu
disfunctionalitati ale executivului central, incluzand controlul atentional si slaba inhibitie a
asociatiilor irelevante si/sau dificultati in reprezentarea si manipularea informatiei In sistemul
lingvistic sau in sistemele vizuospatiale, concluzii sustinute si de rezultatele studiului
cercetatorilor Geary si Hoard (2005).

Compararea rezultatelor de la Testul Numericalul cu cele de la Bateria NEPSY ne ajuta la
identificare deficitelor generale si specifice, astfel incat planurile individualizate de interventie sa
fie eficiente n diminuarea acestora.

Anxietatea, alaturi de memoria de lucru, respectiv componenta central-executiva (care are
rol in reproducerea din memorie a rezultatelor aritmetice) si abilittile vizuospatiale (importante
in rezolvarea problemelor de geometrie sau a celor care necesitd pentru rezolvare algoritmi care

depind de abordari analitice sau pictoriale), sunt factori care influenteaza peformanta
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matematica, astfel Incat programul elaborat in cercetare cuprinde si strategii de diminuare a
anxietatii matematice si/sau anxietatii de testare.

Rezultatele evaluarii inifiale ale cercetarii mele sustin concluziile celor mai multi
cercetatori (Geary, 2004; Geary si Hoard, 2005; Von Aster si Shalev, 2007; Wilson si Dehaene,
2007) precum ca existd deficite multiple in dificultdtile de Invatare a matematicii si de aceea o
evaluare dinamica a acestora, bazata si pe modelele de dezvoltare a calculului validate stiintific,
luand 1n considerare cerintele curriculumului de matematica si dezvoltarea neuropsihologica a
copilului (prin evaluarea abilitatilor celor cinci domenii de baza) pot conduce la realizarea unor
programe eficiente de interventie pentru diminuarea acestei tuburari, asa cum este Programul de
nuantd cognitiva elaborat in aceastd cercetare, rezultatele evaluarii finale dovedind eficienta

acestuia.

CONTRIBUTII PERSONALE

Contributii teoretice:

Cercetarea mea realizeaza o punte de legatura Intre studiile neurologice, neuropsihologice
si educatie. Interventiile psihopedagogice individuale au implementat rezultatele abordarilor
neuropsihologice, ale modelelor si teoriilor studiate si experienta mea pedagogicd de 18 ani,
avand ca rezultat ameliorarea proceselor cognitive deficitare implicate n dezvoltarea
dificultatilor de invatare a matematicii la elevii din clasele primare.

Rezultatele obtinute in urma implementarii Programului de stimulare a proceselor
cognitive deficitare implicate in dificultatile de invatare a matematicii la elevii din invatamantul
primar aduc dovezi noi care sustin conceptul de ,,egalizare a sanselor”, copiii care au prezentat
dificultati de invatare a matematicii datorate unor deficite cognitive au fost ajutati sa atinga
potentialul maxim prin strategii specifice care vizeaza modificabilitatea cognitiva.

Contributii metodologice:

Proba rationamentului prin comenzi verbale si numerice realizata de André Rey (Rey,
1967) este tradusa de catre mine din limba franceza.

Ambele teste care vizeaza abilitatile matematice (Proba rationamentului prin comenzi
verbale si numerice realizatd de André Rey si testul neurocognitiv pentru invatarea numarului si
calculului Numericalul realizat de Gaillard si Willadino-Braga) au fost adaptate astfel incat

sarcinile sa indeplineasca criteriile curriculumului general pentru clasa a IlI-a. Mai mult, itemii
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testului Numericalul au fost construiti in totalitate de mine pe baza cerintelor metodologice si a
instructiunilor teoretice ale testului, precum si a curriculumului general de matematica pentru
clasa a Ill-a.

Metodele si strategiile de stimulare cognitivd propuse In programul de interventie
elaborat au fost adecvate caracteristicilor individuale si de varsta ale elevilor cu dificultati de
invatare a matematicii din invatamantul primar.

Contributii practice:

Am considerat ca trebuie studiate si alte variabile - care influenteaza performanta slaba la
matematica alaturi de dezvoltarea imaturd a proceselor cognitive - precum mediul scolar si
expectantele, prerechizitele, implicarea parintilor (Desoete si colab., 2012), asa ca am completat
Fisa de Anamneza cu aceste informatii importante pentru stabilirea diagnosticului diferential.

Pentru a stabili dificultatile cu care se confruntd elevii am avut intalniri si cu parintii
acestora. ,,Scoala parintilor” s-a desfasurat in grup, tematica intalnirilor fiind etiologia si
simptomele dificultatilor de invatare a matematicii, dar si individual, pentru a stabili n cadrul
sedintei, impreund cu pdrintii si elevii, obiectivele pe termen scurt si lung ale planului de
interventie personalizat in functie de deficitele implicate si identificate anterior prin testele date
de examinator, dupd ce initial a fost semnat de cétre parinti acordul acestora pentru examinarea
copiilor. Aceste intalniri ajutd la implicarea parintilor in mod practic In procesul instructiv-
educativ.

Un aspect putin neasteptat, dar care m-a surprins placut, a fost impactul pe care I-a avut
interventia, implementarea programului elaborat, asupra parintilor. Rezultatele bune obtinute de
catre elevi in urma interventiei au condus la dorinta adultilor, parinti ai copiilor cuprinsi in
programele de interventie, de a relua studiile, inscriindu-se in programul ,,A doua sansa”.

Analiza si interpretarea rezultatelor evaluarii postinterventie, in urma implementarii
programului care diminueaza deficitele cognitive implicate in dificultatile de invatare a
matematicii ale elevilor din Tnvatamantul primar elaborat in studiul al treilea al cercetarii mele,
pe baza informatiilor si datelor obtinute din primul si al doilea studiu, releva ca performanta
bund la testele din Bateria NEPSY coreleazd cu performanta la testele care vizeaza abilitatile
matematice Numericalul si Proba rationamentului, astfel incat obiectivul general al cercetarii de
elaborare a unui program educativ general de nuantd cognitiva pentru stimularea proceselor

cognitive deficitare in scopul diminuarii acestei tulburari, a fost atins.
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Stimularea proceselor cognitive care conduce la diminuarea deficitelor identificate si
implicit la cresterea performantei matematice, reprezinta doar o rezultanta a acestui program, alte
beneficii importante fiind dezvoltarea metacognitiei, cresterea stimei de sine, toate acestea fiind
premise ale prevenirii esecului si/sau abandonului scolar.

Asa cum s-a demonstrat Tn aceasta cercetare, modificabilitatea cognitiva este posibila
fiind un concept care trebuie adoptat in practica psihopedagogica astfel incat echipa
multidisciplinara (care participa activ la elaborarea si implementarea planurilor individualizate)
sa transforme, aga cum preciza Mih (2010), ,,elevul novice” in ,,elev expert”.

Contributia mea la elaborarea acestui program consta in unicitatea, noutatea si importanta
acestuia, in faptul ca se regasesc aici teoriile si modelele care au fost elaborate de cercetatorii din
domeniul psihologiei, neurostiintelor, educatiei, iar rezultatele obtinute de subiecti releva
eficacitatea interventiei propuse.

Programul este complet deoarece vizeazd toate deficitele cognitive implicate in
dificultatile de invatare a matematicii, cat si tulburari asociate precum anxietatea matematica,
este complex pentru cd la baza elaborarii lui sunt teoriile, modelele si rezultatele cercetarilor din
domeniul psihologiei, neurostiintelor si educatiei, este multifunctional, putand fi utilizat atat

pentru evaluarea dinamica, cat i pentru interventie.

LIMITE ALE CERCETARII

Tn Studiul 111, intitulat Impactul programului de interventie psihopedagogicd, pentru
stimularea proceselor cognitive deficitare, asupra elevilor de clasa a lll-a cu dificultati de
invdtare a matematicii, am testat eficienta programului elaborat asupra grupului (tinta,
comparand rezultatele acestui grup experimental pretest si posttest, diferenta statistica fiind
semnificativd. Mentionez ca este extrem de dificil de realizat un grup de control cu participanti la
studiu cu dificultati de invatare a matematicii, deoarece deficitele atentiei si functiilor executive,
a limbajului, memoriei sau ale domeniului vizuospatial sunt variate, iar compozita grupului de
control ar fi neomogend. Mai mult, sunt studii care releva ca deficitele functiilor executive se
mentin pe parcursul primilor ani ai scolaritatii, ceea ce implica faptul cad sarcinile scolare nu
dezvolta functiile executive in functie de clasa in care se afla elevul (a II-a, a Ill-a, a IV-a). Chiar
dacd studiul nu a avut un grup de control format din elevi de clasa a IllI-a cu dificultati de

invatare a matematicii, la nivelul grupului experimental s-au constatat diferente semnificative.
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Pentru validarea la nivel national a Programului de natura cognitiva pentru stimularea
proceselor cognitive a caror functionare deficitara conduce la dificultati de Tnvatare a
matematicii la elevii din invatamdantul primar, ar fi necesar un lot mai mare de subiecti care s

beneficieze de aceasta interventie.

PERSPECTIVE NOI DE CERCETARE

Urmatorul obiectiv pentru o cercetare viitoare este marirea lotului de subiecti pentru
standardizarea/validarea Bateriei de evaluare dinamica pe baza de curriculum si a Programului
de interventie de natura cognitiva pentru stimularea proceselor cognitive deficitare implicate in
dificultatile de invatare a matematicii la elevii din invatamantul primar.

Un alt obiectiv este tiparirea Caietului de lucru pentru elev si Caietul evaluatorului,
pentru a putea fi folosite cu succes de cétre colegii psihologi si psihopedagogi in evaluarea si
stimularea proceselor cognitive deficitare implicate in dificultatile de invatare a matematicii la
elevii din clasele primare.

O modalitate complementara pentru diminuarea deficitelor din sfera matematicii ar fi si
utilizarea soft-urilor matematice sau trainingul invatirii numeratiei sau a unor operatii
matematice prin muzicad (Green si Bavelier, 2008).

O colaborare internationala cu profesori universitari din Statele Unite ale Americii a fost
deja initiatd, primul studiu va viza dificultatile trascodarii la elevii de etnie rroma, dificultati care
afecteaza performanta scolara si propuneri de interventie pentru diminuarea acestora, rezultatele
studiului fiind corelate cu studiul colegilor americani privind ,,code-swich from black english”
la elevii americani din clasele primare si interventiile specifice din aceasta perspectiva care
conduc la imbunatatirea rezultatelor scolare.

In prezent sunt si coordonator al Centrului Educational al Organizatiei Salvati Copiii,
filiala Cluj, unde se implementeaza Programul de prevenire a abandonului scolar (care consta in
sprijin material, asistentd sociala, asistenta medicala, ajutor educational privind realizarea
temelor si programe de interventie pentru dislexie, disgrafie, dificultati de invatare a matematicii,
probleme de comportament si relationare sociald) si doresc sa realizez proiecte cu sprijinul
ONG-urilor, in special cu Organizatia Salvati Copiii, privind interventii timpurii la nivel primar,

secundar si tertiar pentru reducerea abandonului, analfabetismului si a esecului scolar.
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RECOMANDARI PSIHOPEDAGOGICE

Copiii cu dificultati de invatare a matematicii trebuie sa beneficieze de adaptare
curriculara la aceasta disciplind deoarece acest fapt ii ajutd pe subiecti sd atingd standardele
minime de performantd, sd isi Insuseascd acele cunostinte, competente si abilitati de baza
prevenind astfel insuccesul sau esecul scolar care pot constitui o cauza a abandonului scolar.
Aceasta se poate realiza dupd terminarea nivelului 1 al interventiei, cdnd se observa ca subiectul
esueaza in atingerea obiectivelor din curriculumul general la matematica (Fuchs si colab., 2006),
adica la nivelul 2 al interventiei cand este instructionat in grup mic, dar si in etapa tertiard, cand
primeste instruire individuala, cum este cazul cercetarii mele.

Asa cum preciza Munro (2003) ,,0 analizd a slabei performante matematice dintr-0
perspectiva neurologica oferd o introspectie in cauzele dificultatilor de invatare si remedierea
acestora, care nu este disponibild din alte surse de informatii. Aceastd perspectivd ne permite sa
vedem paternuri si consistente in performanta elevilor care altfel ar parea disparate. Foarte
probabil perspectivele cognitive, educationale si neuropsihologice vor fuziona, conducand la o

intelegere integratoare a slabei performante matematice”.
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