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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 

Nume / Prenume 

Adresă(e) 

Telefon(oane) 

Fax(uri) 

E-mail(uri)

 AVRAM-TEMEȘ ANDREEA 

- 

sabo_andreea31@yahoo.com 
andreeasabo31@gmail.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii   31 octombrie 1987 

Sex Feminin 

Stare civilă 
  Căsătorită 

Locul de muncă  / Domeniul 
ocupaţional 

Liceul cu Program Sportiv ”Avram Iancu” Zalău 

Perioada Din 2015 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat PROFESOR 

Activităţi şi responsabilităţi principale Dirigenție 

Consilier Educativ 
   Secretar în Consiliul de Administrație 

Numele şi adresa angajatorului Liceul cu Program Sporiv ”Avram Iancu” Zalău, Strada Avram Iancu Nr. 38 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică și educativă 

Experienţa profesională 

Perioada  2009-2014 

Funcţia sau postul ocupat PROFESOR 

Activităţi şi responsabilităţi principale Lider sindical 
Responsabil Comisie Metodică ”Om și Societate, Limbă și comunicare” 
Dirigenție 
Consilier Educativ 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Nr.1 Horoatu Crasnei, Județul Sălaj 
Localitate Horoatu Crasnei Nr.515 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică și educativă 

Educaţie şi formare 

Perioada Din  octombrie 2012 până în prezent 

Calificarea / diploma obţinută Doctorand 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca 
Școala Doctorală Studii de Populație și Istoria Minorităților 

Perioada 2009-2011 

mailto:sabo_andreea31@yahoo.com
mailto:andreeasabo31@gmail.com
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Calificarea / diploma obţinută Studii universitare de masterat 
Domeniul: Istorie 
Specializare: Istoria și socio-antropologia epocii moderne 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Istorie și Filosofie 
Universitatea Babeș-Bolyai 

Perioada 2006-2009 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat În Istorie 
Domeniul: Istorie 
Specializare: Arhivistică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Istorie și Filosofie 
Universitatea Babeș-Bolyai 

Perioada 2002-2006 

Calificarea / diploma obţinută Bacalaureat, iunie 2006 
Specializarea:Arte plastice și decorative 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Certificate obținute  

Perioada 2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de obținere a definitivării în învățământ 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic, Cluj-Napoca 

Perioada 2009-2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a departamentului pentru pregătirea personalului didactic, Nivel II 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic, Cluj-Napoca 

Perioada 2006-2009 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a departamentului pentru pregătirea personalului didactic, Nivel I 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic, Cluj-Napoca 

Formare continuă 
 

Perioada 27.05.2014-17.06.2014 

Calificarea / diploma obţinută Rolul clasei de elevi în educație 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj 

Perioada 09.2014 

Calificarea / diploma obţinută Formarea profesorilor din mediul rural prin activitățivde mentorat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Competențe în educație performanță în educație 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului 
Direcția Formare Continuă a Personalului din Învățământul Preuniversitar 

Perioada 05.-08.2013 

Calificarea / diploma obţinută Cadrul didactic-un profesionist în sistemul de învățământ 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
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Perioada 14.02.2013-20.03.2013 

Calificarea / diploma obţinută Management Educațional 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Asociația Didakticos Timișoara 

Perioada 26.03.01.04.2013 

Calificarea / diploma obţinută Marketing Educațional 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj  

Perioada 12-16.03.2013 

Calificarea / diploma obţinută Educație pentru sănătate în școală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj  

Perioada 2012-2013 

Calificarea / diploma obţinută Dezvoltarea de competențe cheie de comunicare în limba engleză pentru personalul didactic din 
categoria nefilologi în vederea creșterii accesibilității informației și dezvoltării strategiilor educaționale 
proprii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj  

Perioada 28.03.5.04.2012 

Calificarea / diploma obţinută Management în sistem descentralizat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj 

Perioada 2012 

Calificarea / diploma obţinută Competențe cheie TIC în curricului școlar 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj  

Perioada 4-9.05.2011 

Calificarea / diploma obţinută Prevenirea abandonului școlar și corectarea părăsirii timpurii a școlii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Inspectoratul Școlar al Județului Sălaj 
Casa Corpului Didactic Sălaj  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 1. Spaniola 
2. Engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  1 C1 1 B2 1 B1 1 B1 1 B2 

Limba  2 B2 2 B1 2 A1 2 A2 2 A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit comunicatic, capacitate de lucru în echipă dobândite în urma participării la diferite proiecte și 
parteneriate educative 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizarea calculatorului în sistemul de operare Windows: Office, Word, PowerPoint, Excel 
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Competenţe şi aptitudini artistice Vernisaj: Dincolo de oglindă în cadrul Muzeului Județean de Istorie și Artă Sălaj, 2006 
Certificat de competență profesională: Tehnician pentru tehnici artistice 2006 

  

Permis(e) de conducere Categoria B din 2005 

  

Informaţii suplimentare 
 

Perioada 2013-2014 
 

Evaluator în comisia națională a concursului ”Școala Ardeleană în percepția publică” organizată de 
Universitatea Babeș-Bolyai și Academia Română în colaborare cu Inspectoratul Școlar Județean Cluj 
 

Perioada  23.04.2014 
 

Cerc pedagogic cu tema ”Formarea deprinderilor de autoevaluare și coevaluare în cadrul lecțiilor de 
istorie” 

Activitate Științifică 
 

Perioada  16.11.2012 

 Participare la Conferința Națioanlă a studenților și doctoranzilor Arheologie-Istorie-Muzeologie ediția 
XX, organizată de Universitatea ”1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, cu lucrarea ”Copilul ilegitim din 
Transilvania între tradițional și modern sec XIX-XX” 

Perioada 19-20.04.2013 

 Participare la Conferința Națională ”Imagini în istorie” organizată de Universitatea Babeș-Bolyai, 
Facultatea de Istorie și Filosofie Cluj-Napoca cu lucrarea ”Ipostaze ale imoralității în societatea 
ardeleană între respingere și acceptare sec XIX-XX” 

Perioada 9-12.05.2013 

 Participare la Conferința Națională ”Știință.Cultură.Civilizație” ediția XV organizată de Univeritatea din 
Oradea cu lucrarea ”Imaginea copilului ilegitim din Transilvania în a doua jumătate a secolului al XIX-
lea –între laic și religios 

Perioada 24.05.2013 

 Participare la Simpozionul Județean ”Metode Didactice Activ-Participative în procesul instructiv-
Educativ” organizat de Casa Corpului Didactic Sălaj cu lucrarea ”Rolul metodelor moderne în 
predarea istoriei” 

Perioada 
 
 
 
 
 

Perioada 
 
 

Perioada 
 

31.05.-1.06.2013 
 
Participarea la Sesiunea de comunicări științifice a doctoranzilor în istorie ediția a VIII-a organizat de 
Școala Doctorală Istorie.Civilizație.Cultură. Cluj-Napoca cu lucrarea ”Aspecte privind ilegitimitatea în 
unele comunități din Sălaj în a doua jumătate a secolului al XIX-lea 
 
Iunie 2015 
Participare la Simpozionul-Proiect Internațional: Educație fără frontiere 
 
Noiembrie 2016 
Coordonator la Liceul cu Program Sportiv ”Avram Iancu” Zalauîn cadrul Strategiei Naționale de 
Acțiune Comunitară în Județul Sălaj 
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Listă publicații: 

   

1. Avram-Temeș Andreea, Ipostaze ale imoralității în parohiile sălăjene din a doua jumătate a 

secolului al XIX-lea până în primele decenii ale secolului XX. Concubinajul și Divorțul, Editura 

Esențial Media, 2015. 

2. Avram-Temeș Andreea, Formarea deprinderilor de autoevaluare în cadrul lecțiilor de istorie, în 

Revista Esențial în istorie nr. 1/ iulie 2016. 

 

 


