Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Natjonalitate(-tatj)

Data nasterii

Sex

Stare civila

Locul de munca / Domeniul
ocupational

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

AVRAM-TEMES ANDREEA

sabo_andreea31@yahoo.com
andreeasabo31@gmail.com

Romana
31 octombrie 1987

Feminin
Casétorita

Liceul cu Program Sportiv ”Avram lancu” Zalau

Din 2015 péna in prezent

PROFESOR

Dirigentie

Consilier Educativ

Secretar in Consiliul de Administratie

Liceul cu Program Sporiv "Avram lancu” Zaldu, Strada Avram lancu Nr. 38

Activitate didactica si educativa

2009-2014
PROFESOR

Lider sindical

Responsabil Comisie Metodica "Om si Societate, Limba si comunicare”
Dirigentie

Consilier Educativ

Scoala Gimnaziald Nr.1 Horoatu Crasnei, Judetul Salaj
Localitate Horoatu Crasnei Nr.515

Activitate didactica si educativa

Din octombrie 2012 pana in prezent

Doctorand

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Scoala Doctorald Studii de Populatie si Istoria Minoritatilor

2009-2011



mailto:sabo_andreea31@yahoo.com
mailto:andreeasabo31@gmail.com

Calificarea / diploma obtinutd

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Certificate obtinute

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Formare continua
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Studii universitare de masterat
Domeniul: Istorie
Specializare: Istoria si socio-antropologia epocii moderne

Facultatea de Istorie si Filosofie
Universitatea Babes-Bolyai

2006-2009

Licentiat In Istorie
Domeniul: Istorie
Specializare: Arhivistica

Facultatea de Istorie si Filosofie
Universitatea Babes-Bolyai

2002-2006

Bacalaureat, iunie 2006
Specializarea:Arte plastice si decorative

2011
Certificat de obtinere a definitivarii in invatamant
Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic, Cluj-Napoca

2009-2011
Certificat de absolvire a departamentului pentru pregatirea personalului didactic, Nivel Il
Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic, Cluj-Napoca

2006-2009
Certificat de absolvire a departamentului pentru pregatirea personalului didactic, Nivel |
Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic, Cluj-Napoca

27.05.2014-17.06.2014
Rolul clasei de elevi in educatie

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

09.2014
Formarea profesorilor din mediul rural prin activitativde mentorat

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

2013
Competente in educatie performanta in educatie

Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Directia Formare Continua a Personalului din Invatdmantul Preuniversitar

05.-08.2013
Cadrul didactic-un profesionist in sistemul de invatamant

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

14.02.2013-20.03.2013
Management Educational
Asociatia Didakticos Timisoara

26.03.01.04.2013
Marketing Educational

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

12-16.03.2013
Educatie pentru sanatate in scoala

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

2012-2013

Dezvoltarea de competente cheie de comunicare in limba englezé pentru personalul didactic din
categoria nefilologi in vederea cresterii accesibilitatii informatiei si dezvoltarii strategiilor educationale
proprii

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

28.03.5.04.2012
Management in sistem descentralizat

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

2012
Competente cheie TIC in curricului scolar

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

4-9.05.2011
Prevenirea abandonului scolar si corectarea parasirii timpurii a scolii

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj
Casa Corpului Didactic Salaj

1. Spaniola
2. Engleza
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
1 Ci 1 B2 1 B1 1 B1 1 B2
2 B2 2 B1 2 A1 2 A2 2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Spirit comunicatic, capacitate de lucru in echipa dobandite in urma participarii la diferite proiecte si
parteneriate educative

Utilizarea calculatorului in sistemul de operare Windows: Office, Word, PowerPoint, Excel



Competente si aptitudini artistice

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare
Perioada

Perioada

Activitate Stiintifica

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Vernisaj: Dincolo de oglinda in cadrul Muzeului Judetean de Istorie si Arta Salaj, 2006
Certificat de competenta profesionala: Tehnician pentru tehnici artistice 2006

Categoria B din 2005

2013-2014

Evaluator in comisia nationala a concursului "Scoala Ardeleana in perceptia publica” organizata de
Universitatea Babes-Bolyai si Academia Roméana in colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

23.04.2014

Cerc pedagogic cu tema "Formarea deprinderilor de autoevaluare si coevaluare in cadrul lectiilor de
istorie”

16.11.2012

Participare la Conferinta Natioanla a studentilor si doctoranzilor Arheologie-Istorie-Muzeologie editia
XX, organizata de Universitatea "1 Decembrie 1918 din Alba lulia, cu lucrarea "Copilul ilegitim din
Transilvania intre traditional si modern sec XIX-XX"

19-20.04.2013

Participare la Conferinta Nationald "Imagini in istorie” organizata de Universitatea Babes-Bolyai,
Facultatea de Istorie si Filosofie Cluj-Napoca cu lucrarea "Ipostaze ale imoralitatii in societatea
ardeleana intre respingere si acceptare sec XIX-XX"

9-12.05.2013

Participare la Conferinta Nationald "Stiinta.Cultura.Civilizatie” editia XV organizata de Univeritatea din
Oradea cu lucrarea "Imaginea copilului ilegitim din Transilvania in a doua jumatate a secolului al XIX-
lea —intre laic si religios

24.05.2013

Participare la Simpozionul Judetean "Metode Didactice Activ-Participative in procesul instructiv-
Educativ” organizat de Casa Corpului Didactic Salaj cu lucrarea "Rolul metodelor moderne in
predarea istoriei”

31.05.-1.06.2013

Participarea la Sesiunea de comunicari stiintifice a doctoranzilor in istorie editia a VIIl-a organizat de
Scoala Doctorala Istorie.Civilizatie.Cultura. Cluj-Napoca cu lucrarea "Aspecte privind ilegitimitatea in
unele comunitati din Salaj in a doua jumétate a secolului al XIX-lea

lunie 2015
Participare la Simpozionul-Proiect International: Educatie fara frontiere

Noiembrie 2016
Coordonator la Liceul cu Program Sportiv "Avram lancu” Zalauin cadrul Strategiei Nationale de
Actiune Comunitara in Judetul Sélaj



Lista publicatii:

1. Avram-Temes Andreea, Ipostaze ale imoralitatii in parohiile sdldjene din a doua jumatate a
secolului al X1X-lea pana in primele decenii ale secolului XX. Concubinajul si Divortul, Editura
Esential Media, 2015.

2. Avram-Temes Andreea, Formarea deprinderilor de autoevaluare in cadrul lectiilor de istorie, in

Revista Esential in istorie nr. 1/ iulie 2016.



